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روزنامه اقتصادی استان اصفهان

I S F A H A N   N E W S

قیمت 500 تومان

معاون شهردار اصفهان در اختتامیه جشنواره کمانک:

مدیریت شهری باید دنیای کودکانه را بشنود

نماینده مجلس:

مشارکت مردم 
در انتخابات 1400، 

گام های آتی توسعه را 
تسهیل می کند

نماینــده مــردم فریــدن، 
فریدونشهر، چادگان و بویین 
میاندشت در مجلس شورای 
اســامی گفت: مشــارکت 
پرشــور مردم در انتخابات 
۱۴۰۰، نظر بــه اهمیت این 
دوره و مشــکات موجــود، 
گام های آتی کشور به سوی 
توسعه را تســریع و تسهیل 

می کند.
حسین محمد صالحی افزود: 
دشــمنان و بدخواهــان با 
بکارگیری ترفندهای مختلف، 
تــاش بســیاری می کنند تا 
مردم را ازانتخابات مأیوس 
کنند، این در حالی است که در 
نظام جمهوری اسامی ایران، 
حق رأی از مهمترین اختیارات 

قانونی ملت است.
وی بــه شــرایط پیچیــده 
اقتصادی، تحریــم، کرونا و 
تشدید فشــارهای معیشتی 
مردم اشــاره کرد و گفت: 
ایــن کاســتی ها را کــه بر 
زندگی مردم سایه انداخته 
است نمی توان انکار کرد، اما 
تزریــق یــاس و ناامیدی به 
 جامعه مشکلی را حل نخواهد 

کرد.

 رییس حوزه علمیه اردستان:

شایسته سالاری و حضور 
حداکثری در انتخابات 

مدنظر باشد
رییس حوزه علمیه شهید مدرس اردستان گفت: 
انتخابات رییس جمهوری تعیین کننده سرنوشت 
کشــور اســت و باید شایسته ســالاری و حضور 

حداکثری در آن مدنظر باشد.
حجت الاسلام مجید صابری افزود: باید تلاش کرد 
زمینه حضور حداکثری مردم در پای صندوق های 
رأی فراهم و نامزدی انتخاب شــود که نسبت به 
دیگر رقیبان شایسته تر و اصلح باشد، چرا که این 
انتخاب سرنوشت چهار سال کشور را رقم خواهد 
زد. وی با بیان اینکه خداوند انسان را مختار آفریده، 
عقل، هوش، درک، فهم، شــعور و ظرفیتی به او 
داده تا بتواند با کمک آنها درســت انتخاب کند، 
خاطرنشان کرد: نتیجه بهترین انتخاب مستقیم به 
خود فرد بازمی گردد و جامعه را نیز شامل می شود.

رییس حوزه علمیه شهید مدرس اردستان گفت: 
اگر این انتخاب آگاهانه و هوشمندانه صورت گرفت 
به طور حتمنتیجه مثبتی به دنبال خواهد داشت، 
اما اگر از روی تعصب، احساس و یا لجاجت انجام 
شد مشکلات متعددی در پی دارد که گاهی قابل 
جبران نخواهد بود. حجت الاسلام صابری با اشاره 
به برخی ازدواج های ناموفق افزود: اگر جوانی که 
در سن ازدواج است از روی احساس همسر خود 
را انتخاب کنــد و آینده نگری و درایت در انتخاب 
نداشــته باشــد در دوران زندگی مشترک دچار 
مشکل می شــود؛ اگر رای دهندگان هم انتخاب 
درستی نداشته باشند کشور را با مشکل مرواجه 
خواهند کرد. وی با بیان اینکه رهبر فرزانه انقلاب 
اســلامی در بیانات خود بارها معیارهای انتخاب 
اصلح را اعلام فرمودند، ادامه داد: انقلابی، دلسوز 
مردم و کار آزموده بودن، داشــتن توان برداشتن 
مسوولیت سنگین مدیریت اداره کشور و کارکردن 
با سلیقه های مختلف از جمله ویژگی های نامزد 

اصلح است.

ســـرمقالـه

ISFAHAN
N E W S

     دومین دوره جشنواره ملی نقاشی و مجسمه سازی کمانک اصفهان با معرفی برگزیدگان به کار خود پایان داد.خانه کودک اصفهان در مراسم اختتامیه جشنواره ملی نقاشی و مجسمه سازی کمانک میزبان تعدادی از 
کودکان برگزیده این جشنواره، والدین آنها و مسئولان سازمان فرهنگی اجتماعی ورزشی شهرداری اصفهان بود و سایر شرکت کنندگان از سراسر کشور به دلیل محدودیت های کرونایی...

کرونا بهانه ای برای مشارکت نکردن در 
انتخابات نشود

رئیس شورای اطلاع رسانی اســتان اصفهان گفت: لازم است با ایجاد شرایط 
مطلوب برای برگزاری پرُ شور انتخابات ۱۴۰۰ از اینکه شیوع ویروس کرونابهانه 
ای برای مشارکت نکردن در انتخابات باشد، جلوگیری شود. حیدر قاسمی در 
جلسه شورای اطلاع رسانی استان در استانداری اصفهان افزود: انتخابات یکی 
از فرازهای مهم حوزه تصمیم گیری و مشارکت اجتماعی و یکی از قله های مهم 
حوزه حاکمیت در کشورمان است و مشارکت مردم برای انتخاب گزینه اصلح 
به منظور اداره امور اجرایی کشور، شهرها و روستاها اهمیت بسیاری دارد. وی 

با تاکید بر اینکه در انتخابات ۱۴۰۰ با پدیده اثرگذار...

از سال 92 تا 99؛

افزون بر ۲۶ هزار مسکن روستایی در استان اصفهان بهسازی شد
معاون بازسازی و مسکن روستایی بنیاد مسکن انقلاب اسلامی 
اصفهان گفت: از سال ۹۲ و ابتدای فعالیت دولت تا پایان سال 
گذشته ۲۶ هزار و ۳۹۳ مسکن روستایی در این استان بهسازی 

شده است.
محسن قوی بیان روز دوشنبه در گفت و گو با ایرنا افزود: بهسازی 
مسکن روستایی استان اصفهان در قالب یک طرح ویژه همزمان 
با دیگر مناطق کشــور با هــدف بهبود، تعمیر و ایمن ســازی 

مسکن های روستایی انجام گرفت.
وی جمع اعتبار تخصیص یافته به طرح یاد شده را حدود یک 
هزار و ۱۸۹ میلیارد تومان اعلام و خاطرنشان کرد: از این رقم 

حدود ۷۶۷ میلیارد تومان تخصیص یافت.
معاون بازسازی و مسکن روستایی بنیاد مسکن استان اصفهان 
اضافه کرد: بیشترین بهسازی مسکن روستایی در سال های مورد 
اشاره مربوط به سال ۹۵ با هفت هزار و ۴۳۷ مورد بود و پس از آن 
سال ۹۸ و ۹۳ بیشترین تعداد را به خود اختصاص داد. قوی بیان 
با اشاره به اهمیت ساماندهی، بازسازی و بهسازی منازل روستایی 

تصریح کرد: این امر نقش شایانی در بهبود زندگی و کاهش خطرات ناشی از حوادث طبیعی و غیرطبیعی دارد.
وی با تاکید بر اهمیت تداوم طرح ویژه بهسازی مسکن روستایی اظهارداشت: تخصیص اعتبارات کافی و تسهیلات بانکی مورد نیاز به متقاضیان امری ضروری است 

تا بر این اساس بتوان ایمن سازی و نوسازی منازل روستایی را با شتاب بیشتری پیش برد.
استان اصفهان دارای بیش از یک هزار و ۷۰۰ روستا و آبادی با جمعیت نزدیک به ۶۰۰ هزار نفر است و نزدیک به ۹۰۰ روستای این بیش از ۲۰ خانوار دارد.

بنیاد مسکن انقلاب اسلامی نخستین نهاد سازندگی است که بعد از پیروزی انقلاب اسلامی با فرمان امام خمینی )ره( تشکیل شد و خدماتی از جمله بسترسازی 
تأمین مسکن قشرهای کم درآمد جامعه، ساماندهی، بازسازی و بهسازی سکونتگاه های مناطق خسارت دیده روستایی، اجرای طرح های هادی روستایی، اعطای 
تسهیلات قرض الحسنه، صدور اسناد مالکیت روستایی با همکاری اداره ثبت و اســناد و اجرای طرح بهسازی و مقاوم سازی مسکن روستایی را به قشرهای کم 

درآمد جامعه ارائه کرده است.

نماینده مجلس:

مشارکت مردم در انتخابات ۱۴۰۰، گام های آتی توسعه را تسهیل می کند
نماینده مردم فریدن، فریدونشهر، چادگان و بویین میاندشت در مجلس شورای اسلامی گفت: مشارکت پرشور مردم در انتخابات ۱۴۰۰، نظر به اهمیت 

این دوره و مشکلات موجود، گام های آتی کشور به سوی توسعه را تسریع و تسهیل می کند.
حسین محمد صالحی افزود: دشمنان و بدخواهان با بکارگیری ترفندهای مختلف، تلاش بسیاری می کنند تا مردم را ازانتخابات مأیوس کنند، این در حالی 

است که در نظام جمهوری اسلامی ایران، حق رأی از مهمترین اختیارات قانونی ملت است.
وی به شرایط پیچیده اقتصادی، تحریم، کرونا و تشدید فشارهای معیشتی مردم اشاره کرد و گفت: این کاستی ها را که بر زندگی مردم سایه انداخته است 
نمی توان انکار کرد، اما تزریق یاس و ناامیدی به جامعه مشکلی را حل نخواهد کرد. محمد صالحی افزود: اقدامات راهبردی مجلس در حوزه برجام و تحریم ها 
با پیروی از رهنمودهای رهبر معظم انقلاب به نتایج خوبی رسیده است و مقاومت و پافشاری ایران دشمن را از مواضع خود به عقب رانده است. نماینده 
مجلس تصریح کرد: اکنون به مرحله ای رسیدیم که دشمن می داند تحریم بر اراده و اقتدار ایران تاثیری ندارد، در زمان حاضر هیچ محدودیتی برای انجام 
فعالیت های هسته ای ایران نیست اما چنانچه تحریم ها به طور کامل برداشته شود آنگاه کشور نیز به تعهدات هسته ای خود پایبند خواهد بود. محمد صالحی 
افزود: آینده به یقین خوب و روشن خواهد بود، با انتخاب دولت شایسته و انقلابی بسیاری از مشکلات و چالش های معیشتی و اقتصادی رفع می شود.وی 
با بیان اینکه بی تفاوتی مردم به حق رأی، دشمنان را جسورتر خواهد کرد، افزود: مردم با مشارکت بالا در انتخابات، پیام اقتدار ایران را به جهان مصادره و 
مجلس و نظام را در ترسیم چشم انداز مطلوب همراهی کنند تا زمینه برای حرکت به سوی گام های آتی توسعه تسهیل شود.محمد صالحی افزود: اگرچه 

انتظار معجزه نمی توان داشت، اما همواره انتخاب درست و آگاهانه در کنار همدلی و درایت، راهگشا بوده است.
وی به مشارکت پررنگ مردم حوزه انتخابیه در انتخابات گذشته اشاره کرد و افزود: امیدواریم امسال نیز مردم با حضور پرشور خود وانتخاب دولت انقلابی، 

ما را در استمرار مطالبه گری ها و گام های بیشتر و بلندتر همراهی کنند.
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معاون بهره برداری 
و توسعه آب آبفای 

اصفهان:
برداشت های 
غیرقانونی در 

بالادست، کاهش 
شدید فشار آب در 57 
شهر و 380 روستای 

اصفهان را رقم زد

برداشــت های غیــر قانونی در 
بالادست موجب کاهش شدید 
فشار آب در ســامانه آبرسانی 
اصفهــان بــزرگ در روزهای 
اخیر شــد. معاون بهره برداری 
و توســعه آب آبفای اصفهان به 
چالش های موجــود در تأمین 
پایدارآب شــرب مشــترکین 
این شرکت اشــاره کرد و اظهار 
داشــت: در دهه اخیر به علت 
برداشــت های غیرقانونــی در 
بالادســت، تراکــم جمعیت، 
کاهــش نســبی بارندگی ها و 
افزایش دمــا، تأمین پایدار آب 
شــرب حدود 5 میلیون نفر از 
جمعیت ســاکن در 57 شهر و 
380 روســتای تحت پوشش 
ســامانه آبرســانی اصفهــان 
 بزرگ بــا چالش مواجه شــده 

است.
ناصر اکبری با اشاره به این که 
خشک شدن زاینده رود موجب 
خشک شدن چاه های فلمن با 
ظرفیت آبدهی سه متر مکعب 
در ثانیه و کاهش 50 درصدی 
آبدهی ســایر چاه های متفرقه 
و حریمی شــد افزود: نیاز است 
شرکت آب منطقه ای اصفهان 
نســبت به جبران این حجم از 

آب از دست رفته اهتمام ورزد.
وی افزود: اکنون آب آشامیدنی 
اصفهــان از تصفیــه خانــه 
باباشــیخعلی در غرب استان 
تأمین می شود که ظرفیت آن 
بالغ بر 11.5 مترمکعب آب در 
ثانیه است در حالی که نیاز آبی 
مردم در اوج مصرف به 16 متر 

مکعب در ثانیه می رسد.
معاون بهره برداری و توســعه 
آب آبفــای اصفهــان خواهان 
جلوگیری از برداشــت آب در 
بالادســت زاینده رود از سوی 
مســئولان امر شــد و بر صرفه 
جویی در مصرف آب توســط 
همه ذینفعان و بهــره برداران 

تاکید کرد.
وی بــه تأثیر افزایــش دما در 
مصرف آب شــرب اشاره کرد و 
بیان داشــت: این روزها با گرم 
شدن هوا مصرف آب هم بیشتر 
شــده به طوری که هــر درجه 
افزایش دمــای هوا بین ۲50 تا 
300 لیتــر در ثانیه یا معادل ۲ 
تا 3 درصد بر مصرف آب اضافه 

می کند.
اکبری بر مدیریت مصرف آب از 
سوی مردم تاکید کرد و گفت: 
با وجود تنش آبــی در اصفهان 
مردم نســبت بــه صرفه جویی 
در مصرف آب اهتمــام لازم را 
داشته باشــند چرا که با وجود 
کاهش بارندگی در ســال آبی 
جاری تابستان بسیار سختی را 

در پیش داریم.
شایان ذکر است به دلیل انجام 
اقدامات فنی و فرهنگی شرکت 
آب و فاضلاب استان اصفهان در 
دو دهه اخیر، سرانه مصرف آب 
مشــترکین و همچنین میزان 
هدررفــت آب از شــبکه های 
آبرسانی شــهرها و روستاهای 
تحت پوشش این شــرکت، از 
تمام شهرها و استان های کشور 

کمتر است.

اقتصاد استان
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معاون پژوهشی و فناوری دانشگاه کاشان خبر داد

 قرارگرفتن دانشگاه کاشان میان ۱۰۰ دانشگاه برتر آسیا
معاون پژوهشی و فناوری دانشگاه کاشان گفت: بر اساس اعلام موسسه استنادی علوم )ISC( و نتایج 
رتبه بندی تایمز کشورهای آسیایی سال ۲0۲1، دانشگاه کاشان در میان 100 دانشگاه برتر آسیا قرار 

گرفت و رتبه اول میان دانشگاه های جامع کشور را کسب کرد.
دکتر مجید منعم زاده با بیان اینکه این رتبه بندی با ارزیابی بیش از 500 دانشگاه مطرح آسیایی صورت 

پذیرفته است و از ایران تعداد ۴7 دانشگاه حضور داشته اند، افزود: در این رتبه بندی دانشگاه کاشان رتبه هفتم را 
در بین دانشگاه ها و مؤسسات پژوهشی و آموزشی آموزش عالی کسب کرده است.

وی آموزش، پژوهش، استنادات، درآمد صنعتی و وجهه بین المللی را از شاخص های این رتبه بندی عوان کرد و افزود: دانشگاه 
کاشان نسبت به سال ۲0۲0 ارتقاء یافته و 10 پله صعود کرده است.

پایگاه رتبه بندی تایمز یکی از نظام های رتبه بندی معتبر در سطح بین المللی است که در سال ۲013 میلادی برای اولین بار رتبه بندی 
دانشگاه های آسیایی را در کنار رتبه بندی های بین المللی خود انجام داد.

ظرفیت کارگاه »مبانی دیپلماسی« تکمیل شد

 ثبت نام ۱۷۰ نفر فقط در دو روز
با ثبت نام نزدیک به 170 نفر از علاقمندان به شرکت در دوره »مبانی دیپلماسی« فقط در دو روز، ظرفیت 

این کارگاه تکمیل و سایت ثبت نام بسته شده است.
این کارگاه برای نخستین بار با همکاری اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شهرداری اصفهان و دانشکده 

روابط بین الملل وزارت امور خارجه در روزهای ۲۲ و ۲3 خرداد برگزار می شود و موضوعاتی از قبیل دیپلماسی 
عمومی، دیپلماسی رسانه، دیپلماسی شهری و مبانی، اصول و فنون مذاکرات بین المللی در سرفصل آموزش آن 

قرار دارد.
اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شــهرداری اصفهان از زمســتان ۹۹، بهره گیــری از ظرفیت شــهروندان در حوزه تعاملات 

بین المللی و تقویت ارتباطات اصفهان با دیگر شــهرهای جهان را تحت ابتکار »شــهروند دیپلمات« در دســتور کار خود قرار داده است و 
 اکنون علاوه بر آن، آموزش به شــهروندان فعال و کنشــگر در این حوزه را در قالب برگزاری کارگاه های تخصصی در دستور کار خود قرار 

داده است.

گزارش
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خـــبــــر

ایجاد ۱0 خانه اقامتی در دستور کار بهزیستی اصفهان قرار دارد

امور  معاون 
توانبخشی اداره کل بهزیســتی اصفهان گفت: ایجاد 10 خانه اقامتی تا پایان سال در 

بخش های مختلف در دستور کار بهزیستی استان قرار دارد.

پژمان پورشبانان افزود: در این راستا یکی از برنامه هایی که بهزیستی بر آن تاکید 
دارد این است که مانع از ایجاد مراکز تجمعی بزرگ شود زیرا در شرایطی همانند 

همه گیری کرونا این مراکز آسیب پذیری بالایی داشتند.
وی اظهار داشت: بر این اساس مراکز تجمعی بزرگ علاوه بر دردسرها و گرفتاریهای 

خاص به لحاظ هزینه ها نیز مقرون به صرفه نیست.
به گفته معاون امور توانبخشی بهزیستی اصفهان به همین دلیل رویکرد این سازمان 
به سمت ایجاد خانه های اقامتی است و براساس برنامه ریزی و فراخوان صادر شده 
امید است تا پایان امسال 10 خانه اقامتی با حداکثر ظرفیت 10 نفر در استان ایجاد 
شود. این مسوول خاطرنشان کرد: این خانه ها در زمینه نگهداری سالمندان، معلولان 

ذهنی و بیماران اعصاب و روان ایجاد خواهد شد و این رویکرد خوبی است برای آن
دسته از معلولانی که قابل نگهداری در مراکز تجمعی بزرگ نیستتد تا بتوان با یک 

شرایط راحت تر و مناسب تر امکان نگهداری آن ها در این خانه ها فراهم شود.
معاون امور توانبخشی بهزیســتی اصفهان افزود: در زمان حاضر براساس فراخوان 
سال قبل تعدادی درخواست برای مجوز خانه اقامتی در مصاحبه تخصصی پذیرفته و 

موافقت اصولی برای آنها صادر و به کمیسیون ماده ۲6 ارجاع شدند.
وی تصریح کرد: آن چیزی که در حال حاضر انجام شده صدور مجوز ۲ خانه اقامتی ویژه 

بیماران اعصاب و روان زیر 18 سال در تیران و کرون و آران و بیدگل است.
پورشبانان افزود: یک خانه اقامتی ســالمندان هم که موافقت اصولی آن صادر شده در 
شهرستان نایین در مرحله انجام کارهای آماده سازی ساختمان قرار دارد و تا یک ماه و 

نیم دیگر فعالیت خود را شروع کند.
پورشبانان از دیگر برنامه های بهزیستی در سالجاری را خرید وسایل کمک توانبخشی 
مورد نیاز معلولان عنوان کرد و گفت: امسال با توجه به بضاعت سازمان و امکانات داخل 
کشور و محصولاتی که در بازار هست بهترین وسایل کمک بخشی که بتواند نیاز جامعه 

هدف را مرتفع کند تأمین خواهیم کرد.
وی افزایش مستمری ها را هم از دیگر اقدامات بهزیستی در سالجاری برشمرد و گفت: 
مستمری ها از اردیبهشت افزایش قابل توجه پیدا کرده و سیاست سازمان مبنی بر ادامه 

داشتن این روند افزایشی است.
پورشبانان یادآور شد: با وجود همه محدودیت های اعتباری و شرایط خاصی که بهزیستی 
با آن مواجه است سعی شده با این بضاعت کم به نوعی پاسخگوی مناسبی برای ارباب 
رجوع باشیم و در این راستا از همه امکانات در اختیار هم به لحاظ کمک خیرین و اعتبارات 
سازمان و هم اعتبارات استانی بتوانیم نیازهای اعضا را برطرف و موجب رضایت جامعه 

هدف شویم.

رییس شورای اطلاع رسانی اصفهان:

کرونا بهانه ای برای مشارکت نکردن در انتخابات نشود

حیدر قاسمی در جلسه شورای اطلاع رسانی استان در استانداری 
اصفهان افزود: انتخابات یکی از فرازهای مهم حوزه تصمیم گیری 
و مشارکت اجتماعی و یکی از قله های مهم حوزه حاکمیت در 
کشورمان است و مشــارکت مردم برای انتخاب گزینه اصلح 
به منظور اداره امور اجرایی کشــور، شهرها و روستاها اهمیت 
بسیاری دارد. وی با تاکید بر اینکه در انتخابات ۱۴00 با پدیده 
اثرگذار شیوع ویروس کرونا مواجه هستیم که بدون شک تأثیر 
مثبتی ندارد، اظهار داشت: باید شرایط و فضایی فراهم شود که 
کرونا، ابزار و مستمسکی برای عدم حضور در انتخابات نشود. 
قاسمی با بیان اینکه لازم است شرایط بهداشتی در انتخابات 
۱۴00 برای مردم اطمینان بخش باشد، تصریح کرد: مردم بیشتر 
از نظر ذهنی و روانی تحت تأثیر قــرار می گیرند بنابراین باید 
اغناسازی و اطمینان بخشی لازم به آنها درباره رعایت شیوه 

نامه های بهداشتی در شعبه های اخذ رأی صورت گیرد.

اخبار اصفهان
گـــزارش
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      رئیس شورای اطلاع رسانی استان اصفهان گفت: لازم است با ایجاد شرایط مطلوب برای برگزاری پرُ شور انتخابات ۱۴00 از اینکه شیوع ویروس کرونابهانه ای برای مشارکت 
نکردن در انتخابات باشد، جلوگیری شود.

 شرکت فولاد مبارکه سازمانی مسئولیت پذیر
 در زمینه مسائل زیست محیطی

بدون شک تحقق توســعه پایدار به معنای 
توسعه جوامع با در نظر گرفتن نیازهای کنونی، 
حفاظت از استعدادها و توانایی های موردنیاز 
آینده، نیازمند عزمی جدی در جهت حفظ، نگهداری و بهره برداری 

صحیح از محیط زیست است که بزرگ ترین موهبت الهی است.
وظیفه ما در این برهه از زمان، اســتفاده صحیــح، حفاظت دقیق و 
فرهنگ سازی در زمینه این نعمت عظیم اســت که برای کارکنان 
تلاشگر شرکت فولاد مبارکه نوعی مســئولیت ذاتی تلقی می شود 
و ریشــه در اخلاق، فرهنــگ و اعتقادات مدیریــت و کارکنان این 
شــرکت دارد. همین امر نیز منشــأ اثرات مثبتی در این حوزه بوده 
است که مجموعه کارکنان با همت تمام، سعی در حفظ و توسعه آن 
دارند و اصل »پیشــگیری« را به جای »اصلاح« در تمام فعالیت ها و 
تصمیم گیری ها اولویت خود قرار داده اند تا با تدوین دستورالعمل ها و 
گردشکارها و جاری سازی آن در سازمان، خدمات ارزنده ای در بخش 

محیط زیست به صورت مستمر ارائه دهند.
فولاد مبارکه فعالیت های محیط زیستی خود را در زمینه شناسایی، 
اندازه گیری و کنترل منابع آلاینــده در زمینه های هوا، آب، خاک و 
پسماندها، با اولویت قرار دادن قوانین و استانداردها زیر نظر سازمان 
محیط زیست انجام داده و در همین زمینه سالیانه پروژه های بسیاری 
را اولویت بندی و اجرا کرده است؛ ساختار نظام مندی که برای سایر 
پروژه های تولیدی نیز منجر به مطالعات ارزیابی اثرات محیط زیستی 

می شود و با نظارت سازمان محیط زیست انجام می گیرد.
شرکت فولاد مبارکه مفتخر است که طی ســالیان متمادی با انواع 
روش های متفاوت ازجمله نصب بگ هوس ها، غبارگیرهای خشک و 
تر، پاشش تثبیت کننده ها، رفع عیب و تعمیر به موقع تجهیزات، انجام 
حمل ونقل های پیوسته همراه با پوشــش، رطوبت دهی مواد اولیه و 
بهره برداری از انواع تجهیزات مکنده و مکانیزه جمع آوری گردوغبارها 
توانسته اســتانداردهای زیســت محیطی را رعایت کند و به عنوان 

سازمانی مسئولیت پذیر در جامعه ایفای نقش نماید.
در بخش آب نیز با وجود کمبود شــدید این عنصر حیاتی، اقدام به 
تصفیه و بازچرخانی آب در مجموعه شــرکت نموده و توانســته با 
خریداری، جمع آوری و انتقال پساب شــهرهای مجاور خود جهت 
تصفیه و اســتفاده مجدد آن، بخش زیــادی از کمبود آب خام خود 
را در خط تولید جبران کند که این نیــز علاوه بر کاهش هزینه های 
شهرداری های مناطق مربوطه از آلوده شدن محیط جلوگیری کرده 

و به ارتقای بهداشت محیط منجر شده است.
در زمینه آلودگی خاک با شناسایی، دسته بندی، جمع آوری و انتقال 
پسماندها به دپوهای ضایعات و همچنین بهره برداری از سایت پسماند 
مدرن، توانسته مدیریت فروش ضایعات، فراوری، امحا، بازچرخانی 

به چرخه تولید را با همکاری سازمان محیط زیست به انجام رساند.
همچنین فولاد مبارکه با نگهــداری و مراقبت بیش از 1600 هکتار 
فضای سبز شامل انواع گونه های گیاهی در تصفیه هوا، تولید اکسیژن، 
تنوع زیستی، بیابان زدایی و کاهش دامنه آسیب پذیری خاک توانسته 

به ایفای این نقش محیط زیستی خود نیز بپردازد.
با این تفاصیل در تمام زمینه های ذکرشده، از اندازه گیری و پایش های 
مداوم سازمان محیط زیســت نیز غافل نبوده و از رهنمودهای این 
ســازمان در جهت بهبود روش ها، پیاده ســازی، کنتــرل و نظارت 
هدفمند که ارتقای شفافیت فعالیت های محیط زیستی را در پی دارد 

بهره برده است.
در پایان ضمن گرامیداشت روز جهانی محیط زیست به نمایندگی از 
کل کارکنان تلاشگر فولاد مبارکه لازم می دانم پایبندی این شرکت 
را به تمام اصول زیســت محیطی اعلام کنم و از تمام تلاشگران این 
عرصه قدردانی نمایم. امید است با توکل و استعانت از خدای متعال 
و با بهره گیری از توان بالقوه موجود در ســطح شرکت فولاد مبارکه، 
 شاهد تحقق اهداف توســعه پایدار در مجموعه معظم فولاد مبارکه

 باشیم.
ایرج ترابی
معاون نیروی انسانی و سازماندهی فولاد مبارکه

 یادداشت

وی با اشاره به اهمیت رأی 
و نظر مردم در انتخابات 
برای جمهوری اسلامی 
ایران، اضافه کرد: امروزه 
مخالفان و معاندان نظام 
به اجمــاع دوگانه درباره 
رأی دادن و رأی نــدادن 
رسیده اند و می کوشند مشارکت در انتخابات 

را تضعیف و مردم را مأیوس و ناامُید کنند.
معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استانداری 
اصفهان بــا تاکید بر نقــش و جایگاه اطلاع 
رسانی در تشــویق و تهییج مردم به منظور 
مشارکت در انتخابات، گفت: وقتی مشارکت 
باشــد، علاوه بر ایجاد امید، انتظار و مطالبه 
بین مردم، پشتوانه اقتدار برای فرد منتخب 
در انتخابات ایجاد می شود. وی با بیان اینکه 
در فرصت باقی مانده به انتخاب نباید به سمت 
حرکت کرد که فاصله گذاری و دسته بندی 
ایجاد شــود و مردم اثر و نتیجه رأی خود را 
مؤثر ندانند، افزود: لازم است در اطلاع رسانی 
صورت گرفتــه، حق و اهمیــت رأی مردم 
تبیین شود. رییس شــورای اطلاع رسانی 
استان اصفهان با اشــاره به اهمیت و جایگاه 
تبلیغات محیطی در انتخابات، خاطرنشان 
کرد: تبلیغــات بصری با جمله هــای کوتاه 
اثرگذاری زیــادی دارد و لازم اســت از این 

ظرفیت در فضاهای شهری استفاده شود.

وی بــا بیان 
اینکه مقرر بود 
واکسن کرونا 
برای دســت 

اندرکاران انتخابات فراهم شود، افزود: با توجه 
به محدودیت موجود در واردات واکسن این 

امر تا امروز اتفاق نیفتاده است.
قاســمی تعداد عوامل اجرایی در برگزاری 
انتخابات در استان اصفهان را بین 60 تا 70 
هزار نفر اعلام و اضافه کرد: تعداد شعبه های 
اخذ رأی نسبت به دوره گذشته انتخابات که 
سه هزار و 180 شــعبه بود، افزایش یافت و 
در سال جاری حدود سه هزار و 500 شعبه 

پیش بینی شد.
وی همچنین خواهان توجه همه دستگاه های 
اجرایی و خدماتی در زمینه اطلاع رسانی شد 
و گفت: اداره ها باید به تشریح وضعیت موجود 
و پاسخگویی به موقع و شفاف به مردم درباره 

مسائلی مانند آب و برق بپردازند.
قاســمی با تاکید بر اینکه هرچه رسانه های 
داخلی زودتر به حوادث واکنش نشان دهند 
مردم کمتر به رســانه های خارجی مراجعه 
می کنند، اظهار داشــت: اگر مساله مبهم و 
شبهه ناکی در جامعه و فضای مجازی مطرح 
شد و تبلیغ ســوء درباره آن صورت گرفت، 
رسانه ها باید سریع درباره آن ورود پیدا کنند 
و دستگاه مربوطه به رسانه ها پاسخگو باشد 

که این موضوع فقط مختص به زمان انتخابات 
نیست. وی همچنین از رسانه ها خواست تا در 
امر اطلاع رسانی درباره اهمیت مشارکت در 
انتخابات همراهی لازم را داشته باشند و به 
طور جدی از تخریب جلوگیــری و آرامش 
فضای جامعه حفظ شود. مدیرکل فرهنگ 
و ارشاد اسلامی اســتان اصفهان نیز در این 
جلسه گفت: با توجه به انتخابات لازم است در 
حوزه اطلاع رسانی از تفرقه افکنی، تخریب و 
توهین جلوگیری شود و نقدهایی که صورت 

می گیرد، منصفانه باشد.
حجت الاســلام و المســلمین رمضانعلی 
معتمدی با اشــاره به اهمیت داشتن برنامه 
اطلاع رسانی توسط دســتگاه های اجرایی، 
افزود: پیشــنهاد می شــود در هر جلسه از 
شورای اطلاع رسانی استان از ۲ رسانه دعوت 
شود تا از نظرات آنها نیز هرچه بهتر و بیشتر 
استفاده شود. وی به انتخابات 1۴00 اشاره 
و اضافه کرد: مردم کشــورمان هر موقع که 
باید اقدام کنند این کار را انجام می دهند و با 
حضور آنها بنیان های نظام جمهوری اسلامی 

تقویت و دشمنان مأیوس و ناامُید می شوند.
رییس خبرگزاری جمهوری اسلامی )ایرنا( 

مرکــز اصفهان نیــز در این جلســه گفت: 
انتخابات 1۴00، نخستین انتخاباتی است 
که به دلیل شرایط کرونا با ممنوعیت تجمع 
مردمی در آن مواجه هستیم بنابراین نقش 
و اهمیت رسانه ها مورد توجه بیشتری قرار 
می گیرد. سیدحســن جوادی زاده با تاکید 
بر اینکه لازم اســت به درســتی از ظرفیت 
رسانه ها در انتخابات استفاده شود، افزود: ما 
با مخاطبان آگاه و شهروند خبرنگار مواجه 
هستیم بنابراین رسانه ها باید بر اساس نقش و 

کارکرد خود، مفید و مؤثر باشند.
وی اظهار داشت: با توجه به شرایط خاصی 
که در آن قــرار داریم لازم اســت مدیران 
پاسخگوی پرســش ها و مطالبات رسانه ها 
باشند و رســانه ها با رعایت اخلاق حرفه ای 
و الزام هــای فرهنگی بتواننــد مطالبات و 
خواسته ها را پوشش دهند تا شاهد انتخابات 

پر شوری باشیم.
احمدرضــا ضیایی معــاون اداره کل روابط 
عمومی اســتانداری اصفهان نیــز در این 
جلسه خواهان اطلاع رسانی هرچه بیشتر و 
شفاف سازی برخی از دستگاه های اجرایی و 
خدمات رسان برای پاسخگویی به مردم شد.

ایرنا
خـــبــــر

روابط عمومی و آموزش همگانی آبفای اصفهان در زمینه مدیریت 
آموزش مصرف بهینه آب در جامعه از تمام ظرفیت های گروه های 

اجتماعی و سازمان های مردم نهاد استفاده می کند.
رییس خانه فرهنگ آب آبفای استان اصفهان گفت: هم اکنون با 
همکاری با 1۹ سمن، راهکارهای مدیریت منابع آبی از طریق فضای 

مجازی به مردم آموزش داده می شود.
زهره تشیعی با اشاره به انعقاد تفاهم نامه با تعدادی ازسازمان های 
مردم نهاد گفت: اعضای این سمن ها را افراد تحصیل کرده و آشنا 
به مســائل اجتماعی و محیط زیستی تشــکیل می دهند که در 
سال های اخیر نقش ارزنده ای در ترویج فرهنگ مصرف بهینه آب 

ایفاء کرده اند.
وی گفت: با توجه به این که شرایط آبی استان در وضعیت خوبی 
نیست و از سوی دیگر با همه گیری بیماری کرونا و افزایش مصرف 
آب در فصل تابستان مواجه هســتیم، ترویج مدیریت مصرف آب 

می تواند کمک شایانی در زمینه کاهش مصرف داشته باشد.

رییس خانه فرهنگ آب آبفای استان اصفهان تشریح کرد؛

نقش مؤثر سمن ها در ترویج مدیریت مصرف بهینه آب
روابط عمومی و آموزش همگانی آبفای اصفهان در زمینه مدیریت آموزش مصرف بهینه آب در جامعه از تمام ظرفیت های گروه های اجتماعی 

و سازمان های مردم نهاد استفاده می کند.
رییس خانه فرهنگ آب آبفای استان اصفهان گفت: هم اکنون با همکاری با ۱9 سمن، راهکارهای مدیریت منابع آبی از طریق فضای مجازی به مردم آموزش داده 

می شود.

اخبار اصفهان
خـــبــــر



سبک زندگی

فراخوان ثبت بیماران دیابتی مصرف کننده انسولین قلمی
 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی برای ثبت بیماران مبتلا به دیابت مصرف کننده انسولین قلمی فراخوان داد.

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی روز یکشنبه در این فراخوان اعلام کرد: دسترسی به آمار بروز بیماران دیابت دریافت 
کننده انسولین قلمی بای برآورد دارو و خدمات مورد نیاز این بیماران همواره از دغدغه های وزارت بهداشت بوده، است. بنابراین 
از تاریخ چهارم اردیبهشت امسال طرح رجیستری )سرشماری( این بیماران در سامانه مدیریت بیماری های نادر )RDA( آغاز 

شده است.
بر اساس اعلام وزارت بهداشت، از قابلیت های مهم این سامانه عدم امکان ثبت سهمیه تکرای برای یک کدملی به طور همزمان 
در دو دانشگاه علوم پزشکی/ استان است.در این طرح اطلاعات همه بیماران مصرف کننده انسولین قلمی ثبت و حواله انسولین 
بدون درج داروخانه صادر می شــود. در نتیجه بیمار هر ماه با در دست داشتن نســخه دارویی و مراجعه به داروخانه محدوده 
سکونت می تواند نسبت به دریافت سهمیه انســولین خود اقدام کند.وزارت بهداشت اعلام کرد: از بیماران مبتلا به دیابت می 
خواهیم با مراجعه به مراکز دیابت منتخب در هر استان/ شهر )پیوســت( یا معاونت های درمان دانشگاه علوم پزشکی استان 
محل سکونت نسبت به به ثبت اطلاعات خود و دریافت حواله الکترونیک انسولین قلمی در سامانه مدیریت بیماری های نادر 

)RDA( اقدام کنند.

ورزش مناسب بهبودیافتگان کرونا
متخصص بیماری های عفونی و گرمســیری گفت: بهبودیافتگان کرونا به منظور بازگشــت عملکرد قلب و ریه به میزان قبــل از بیماری باید به 
کمک فیزیوتراپی، ورزش های هوازی انجام دهند. عاصفه عباس زاده، افزود: بهبــود یافتگان کرونا به میزان غیر مبتلایان این بیماری باید ضوابط 
و پروتکل های بهداشــتی را رعایت کنند.وی تصریح کرد: برخی از اخبار زرد )غیرمعتبر( بهبودیافتگان کرونا را به دلیل ترشح آنتی بادی در بدن 
مصون از ابتلای مجددا می داند؛ در حالی که بهبودیافتگان کووید-۱۹ در صورت ابتلای مجدد عمدتا نوع شدیدتری از بیماری را تجربه می کنند.

به گفته این متخصص، شماری از مراجعان به مراکز بهداشت و درمان نیز بعد از گذشت بیش از یک سال از شیوع این بیماری، همچنان این تصور 
غلط )عدم ابتلای مجدد به کرونا( را مطرح می کنند.وی یادآور شد: بهبودیافتگان کرونا به منظور بازگشت عملکرد قلب و ریه به میزان قبل از بیماری 
باید به کمک فیزیوتراپی، ورزش های هوازی انجام دهند، این مساله عمدتا در ویزیت )مراجعه( آخر بیمار نیز توسط پزشک معالج مطرح می شود 
و بیمار باید حداقل یک ساعت در طول شبانه روز را به ورزش اختصاص دهد.عباس زاده ادامه داد: به تدریج طول دوره )مدت زمان( ورزش و سپس 
سرعت تحرک نیز افزایش می یابد و به میزانی خواهد رسید که از ۸۰ درصد ضربان قلب متناسب با سن و جنس بیمار هر روز )حداقل نیم ساعت( 
استفاده شود.به گفته این متخصص بیماری های عفونی و گرمسیری، ورزش هوازی می تواند از شدت وضعیت بیماری کووید-۱۹ در صورت ابتلای 
مجدد به کرونا، جلوگیری کند.عباس زاده در ادامه با اشاره به ناقلان بی علامت افزود: این اشخاص فاقد علائم بالینی بیماری بوده و گاه به دلیل علائم 

خفیف بیماری، تست پی سی آر آنها نیز منفی می شود، اما می توانند مبتلا و ناقل بی علامت باشند.
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»چاقی« از عوامل 
مهم مرگ های 

زودرس در کشور 
است

رئیس هفته ســلامت گوارش 
گفت: سالانه ۳۸۰ هزار مرگ 
در کشور داریم که ۱۸ درصد 
آنها زیر ۵۰ ســال بــوده که 
شیوع چاقی یکی از عوامل این 

مرگ های زودرس است.
رضا ملــک زاده، رئیس هفته 
ســلامت گوارش به مناسبت  
هفته ســلامت گوارش افزود: 
چاقی از مهمترین عوامل شیوع 
بیماری ها و مرگ های زودرس 
است؛ به طوری که ۲۰ درصد 
کودکان و نوجوانان ایرانی چاق 
شده اند و این رقم نسبت به ۱۵ 
سال گذشته هفت برابر شده و 
این زنگ خطری برای سلامت 

کشور است.
وی اظهار داشــت: ۵۰ درصد 
ایرانیــان بــالای ۵۵ ســال 
فشــارخون دارند، ۳۰ درصد 
جمعیت کشــور کبــد چرب 
دارند که ســکته های مغزی و 
قلبی را افزایش داده و بر اساس 
مطالعــات انجام شــده روی 
۱۸۰ هزار ایرانی در ۲۰ استان 
کشــور، ۱۵ درصد جمعیت با  
ســن بالاتر از ۴۰ سال دیابت 
دارند که دارو مصرف می کنند 
و ۲۵ درصد افراد نیز در آینده 
دیابت می گیرنــد که چاقی از 
عوامل مهمتریــن عوامل بروز 

این بیماری ها است.
ملک زاده ادامه داد: متوســط 
مرگ در کشور بالای ۷۰ سال 
اســت در حالی که ۴۷ درصد 
افراد فوت شده در سال ۲۰۱۷ 
در کشور زیر ۷۰ سال بودند و 
باید به مــردم اطلاع دهیم که 
غذای مصرفی خود را کم کنند 
ورزش کنند و شــیوه زندگی 

خود را تغییر دهند.
رئیس هفته ســلامت گوارش 
گفت: سالانه ۳۸۰ هزار مرگ 
در کشور داریم که ۱۸ درصد 
آنها زیر ۵۰ ســال بــوده که 
شیوع چاقی یکی از عوامل این 

مرگ های زودرس است.
این فوق تخصص گــوارش و 
کبد، بدترین نوع چاقی را چاقی 
شکمی دانســت و اضافه کرد: 
زنان ایرانی بعد از ۴۰ ســالگی 
دچار چاقی شــکمی می شوند 
و دور شکم مردان اگر بیش از 
۱۰۲ ســانتی متر و زنان بیش 
از ۸۸ ســانتی متر بود، چاقی 
شــکمی دارند و باید با ورزش 
و رژیم غذایی درست و مناسب 

وزن خود را کاهش دهند.
به گفته ملک زاده، سه میلیون 
نفر نیز در کشور چاقی مفرط 
دارند و وقتی نمایه توده بدنی 
به بیش از ۴۰ می رســد، این 
عارضه ایجاد می شود، توصیه 
می شــود مردم به جای ســه 
وعــده، روزانــه ۲ وعــده غذا 
میل کنند، میــان وعده  میوه 
و سبزیجات اســتفاده کنند و 
روزانه نیم ســاعت پیاده روی 

داشته باشند.
وی با اشاره به اینکه داروهای 
جدید برای درمــان چاقی در 
دنیا وجود دارد، افزود: در دنیا 
۳۰ نوع قرص لاغــری تولید 
شــده که ۱۵ نوع آن عوارض 
دارند و داروهای نســل جدید 
درمان چاقی، اشــتها را از بین 
می برند و به صــورت تزریقی 
هستند، در عین حال داروهای 
گیاهــی لاغری مضــر بوده و 

نارسایی کبد ایجاد می کند.

سلامت
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مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت گفت: برخلاف 
تصور عموم، مطالعه و درس خواندن نیاز بدن   به انرژی را افزایش 
نمی  دهد، بنابراین استفاده بیش از حد از مواد غذایی بسیار شیرین 
و پرچرب در طول دوران امتحانات نه تنها مفید نیست، بلکه سبب 

افزایش وزن و بروز چاقی   می  شود.

ایلنا
گزارش
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زهــرا عبداللهی درخصوص 
تغذیه صحیح دانش آموزان 
در ایــام امتحانــات، گفت: 
تغذیه خــوب باعث تقویت 
و بهبــود عملکــرد ارگان 
 های مختلف بدن می  شــود 
بنابراین، بهتر اســت در دوران امتحانات 
یک برنامه صحیح و مناسب غذایی که از 
هر شــش گروه غذایی اصلی یعنی گروه 
نان و غلات، گروه سبزی ها، گروه میوه ها، 
گروه شیر و لبنیات، گروه حبوبات و مغزها، 
گروه گوشــت و تخم مرغ در حد متعادل 

مصرف شود.
تغذیه صحیــح نقــش مهمی در 

یادگیری و تمرکز حواس دارد
وی با بیان اینکه تغذیه صحیح نقش مهمی 
در یادگیری و تمرکز حواس دارد، عنوان 
کرد: ویتامین های گــروه آهن، روی و ید 
به یادگیری کمک مــی کنند و با مصرف 
ســبزی های تازه، شیر، ماســت، پنیر، 
تخم مرغ، حبوبــات و انواع گوشــت ها 
این ریزمغذی ها تامین می شــوند. برای 
جلوگیری از کمبود ید هــم باید از نمک 
یددار تصفیه شده در تهیه غذاها استفاده 
شــود. البته توصیه می شود که نمک کم 
مصرف شــود، اما همان مقدار کم از نوع 
یددار و تصفیه شــده و دارای مجوزهای 
بهداشتی باشد که ید مورد نیاز بدن تامین 

شود.
عبداللهی خاطرنشان کرد: برخلاف تصور 
عموم، مطالعــه و درس خواندن نیاز بدن  
 به انرژی را افزایش نمی  دهــد، بنابراین 
استفاده بیش از حد از مواد غذایی بسیار 
شیرین و پر چرب در طول دوران امتحانات 
نه تنها مفید نیســت، بلکه سبب افزایش 

وزن و بروز چاقی   می  شود.
وی با تاکید براینکه از مصرف زیاد شیرینی 
و تنقلات در ایام امتحانات باید پرهیز شود، 
تصریح کرد: این خوراکی  ها ممکن است 
در نگاه اول انرژی  زا به نظر برسد، اما باید 
توجه داشت که این قابلیت در آنها بسیار 
کم دوام اســت و پس از مدتی احســاس 

خستگی بیشتری به شما خواهد داد.
اهمیت مصرف صبحانه در افزایش 

کارایی مغز 

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت 
بهداشــت در ادامه گفــت: در صبح روز 
امتحان بهتر است به منظور افزایش کارایی 
مغز، از مواد سرشار از پروتئین یا سرشار از 
فیبر مانند شیر، تخم  مرغ، نان سبوس دار 
و عسل استفاده شود. مصرف یک صبحانه 
خوب و کامل می  توانــد ۲۰ تا ۲۵ درصد 
انرژی مورد نیاز بدن را در روز تامین کند 
و از آنجا که بیشتر امتحانات صبح  برگزار 
می  شــوند، اهمیت این وعده غذایی هم 

بیشتر می  شود.
وی گفت: صبحانه یا ناهار ۲ ســاعت پس 
از مصرف تاثیر خود را بر بدن نشــان می  
دهند و به همین دلیل وعده  های غذایی 
باید ۲ ســاعت پیــش از امتحان مصرف 
شــوند. در فاصله مصرف صبحانه یا ناهار 
تا زمان آغاز امتحان نیــز می  توان از انواع 
میوه  ها یا اندکی بیسکویت یا کاکائوی تلخ 

استفاده کرد.
اهمیت خواب کافی در کارکرد حافظه 

عبداللهی در ادامــه به برخی توصیه های 
تغذیه ای اشاره و بیان کرد: مواد کافئین دار 
مانند چای و قهوه و حتی برخی شکلات 
ها که دارای کافئین هســتند، اگرچه در 
کوتاه مدت سبب بیداری و تمرکز حواس 
می  شــوند، اما خواص آن در مدت چند 
دقیقه برعکس شده و باعث برهم خوردن 
تمرکز و حتی کاهش یادگیری و در نتیجه 
افزایش اســترس و اضطراب در فرد می  
شود. متاسفانه اکثر دانشــجویان ما این 
اشــتباه را می  کنند که شــب امتحان تا 
پاسی از شــب بیدار می  مانند و سیستم 
منظم خوابشان دچار تداخل می  شود تا 
جایی که خوابشــان را فدای مطالعه می 
 کنند. حتی بعضی از دانشجویان برای بیدار 

ماندن در شــب امتحان به مصرف قرص  
هایی که موجب بیدار ماندن بیش از حد 
می  شود، متوسل می  شوند و این در حالی 
است که خواب مسئله بسیار مهمی است 
و کاهش ساعات آن موجب کاهش تمرکز 
و راندمان یادگیری دانشجویان می  شود، 
برای داشتن خواب راحت در شب قبل از 
امتحان، یک لیوان شیر گرم پیش از خواب 
میل کنند و از مصرف قهوه، چای یا نوشابه 
گازدار کولا از حدود ۶ ساعت قبل از خواب 

پرهیز کنند.
وی ادامــه داد: در وعــده ناهــار پیش از 
امتحانات نیز از خوردن غذاهای سرشــار 
از کربوهیدرات ها مانند، برنج زیاده روی 
نکنیــد و همچنین از مصــرف غذاهای 
حجیم، چرب و سرخ کرده در ظهر امتحان 
بپرهیزید که در موقع امتحان دچار خواب 
آلودگی نشوید. آب میوه های صنعتی به 
دلیل داشتن شکر و مواد افزودنی مناسب 
نیستند. آب  میوه های صنعتی و نوشیدنی  
های شیرین به این دلیل که انرژی زیادی 
را یک جا تخلیه و آزاد می  کنند، استرس 
زا هستند. مصرف آب میوه خانگی و تازه 

مناسب است.
وی با بیان اینکه شیر ومواد لبنی )ماست، 
پنیر(، ســبزی ها ومیوه ها در حد توصیه 
شده به نشاط دانش آموز کمک می کند، 
گفت: مصرف آب و شیر و لبنیات تسکین 
بخش هســتند و می  تواننــد در کاهش 
استرس دانش آموزان موثر باشند. مصرف 
روزانه یک لیوان شیر  برای ایجاد آرامش 
در طــول دوران آمادگی بــرای امتحان 

موثر است.
مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت 
بهداشــت عنوان کرد: دانش آموزان بهتر 

اســت در موقــع امتحان و اســترس، از 
غذاهای سبک و غذاهایی که انرژی  شان 
به مرور آزاد می  شود، استفاده کنند، غلات 
و موادی حاوی کربوهیدرات  های پیچیده 
که بیشتر در نان های سبوس دار مثل نان 
سنگک یافت می  شــود و مقدار فیبر آنها 
بالاست، سبب کاهش اســترس در افراد 

می  شود.
مصرف صبحانه سبب کنترل استرس 

می  شود
عبداللهی با تاکید براینکه در ایام امتحانات 
نباید وعده  های غذایی را حذف کرد، گفت: 
صبحانه در کنترل استرس نقشی اساسی 
دارد، زیرا در هنگام صبح، میزان ترشــح 
کورتیزول به بیشترین حد خود می رسد 

و صبحانه سبب کنترل استرس می  شود.
بنابر اعلام روابط عمومی وزارت بهداشت، 
وی تاکید کــرد: دانش  آمــوزان درایام 
امتحانات از خوردن غذاهای چرب و شور 
به خصوص فســت فودها باید خودداری 
کنند، زیرا غذاهای چرب و شور دیرتر هضم 
می  شوند و در شرایط استرس  زا مانند ایام 
امتحانات، در کارکرد دســتگاه گوارش از 
جمله ســوء هاضمه و تهوع اختلال ایجاد 
می کنند. قبل از امتحان از خوردن غذای 
ســنگین خــودداری کنند. زیــرا غذای 

سنگین موجب خواب آلودگی می شود.
وی در پایــان تاکید کرد: مصــرف انواع 
مغزها مانند بــادام، گردو، فندق، به دلیل 
اینکه حاوی اســیدهای چــرب ضروری 
امگا ۳ و امگا ۶ و بسیاری از املاح معدنی 
مثل آهن و روی هســتند و به یادگیری و 
تمرکز حواس کمک مــی کنند به عنوان 
 میــان وعده در ایــام امتحانــات توصیه 

می شود.

توصیه وزارت بهداشت درباره تغذیه صحیح دانش آموزان در ایام امتحانات
جوان سازی پوست آقایان با 6 پیشنهاد اساسی

تا سال ها مراقبت از پوست و حفظ سلامت آن در تمام کشور های دنیا یک کار زنانه 
محسوب می شد. اما پوست مردان به همان اندازه پوست خانم ها نیاز به مراقبت دارد. 
فرقی ندارد که شما زن هستید یا مرد، در هر فصلی از سال باید مراقبت های لازم برای 

سلامت پوست را رعایت و اجرا کنید.
۱- رژیم غذایی را رعایت کنید

در فصل زمستان ســعی کنید از یک رژیم غذایی پر از میوه و سبزیجات تا پوستی 
شاداب و شفاف داشته باشید. درست است که در روز های سرد خوردن شیرینی و 
غذا های چرب و نرم بیشتر از همیشه می چسبد، اما یکی از مهم ترین راه های مراقبت 
پوست مردان در فصل زمستان مصرف میوه و سبزیجات به مقدار فراوان است. به این 
ترتیب هم از نظر وزن و استایل در شرایط ایده آل باقی می مانید و هم از یک پوست 

شفاف و نرم و بدون خشکی لذت می برید.
۲- آب فراوان بنوشید

پوست خشک حالت کشسانی کمتری دارد و بیش از هر زمان دیگری مستعد چروک 
شدن اســت. یکی از راه های مراقبت برای سلامت پوست مردان در فصل زمستان 
نوشیدن روزانه ۸ لیوان آب است. بسیاری از مردم فراموش می کنند که پوست هم 
یکی از ارگان های بدن است که به آب نیاز دارد تا سلول های تازه بسازد و خودش را 
ترمیم کند. زمانی که سلول ها کم آب و دهیدراته می شوند سیستم ارگان های بدن 

به خوبی کار نمی کند. خوردن آب فراوان پوست شما را تمیز و شفاف نگه می دارد.
3- نوع پوست خود را بشناسید

اولین قدم در حفظ سلامت پوست مردان در فصل زمســتان و البته تمام فصول 
شناختن نوع پوست است. محصولات مراقبت از پوست برای انواع مختلف پوست 
ساخته و تولید می شوند و شما اگر قصد دارید بهترین نتیجه را بگیرید باید ابتدا نوع 
پوست خود را بشناسید و سپس بهترین محصول مراقبتی را انتخاب کنید. گاهی 
اوقات نوع پوست شما چرب، اما در عین حال کم آب و خشک است به همین دلیل به 
نظر می رسد در فصل زمستان باید برای محصولات مراقبت از پوست با دقت و وسواس 

بیشتری هزینه کنید.
۴- اسکراب پوست را فراموش نکنید

اسکراب پوست به طور منظم به منظور بخشی از روند بازسازی پوست امری بسیار مهم 
است. یکی از بهترین روش ها برای جوانسازی و لایه برداری و درمان خشکی پوست 
مردان در سنین پایین تر ریزش سلول های قدیمی به صورت طبیعی و رشد سلول های 
جدید بهتر و سریع تر صورت می پذیرد، اما مسئله اینجاست که با بالا رفتن سن این امر 

تا حدود زیادی کند می شود و کاهش پیدا می کند.
یکی دیگر از راه های مراقبت برای سلامت پوست مردان در فصل زمستان شستشوی 
منظم پوست و استفاده از اسکراب مناسب با نوع پوست صورت است. اسکراب مورد 
نظر را روی پوست تمیز بمالید و به صورت دورانی و ملایم به سمت بالا ماساژ دهید. 

بهتر است اسکراب پوست را بعد از حمام و هفته ای دو بار انجام دهید.
۵- مرطوب کننده بزنید

یکی از روش های از بین بردن ســلول های مرده از روی پوست استفاده از مرطوب 
کننده است. بعد از هر بار شستشوی پوست صورت از یک کرم مرطوب کننده مناسب 
نوع پوست خود استفاده کنید. مرطوب کننده حالت کشسانی پوست شما را افزایش 
می دهد و از چروک شدن آن جلوگیری می کند. در حقیقت اگر هیچ کرم مراقبتی 

پوست هم برای فصل زمستان ندارید حتما یک مرطوب کننده داشته باشید.
۶- ضد آفتاب بزنید

کرم ضد آفتاب برخلاف تصور عموم فقط برای فصل تابستان مهم و ضروری نیست. 
لازم است که در روز های سرد و ابری زمستان استفاده از کرم ضد آفتاب را فراموش 
نکنید. در حقیقت یکی از مهم ترین راه های مراقبت برای سلامت پوست مردان در 

فصل زمستان استفاده از ضد آفتاب مناسب نوع پوست خودتان است.
داشــتن یک کرم ضد آفتاب همراه با یک کرم مرطوب کننده از اوجب واجبات در 
روز های سرد سال است. ضد آفتاب با SPF مناسب از چروک شدن پوست جلوگیری 

می کند و روند پیری در اثر تابش نور مضر خورشید را به تعویق می اندازد.

گزارش

صبحانه یا ناهار ۲ 
ساعت پس از مصرف 

تاثیر خود را بر بدن 
نشان می  دهند و به 

همین دلیل وعده  های 
غذایی باید ۲ ساعت 

پیش از امتحان مصرف 
شوند. 

 

درمان فشار خون بالا در طب سنتی

فشارخون در طب سنتی ناشی از امتلا خون است که می تواند هم از بلغم باشد و هم از دم. 
وقتی صفرا در تن کاهش پیدا می کند خونرسانی در بدن دچار اشکال می شود پس جهت 

پیشگیری از بیماری فشارخون باید همواره صفرا در تن به اندازه باشد.
با مشورت پزشک می توان از روش های طبیعی برای کنترل و درمان فشارخون بالا استفاده کرد.

توجه به این نکته مهم ضروری است که هیچ یک از این روش ها جایگزینی برای داروهای فشارخون 
نیست. اگر برای فشارخون بالا دارویی برای شما تجویز شده است، قبل از قطع یا تغییر دفعات مصرف 
دارو، با پزشک خود صحبت کنید و از او بپرسید کدام تغییر در سبک زندگی ممکن است برای شما 

موثر باشد.
 مصرف روزانه چند عدد آلو یا تمشک

 زغال اخته با دستور مصرف ۵۰ گرم در ۱۰ صبح و ۵ عصر
 دم کرده برگ زیتون که از فسفر، کلسیم، منیزیم و مواد قندی تشکیل شده و مصرف جوشانده آن 

برای بیماران مبتلا به فشارخون مناسب است.
 مصرف روزی ۳ عدد سیب، طالبی، نارنج یا زالزالک

 تخم گیاه کرفس نیز برای کاهش فشارخون توصیه می شود چون مقدار زیادی کلسیم دارد و می توان 
آن را به صورت جوشانده مصرف کرد.

 سنبل الطیب نیز به کاهش فشارخون کمک می کند.
 شربت سیر نیز برای کاهش فشارخون بالا مفید اســت به این ترتیب که دو پیاز سیر را له کرده در 
یک لیوان آب و ۱۰۰گرم شکر ریخته و بجوشــانید تا به قوام بییاید هر روز ۲ قاشق سوپ خوری از 

آن مصرف شود.
 دم کرده چای ترش عصرها و دم کرده گل گاوزبان و لیمو امانی و دم کرده میوه آلبالو و دم کرده زرشک 

آبگیری، دم کرده میوه نسترن، دم کره فلوس و خیار چنبر فشارخون را پایین می آورد.
 دوسین )سه واحد عسل + یک واحد سیاه دانه نیم کوب + نیم واحد سرکه انگور طبیعی( از این ترکیب 

روزی دو قاشق مرباخوری صبح ناشتا و شب موقع خواب میل شود.
 ترشی ها هم مثل سرکه، آبلیمو، آبغوره، آب نارنج و... در مواقع اوراژنسی کمک کننده هستند.

 مصرف عناب و مصرف ۱ قاشق چایخوری زرشک پس از هر وعده غذایی در کاهش فشارخون موثر 
است.

درمان فشار خون بالا با عرقیات گیاهی
۱- عرق شیرین بیان

شیرین بیان یک گیاه بین المللی است که در اروپا، آفریقا و برخی قسمت های آسیا می روید. در ایران 
نیز شیرین بیان در نواحی استان فارس و یزد به ویژه در شهرهای مروست یزد و اقلید فارس یافت 
می شود. عرق گرفته شده از شیرین بیان، ماده ای موثر برای درمان فشار بالاست. جالب است بدانید 
که برخی شرکت های داروسازی از خود شیرین بیان و از عرق تولید شده از آن، برای ساخت داروهای 
گیاهی کاهش دهنده فشارخون بالاستفاده می کنند. عرق شیرین بیان البته خواص زیادی برای معده 

به ویژه زخم معده دارد. همچنین این عرق روشن کننده پوست نیز هست.
طریقه مصرف عرق شیرین بیان برای درمان فشار بالا: بهتر است این عرق گیاهی به صورت روزانه یک 
لیوان مصرف شود. بهترین زمان مصرف نیز صبح ناشتا است. البته برای تاثیرگذاری نیاز به زمان دارد.

۲- عرق بیدمشک
برخی عرق بیدمشک را عرقی مناسب برای درمان قطعی فشارخون بالا در طب سنتی می دانند. به 
طور کلی این نوع عرق گیاهی برای سیستم قلب و عروق مناسب بوده و می تواند روی رگ های خونی 
اثرات مثبتی بگذارد. البته این عرق طبیعی برای آرامش نیز مناسب است که به صورت غیر مستقیم 
برای درمان فشارخون عصبی مفید خواهد بود. خواص دیگر این عرق گیاهی تقویت حافظه و درمان 

آلزایمر، کاهش قندخون و تقویت قوای جنسی است.
3- عرق دارچین

عرق دارچین نیز از جمله عرق های گیاهی مفید برای درمان خانگی فشار بالاست. دارچین سرشار از 
فیبر و کلسیم مفید است که می تواند عوارض قلبی را کاهش داده و به تنظیم فشارخون کمک کند. 
نکته مهم استفاده از عرق دارچین این است که این ماده برای تقویت کلیه فوق العاده عالی است که 
می تواند اثرات منفی قرص فشارخون روی کلیه را خنثی کند. با این حال بهتر است برای مصرف آن 

با متخصص طب سنتی مشورت کنید.

۴- عرق زیرفون
گیاه زیرفون از جمله گیاهانی است که هم در آســیا و هم در اروپا می روید. خاصیت این گیاه روی 
کاهش فشار بالا به اثبات رسیده است. با این حال استفاده از عرق زیرفون در طب سنتی بیشتر مورد 
تاکید است. دیوید هافمن یکی از محققان دانشگاه شیکاگو امریکا در مطالعه ای علمی اثبات کرده که 

این ماده می تواند روی عروق تاثیرگذاشته و باعث کاهش فشارخون بالا شود.
۵- عرق کاسنی

عرق کاسنی اثرگذاری مستقیمی روی درمان فشارخون ندارد. این عرق طبع سردی داشته و می تواند 
به کمک کاهش چربی و قندخون، به صورت غیرمستقیم روی کاهش فشار بالا نیز اثر بگذارد.

۶- عرق زیره سیاه
وجود چند نوع آنزیم در عرق زیره سیاه کمک می کند تا این عرق گیاهی برای درمان فشار بالا مورد 
استفاده قرار گیرد. البته خود زیره سیاه نیز اگر با غذاهای چرب مصرف شود، اثرگذاری چربی روی 

فشار بالا را کمتر می کند.
7- عرق هل

یکی از عرق هایی که در طب ســنتی جایگاه مناسبی دارد، عرق هل اســت. این عرق هم به عنوان 
ماده ای موثر برای کاهش فشارخون مورد توجه طب سنتی است و هم به عنوان ماده ای که از عوارض 
داروهای شیمیایی بر کلیه کم می کند. در نتیجه می توانید از این عرق برای درمان خانگی فشارخون 

بالاستفاده کنید.
8- عرق سنبل الطیب

ریشه های گیاه سنبل الطیب خاصیت درمانی داشته و موجب کاهش فشارخون و استرس شده، ضمن 
اینکه ضدسرطان و مهم تر از همه آرامبخش است.

برای درمان فشــارخون ســنبل الطیب بخورید؛ این گیاه سلامت قلب شــما را تضمین می کند 
و باعث تنظیم فشــارخون می شــود. عرق ســنبل الطیب باعث افزایش انعطاف پذیری رگ های 
 خونی شــده و به ایــن ترتیب، جریان خون شــما بهبــود پیدا می کنــد و عضله قلــب تقویت 

می شود.
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Siavash Arjmandzadeh, the 
director general of ports 
and maritime department 
of southwestern Bushehr 
Province, has announced that 
the port is ready for receiving 
large-scale vessels with over 
45,000 tons of capacity.
Mentioning the dredging 
operations conducted in the 
port over the past two years, 
Arjmandzadeh said: “The 
access channel of Bushehr 
port has become ready to 
receive vessels with over 

30,000 tons of capacity and 
even higher.”Noting that 
one of the major policies of 
Iran’s Ports and Maritime 
Organization (PMO) is to 
enhance distributing basic 
goods through different ports 
of the country, Arjmandzadeh 
said:” Facilitating distribution, 
reducing costs and shortening 
transportation route are 
some of the benefits of 
decentralization of loading 
and unloading of basic goods 
in the country’s ports.”

Commodities 
worth $554m 
traded at IME 
in a week
During the past 
Iranian calendar 
week (ended on 
Friday), 861,793 
tons of commodities 
worth $554 million 
were traded at Iran 
Mercantile Exchange 
(IME).
According to a 
report by the IME's 
International Affairs 
and Public Relations 
Department, the 
exchange traded 
on its mineral and 
industrial trading 
floor, 518,793 tons of 
commodities worth 
more than $350 
million.
On this floor the IME 
sold 399,269 tons 
of steel, 1,120 tons 
of copper, 680 tons 
of aluminum, 120 
tons of molybdenum 
concentrate, 24 
tons of precious 
metals concentrate, 
106,000 tons of 
iron ore pellets and 
concentrate, 480 
tons of zinc, 100 tons 
of lead, 10,000 tons 
of sponge iron (DRI) 
and 4 kg of gold bars.
The next trading 
floor was the oil and 
p e t r o c h e m i c a l s 
with 338,363 tons of 
commodities sold on 
its both domestic and 
export pits, valued 
at more than $200 
million.
C o m m o d i t i e s 
traded on this floor 
included 83,500 
tons of vacuum 
bottom, 88,868 tons 
of bitumen, 80,255 
tons of polymeric 
products, 38,437 
tons of chemicals, 
43,000 tons of lube 
cut, 3,691 tons of 
base oil, 60 tons of 
argon and 200 tons 
of sulfur.
Last but not least was 
the IME's side market 
with 4,423 tons of 
commodities traded 
on it.
The value of trades 
at Iran Mercantile 
Exchange in the 
previous Iranian 
calendar year 
(ended on March 
20) rose 108 percent 
compared to the 
preceding year.
During the past year, 
about 3.5 quadrillion 
rials (about $83.5 
billion) worth 
of commodities 
were traded at the 
mentioned market.
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“Currently, more 
than 90 percent of 
adsorbents, more 
than 95 percent 
of catalysts, and 
over 90 percent 
of solvents and 

chemicals needed in the 
gas industry have been 
localized,” Head of NIGC’s 
Production Coordination 
and Supervision Directorate 
Masoud Zardovian said.
Speaking in a seminar on 
coordinating supply and 
demand in the gas industry 
on Saturday, Zadovian 
said: “We are now looking 
to improve the quality of 
products, and to facilitate 
access to them while making 
prices more competitive.”
He pointed to the sustained 
and safe supply of clean gas 
for the consumers as the 
major ax of his company’s 
activities and said: “All 
the major policies of the 
company are defined and 

determined according to the 
mentioned goal.”
Going hand in hand with the 
oil industry, the Iranian gas 
sector has been enjoying 
drastic technological 
advances in recent years, 
and numerous knowledge-
based companies, research 
centers, and institutes have 
become active to help the 
industry reach its goals of 
self-sufficiency.
The growth in the 
mentioned sector is so 
fast-pacing that according 
to the NIGC Head Hassan 
Montazer Torbati the 
country’s gas industry will 

become completely self-
sufficient by 2024.
The indigenization and 
domestic production of oil 
and gas industry equipment 
has been always among the 
objectives of the Iranian 
Oil Ministry. However, 
the issue became further 
highlighted since the 
re-imposition of the U.S. 
sanctions and Washington’s 
determination for cutting off 
the Islamic Republic’s ties 
with the world advances in 
knowledge and technology, 
especially in the oil and gas 
sector.
In the past few years, the 

ministry has been seriously 
supporting knowledge-
based companies and 
startups, and several events, 
exhibitions, and panels have 
been held in this regard to 
encourage the mentioned 
companies’ contribution 
to the country’s oil and gas 
industry.In June 2019, NIGC 
held a reverse pitch panel 
to address the industry’s 
technological issues 
and to benefit from the 
capabilities and capacities 
of the knowledge-based 
companies and academics 
active in the industry.

Inflation rate up 2%: SCI
 The Statistical Center of Iran (SCI) announced that 
the inflation rate in the twelve-month period ended 
on April 20, which marks the end of the second 
Iranian calendar month of Ordibehesht, stood at 41 
percent, rising two percent from the figure for the 
twelve-month period ended on the last day of the 
first month.
SCI has put the country’s point-to-point inflation 
rate at 46.9 percent in the mentioned month; it 
means that the families have paid an average of 46.9 
percent more for purchasing the same package of 
commodities and services compared to the same 
month of its previous year.
The point-to-point inflation rate was 2.6 percent less 
than the figure for the previous month.
At the same time, the point-to-point inflation rate for 
urban households was reported to be 46.1 percent, 
which is 2.7 percent less than the figure for the 
previous month.
Back in April, SCI had put the inflation rate at 36.7 
percent in the urban areas of Tehran province in the 
last month of the past Iranian calendar year (ended 
on March 20). The center put the figure at 35.8 
percent in the rural regions of the province.
The SCI announced that the inflation rate has risen 
0.6 percent in the country’s urban areas in the last 
month of the past year.
The center has announced that the inflation rate 
in the twelve-month period ended on March 20, 
which marks the end of the last month of the past 
Iranian calendar year, stood at 36.4 percent, rising 
2.2 percent from the figure for the twelve-month 
period ended on the last day of the eleventh month 
of that year.

170 idle industrial units 
revived in Tehran province in 
a year
 A provincial official announced that 170 idle 
industrial units were revived in Tehran province in 
the past Iranian calendar year (ended on March 20).
Yadollah Sadeqi, the head of Tehran province’s 
Industry, Mining, and Trade Department, said that 
last year, 170 stagnant industrial units returned to 
the production circuit following the efforts of the 
taskforces to facilitate production condition and 
remove related barriers.
He said that 220 meetings of the taskforce for 
facilitating the production condition and removing 
related barriers were held last year, which addressed 
the problems of 1,200 industrial units.
He also said that due to the difficult economic 
conditions created by the sanctions and the spread 
of the coronavirus, some production units, especially 
small industries, have been damaged, and promised 
that with the serious determination of officials and 
executive bodies, these problems will be solved.
As announced by Deputy Industry, Mining, and Trade 
Minister Mehdi Sadeqi Niaraki, 1,500 idle industrial 
units have been revived in the country during the 
past year.
According to Niaraki, over 6,500 new industrial units 
were also established across the country during the 
mentioned year which created jobs for over 121,000 
people.
Touching upon the Industry Ministry’s plans for the 
realization of the motto of the current year which 
is named the year of “Production: support and the 
elimination of obstacles” by the Leader of the Islamic 
Revolution, the official said: “In the year that has been 
dedicated to the production sector by the Leader of 
the revolution, the orientation of all government 
organizations and executive bodies should be 
towards supporting the country’s industrial and 
mining units.”

Indigenization of equipment saves Iranian 
gas industry 19$m a year
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Iranian drivers not 
allowed to travel in 
Turkmenistan
Chairman of Iran–Turkmenistan 
Joint Chamber of Commerce Majid 
Mohammadnejad says the borders of 
Iran and Turkmenistan are open but the 
travels are done under certain conditions 
with observing all sanitary protocols 
announced by the Turkmenistan 
government and Iranian truck drivers are 
not allowed to travel inside Turkmenistan.
Speaking to ILNA, Mohammadnejas said 
that rail and road exports and imports to 
and from Turkmenistan will be possible 
if there are Turkmen carts and trailers 
at the borders and Iranian drivers and 
their trailers are not allowed to enter 
Turkmenistan’s land.
On the trend of Iran-Turkmenistan trade 
after the outbreak of the COVID-19 virus, 

he said after the pandemic, all the systems 
in the world faced challenges and crippled 
with major problems and changes, and 
regarding Iran and Turkmenistan trade 
ties, he can point to the closure of their 
borders.
He added that Iran and Turkmenistan 
borders were closed for 10 months 
and they were reopened under certain 
condition and the trade resumed.
Mohammadnejad went on to say that due 
to the lockdown in Turkmenistan and 
the fourth wave of the virus in Iran, there 
is no exact details on the amount of the 
road trade like the pre-COVID-19 era but 
the three borders of Inchebron, Sarakhs 
and Lotfabad are active and the trade 
with Turkmenistan and other countries 
continue like the past.
He reiterated that exports via railway 
system are active but the road trade has 
been stopped and the border markets due 
to the lack of traffic of trucks have been 

almost idle.
Mohammadnejad noted that Iranian 
drivers and their trucks and trailers 
are not allowed to enter Turkmenistan 
and exports and imports to inside 
Turkmenistan are carried out through 
Turkmen trailers and carts.
He said Iran’s major imports from 
Uzbekistan are carried out via the Lotf 
Abad border while Iran’s exports to 
Tajikistan are done via this border but due 
to dispute between Turkmenistan and 
Tajikistan, Iran’s exports to Tajikistan are 
done via Uzbekistan.
Earlier this month the Iranian Expediency 
Council okayed  the creation of a free trade 
and industrial zone in Incheh-Borun in 
Golestan province on the border with 
Turkmenistan. Incheh-Boron is one of 
the key points along the Kazakhstan-
Turkmenistan-Iran rail corridor (north-
south).

The 
indigenization 
and domestic 
production of oil 
and gas industry 
equipment has 
been always 
among the 
objectives of 
the Iranian Oil 
Ministry.

Bushehr Port ready to receive large-
scale vessels

The indigenization of the knowledge for 
the production of equipment and materials 
needed in the gas industry is saving Iran 19$ 
million every year, an official with the National 
Iranian Gas Company (NIGC) announced.
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In their letters 
and messages 
on Monday, 
five Palestinian 
resistance groups 
and movements 
lauded the 
position taken by 

the Islamic Republic and 
Ayatollah Khamenei on 
supporting the resistance of 
the Palestinian people and 
rejecting the recognition of 
the Zionist regime.
The groups stressed 
their resolve to continue 
anti-Israel resistance 
until the final freedom of 
Jerusalem al-Quds, noting 
that statements made by 
the Leader of the Islamic 
Revolution during his Quds 
Day speech delineate the 
roadmap to the liberation 
of Palestine.
The Popular Front for the 

Liberation of Palestine 
(PFLP), Fatah al-Intifada 
group, Palestinian Popular 
Struggle Front and the 
Palestinian Forces Coalition 
commended the role of 
Iran as the axis of unity and 
resistance among Muslim 
countries.
They hailed the role of 
Iran's top anti-terror 
commander, Lieutenant 
General Qassem Soleimani, 
who was assassinated 
alongside his companions 
in a US drone strike in Iraq 
in January 2020, in keeping 
the Palestinian cause alive.
In his address on 

the occasion of the 
International Quds Day, 
Ayatollah Khamenei said 
Israel is not a country but 
a terrorist base against the 
people of Palestine and 
other Muslim nations.
"Since the first day, the 
Zionists turned the usurped 
Palestine into a terrorist 
base. Israel is not a country, 
rather it is a terrorist camp 
against the Palestinian 
nation and other Muslim 
nations," the Leader said.
Ayatollah Khamenei added 
that the issue of Palestine 
continues to be the most 
important and active issue 

for the Islamic Ummah 
collectively.
"The policies of the 
oppressive and cruel 
capitalism have driven a 
people out of their homes, 
their homeland and their 
ancestral roots and instead, 
it has installed a terrorist 
regime and has housed a 
foreign people therein," he 
said.
"Fighting against this 
despotic regime is fighting 
against oppression and 
terrorism. And this is a 
collective responsibility," 
Ayatollah Khamenei added.

 Hamas chief discusses 
ongoing developments in 
occupied lands
 In a new letter to the Leader of the Revolution, 
the Head of Hamas' Political Bureau described 
the brutal crimes of the Zionist occupiers against 
Quds, the Sheikh Jarrah, Al-Aqsa Mosque, Gaza 
and 1948 occupied territories.
In a new letter to the Leader of the Islamic 
Revolution Ayatollah Seyyed Ali Khamenei, 
Head of Hamas' Political Bureau Ismail Haniyeh 
described the brutal crimes of the Zionist 
occupiers against Quds, the Sheikh Jarrah 
neighborhood, Al-Aqsa Mosque, Gaza and the 
1948 occupied territories.
"Given the escalation of the aggression and 
crimes of the occupying regime against the 
Palestinian people and sanctuaries, we 
established extensive contacts with various 
parties and asked them to prevent the 
advancement of the enemy's crimes and sinister 
goals, and warned that these crimes would 
certainly not go unanswered by the Palestinian 
people and Resistance," Ismail Haniyeh said in 
his letter.
"The insistence of the criminal leaders of the 
Zionist regime on continuing their aggression 
against the nation, the land and the sanctuaries 
of Palestine required a decisive and legitimate 
response through resistance in the Gaza Strip," 
he added.
Hamas Chief noted, "Today, the criminal enemy, 
with the deadliest banned international 
weapons, commits the most barbaric crimes 
against the people of Gaza, as well as the most 
heinous crimes against the demonstrators in 
Quds, the West Bank and the 1948 occupied 
territories."
Zarif Hails Pope’s Stances 
on Palestine, Sanctions
 Iranian Foreign Minister Mohammad Javad Zarif 
praised Pope Francis for adopting constructive 
stances in support of Palestine and against the 
unilateral sanctions imposed by the US on Iran.
The top Iranian diplomat held a meeting with 
Pope Francis, the head of the Catholic Church, in 
the Vatican City on Monday.
In the talks, Zarif presented a picture of the 
conditions caused by the US' unilateral and 
cruel sanctions against the Iranian people, 
especially in the field of medicine and vaccine, 
and praised the Pope's constructive stances on 
these sanctions.
Zarif also elaborated on the difficult conditions 
imposed against the Palestinian people of 
different religions, and thanked Pope Francis for 
his positions in this regard.
In the meeting, issues like the common view 
of divine religions regarding ethical principles 
in the global community as well as supporting 
the institution of family were also discussed, 
according to the Foreign Ministry’s website.
Zarif has traveled to Italy after visiting Spain.

Resistance Groups Thank Leader for 
Supporting Palestinian Cause

In separate letters to Ayatollah Seyed Ali 
Khamenei, several Palestinian resistance 
groups thanked the Leader of the Islamic 
Revolution for his stances on supporting 
the cause of Palestine, including those 
expressed in a recent speech on the occasion 
of the International Quds Day.

Politics
Wednesday ,May 19 , 2021, No. 782

ISFAHAN
NEWS 05

Turkey once again shells northern Iraq
 The Turkish army fired artillery shells at a mountainous area north of Duhok in Iraqi 
Kurdistan.
Shafaq News quoted witnesses as saying that Turkish forces present in the north of Duhok 
province, today fired artillery shells at the Korzar mountain range overlooking Shiladze 
district in Amadiyah district north of Dohuk governorate.
The witnesses stressed that the Turkish artillery attacks had caused fear and panic among 
the residents of the area.
Earlier last Saturday, heavy fighting broke out between PKK forces and the Turkish army 
near Kista village of Kani Masi district of Amadiyah.
The Turkish army fired about ten artillery shells, causing widespread fires in fields and 
forests near the village of Kista.

China offers to host Intra-Afghan Talks
 During phone talks with Afghan National Security Advisor Hamdullah Mohib, Chinese Foreign 
Minister Wang Yi offered to hold intra-Afghan talks in China.
"The Chinese side is ready to facilitate internal inter-Afghan negotiations, including creating 
conditions for holding the talks in China," the Chinese Foreign Ministry said in a statement, 
Sputnik reported.
According to Wang Yi, the US decision to pull out forces from Afghanistan has created 
uncertainty in the situation in the country."However, peace is a general trend, fully consistent 
with the fundamental and long-term interests of the Afghan people, and is also the common 
aspiration of the entire international community," the foreign minister said.The armed conflict 
between the Afghan government and the Taliban continues despite the ongoing peace talks. 
The confrontation unfolds amid the withdrawal of US-led foreign troops, which is expected to 
complete by 11 September.

“We must also 
take a hard look at 
nearly 4$ billion 
a year in military 
aid to Israel. It is 
illegal for US aid 
to support human 
rights violations,” 
Sanders added.
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Israel claims 
Palestine 
faction behind 
Lebanon rocket 
attack
The Israeli army claims 
that a Palestinian 
faction is responsible 
for the attack on 
northern occupied 
Palestine from Lebanon 
last night.
The Zionist regime's 
Army spokesperson 
Zilberman on Tuesday 
rejected the possibility 
of the Hezbollah 
Resistance movement 
being involved in rocket 
fire from Lebanese 
territory towards the 
occupied Palestinian 
territories.
 A small Palestinian 
faction, not Hezbollah, 
is responsible for the 
attack on northern 
Israel from Lebanon last 
night, spokesperson 
Zilberman said, Times 
of Israel reported.
According to Zilberman, 
the attack, in which six 
projectiles were fired 
toward northern Israel, 
came from a town 
north of Mount Dov, 
also known as Shabaa 
Farms, in southern 
Lebanon and the Israeli 
artillery returned fire 
toward the source of 
the launch.According 
to the report, the Zionist 
regime's army believes 
that rocket and mortar 
attacks from Lebanon 
are likely to continue 
as Hamas continues 
to defend Gaza.Three 
days ago, as Lebanese 
groups called for anti-
Zionist demonstrations 
in towns near the 
occupied Palestinian 
border, Tel Aviv sent 
large-scale military 
equipment to the 
Lebanese border.
As clashes between 
Zionist forces and 
Palestinians intensified 
in the Gaza Strip, there 
were reports of an 
explosion and rocket 
fire on the Lebanese-
occupied Palestinian 
border on Monday.
Some reports claim that 
at least five rockets were 
fired from Lebanon at 
the occupied territories, 
but all of them landed on 
Lebanese territories. 
No group has claimed 
responsibility for the 
rocket attack.Following 
that, the Israeli army 
announced on Monday 
that a siren had been 
activated to warn of a 
rocket attack in the 
northern part of the 
occupied territories 
bordering Lebanon.
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Zarif Bashes US’ Support 
for Israel
  Iranian Foreign Minister Mohammad 
Javad Zarif lashed out at the US government 
for providing the Israeli regime with 
fresh financial support in the massacre of 
Palestinian civilians.In a post on his Twitter 
account, the Iranian foreign minister said, 
“As US-made munitions rain down on 
innocent Palestinians, US gives another 

$735M in ‘precision’ missiles to Israel to kill 
more children with more precision.”“Then 
US blocks the mildest possible UNSC 
statement,” he noted.“The world is watching 
as Israel & its enabler show their ugly faces,” 
Zarif deplored.His tweet came after The 
Washington Post reported that the US had 
rubber-stamped selling $735 million in 
“precision ammunition” to the Israeli regime.
Washington lavishes $4 billion in military aid 
on the Zionist regime every year, something 

that observers have called its rewarding 
Tel Aviv for its deadly behavior towards the 
Palestinians and terrorist activities across 
the region.The latest instance of generous 
arms support came while, since last May 10, 
the Israeli military has ramped up its assaults 
against the already Tel Aviv-blockaded coastal 
sliver.The escalation has so far killed a total 
of 212 people, including 61 children and 36 
women. Some 1,400 others have also been 
wounded from the strikes.

Iran matured in 
manufacturing advanced 
aircraft engines
 Chief of Staff of Iran's Armed Forces said 
that with the efforts of its committed 
specialists and scientists, Iran has reached 
maturity in utilizing thousands of aircraft, 
UAVs and missiles with Iranian-made 
engines.Accompanied by Iranian Minister 
of Defense Brigadier General Amir Hatami 
and Commander of the Islamic Republic of 

Iran Air Force (IRIAF) Brigadier General 
Aziz Nasirzadeh, Chief of Staff of Iran's 
Armed Forces Major General Mohammad 
Bagheri attended the Ministry of Defense 
Air Force Organization and visited the 
national engine production line.Referring 
to the importance of the engine as a vital 
and important issue in the field of aircraft 
and missiles, Bagheri said, "Aircraft 
engines are one of the most important 
parts that few countries in the world are 
able to produce."
"Iran, with the efforts of its committed 

specialists and scientists, has reached a 
maturity that has been able to enter the 
serious field of design and production of 
advanced aircraft engines by relying on 
internal capacities and operate thousands 
of aircraft, UAVs and missiles with Iranian 
engines," he added.
"Undoubtedly, increasing the country's 
defense power is a key component of 
strengthening and the aircraft engine 
design and production industry is also one 
of the main components of this issue," Gen. 
Bagheri noted.

 Iran’s envoy to the international organizations in Vienna 
denounced the Israeli regime’s acts of terrorism against 
Palestinians as a serious violation of human rights and the 
UN Charter, crimes against humanity, and a threat to world 
peace and security.
In an address to the 30th session of the United Nations 
Commission on Crime Prevention and Criminal Justice, 
held in Vienna on Monday, Kazem Gharibabadi strongly 
condemned the Zionist regime’s attacks against Palestine and 
called for an immediate end to all violent acts of the Zionist 
regime, such as the military strikes and terrorist activities.
He also denounced the Israeli regime’s massive and 
systematic attacks on the Palestinian civilians as a brazen 
violation of human rights, of the goals and principles of 

the UN Charter, a crime against humanity, and a threat to 
international peace and security.
The ambassador also noted that silence on such Israeli 
terrorist activities would be tantamount to encouraging 
and tolerating terrorism, and stressed that the international 
community must stand against such brutality.
Gharibabadi highlighted Iran’s serious resolve and strong 
commitment to the fight against terrorism, saying Tehran has 
proved its major role in the war on terrorism by assisting the 
affected countries and helping dismantle the terrorist groups 
across the region.
Since May 10, at least 218 Palestinians, including 59 children 
and 35 women, have died during a significant escalation in 
the Israeli military’s attacks against Gaza.

S c o re s 
of others have also died in 

the nearby Israeli-occupied Palestinian territory of 
the West Bank, during the regime’s attacks on Palestinian 
worshippers and protesters.
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Iran among world missile powers: Hatami
Iranian Defense Minister Brigadier General Ami Hatami said that Iran is undoubtedly 
one of the world powers in the missile field.
Referring to the achievements of the Ministry of Defense in the field of ground combat, 
Hatami said, "Today, we have gained various achievements in various fields, which 
are not limited to ground combat, and in the field of missiles, we are undoubtedly one 
of the world powers, and in the field of UAVs, we are even better than the world's top 
powers."
"The main focus of our activity is to achieve strategic weapons in all areas, and we have 
achieved the main goals in the field of ground combat. In the field of missiles, we have 
a real capability that the armed forces can carry out their mission," he added.

 Iranian Parliament 
Speaker Mohammad 
Bagher Ghalibaf 
stressed that the 
International Atomic 
Energy Agency 
(IAEA) has no right 
to access the cameras 
footages of the Atomic 
Energy Organization 
of Iran.Speaking at 
an open session of 
the Parliament on 
Sunday, Ghalibaf said, 
“We are determined 
that the law on 
‘Strategic Action Plan 
to Counter Sanctions 
and Protect Rights 
of the People’ be 
implemented at 
specific times and 
in accordance with 
the ratifies, and the 
Leader has repeatedly 
emphasized this 
issue”.
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The life-threatening condition, known 
as mucormycosis, is relatively rare but 
doctors suspect that the sudden increase 
in the infection could further complicate 
India’s fight against the pandemic.
India has reported more than 26 million 
confirmed cases of the coronavirus since 
the pandemic began, with almost half 
occurring in the past two months. On 
Sunday, the Health Ministry reported 
3,741 new deaths, driving India’s 
confirmed fatalities to 299,266.
It also rezported 240,842 new infections, 
as daily cases remained below 300,000 for 
a week. The numbers are almost certainly 
undercounts, with many cases likely being 
missed due to limited testing.
Experts say new infections in India, 
which had been rising steeply, may 
finally be slowing. But there are some 
early indications that mucormycosis, also 
known as “black fungus,” is fast becoming 
a cause of worry.
Mucormycosis is caused by exposure 
to mucor mold, which is commonly 
found in soil, air and even in the nose and 
mucus of humans. It spreads through 
the respiratory tract and erodes facial 
structures. Sometimes, doctors have 
to surgically remove the eye to stop the 
infection from reaching the brain.
On Saturday, federal minister Sadananda 
Gowda said nearly 9,000 cases had been 
reported in India so far, leading to a 
shortage of Amphotericin B, the drug used 
to treat the condition.
Gowda didn’t share the number of 
fatalities, but local media have said more 
than 250 have died because of the disease.
Health officials were working to alleviate 

the drug shortage, which comes at a time 
when the country is already short on 
supplies of oxygen and other health care 
needs, Gowda said, AP reported.
Mucormycosis has a high mortality rate 
and was already present in India before 
the pandemic. It is not contagious but its 
frequency in the last month has left doctors 
shocked.
“It is a new challenge and things are 
looking bleak,” said Ambrish Mithal, the 
chairman and head of the endocrinology 
and diabetes department at Max 
Healthcare, a chain of private hospitals 
in India.
Mithal said the fungal infection preys on 
patients with weakened immune systems 
and underlying conditions, particularly 
diabetes, and irrational usage of steroids. 
Uncontrolled blood sugar can put 
immunocompromised people at a higher 
risk of contracting the disease.
“Earlier I used to come across just a few 
cases every year but the current infection 
rate is frightening,” said Mithal.
The latest surge of coronavirus infections 
in rural India has already taken a toll. 
Now heath experts are worried that 
over-the-counter medication, including 
steroids, can increase the prevalence of 
mucormycosis.
SK Pandey, a medical officer at Ram 
Manohar Lohia Hospital in Uttar Pradesh 
state’s Lucknow city, said that unqualified 
doctors were giving steroids to patients in 
many rural areas without giving a thought 
whether they require it or not.
“This has led to increase in black fungus 
cases in smaller cities where the patient 
has not even been hospitalized,” he said.
India’s Health Ministry on Thursday asked 
states to track the spread of the condition 
and declare it an epidemic, making it 
mandatory for all medical facilities to 
report the cases to a federal surveillance 
network.
Indian Prime Minister Narendra Modi on 
Friday called the disease a “new challenge.”

In a Saturday letter to Ayatollah Seyed Ali 
Khamenei, Ziyad al-Nakhalah said that he has 
the honor to congratulate the Leader on behalf 
of himself and the Islamic Jihad forces as well 
as its armed wing Quds Brigades on the victory 
of the Palestinian people and their brave 
resistance against the Zionist enemy.
He added that Ayatollah Khamenei’s 
"constant, continued and open support" for 
Palestine in all fields has "played the most 
important and leading role" in “Operation 
Sword of al-Quds” and its subsequent 
achievements.
"Despite the enemy’s (purported) military 
upper hand, fighters of the resistance entered 
the battlefield with full power, strength, 
bravery and courage," he said.
Nakhalah said the Palestinian people and 
resistance defeated the enemies and revealed 
the image of the Israeli regime which is 
"weaker than a spider web." 
The Palestinian resistance official also 
thanked the Quds Force of Iran’s Islamic 
Revolution Guards Corps (IRGC) for standing 
by the Islamic Jihad forces for long and for 

sincerely providing them with any capability, 
know-how and assistance leading to such a 
big victory.  
He especially commemorated the late 
commander of the Quds Force Lieutenant 
General Qassem Soleimani, who was martyred 
near Baghdad airport, Iraq, on January 3, 2020 
in a drone strike directly ordered by former US 
president Donald Trump.
Israel launched a bloody bombing campaign 
on Gaza on May 10 after harassment 
of Palestinians in Jerusalem al-Quds and 
attempts to steal their lands in the Sheikh 
Jarrah neighborhood of the city.
The occupying regime announced a unilateral 
ceasefire on Friday, which was accepted by 
the Palestinian resistance groups in Gaza 
with Egyptian mediation.According to Gaza's 
Health Ministry, 248 Palestinians were 
killed in the Israeli offensive, including 66 
children and 39 women, and at least 1,910 
were injured.During the fighting, Gaza-based 
resistance factions fired rockets into the 
occupied territories in response to the Israeli 
bloodshed.In a message on Friday, Ayatollah 
Khamenei extended his congratulations to the 
Palestinian people over the historic victory of 
the resistance front against the Zionist regime.
The Leader said Palestine will become more 
powerful and the wicked and usurping regime 
of Israel will become even weaker when faced 
with prepared Palestinian youths and power 
of valuable resistance groups.

India Battles Fatal Fungal Threat as 
Coronavirus Deaths near 300,000

Islamic Jihad Congratulates Ayatollah 
Khamenei on Palestinian Resistance Victory
The secretary general of the Palestinian Islamic Jihad 
movement extended his congratulations to the Leader of 
the Islamic Revolution on the great victory of Palestine in 
its -12day war against the Israeli regime, lauding Iran’s 
support for the resistance in the war.

Doctors in India are fighting a fatal fungal infection 
affecting COVID19- patients or those who have recovered 
from the disease amid a coronavirus surge that has driven 
the country’s fatalities to nearly 300,000.

According to 
Gaza's Health 
Ministry, 248 
Palestinians 
were killed in the 
Israeli offensive, 
including 66 
children and 39 
women, and at 
least 1,910 were 
injured.

The latest surge 
of coronavirus 
infections in rural 
India has already 
taken a toll. Now 
heath experts 
are worried that 
over-the-counter 
medication, 
including steroids, 
can increase the 
prevalence of 
mucormycosis.

Envoy Says UK Must 
Take Responsibility for 
Its Role in Palestine
UK Palestinian ambassador Husam 
Zomlot called on Britain to take 
responsibility for the situation in 
Palestine during a heated interview 
on Channel 4 News.He agreed he 
believe Britain held responsibility 
for the Balfour Declaration Treaty of 
1917 and its resulting consequences.
When asked by host Krishnan Guru-

Murthy what he thought Britain 
should do to make amends, he said: 
"I want a clear commitment by the 
UK government, not by words, but by 
deeds to fix this, to fix the mess that 
was created here.""Number one, the 
recognition of the State of Palestine 
— what are they waiting for? This 
is long overdue, this is our right and 
their obligation."He continued, 
"Number two, enforce your law; the 
UK law, which clearly stipulates that 
exporting guns and weapons, arms to 

a country that violates human rights 
is illegal — under your law, under 
international law. Arms embargo 
immediately.""Number three, do 
not import settlement products. 
It is illegal, and you as the UK 
describe it as illegal."He also called 
on the UK to back Palestine in using 
international organizations such 
as the International Criminal Court 
(ICC) to hold Israel to account for 
its actions and prevent further war 
crimes.
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سخنگوی سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری کاشان

مهار آتش سوزی باغات روستای ون با حضور به موقع اهالی روستا
سخنگوی سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری کاشان گفت: با تلاش اهالی روستای ون از توابع کاشان، 
حریق بخشی از باغات آن منطقه مهار و اطفاء شد. روح الله فدایی در گفت و گو با خبرنگار ایمنا، اظهار کرد: این 

حریق که در باغات ورودی روستا، ایجاد شده بود، با اطلاع رسانی در روستا و حضور تعداد قابل توجهی از روستاییان 
خاموش شد. وی ضمن قدردانی از این حرکت خودجوش و احساس وظیفه اهالی، تصریح کرد: این آتش با استفاده 

از خاموش کننده های موجود در حسینه و مسجد روستا، بیل و خفه کردن و جداسازی آتش توسط اهالی در کوتاه ترین 
زمان ممکن مهار شد. سخنگوی سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری کاشان افزود: در این روزهای گرم سال با توجه 

به خشک شدن علف ها، سبزه ها و …، وقوع آتش سوزی بر اثر خطای انسانی )دورریز شیشه و فلز در طبیعت( و یا عامل مستقیم انسان 
)ایجاد آتش به صورت عمد و غیرعمد( دور از انتظار نیست، بنابراین از عموم مردم درخواست می شود از آتش افروزی در طبیعت خودداری کرده 
و در صورت ضرورت، قبل از ترک محل از خاموش بودن آتش اطمینان حاصل کنند. وی از شهروندان خواست در صورت مشاهده حریق مراتع و 

علف های هرز، بلافاصله با سامانه ۱۲۵ آتش نشانی تماس بگیرند.

امام جمعه اردستان:

داوطلبان انتخابات اتاق »مناظره« را با میدان »منازعه« اشتباه نگیرند
امام جمعه اردستان گفت: هر یک از داوطلبان مدعی مدیریت کشور در سطح کلان هستند و 
نباید اتاق »مناظره« را با میدان »منازعه« اشــتباه بگیرند و از هر حربه ای برای شکست رقیب 

استفاده کنند. حجت السلام حسن دهشــیری در گفت وگو با خبرنگار مهر، با اشاره به ضرورت 
حضور مردم در پای صندوقهای رأی اظهار داشــت: حضور حداکثری مردم در پای صندوق های 

رأی تضمین کننده امنیت کشور و مؤثر در پیشرفت و آبادانی ایران اسلامی است. وی با اشاره به برخی 
بی اخلاقی ها در مناظره اخیر گفت: مناظره به معنای بحث و گفت و گو و نظر دادن درباره موضوعی است و 

امری رایج و پسندیده در همه وقت و به ویژه در تبلیغات انتخاباتی است. وی افزود: از داوطلبان انتظار می رود اصول 
و قواعد لازم را در مناظره ها مراعات کنند و از چارچوبهای اخلاقی خارج نشوند.امام جمعه اردستان با بیان اینکه در مناظره ها 
باید دیدگاه های داوطلبان به درستی تبیین شود و از زیر بار جواب دادن فرار نکنند، خاطرنشان کرد: هرگز نباید با جو سازی و 

غوغاسالاری با طرف مقابل برخورد کرد و به اصطلاح او را به انفعال وا داشت که این کاری نادرست و قابل نکوهش است.

معــاون فرهنگی شــهردار اصفهان در 
مراسم اختتامیه جشنواره ملی نقاشی 
و مجسمه ســازی کمانک اظهار داشت: 
باعث افتخار است که شهرداری اصفهان 
خود را یک نهــاد اجتماعــی توان افزا 
و مهارت آفرین می داند که می کوشــد 
برای تمام شهروندان از جمله شهروندان 
کودک و نوجوان بسترســازی کند تا در 
اداره شــهر مشــارکت جویی اجتماعی 

داشته باشند.
محمد عیدی افزود: انتخاب نام کمانک 
برای این جشنواره بســیار هوشمندانه 
اســت و دنیای رنگارنگ ایــن گروه از 
شهروندان را تداعی می کند. همچنین 
برگزیدن »آینده شــهر من« به عنوان 
موضوع این جشنواره انتخاب خوبی بود.

به گفته وی، شــهر زیست پذیر شهری 
اســت که در آن شهر و شــهروند راوی 

یکدیگر باشند و جشنواره ملی کمانک 
این زمینه را فراهم می کند که شهروندان 
کودک و نوجــوان روایت گــر آینده ای 
باشند که آرزوی آن را دارند و از آن لذت 

می برند.
رئیس ســازمان فرهنگــی اجتماعی 
ورزشی شــهرداری اصفهان ادامه داد: 
در موفقیت این جشــنواره همین بس 
که 793 از سراسر کشــور به دبیرخانه 
آن رســید و تعدد آثار نشان می دهد که 
کودکان و نوجوانان مــا به دنبال کانالی 
می گردند کــه حرف شــان را به گوش 
ما برســانند تا نصب العین فرآیندهای 
توسعه شهری کنیم. همچنین کودکان 
از دورترین نقطه کشــور یعنی سراوان 
آثاری به جشنواره ارسال کردند که دلیل 
دیگری بر موفقیت جشــنواره کمانک 

است.
عیدی بیان کرد: مدیریت شهری بیش 
از هر زمــان دیگر نیــاز دارد که دنیای 
کودکانه را بشنود و زبان و کلیدواژه های 
آن را درک کند و آن را در فرآیند مدیریت 
شهری دخالت دهد. جشــنواره هنری 
کمانــک کانالی بــرای شــنیدن زبان 
کودکان و دیدن دنیای تخیلی آنها برای 
برنامه ریزی های بهتر در آینده اســت تا 
بتواند نیازهای مخاطب کودک و نوجوان 
را پوشش دهد و در فرآیند توسعه پایدار، 
کودکان و نوجوانــان را نه صرفاً موضوع 

توسعه پایدار بلکه کارگزاران آن ببینیم.

وی ابراز امیدواری کرد جشــنواره ملی 
کمانک در آینده بــه صورت بین المللی 
برگــزار شــود چراکــه اگــر اصفهان 
جهان شــهر اســت باید زبان کودکان 
جهان را در اصفهان بشنود و از کودکان 

و نوجوانان شهروندانی جهانی بسازد.
همچنین معاون فرهنگی هنری سازمان 
فرهنگی اجتماعی ورزشــی شهرداری 
اصفهان در این مراســم گفت: به عنوان 
یک شهروند و کودک دیروز شهر اصفهان 
باید به خود ببالم که در هنگام قدم زدن 
در این شهر آثار هنری را بر در و دیوار شهر 
می بینم. به واسطه زندگی در اصفهان از 
کودکی با رنگ ها، لعاب ها و طرح ها آشنا 
شدیم در حالی که این ویژگی در بسیاری 

از شهرها وجود ندارد.
مهدی تمیزی اضافه کــرد: آینده یک 
کودک باید آینده خوش آب و رنگی باشد 
و شهر باید کودک را هنرمند بار بیاورد؛ نه 
صرفابًه معنی اینکه کار هنری انجام دهد 
بلکه فهم درستی از زیبایی شناسی، آثار 
هنری و فرهنگی داشته باشد و زمانی که 
به یک مکان وارد شد بتواند از دیدن یک 
مسجد، پل، کاخ یا پارک لذت ببرد و این 

یک رفتار هنرمندانه است.
وی ابراز امیدواری کرد آینده شهرهای 
ما بهتر از امروز و همراه با صلح، زیبایی 

و سلامتی باشد.
مرتضی بصراوی داور بخش مجســمه 
جشــنواره ملی نقاشی و مجسمه سازی 

چنیــن  در  داوری  نیــز  کمانــک 
جشــنواره هایی را به دلیل تعدد و تنوع 
آثار و معیارهای انتخــاب آثار برگزیده 

مشکل دانست.
وی افزود: مجسمه هایی که به این دوره از 
جشنواره رسید متنوع تر بود بنابراین چند 
معیار را برای انتخاب آثار در نظر گرفتیم؛ 
نخست موضوع جشنواره که موضوعی 
مناسب و جذاب بود، دوم، انطباق مواد و 
مصالح استفاده شده با موضوع جشنواره 
و ســوم، ویژگی هایی کــه در آثار دوره 

گذشته جشنواره وجود نداشت.
گفتنی اســت؛ فراخــوان دومین دوره 
جشــنواره ملی نقاشی و مجسمه سازی 
کمانک اصفهان ســال گذشته منتشر 
و در مجموع 793 اثر از سراســر کشور 

به دبیرخانه این جشــنواره ارسال شد 
که 39۱ اثر مــورد داوری قرار گرفت و 
برگزیدگان معرفی شدند. از این میان 43 
اثر در بخش مجسمه سازی و سایر آثار در 

بخش نقاشی شرکت کرده بودند.
پریسا داروئی دانش آموخته کارشناس 
نقاشی، سرپرســت معاونت آموزشی و 
پژوهشی دانشکده هنرهای تجسمی و 
پژوهشگر هنردرمانی و آموزش هنر به 
کودکان، نازیلا ســمیعی دانش آموخته 
کارشناســی نقاشــی عمومی، مدرس 
نقاشــی و خلاقیت کــودک و طراح و 
تصویرگــر کتاب و ســیدامین مویدی 
اصفهانی دانش آموخته کارشناسی ارشد 
مدیریت صنعتی و فعال حوزه کارتون، 
کمیک استریپ و روزنامه نگاری داوران 

بخش نقاشی جشــنواره ملی نقاشی و 
مجسمه سازی کمانک اصفهان بودند.

در بخــش مجســمه نیــز مرتضــی 
بصراوی طراح، عــکاس و طراح صحنه 
تئاتر، علیرضا مجیــدی دانش آموخته 
کارشناسی ارشــد نقاشــی، برگزیده 
جشنواره بین المللی هنرهای تجسمی 
جوان، دارای رتبه برتر جشنواره هنرهای 
تجســمی همــدان و طــراح و مجری 
بیش از ۱۵ المان شــهری در شهرهای 
مختلــف و نــدا آیتــی دانش آموخته 
کارشناسی مجسمه سازی، عضو اصلی 
انجمن مجسمه ســازان ایران و سازنده 
سردیس های مفاخر کشــور نیز داوری 
بخش مجسمه جشــنواره ملی کمانک 

اصفهان را بر عهده داشتند.

معاون شهردار اصفهان در اختتامیه جشنواره کمانک:

مدیریت شهری باید دنیای کودکانه را بشنود
دومین دوره جشنواره ملی نقاشی و مجسمه سازی کمانک 

اصفهان با معرفی برگزیدگان به کار خود پایان داد.
خانه کودک اصفهان در مراسم اختتامیه جشنواره ملی نقاشی 
و مجسمه سازی کمانک میزبان تعدادی از کودکان برگزیده این 
جشنواره، والدین آنها و مسئولان سازمان فرهنگی اجتماعی 
ورزشی شــهرداری اصفهان بود و سایر شرکت کنندگان از 
سراسر کشــور به دلیل محدودیت های کرونایی از طریق 
 صفحه اینســتاگرام خانه کــودک نظاره گر این مراســم

 بودند.

مدیریت شهری 
بیش از هر زمان دیگر 

نیاز دارد که دنیای 
کودکانه را بشنود و 

زبان و کلیدواژه های 
آن را درک کند و آن 

را در فرآیند مدیریت 
شهری دخالت دهد

اقتصاد ایران
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فضای مجازی

مهر
گـــزارش

در فضای مجازی اصفهان چه 
می گذرد؟

مناظره تلویزیونی، بحث داغ 
کاربران

پس از پخش مناظره 
انتخاباتــی داوطلبان 
ریاســت جمهــوری 
اعتبارسنجی سخنان آنها توسط روزنامه نگاران 

و کاربران فضای مجازی انجام شد.
به گزارش خبرنگار مهر، ســتادهای انتخاباتی 
داوطلبان ریاست جمهوری در استان ها و حامیان 
آنها پس از پخش اولین مناظره تلویزیونی هفت 
داوطلب ریاست جمهوری واکنش های مختلفی 
را در فضای مجــازی و از زوایــای مختلف به 
صحبت های داوطلبان نشــان دادند که گاه با 
تیتر کردن گل واژه ها و گاه با انتقاد و به اشتراک 

گذاری مدرک تحصیلی آنها همراه بود.
از سویی دیگر بحث برنده و بازنده این مناظرات به 
میان آمد که برخی با توجه به سخنان داوطلبان 
ریاست جمهوری و تکیه بر تخریب رقیب معتقد 
بودند دو نماینده اصلاح طلب از مرز اخلاق عبور 
کرده و برخی داوطلبان با متانت و ادب، پاسخ 
انتقادهای رقبا را داده اند که البته برنده از نگاه 

مردم و جناح ها مشخص شد.
 اعتبارسنجی سخنان داوطلبان ریاست 

جمهوری
عده ای بی برنامگی برخی از داوطلبان را دلیل 
تخریب رقبا می دانســتند و برخــی دیگر به 
صحبت های حاشیه و نپرداختن به مسائل اصلی 
اقتصادی مانند بورس، ارز، بازار خودرو و تأثیر 
کرونا بر اقتصاد و … اشــاره کردند که با وجود 

ادعای اقتصاد خوانــی و مدارک مربوطه 
اما خبری از حرف کارشناسی در این باره نبود.

اعتبارسنجی ســخنان هفت داوطلب ریاست 
جمهــوری در مناظره روز گذشــته همچنان 
توســط افراد در فضای مجازی و خبرگزاری ها 
ادامه دارد که یکی از کاربران فضای مجازی در 
استان اصفهان با واکنش نسبت به جناب همتی، 
نوشت: حجت السلام و المسلمین سید ابراهیم 
رئیسی در سفر آذرماه سال 9۸ خود به استان 
اصفهان در کنار برنامه های دیدار با کشاورزان، 
مردم و نخبگان شهر، بدون حضور خبرنگاران 

از زندان مرکزی این استان بازدید داشته است.
 عمل به وصیت نامه امــام )ره( و حضور 

حداکثری
در این میان مهم تریــن نقد این بود که مناظره 
خوب باید منجر به مشارکت حداکثری شود و 
این امکان را فراهم آورد که مردم توان مقایسه و 
شناخت بهتر از داوطلبان را کسب کنند. آنان که 
دل در گرو ســخنان امام )ره( دارند که »همه 
اسلام سیاست اســت« باید تلاش کنند تا این 
مناظره ها آنان را از انتخاب دور نکند و مراقب این 
انتخاب باشند. مسئولان مختلفی در پی ارتحال 
امام )ره( بر ضرورت روشنگری عرصه انتخابات 
و حضور مردم طبق وصیت نامه امام )ره( تاکید 

داشتند.
نماینده ولی فقیه در اســتان اصفهان معتقد 
است یکی از وظایف ما در شرایط بحرانی کنونی 
حضور در پای صندوق های رأی و انتخاب اصلح 
است، نباید مشکلات و معضلاتی که با آن مواجه 
هســتیم مانع حضور ما بشــود و البته در کنار 
حضور باید رأی به اصلــح داد و انتخاب اصلح 
داشت و این موضوعی اســت بین ما و خداوند 
که شخص اصلح را انتخاب کنیم. آیت اله سید 

یوسف طباطبایی نژاد به فشارهای دشمنان 
علیه انقلاب اسلامی و امام خمینی )ره( 
و رهبر معظم انقلاب اشــاره کرد و گفت: 
قرآن کریم می فرماید مردان خدا در مقابل 
دشمنان به خود ضعف راه نمی دهند و عقب 
نشینی نمی کنند، رهبر معظم انقلاب ذره ای 
و لحظه ای از اصول عقب نشــینی نکردند و 
نخواهند کرد. بنابراین ثابت قدمی در مسیر 
خداوند و انقلاب اســلامی مسأله ای مهم و 

ضروری برای عاقبت بخیر شدن است.
پس از گذشــت زمان نام نویســی داوطلبان 
شورای شهر در اصفهان و بررسی آنها توسط 
قرارگاه های انتخاباتــی و مجمع نیروی های 
انقلاب، بالاخره لیست نهایی داوطلبان شورای 
شهر معرفی شد. اما مسئله به اینجا ختم نشد 
و گمانه زنی های بسیاری را به همراه داشت که 
برخی به وجود رانت در لیســت نهایی مجمع 
نیروهای انقلاب اصفهان اشاره داشتند که برای 
رفع ابهام آن مسئول کارگروه انتخابات شوراهای 
مجمع نیروهای انقلاب اصفهان به خبرنگار مهر 
گفت: افرادی که در مورد لیست نهایی شورای 
شــهر مجمع نیروهای انقلاب حدس و گمان 
می زنند و علیه آن مطالبی را بیان می کنند باید 
مستند و با دلیل باشد، زیرا بدون استناد حرف 
زدن، تهمت و توهین به ۱۸4 نفر نیروی مؤمن، 
متدین و ارزشی شهر است. محمدعلی مهره کش 
خاطر نشان کرد: روند مجمع برای انتخاب لیست 
نهایی داوطلبان شورای شهر کاملاً شفاف و دقیق 
بوده و هیچ رانتی صورت نگرفته است و در مرحله 
اول نیز صرفاً براســاس امتیازی که از مصاحبه 

دریافت کرده اند و به لیست راه یافتند.
 عدم حضور فعــال اجتماعی، هنرمند، 

ورزشکار در لیست شوراها
وی در خصوص انصراف برخی از افراد به نفع ۱3 
نفر نهایی لیست، گفت: بنده با اطمینان می گویم 
که به هیچ عنوان درخواســت انصراف از سوی 
اعضا و مســئولان مجمع صورت نگرفته است؛ 
ممکن است که یکی از اعضای مجمع به دلیل 
رفاقت، با آنها صحبت کرده باشــد، اما به طور 
رسمی چنین درخواســتی از آنها نشده است. 
برخی دیگر انتقادی به این لیســت ها داشتند 
مبنی بر عدم حضور افراد نخبه دانشگاهی، فعال 
اجتماعی یا پزشک و ورزشــکار، روزنامه نگار و 
هنرمند می دانستند. از ســوی دیگر اکثر افراد 
حاضر در لیست نهایی شــورای شهر ارائه شده 
توسط قرارگاه ها و مجمع مرد هستند و تنها یک 
مسند را برای زنان خالی گذاشتند. همچنین 
انتخاب رؤسای ســتادهای داوطلبان ریاست 

جمهوری در استان ها ادامه دارد.

سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی 
اصفهان

نسبت مرگ ومیر در 

بیماران کرونایی بستری 

در اصفهان کاهش یافت
سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی 
اصفهان گفت: نســبت مرگ ومیر 
در میان بیماران مبتلا به کووید ۱9 
بستری در بیمارستان های استان در 
چند ماه اخیر روند کاهشی داشت و 

خرداد امسال به پنج درصد رسید.
آرش نجیمی افزود: نگاهی به آمار 
کرونا در اســتان اصفهان نشــان 
می دهد که در نیمه نخست خرداد 
امسال از میان بیمارانی که نتیجه 
آزمایــش کرونای آن هــا مثبت و 
قطعی بــود و در بیمارســتان ها 
بســتری بودند، حدود پنج درصد 

آنها جان باختند.
وی با بیان اینکه بیشترین نسبت 
مرگ و میــر در بیمــاران مثبت 
کرونایی بســتری مربوط به دی 
ماه پارسال با ۲4 درصد بود، اظهار 
داشــت: عواملی ماننــد افزایش 
بیماران بدحال و بستری شده در 
بخش مراقبت های ویژه )ICU( در 

این شاخص اثرگذار است.
سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی 
اصفهان به نمودار هفتگی شناسایی 
کل موارد مثبت )بستری و سرپایی( 
کرونا در یک ســال اخیر نیز اشاره 
و اضافه کرد: بر اســاس این آمار، 
بیشترین نرخ شناسایی کل موارد 
مبتلا به کووید ۱9 در استان مربوط 
به اواخر فروردین امسال با حدود 
۱۵ هزار مورد شناســایی در یک 

هفته است.
وی خاطرنشــان کرد: تعداد موارد 
کل مثبت )بســتری و سرپایی( 
کرونا در اســتان اصفهــان پس از 
یک روند کاهشــی از آبان تا اوائل 
بهمن پارسال، از نیمه دوم بهمن 
مجدد روند افزایشی به خود گرفت 
بطوریکه در اواخر فروردین امسال 

به اوج خود رسید.
نجیمی ادامه داد: روند شناســایی 
کل موارد مثبت کرونا در اســتان 
از اواخر فروردین امســال شــروع 
به کاهش یافــت و در اوائل خرداد 
به حدود ۲ هــزار نفر در یک هفته 

رسید.
وی با بیان اینکــه در زمان حاضر 
تعداد بیمــاران دارای علائم کرونا 
بستری در بیمارستان های اصفهان 
به کمتر از یکهزار نفر رسیده است، 
تصریح کرد: این شــاخص در اوج 
موج چهارم کرونا در ســال جاری 
در استان به ۲ هزار و ۵۰۰ نفر هم 

رسید.
تزریق ۳00 هزار دوز واکسن 

کرونا در استان اصفهان
سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی 
اصفهان همچنین از تزریق حدود 
3۰۰ هزار دوز واکسن کرونا در این 
استان خبر داد و گفت: حدود ۲۶۰ 
هزار دوز در نوبت اول و 4۰ هزار دوز 
در نوبت دوم بــه گروه های هدف 

تزریق شده است.
وی با بیان اینکه تــا کنون حدود 
۶۵ درصد از گروه سنی بالای ۸۰ 
سال در اســتان اصفهان واکسن 
کرونا را دریافت کردند، افزود: این 
شاخص در گروه ســنی 7۵ تا ۸۰ 
سال معادل ۶۵ درصد، بین 7۰ تا 
74 ســال حدود ۵9 و در گروه ۶۵ 
تا ۶9 سال حدود ۱۰ درصد است. 
نجیمی تاکید کرد کــه در زمان 
حاضر واکسیناســیون گروه های 
هدف بالای ۶۵ سال فقط از طریق 
ثبت نام در ســامانه ســلامت به 
نشــانی salamat.gov.ir و اعلام 
فراخوان انجام می شود و افراد بدون 
داشتن فراخوان از مراجعه به مراکز 
بهداشت و واکسیناسیون خودداری 

کنند.

ایسنا
خـــبـــر
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حوزه هنری

میراث فرهنگی

رئیس حوزه هنری استان اصفهان

میزبانی گالری های حوزه هنری اصفهان از سه نمایشگاه
»سوگ آفتاب«، »امام مردم« و »خطوط خاموش« نام سه نمایشگاهی است که این روزها در گالری های مختلف 

حوزه هنری اصفهان برپا شده و پذیرای علاقه مندان به حوزه هنرهای تجسمی است.
مجتبی شاهمرادی، رئیس حوزه هنری استان اصفهان با اعلام این خبر به ایسنا گفت: باور به این امر که گرامیداشت 
یاد و خاطره امام خمینی )ره( با توجه به ابعاد مختلف شخصیتی ایشان در حوزه هنری اصفهان باید وجه تمایزی با 

دیگران داشته باشد، ما را بر آن داشت تا نمایشگاه های »سوگ آفتاب« و »امام مردم« را برپا کنیم.
وی ادامه داد: نمایشگاه »سوگ آفتاب« در گالری سعدی، سه اثر از سه هنرمند خوشنویس اصفهان به نام های 
مجتبی شریفی، محسن سلیمانی و علی خیری را با اشــعاری از امام خمینی )ره( و تذهیبی از زهرا جعفری در 

معرض دید عموم قرار می دهد.
رئیس حوزه هنری استان اصفهان تصریح کرد: نمایشگاه »امام مردم« نیز منتخبی از تصاویر فاز یک پروژه»هیستو 
فوتو« است که با به نمایش گذاشتن تصاویر امام خمینی )ره( بر در و دیوار مغازه های بازار بزرگ اصفهان، بخشی 

از تاریخ مصور انقلاب را در یاد و خاطره مخاطبان زنده می کند.
وی افزود: این نمایشگاه در خانه هنرمندان برپاشده و تا ۲۰ خردادماه هر روز از ساعت 9 تا ۱۲ و ۱3 تا ۲۰ پذیرای 
علاقه مندان است. شــاهمرادی، همچنین از برپایی دومین رویداد »خطوط خاموش« در گالری های بوستان و 
گلستان عمارت سعدی نیز خبر داد و گفت: در این نمایشگاه که تا دوم تیر ماه برپاست، شاهد آثاری از اقلام کوفی، 
محقق، ریحان، ثلث، رقاع، توقیع، دیوانی و تعلیق از اساتیدی چون ناصر طاووسی، محسن سلیمانی، سیدمحمد 

وحید جزایری، غفور اسکندری سخندری، همایون مقدس و شهاب الدین ارفعی هستیم.
رئیس حوزه هنری استان اصفهان خاطر نشان کرد: در گالری تک اثر هم علاقه مندان می توانند آثاری از استاد 
حبیب الله فضائلی به همراه اسباب کتابت و قلم های ایشان را به همراه قران های چاپی نفیس و تعدادی از کتب 

مرتبط با پژوهش در حوزه خط و خوشنویسی به زبان های عربی، فارسی، انگلیسی و ترکی از نزدیک ببینند.

رئیس اداره میراث فرهنگی گردشگری و صنایع دستی کاشان

خانه عامری ها در میان برترین هتل های خاورمیانه قرار گرفت
 رئیس اداره میراث فرهنگی گردشگری و صنایع دستی کاشان گفت: پایگاه جهانی تریپ ادوایزر بار دیگر اقامتگاه 

سنتی سرای عامری ها را به عنوان یکی از ۲۵ هتل برتر خاورمیانه در سال ۲۰۲۱ انتخاب کرد.
محله سلطان میر احمد، یکی از معروف ترین محله های کاشان است. جایی که امامزاده سلطان میر احمد و مهم ترین 
خانه های تاریخی کاشان در آن واقع شده است. در میان این خانه ها سرای عامری ها ازآن رو که بزرگ ترین خانه 

تاریخی کاشان و یکی از بزرگ ترین خانه های تاریخی ایران است، اهمیتی دوچندان دارد.
خانه عامری ها با 9 هزار و پانصد متر زیربنا، حدود ۸۰۰ سال قدمت دارد و قدمت بنای اولیه این خانه به دوران زندیه 
برمی گردد؛ اما وضیعت فعلی این مجموعه مربوط به دوره قاجار است که به وسیله سهام السلطنه عامری بازسازی 

و توسعه یافته است.
 اقامتگاه سنتی سرای عامری ها، یکی از زیباترین خانه های تاریخی کاشان

مهران سرمدیان بابیان اینکه، خانه عامری ها در میان برترین هتل های خاورمیانه قرار گرفت، اظهار کرد: اقامتگاه 
سنتی ســرای عامری ها، یکی از زیباترین خانه های تاریخی کاشان با معماری ایرانی اســت که در دوره زندیه 

ساخته شده و بعدها به مرور گسترش یافته است
رئیس اداره میراث فرهنگی گردشگری و صنایع دستی کاشان ادامه داد: بخش های بیرونی و درونی این خانه با 
گچ بری های زیبا و منبت کاری ظریف تزئین شده و همچنین، بنا دارای چندین حیاط است که رعایت اصل تقارن 

در این حیاط ها به آن زیبایی دوچندان بخشیده است.
وی افزود: این سرا در سال ۲۰۱۶ مفتخر به دریافت برنده جایزه بین المللی نورپردازی Lightenning award شده 

و جایزه ملی مرمت و احیای بناهای تاریخی را نیز دریافت کرده است.
سرمدیان خاطرنشان کرد: پایگاه جهانی تریپ ادوایزر که طی سال های ۲۰۱۶ و ۲۰۱7 اقامتگاه سرای عامری ها را 
به عنوان اقامتگاه منتخب گردشگران معرفی کرده بود، در سال ۲۰۲۱ نیز اعلام کرد این اقامتگاه سنتی در فهرست 

۲۵ هتل برتر خاورمیانه رتبه هفدهم را از آن خودکرده است.



 هایپر مارکت سادات در خوراسگان )اصفهان( جهت 
تکمیل کادر خود به  صندوقدار و  فروشنده نیازمند  

است.
شرایط: ساکن محدوده

 مزایا: حقوق + بیمه
  تلفن: 09333046320 

کارشناس فروش  
 ترجیحا با سابقه کار

 نوع همکاری: تمام وقت،  بیمه و حقوق عالی
09300666049  

به نیروی  برقکار آشنا به برق صنعتی،  کلید و  کنتاکتور 
در اصفهان نیازمندیم.

)رده سنی 18 تا 25 سال(
  تلفن: 09130061163

شرکت  آریا منتخب پارسیان
نیازمند نیروی خانم  فروشنده تلفنی و پشتیبان  تلفنی

 کار به صورت تمام وقت
 حقوق مزایا به صورت ثابت به همراه پورسانت

03134419879   ،09212541387 

فروشنده،  تمام وقت
  با سابقه و فن بیان خوب

  مستعد و دارای روابط عمومی بالا
  بیمه

  حقوق :3 الی 4.500 میلیون تومان )برای یک شیفت 
کاری(

)Whatsapp( 09132015900 

تعدادی  فروشنده خانم 
حقوق و مزایا

)2000000الی2500000تومان( + بیمه + سرویس برگشت
پاره وقت

شیفت عصر
کار در  شیرینی فروشی

نیروی  خانم
جهت  نظافت منزل
دو روز در هفته فقط

  محدوده چهار راه حکیم نظامی
09134821915

هتل سهروردی محدوده خیابان میرداماد اصفهان جهت 
تکمیل کادر پرسنلی خود استخدام می نماید .

**   تعدادی میزبان
**   تعدادی تمیزکار خانم 

با حقوق و مزایای مکفی
09136262377  

کارخانه تولیدی معتبراستخدام مینماید
1-  مهندس مکانیک ساخت تولید

)مسلط به کتیا جهت  طراحی قالب و  کنترل کیفیت(
2-نیروی  آمارگیری
3-  سرپرست گارگاه

  ترجیحا ساکن مناطق )بهارستان،سپاهان شهر،میدان 
آزادی ، شهرک ولی عصر(

 ارسال  رزومه واتساپ :
09383309520  

به تعدادی  مربی آموزش رانندگی  آقا
  پایه یکم و دوم 

  حداقل دیپلم و متاهل 
جهت کار در  آموزشگاه رانندگی نیازمندیم.

09131131832 

 جوشکار CO2 آقا 
فرصت محدود فقط برای 3نفر  اول

آدرس : محدوده  پل یزد آباد
 راههای ارتباطی: 

09010399815
@ weLder_ kfa   : تلگرام 

به تعدادی  نیروی آقا جهت کار در کارگاه  ام دی اف 
خیابان بسیج امام خمینی نیازمندیم

  تماس: 09138054329
 ساعت تماس: 9صبح تا6بعدازظهر

شرکت  آریا منتخب پارسیان
نیازمند نیروی خانم  سئو کار و پشتیبان  سایت

 کار به صورت تمام وقت 
 حقوق به صورت توافقی

03134419879   ،09212541387 

  نیروی دفتری  خانم
جهت واحد پشتیبانی فروش

با حقوق ثابت اداره کار+ پورسانت و بیمه
استان و شهر مورد نیاز: اصفهان

  تلفن: 09129674744

تعدادی  همکار خانم جهت کاردر فست فود 
حقوق و مزایا + بیمه +شام + سرویس

ساعت تماس از 11 به بعد
34439995   

09135898133  

بازار کار

جهت درج آگهی های 
استخدامی خود در 
 روزنامه اخبار اصفهان

  با شماره
32274500 

 تماس حاصل فرمایید 

بازار کـار

به تعدادی  نیروی جوان جهــت کار در کارگاه چاپ 
لباس)همراه با اموزش( نیازمندیم

 محدوده خیابان ابن سینا 
09389995801 
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کسب وکارها رابط بین شهروندان و دولت می شوند
معاون وزیر ارتباطات گفت: بازارچه API سکوی سروا این امکان را فراهم می کند تا شرکت ها و استارت آپ ها 

به عنوان میانجی بین خدمات دولتی و شهروندان عمل کنند.
در مراسم رونمایی از سامانه سروا و پست الکترونیکی احراز شده بومی که به صورت مجازی برگزار شد، امیر 
ناظمی، معاون وزیر ارتباطات گفت: در کشور ما هر کدام از دستگاه ها مسئولیت دارند تا سرویس  و خدمات 

دولتی خود را به خدمات الکترونیکی تبدیل کنند. تنها مسئولیت سازمان فناوری اطلاعات نیز فراهم کردن 
زیرساخت های مورد نیاز برای این کار است. رئیس سازمان فناوری اطلاعات افزود: زمانی که درباره زیرساخت 

صحبت می کنیم، مساله صرفا زیرساخت فیزیکی نیست اگرچه زیرساخت فیزیکی مانند مرکز ملی تبادل اطلاعات و 
مراکز داده دولت الکترونیک نیز جزو آن است. در لایه خدمات، مجموعه ای از خدمات به عنوان خدمات پایه ای از جمله خدمات 

احراز هویت موردنیاز است که به طور مثال خدمت احراز هویت شاهکار پیش از این در دسترس قرار گرفته است. ناظمی تاکید کرد: در وضعیت 
فعلی ما بیش از یک هزار خدمت دولتی الکترونیکی شده داریم که به صورت API )رابط نرم افزاری برای برنامه نویسی( ارائه شده و توسط 
دستگاه های دولتی مورد استفاده قرار می گیرد. بخشی از این خدمات روی یک سکوی جداگانه به نام »سروا« به بخش خصوصی و کسب وکار 

نیز ارائه می شود.

در حالی که برای بسیاری از 
شرکت ها راحت تر این است که 
سراغ مدرک تحصیلی بروند و 

مهارت را نادیده بگیرند، اما باید 
عنوان کنیم که این روش دیگر 

منسوخ شده و باید برای داشتن 
آینده بهتر برای شرکت به دنبال 
افراد حرفه ای و همچنین با دانش 

بالا باشید

،،
ایران تلنت

یادداشـــت
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الزامات ورود به عصر فناوری

همه گیری بیماری کرونا در جهان، ابتکارات دیجیتالی بسیاری 
از شرکت ها را تسریع کرد، اما با این وجود هنوز بسیاری از 
مدیران واقعا نگران هستند که از انتخاب های مهمی که منجر به تمایز شرکت ها و 

ماندن در عصر فناوری می شود، عقب مانده اند.

 اگر سازمان شما هم بیش از هر زمان دیگری بر تســریع در تجهیز و بهره گیری از ابتکارات 
دیجیتالی و »دیجیتال سازی« تاکید دارد، شما تنها نیستید. همه شرکت ها سال هاست که 
برای رسیدن به نوآوری در فناوری های دیجیتال در تلاش هستند و خوشبختانه همه گیری 

کرونا این رقابت را سرعت بخشید.
هم اکنون بسیاری از اساسی ترین فعالیت های ما، از خرید مواد غذایی گرفته تا »رفتن به محل 

کار« به صورت برخط و با استفاده از فناوری های دیجیتال انجام می شود.
با این حال، این موج سریع ابتکارات دیجیتالی را نباید با تحول واقعی کسب وکارها برای ورود و 
موفقیت در عصر دیجیتال اشتباه گرفت. مورد اول بیشتر در مورد توانمند سازی کسب وکارها 
برای »ماندن در بازی« است، درحالی که مورد دوم ایجاد مزیت رقابتی واقعی و بلندمدت برای 

موفقیت شرکت در آینده را دنبال می کند.
به رغم صرف انرژی و سرمایه گذاری زیاد در فناوری های دیجیتالی، هنوز بسیاری از مدیران 

واقعا نگران هستند که از انتخاب های مهمی که منجر به تمایز شرکت ها و ماندن در 
عصر فناوری می شود، عقب مانده اند.  آنها به درستی نگران هستند، زیرا پیروزی و 
توفیق در جهان پساکرونا، نه تنها به ارزیابی مجدد نحوه انجام کار، بلکه به شناخت 
شفاف راهبرد سازمان برای ارائه خدمات و ارزشی که در عصر دیجیتال باید خلق 
کند، بستگی دارد. مهم نیست چقدر ابتکارات دیجیتالی را اجرا کنید، نمی توانید 
انتظار داشته باشید که با انجام همان کارهایی که رقبای شما انجام می دهند بر آنها 

پیروز شوید.  همه آنها کارهای مشابهی انجام می دهند، البته با سرعت های مختلف.
در عوض، شرکت ها باید تامل کرده و اساسا نحوه ارزش آفرینی مورد نیاز عصر دیجیتال 
را درک کنند. آنها باید جایگاه خود را در جهان مورد ارزیابی مجدد قرار داده و در مورد 
چگونگی ایجاد ارزش از طریق ایجاد اکوسیستم ها تجدیدنظر کنند و سازمان های 
خود را به نحوی هماهنگ با شرایط آینده متحول کنند تا امکان خلق مدل های جدید 

ارزش آفرینی برای خدمت به مشتریان فراهم شود.
نکته اصلی این است که شرکت ها باید خود آینده خود را شکل دهند و درک کنند 
که جهان اساسا تغییر کرده است و آنها باید هدف خود را در دنیای آینده پیدا کرده 
و در جهت تحقق آن حرکت کنند.  اگر نمی توانید به سوال »چرا ما اینجا هستیم؟« یا 
»چه ارزش منحصربه فردی برای مشتریان خود می توانیم خلق کنیم؟« پاسخ دهید، پس در 
بهترین حالت فقط »در بازی می مانید« و نباید از خود انتظار موفقیت داشته باشید. ما اخیرا در 
مورد بیش از دوازده شرکت تحقیق کرده ایم که از مدت ها قبل از همه گیری کرونا، کار سختی را 
برای تبدیل شدن به شرکت هایی کارآمد و متناسب برای عصر دیجیتال شروع کرده بودند. این 
شرکت ها در بدترین شرایط رکود اقتصادی و بحران بهداشت عمومی عصر حاضر نیز  حرکت 

خود را حفظ کرده و اقدامات خود را ادامه دادند.
نتایج بررسی ها کاملا ثابت می کرد که دستاورد این شرکت ها با آنهایی که فقط به دیجیتالی کردن 
کارهای قبلی خود بسنده کرده بودند، تفاوت چشــمگیری دارند. یک نمونه از آنها شرکت 
فیلیپس اســت که قبل از کرونا به آینده نگاه می کرد و تصمیم گرفت از یک شرکت صنعتی 
متمرکز چندمنظوره تولیدمحور، به شرکتی متمرکز بر ارائه خدمات و راه حل های بهداشتی 
مبتنی بر فناوری  تبدیل شود. این شرکت اساس فعالیت خود را از تولید و توزیع محصولات در 
مقیاس بزرگ تغییر داد و به شرکتی به منظور تهیه سخت افزار، نرم افزار، داده ها، تخصص بالینی 
و بینش های مجهز به هوش مصنوعی، با رویکرد ارائه خدمات با کیفیت بهتر و هزینه های پایین تر 

برای مراقبت های بهداشتی تبدیل شد.
هنگامی که بیماری کرونا تازه از راه رسید، شرکت فیلیپس نه تنها یک دستگاه تهویه جدید را 

به سرعت طراحی و تولید کرد، بلکه آن را با حسگرهای زیستی حساس تجهیز کرد که بتواند 
اطلاعات بیمار را به یک سیســتم نظارت از راه دور ارسال کند تا به کمک آن مراقبت ایمن از 

بیماران بسیار مسری و شدیدا در گیر با کرونا فراهم شود.
فیلیپس همچنین یک درگاه برخط برای کمک به پزشکان مستقر در بیمارستان های هلند جهت 
اشتراک گذاری داده های مربوط به بیماران مستقر کرده است. هر چند که ممکن است تجارت 
فیلیپس در معرض کاهش تقاضا در پساکرونا قرار گیرد، اما مدل راهبردی جدید آن شرکت که 
از رویکرد تغییرات سریع پشتیبانی می کند، شرکت را قادر خواهد ساخت تا سال را با رشد و 
پیشرفت پایدار سپری کند.   نمونه دوم، شرکت کوماتسو که فعال در زمینه ساخت و ساز است 
و به عنوان یک صنعت سنتی با دارایی سنگین و »غیرتکنیکی« شناخته می شود، اما شرکت 
کوماتسو تصمیم گرفت از ساخت و فروش تجهیزات سنگین ساخت و ساز به یک رهبر در ارائه 
راه  های ساخت دستگاه های هوشمند با قابلیت دیجیتال تبدیل شود.  این به مشتریان آنها کمک 
خواهد کرد بهره وری و خلق ارزش را در صنعتی که در بیست سال گذشته تقریبا بهره وری صفر 
داشته به صورت چشمگیری بهبود بخشند. کوماتسو در ابتدا ماشین آلات ساختمانی هوشمندی 
راه اندازی کرد که با بهره گیری از موقعیت یاب )جی پی اس(، امکان نقشــه برداری دیجیتال، 
حسگرها و اتصالات اینترنت اشیا، بتوانند مشتریان خود را قادر به استفاده موثرتر از تجهیزات 
کوماتسو کنند. این شرکت از آن هم فراتر رفته و یک سیستم خاص جمع آوری اطلاعات زمین 
را رو نمایی کرده است که به مشــتریان، رقبا و سایر شرکت های موجود در اکوسیستم پروژه، 

امکان هماهنگی بهتر فعالیت ها و بهبود بهره وری کل در یک پروژه ساختمانی را نوید می دهد.
این قبیل نوآوری ها در مدل های کسب وکار که از قبل از همه گیری کرونا در راه بوده، به شرکت 
کوماتسو امکان داده اســت تا منابع جدید درآمدی خود را از طریق خدمات مدیریت شده و 
سیستم های هوشمند افزایش دهد و حتی به رغم افت شدید فعالیت های ساختمانی، بتواند 

عرضه محصولات جدید را تسریع کند. 
مثال دیگر شرکت مایکروسافت است که طی پنج سال گذشته خود را از بزرگ ترین فروشنده 
نرم افزار در جهان به ارائه دهنده خدمات یکپارچه راهکارهای مبتنی بر فناوری )سخت افزار، 
نرم افزار، خدمات و رایانش ابری( تبدیل کرده است تا به سایر شرکت ها و مشتریان محصولات 

نهایی آنها در بهبود عملکرد و تجربه زندگی روزانه کمک کند.
 این شرکت سازمان سنتی خود را به طور کامل بازآفرینی کرد و از تمرکز بر ارائه انبوه محصولات 
مختلف به بازار، به یــک کارفرمای ارائه دهنده خدمات هوشــمند مبتنی بر رویکرد تجمیع 
مهارت ها، برای شرکت هایی که به دنبال پاسخگویی به نیازمندی های خاص مشتریان خود 

هستند، تبدیل شده است.

اقتصاد آنلاین
گــــــزارش

استارت آپ

کوتوله پروری در کسب و کار چیست؟

 وقتی شایسته ها را کنار می زنیم...

این مدیران چون افراد 
شایسته را رقیبی برای 

خود می دانند از روی 
کار آمدن آنها جلوگیری 
می کنند و به این ترتیب 
جای آنها را در شرکت ها 
افرادی با توانایی اندک 

و حتی بدون توانایی 
می گیرند

شاید شما نیز در میان افرادی قرار بگیرید که در شرکتی کار 
کردند که مدیری با دانش و تخصصی پایین داشته است و شاهد 
بودید که این سلســله مراتب در افراد بدون دانش و تجربه به 
مراتب پایین تر نیز نفوذ کرده است. در این شرکت ها این مدیران 
هستند که علاقه ای به استخدام افراد شایسته ندارند، چرا که 
حس می کنند با استخدام افراد شایسته ممکن است جایگاه 
خود را از دست بدهند و این افراد در آینده برای آنها مشکل ساز 

خواهند شد. این دقیقا مفهوم کوتوله پروری است.

دلیل انتخاب اسم کوتوله 
پروری برای ایــن رویه در 
شــرکت ها این اســت که 
نشــان دهیم، به منصب 
رسیدن کســانی که قد و 
قواره آنهــا از جایگاهی که 
دارند کوتاه تر اســت و به 
هیچ عنوان در این نام گذاری قصد توهین 
به گروهی خاص از افراد نبوده اســت. در 
واقع قصد ما این است که بگوییم در این 
مواقع است که شایسته سالاری وارد بازی 
می شود و خلأ آن در این شرکت ها دیده 
می شود. این مدیران چون افراد شایسته 
را رقیبی برای خود می دانند از روی کار 
آمدن آنها جلوگیــری می کنند و به این 
ترتیب جای آنها را در شرکت ها افرادی 
با توانایــی اندک و حتی بــدون توانایی 
می گیرند. کوتوله پروری تنها یک اصطلاح 
برای نشان دادن میزان توانایی افراد نسبت 

به سمتی است که دارند.
این مدیــران دارای ویژگی های خاصی 
هستند که اگر بخواهیم در ابتدای مقاله به 
طور خلاصه به آنها اشاره کنیم، می توانیم 
بگوییم کــه در کار و مدیریــت خود به 
صورت ناگهانی تصمیم گیــری دارند و 
به هیچ عنوان برای آینده شرکت برنامه 
ریزی ندارند، به صورت مــداوم از خود، 
توانایی هایی که ندارند و کارهایی که انجام 
می دهند تعریف می کنند و در نهایت با 
کارهایی که در شــرکت انجام می دهند 
باعث به وجود آمدن جو متشنج و ناکارآمد 
می شوند. تمام این موارد دست به دست 
هم می دهند تا یک شرکت را از موفقیت 
دور کنند و همچنین موجبات فساد در آن 
را به وجود می آورد و تأثیر نهایی را بر روی 

کارمندان می گذارنــد و باعث بی انگیزه 
شدن آنها برای موفقیت و کار می شوند.

اما شایسته ســالاری چیست و چرا باید 
شرکت ها در انتخاب مدیر روی این اصل 
تمرکز کنند؟ در این مقاله قصد داریم تا 
بیشتر در این باره صحبت کنیم و به این 

موضوع بپردازیم.

   شایسته سالاری در شرکت ها
شاید از بزرگان و خانواده خود بارها این 
را شنیدید که گفتند ســراغ درس برو و 
خود را برای آینــده کاری آماده کن، چرا 
که پیدا کردن کار خوب و حرفه دهان پر 
کن به درس خواندن تو بستگی دارد. برای 
بسیاری از افراد این صحبت منطقی به نظر 
می رسید و کسب مهارت در دانشگاه به آنها 
کمک می کرد که بتوانند بهترین مشاغل 
را به دست آورند. اگر به دانشگاه می رفتند 
و مدرک می گرفتند، در زمینه انتخابی 
خود دانش و مهارت کســب می کردند و 
به کارفرمایان نشان می دادند که در رشته 
مربوطه درس خواندند و چهار ســال به 

تحصیل و کسب علم پایبند بودند.
با این حــال، تغییر تدریجــی در نحوه 
اســتخدام باعــث بــه وجــود آمدن 
اســتعدادهای جدید توسط شرکت ها 
شد. شرکت ها و ســازمان ها از استخدام 
مدرک محور به ســمت استخدام های 
شایسته محور روی آوردند و در سمت های 
مدیریتی و غیر مدیریتی خود به دنبال 

افراد شایسته بودند.
این روند در شرکت ها یک تغییر بزرگ در 
روند استخدام بود و به سرعت به عنوان 
یک سیاست اســتخدامی در بسیاری از 
شرکت های موفق مورد اســتفاده قرار 
گرفت. مدت زیادی نگذشت که مصاحبه 
کنندگان و کارشناسان منابع انسانی قبل 
از اینکه از متقاضی درباره مدرک تحصیلی 
و یا حتی دانشــگاهی که در آن تحصیل 
کرده بپرسند، بیشــتر سراغ مهارت ها او 
می رفتند و به این بخش از توانایی های او 

علاقه نشان می دادند.
به طور طبیعی، این حرکت باعث به وجود 
آمدن جنبشی در میان متقاضیان می شد 
و آنها را وادار می کرد که مدام دانش خود را 

در زمینه فعالیت خود بالا ببرند تا در نهایت 
بتوانند در شرکت های معتبر و بزرگ کار 

کنند. اما…
این روند اســتخدامی در تمام شرکت ها 
اجرا نمی شود و بسیاری از شرکت ها اصل 
را بر توانایی و دانش فرد نمی گذارند و سراغ 
استخدام افرادی می روند که به هیچ عنوان 
برای آن سمت مناســب نیستند و هیچ 
آورده ای برای شرکت نخواهند داشت. این 

روند استخدام دقیقا باعث به وجود آمدن 
همان کوتوله پروری می شود که در ابتدای 
متن به آن اشاره کردیم و شرکت ها نه تنها 
از این رویه سودی نمی برند، بلکه موجبات 
شکست و زمین خوردن خود را در برابر 

رقبا فراهم می کنند.
حال شــما در نظر بگیرید که این روند را 
برای اســتخدام مدیران که هسته اصلی 
هر شــرکتی هستند، مشــاهده کنید. 

اگر در انتخاب مدیر مهــارت و دانش را 
لحاظ نکنید، نباید انتظار داشته باشید 
که کارمندان شــما افرادی لایق و توانا 
باشند و موفقیت شرکت را تضمین کنند. 
این مدیران به هیچ وجه به شــما اجازه 
استخدام افراد شایســته را نمی دهند و 
نمی گذارند که ســمت و جایگاه آنها در 
شرکت با استخدام این افراد دچار لغزش 

شود.

   در استخدام مدیران سراغ افراد 
شایسته بروید

استخدام مبتنی بر مهارت مفهومی است 
که به تازگی در قرن بیست و یکم به وجود 
نیامده است. از زمان جنگ جهانی اول، 
ارتش های بزرگ دنیا بــرای فرماندهان 
و افــراد مهم خود ســراغ آزمایشــات 
اســتعدادیابی می رفتند تا با کمک این 
آزمایشات بتوانند افراد با استعداد و توانا را 

شناسایی کنند.
شایســته ســالاری در انتخاب مدیران 
باعث می شود که شرکت به درستی روند 
موفقیت را پیش بگیرد و مهارت های مدیر 
به صورت زنجیروار به کارمندان نیز منتقل 
شود. مدیرانی که به خوبی بتوانند برای 

موفقیت شــرکت برنامه ریزی طولانی 
مدت داشته باشند و همچنین تصمیم 
گیری های آنها به موقع و مبتنی بر منطق 
باشد، می توانند شرکت را از حاشیه دور 
کنند و به کارمندان انگیزه بیشتری برای 
کار کردن بدهند. این دقیقا نقطه مقابل 
کوتوله پروی است که شرکت های بسیاری 

آن را در پیش گرفتند.

   آیا شایســته ســالاری روش 
آینده داری است؟

در حالی که برای بســیاری از شرکت ها 
راحت تر این اســت که ســراغ مدرک 
تحصیلی بروند و مهارت را نادیده بگیرند، 
اما باید عنوان کنیم کــه این روش دیگر 
منسوخ شــده و باید برای داشتن آینده 
بهتر برای شرکت به دنبال افراد حرفه ای 
و همچنین با دانش بالا باشید. در جهان 
و اوضاعی که نمی توان هیچ چیز را پیش 
بینی کرد و نمی توان از همین امروز آینده 
شرکت را در ذهن رســم کرد، هر اقدام 
صحیحی که شــما در استخدام مدیران 
شایسته می گیرید می تواند شما را در مورد 
آینده امیدوارتــر و همچنین مطمئن تر 

کند.
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