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اقتصادی
دو زبانه 

استان اصفهان

ادامه در صفحه 

قیمت 2000 تومان
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س: ای

عک

بازار طلا و سکه 1400/1/14 ساعت 15:30

روزنامه اقتصادی استان اصفهان

سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان: وضعیت اصفهان به زودی قرمز می شود!  

بهار و شیب تند چهارم کرونا
      وضعیت شهر اصفهان هم اکنون نارنجی است و به سمت بدتر شدن می رود، این درحالی است که از تجمعات و مراسم مذهبی پیش رو نگران هستیم. هرگونه تجمعی خطرناک است و می تواند 

وضعیت را بحرانی تر کند

‌
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کشاورزان 
آنلاین،پیروز میدان

در طی مرور زمان برخی شغل‌ها 
به دســت فراموشــی ســپرده 
می‌شوند . امروزه دنیای دیجیتال 
باعث شــده است بســیاری از 
مشاغل شــکل خود را از دست 
دهند اما برخی از کسب و کارها 
از گذشته های بسیار دور یا بهتر 
اســت بگوییم از ابتدایی ترین 
روزهای تاریخ وجود داشــته و 
مطمئنا تا جهان برپا باشــد این 
مشــاغل پا برجا خواهنــد بود. 
کشاورزی یکی از همین کسب 
و کارهاست . اصلا مگر می شود 
بــدون محصولات کشــاورزی 

زندگی کرد؟ 
فــروش محصولات کشــاورزی 
یکی از مهم ترین مراحل کسب 
و کار کشاورزان است. این روزها 
بازاریابی دیجیتــال محصولات 
کشاورزی بســیار مطرح شده و 
توانسته است رضایت بسیاری از 
کشاورزان را کسب کند، چراکه 
متاسفانه چند ســالی است که 
کشاورزان به‌دلیل عدم مدیریت 
تخصصی بازار داخلی و خارجی 
محصولات کشاورزی و در نتیجه 

فقدان برنامه‌ریزی صحیح ...

تصمیمات مدیریتی برای کسب‌وکار خود 
در سال نو؛ 

در سال جدید چگونه 
ابَرَمدیر شویم؟

آغاز سال جدید را معمولاً برای شروع تصمیمات 
مهم خود انتخاب می‌کنیم. بــرای مدیران نیز 
بهترین زمان است که انتظارات خود و کارمندان 
خود را دوبــاره ارزیابی کننــد. همچنین این 
یک‌زمان عالی برای رهبران تجارت اســت که 
برای ۱۲ مــاه آینده برنامه‌ریــزی انجام دهند. 
بین فعالیت‌های پایان سال در محل کار و زمان 
تعطیلات با خانواده، به نظر می‌رســد زمان با 
سرعت بیشتری نســبت به ماه گذشته سپری 

می‌شود.
ازنظر حرفه‌ای، زمانی از ســال است که مکث 
می‌کنیم و تأمل می‌کنیم. مدیران به‌طور خاص 

می‌توانند به ارزیابی نحوه کار و...

فرزانه مستاجران
سرمقالــــه
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سال ۱۴۰۰ در کجا سرمایه‌گذاری کنیم؟ 

سرمایه‌های سرگردان
در ســال ۱۴۰۰ تورم همچنان یــک عامل تعیین‌کننــده در حرکت 

بازارهاست، اما این بار منظور از تورم، تورم خارجی است که قدرت خرید ایرانی‌ها را 
افزایش می‌دهد. یک تحلیل‌گر اقتصادی، با بررسی تأثیر عوامل مختلف بر بازدهی 

بازار ارز و سهام در سال ۱۴۰۰، توصیه‌هایی برای سرمایه‌گذاران 
دارد. 

در ابتــدای هر ســال، فعــالان اقتصــادی و 
سرمایه‌گذاران به بررسی چشــم‌انداز بازارها، 

درباره موقعیت‌های اقتصادی تصمیم‌گیری...

وی با بیان اینکه در ســوره های بقره، 
انعام، انفال و رعد بر واژه آب اشــاره شده است تصریح 
کرد: آب به عنوان برکت خداوندی است که حیات می 
بخشــد. در قرآن کریم آب رزق الهی است و خداوند 
بزرگ انســان را به تفکر در باره آب و شکرگزاری آن 
یادآوری کرده است. مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب 
استان اصفهان بیان کرد: ایران در یک اقلیم خشک و 
نیمه خشک قرار دارد و این محدودیت باعث شده که 
گذشتگان این سرزمین نیز قدر و ارزش آب را به ویژه 
در مناطق کویری کشور دانسته و راهکارهای متفاوتی 
برای زیست و کنار آمدن با کم آبی از طریق صرفه‌جویی 

و بهره وری بیشتر آب، مد نظر قرار دهند.
امینی افزود: میزان آبی که از زاینده رود برای شرب از 
۱۰ سال پیش تاکنون تخصیص یافته است با وجود 
اضافه شــدن نزدیک به یک میلیون واحد به میزان 
مشترکین ) یک میلیون انشعاب(، حدود ۱۰ میلیون 

مترمکعب کاهش مصرف داشته است.
وی با اشاره به اینکه دردهه گذشته فعالان صنعت آبفا 

در استان اصفهان به دلیل وقوع خشکسالی های پیاپی 
تلاش های بسیاری را به منظور تامین پایدار آب شرب 
مردم در سطح استان در دستور کار قرار دادند، عنوان 
کرد: در ســال 1400 به دلیل بارندگی‌های محدود 
شرایط سختی از لحاظ تامین پایدار آب شرب مردم 
در سطح اســتان داریم اما همچون سنوات گذشته 
با مدیریت مصرف بهینه آب می تــوان بر این چالش 

غلبه نمود.
وی اظهارداشت: با استفاده بهینه از آب و جلوگیری از 
هدر رفتن منابع موجود، می توان کمبود آب را جبران 
کرد و تحقق این مســاله در وهله اول نیاز به اشــاعه 

فرهنگ مصرف بهینه از این مایه حیات دارد.
مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان با اشاره 
به کاهش درصد آب بدون درآمد در این استان، گفت: 
با توجه به اهمیتی که آب شرب و بهداشت مردم دارد، 
مدیریت سازمان آب و فاضلاب استان به گونهای عمل 
کرد که امروز میزان پرت شبکه های اصفهان کمترین 
هدر رفت را در کشــور دارد و پرتی آب از 34درصد به 

۱۶ درصد در سال ۹۹ رسیده است و این امر به دلیل 
اصلاح شبکه ها، نشت گیری و همکاری خوب مردم 

اصفهان بوده است.
وی گفت: یکی از مــوارد مدیریت بهینه مصرف آب 
کاهش استاندارد مصرف آب خانگی در کشور ایران 
به ۱۵۰ لیتر در شبانه روز است، همچنین منابع آبی 
موجود کشور را باید با مصرف اصولی مدیریت کرد و 
مساله کاهش تدریجی منابع آب زیرزمینی و سطحی 
آب در استان ها باید به مردم گوشزد شود، همچنین 
باید رویکرد اصلاح الگوی مصــرف همواره به مردم 

یادآوری گردد.
هاشم امینی افزود : سرانه مصرف آب شرب در سال 
۱۳۸۹، ۱۸۶ لیتر بر ثانیه برای هر نفر در شبانه روز 
بوده است که تا سال ۱۳۹۹ به ۱۵۰ لیتر بر ثانیه برای 

هر نفر کاهش یافت.
هاشــم امینی ارتقا دانــش را از عوامل پیشــرفت 
هر ســازمانی خواند و اعــام کرد: یک ســازمان 

پیشروکارکنان متخصص در اختیار دارد.

شعار سال 1400 شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان اعلام شد:
حفظ ارزش آب، ارتقا دانش سازمانی، خدمات نوین و پایدار

مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان گفت: هاشم امینی بیان کرد: از آنجا که آب مایه حیات و فصل 
مشترک همه موجودات زنده است و فراوانی آب در هر منطقه می‌‌تواند شاخصی برای عمران، آبادانی، هم‌چنین 
توسعه یافتگی و یا امکان توسعه در آن منطقه باشد، در مناطق خشک و نیمه‌خشک وجود آب بسیار با ارزش است. در این مناطق 

بهره‌وری حداکثری از منابع آب و حفاظت کمی و کیفی از منابع آب، باید در راسً همه امور قرار گیرد.

ایسنا
گــــــزارش

مدیرعامل سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری اصفهان خبر داد:

 استقرار 2100 دستگاه اطفايیه در نقاط استراتژیک اصفهان

متوسط زمان رسیدن 
آتش نشانان در 

داخل محدوده شهر 
در سال گذشته به 

سه دقیقه و 49 ثانیه 
رسید که متوسط 
استاندارد جهانی 

رسیدن به حادثه بین 
سه تا 5 دقیقه است

مدیرعامل سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری اصفهان گفت: بیش از 4 هزار نفر سال گذشته از سوی آتش نشانان اصفهانی طی عملیات مختلف 
امداد و نجات و حوادث مختلف، نجات پیدا کردند.   محسن گلابی با اشاره به مجموعه فعالیت های سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری اصفهان 
در سال 99 اظهار کرد: در سال گذشته 413 هزار و 576 تماس تلفنی با سامانه 125 اصفهان گرفته شد که معادل متوسط روزانه یک هزار و 133 تماس است.   

وی ادامه داد: تعداد تماس های 
سال 99 نسبت به سال 98 با 
کاهش 5 درصدی مواجه بوده 

است. 
مدیرعامل سازمان آتش نشانی 
و خدمات ایمنی شــهرداری 
اصفهان افزود: در سال گذشته 
10 هزار و 521 عملیات امــداد و نجات و 
اطفای حریق در شــهر اصفهان از ســوی 
نیروهای آتش نشانی انجام شده است که 
بیش از 4 هزار نفر طی این امدادرسانی ها 

نجات یافته اند.  

   13 پروژه عمرانی از ســوی آتش 
نشانی در حال اجراست  

وی با اشاره به اینکه در ســال 99 در شهر 
اصفهان 4 هزار و 416 مورد آتش سوزی از 
سوی آتش نشانی امدادرسانی شد، گفت: 
آمار آتش سوزی ها در سال گذشته نسبت به 
سال 98 با کاهش سه درصدی روبرو است.   
گلابی با بیان اینکه شــش هــزار و 105 
مورد حادثه و خدمات ایمنی در این مدت 
امدادرسانی و انجام شد که نسبت به سال 98 
با کاهش 9 درصدی همراه بوده است، اظهار 
کرد: متوسط زمان رســیدن آتش نشانان 
در داخل محدوده شــهر در سال گذشته 
به سه دقیقه و 49 ثانیه رسید که متوسط 

استاندارد جهانی رسیدن به حادثه بین سه 
تا 5 دقیقه است.  

وی از اجرای 13 پروژه عمرانی در دســت 
اقدام در حوزه آتش نشانی شهرداری اصفهان 
گفت و افزود: سه ایستگاه آتش نشانی جدید 
در نقاط مورد نیاز شــهر از جمله چهارباغ 
پایین، زینبیه شمالی روبروی حرم، خیابان 
خداد امینی )منطقه هشت( در حال ساخت 
و یک ایستگاه در مجاورت مجموعه سیتی 

سنتر اصفهان آماده بهره برداری است.
مدیرعامل سازمان آتش نشانی و خدمات 
ایمنی شهرداری اصفهان با بیان اینکه چهار 
زمین تملک شده در حال آماده سازی برای 
ساخت سه ایستگاه آتش نشانی در میدان 
حج )منطقه هفت(، میدان 9 دی )منطقه 
13(، منطقه ناژوان و یک مرکز آموزش در 
شرق اصفهان است، گفت: همچنین در سال 

گذشته 159 دستگاه شیر هیدرانت در شهر 
اصفهان نصب شد. 

   بیش از 4400 گشت ایمنی در نقاط 
مخاطره آمیز شهر انجام شد

گلابی اظهار کرد: در سال گذشته همچنین 
دو هزار و 110 دســتگاه اطفايیه در نقاط 
استراتژیک شــهر اصفهان مستقر شد تا 
سرعت امدادرسانی در شهر بهبود و افزایش 

یابد. 
وی بیان کرد: یکی از وظایف سازمان آتش 
نشانی انجام مستمر گشت های ایمنی است 
که به این منظور در سال گذشته 4 هزار و 
439 مورد گشت ایمنی به منظور شناسایی 
نقاط مخاطره آمیز در محدوده مناطق 15 
گانه شــهر اصفهان و پیشگیری از حوادث 

انجام شد.

اخبار اصفهان
گـــزارش
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قیمت قبلیقیمت فروشقیمت سکه

سکه طرح 
10,730,00010,298,000قدیم

سکه طرح 
10,481,0009,500,000جدید

6,570,0005,200,000نیم سکه

4,165,0003,000,000ربع سکه

2392,0001550,000سکه گرمی

یک مثقال 
4,577,0004,027,000طلای 17 عیار

یک گرم طلای 
181,056,700929,700 عیار

طلای آب شده 
4,575,0004,029,000نقدی

یک گرم طلای 
241,408,9001,239,600 عیار

آگهـى مزایـده (نوبت دوم)  آگهـى مزایـده (نوبت دوم) 
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شهردارى چرمهین براساس مصوبه شــماره 5/295/ش مورخ 1399/10/21  شوراى محترم  اسلامى شهر 
و به موجب  ماده 13 آیین نامه مالى شــهردارى ها، در نظر دارد در راستاى  فروش یک دستگاه خودرو پژو 
پارس دوگانه سوز سفید رنگ مدل 1390 به شماره انتظامى 23-718ى98 را براساس قیمت پایه کارشناسى 
(کارشناس رسمى دادگسترى) به مبلغ 1,150,000,000 (یک میلیارد و صد و پنجاه میلیون ریال) به اشخاص 
حقیقى یا حقوقى واجد شرایط از طریق مزایده با شرایط آگهى، به فروش برساند. لذا متقاضیان مى توانند از 
تاریخ انتشار این آگهى تا پایان وقت ادارى روز شنبه مورخ 1400/01/28 به واحد در آمد شهردارى مراجعه 
و اسناد شرکت در مزایده  را دریافت و قیمت پیشــنهادى خود را تا پایان وقت ادارى روز یکشنبه مورخ 
1400/01/29 به دبیرخانه محرمانه (حراست) شهردارى ارائه نمایند. شرکت کنندگان جهت کسب اطلاعات 
بیشتر مى توانند به سایت شهردارى چرمهین به آدرس: www.chermahin.ir مراجعه و یا با شماره تلفن  

52552444-031 تماس حاصل فرمایند. 

شهردارى چرمهین براساس مصوبه شماره 5/295/ش مورخ 1399/10/21  شوراى محترم  اسلامى شهر و به موجب  ماده 
13 آیین نامه مالى شهردارى ها، در نظر دارد در راستاى  فروش یک دستگاه خودرو سمند (SOREN EF7)  سفید روغنى 
رنگ مدل 1393 به شــماره انتظامى 43-927 ه 59  را براساس قیمت پایه کارشناسى (کارشناس رسمى دادگسترى) به 
مبلغ 1,350,000,000 (یک میلیارد و سیصد و پنجاه میلیون ریال) به اشخاص حقیقى یا حقوقى واجد شرایط از طریق مزایده 
با شرایط آگهى، به فروش برساند. لذا متقاضیان مى توانند از تاریخ انتشار این آگهى تا پایان وقت ادارى روز شنبه مورخ 
1400/01/28 به واحد در آمد شهردارى مراجعه و اسناد شــرکت در مزایده  را دریافت و قیمت پیشنهادى خود را تا پایان 
وقت ادارى روز یکشنبه مورخ 1400/01/29 به دبیرخانه محرمانه (حراست) شهردارى ارائه نمایند. شرکت کنندگان جهت 
کسب اطلاعات بیشتر مى توانند به سایت شــهردارى چرمهین به آدرس: www.chermahin.ir مراجعه و یا با شماره 

تلفن 52552444-031 تماس حاصل فرمایند. 

چاپ اول چاپ اول

تجدید آگهـى مزایـده
شهردارى زرین شهر به استناد مجوز شماره 520 مورخ 99/11/7 شوراى اسلامى شهر در نظر دارد پلاك 
زمین مجاور ایستگاه ریز با کاربرى حمل و نقل و انباردارى و شهرك حمل و نقل به مساحت 15057 متر مربع 
را  از طریق مزایده عمومى به فروش رساند، لذا از متقاضیان دعوت به عمل مى آید جهت دریافت اسناد مزایده و کسب 

اطلاعات بیشتر از تاریخ انتشار تا پایان وقت ادارى مورخ 1400/02/02 به شهردارى زرین شهر مراجعه نمایند.
میثم محمدى - شهردار زرین شهر

شناسه: 1117148

نوبت اول
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ادامه از صفحه یک
...  مسئولان، با مشکلات عدیده‌ای در 
زمینه فروش محصولات خود روبه‌‎رو 

هستند.
با ظهور بازاریابی دیجیتال محصولات 
کشاورزی به‌کمک پلتفرم‌های آنلاین 
خریدوفروش، تــا حدودی وضعیت 
کشــاورزان بهبود پیدا کرده است. 
از‌آنجایی ‌که هــر روز قیمت کارگر و 
بســته‌بندی و نگهداری محصولات 
کشــاورزی افزایش می‌یابد و خبری 
از عرضه محصولات با قیمت مناسب 
نیست، از نظر بســیاری از باغداران 
تفکیک زمین و ویلاســازی ســود 

بیشتری نسبت به باغداری دارد.
همچنین نبــود کانال‎های مالی و 
بانکی مناسب بین ایران و کشورهای 
هدف به‌خاطر تحریم‌ها، بازار خارجی 
کشــاورزان نیز وضعیت مناسبی 
ندارد. اخیرا نیز دولت برای تعدیل 
قیمت بازار داخلــی، صادرات انواع 
میوه را ممنوع کرده است. بنابراین 
تنها راه باقی‌مانده برای کشاورزان 
روی‌آوردن بــه بازاریابی دیجیتال 
به‌منظور فروش مــازاد محصولات 
اســت. امکان رشــد کســب‌وکار 
کشاورزان در بلندمدت، ایجاد درآمد 
قابل اطمینان‌تر با حذف واسطه‌ها و 
دلالان و فروش مستقیم، شناسایی 
بهتر نیازهای بازار داخلی و خارجی 
و افزایش سهم هر دو بازار ، افزایش 
فروش محصولات کشاورزی بدون 
نیاز بــه پرداخت هزینــه‌ای برای 
تبلیغات، افزایش آگاهی مشتریان 
از برند محصولات کشاورزان و بالا 
رفتن احتمال وفاداری آن‌ها، قابلیت 
بررسی آمار خریدوفروش و در نهایت 
تغییر استراتژی در شرایط رکود از 
دیگر مزایای خرید و فروش آنلاین 
محصولات کشــاورزی است. یکی 
از مؤثرترین عوامل توسعه تجارت 
الکترونیکی، اعتمادسازی و جلب 
اطمینان کاربران اینترنتی اســت 
که از طریق کسب مجوزهای لازم 
محقق می‌شود.در این ارتباط نماد 
اعتماد الکترونیکی مجوزی است 
که توســط مرکز توســعه تجارت 
الکترونیکی وزارت صنعت، معدن 
و تجارت اعطا می‌شــود و هدف آن 
ایجاد بســتری امن و مطمئن در 

تجارت الکترونیک است.
البته به دلیل عدم اعتماد سازی در 
فضای مجازی هنوز هم همه مردم 
نتوانســته اند با این شیوه مایحتاج 
خود را خریداری کنند ضمن اینکه 
کشاورزان به دلیل مشــغله و نوع 
فعالیتی کــه دارند دسترســی به 
اینترنت و فضــای مجازی کمتری 
دارند و حتما ســازمان های دولتی 
در جهت آموزش و همگام ســازی 
همه کشــاورزان در این زمینه باید 
اقدامات ویژه ای انجــام دهند. به 
تازگی پلیس فتــا در زمینه اعتماد 
ســازی  فعالیت هایی انجــام داده 
تا خریداران با اطمینان بیشــتری 
بتوانند محصولات کشاورزی را در 
فضای مجازی تهیه کنند اما هنوز 

نیازمند فعالیت بیشتری است. 
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پلمب ۹۰ مرکز اقامتی غیرمجاز در استان اصفهان طی ایام نوروز
مدیرکل میراث‌فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی استان اصفهان از پلمب ۹۰ مرکز اقامتی غیرمجاز در 

استان اصفهان از ابتدای شروع به کار ستاد سفرهای نوروزی اصفهان تا دوازدهم فروردین ماه خبر داد.
به‌گزارش روابط‌عمومی اداره کل میراث‌فرهنگی، گردشــگری و صنایع‌دستی استان اصفهان، فریدون 
اله‌یاری اظهار کرد: با توجه به تمهیدات اندیشیده شده تمامی واحدهای اقامتی تحت نظارت این اداره کل 

دستورالعمل‌های بهداشتی و ایمنی را رعایت کرده و به‌ ویژه در راستای سلامت گردشگران نوروزی گواهی 
ایمن و سلامت از نهادهای ذی‌ربط ستاد سفر استان دریافت کرده‌اند.

مدیرکل میراث‌فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی استان اصفهان با اشاره به نظارت‌های انجام شده بر واحدهای 
گردشگری استان افزود: امسال با در نظر گرفتن شیوع بیماری کرونا، نظارت‌ها بر واحدهای اقامتی استان تشدید شد و از 

سوی دیگر گشت‌های شهرداری‌ها و نیروی انتظامی در قالب کمیته‌های اسکان شهر اصفهان و کمیته امنیت در تمامی تفرجگاه‌های عمومی 
استان فعال بودند. وی تصریح کرد: گزارش‌ها حاکی است که از ابتدای شروع به کار ستاد سفرهای نوروزی استان از ظهر روز ۲۸ اسفند ۱۳۹۹ 
تاکنون، گشت‌های نظارتی کمیته‌های امنیت و اسکان نوروزی ستاد هماهنگی خدمات سفر استان موفق به پلمب ۹۰ مرکز اقامتی غیرمجاز 

در پهنه استان اصفهان به‌ ویژه شهر اصفهان شده‌اند.

۳۲۷ تن کالای اساسی در آران و بیدگل توزیع شد
رییس اداره صنعت، معدن و تجارت آران و بیدگل گفت: ۳۲۷ تن کالای اساسی شامل مرغ، روغن، برنج و 

شکر با نرخ دولتی در سال ۱۳۹۹ به منظور تنظیم بازار در این شهرستان توزیع شد.
امیرعباس شاکری افزود: ۴۵ تن روغن مایع در بطری‌های ۸۱۰، ۱۳۵۰ و ۲۷۰۰ گرمی با نرخ های دولتی 

در ۲۰ فروشگاه‌ شهرستان توزیع شد و همچنان هم ادامه دارد.
وی همچنین از توزیع ۳۰ تن مرغ منجمد با قیمت دولتی در فروشگاه‌های آران و بیدگل در سال گذشته خبر 

داد و اضافه کرد: این روند تا تنظیم بازار ادامه خواهد داشت.
به گفته وی، ۱۵۴ تن برنج هندی، تایلندی و پاکســتانی هم با نرخ دولتی در قالب کیسه‌های ۱۰ کیلوگرمی در 

فروشگاه های آران و بیدگل بین خانوارهای شهرستان توزیع شد که همچنان ادامه دارد.
رییس اداره صنعت، معدن و تجارت آران و بیدگل با بیان اینکه ۹۸ تن شکر در سال ۹۹ با نرخ مصوب دولتی در فروشگاه‌های آران و 

بیدگل توزیع شد، اظهار داشت: ۲۰ تن روغن دولتی، روزهای آینده در فروشگاه‌های این شهرستان توزیع خواهد شد.
وی ادامه داد: البته این آمار برپایه سهمیه اداره صنعت، معدن و تجارت آران و بیدگل توزیع شده است و سهمیه‌های جداگانه کالاهای اساسی با 

نرخ مصوب دولتی در اختیار فروشگاه‌ها از سوی اتاق اصناف یا تعاونی‌های روستایی قرار گرفته و توزیع شده است. 

فرزانه مستاجران
سرمقالـــــه
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اگرچه پیش از این نیز 
الگوی انتقال بیماری 

خانوادگی بود، ولی 
در حال حاضر شدت 

بیشتری دارد، به طوری 
که درصد بالایی از 

افرادی که با فرد بیمار 
در تماس هستند مبتلا 

می‌شود، درحالی که 
پیش از این ۵۰ تا ۶۰ 

درصد افراد در تماس 
با فرد مبتلا بیمار 

می‌شدند

آرش نجیمی با مقایســه 
دو مقطــع قبــل و بعد از 
تعطیلات نوروز، اظهار کرد: 
از دی ماه تا اوایل اسفندماه 
روند شیوع کرونا در استان 
اصفهان رو به کاهش بود 
و در پایان بهمن ماه روند 
تقریبا ثابتی از موارد ابتلا به ویروس کرونا 
داشتیم، اما متاسفانه از ورود به اسفندماه 
و تحرکاتــی مثل خریدهای نــوروزی و 
تجمعــات در مراکز خریــد، آمارها خیز 

ملایمی به سمت بالا پیدا کرد.
وی با اشاره به پیش بینی افزایش تعداد 
بیماران مبتلا به کووید۱۹ در اســتان، 
گفــت: از ۱۶ اســفندماه تغییراتــی در 
تعداد ظرفیت تخت های بیمارستانی و 
بیمارستان های مرجع کرونا دادیم، اگرچه 
فکر نمی کردیم با شروع تعطیلات با چنین 

موج سنگینی روبرو شویم.  

    افزایش ۳ برابری شناســایی و 
بستری بیماران در استان

سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 
با بیان اینکه متاســفانه از آغاز تعطیلات 
نوروزی، اثــرات تجمعات اســفندماه را 
دیدیم، افزود: در حال حاضر شناســایی 
بیمــاران جدید و موارد بســتری، هر دو 
نسبت به قبل از تعطیلات ۳ برابر شده که 
رقم بی سابقه ای است، ضمن اینکه تقریبا 
از امروز تعداد بیماران با شرایط حاد و نیاز 
به بستری در بخش آی سی یو بیمارستان 
و نیز موارد فوت بیمــاران رو به افزایش 
است. وی ادامه داد: طبیعی بود ۲ هفته بعد 
از افزایش موارد بستری بیماران، با افزایش 
موارد حاد و فوت بیماران روبرو شویم که 

متاسفانه این خیز اتفاق افتاده است.
نجیمی با بیــان اینکه متاســفانه موارد 
بستری بیماران کووید۱۹ در بیمارستان‌ها 
درحال ۴ رقمی شــدن و رسیدن به مرز 
هزار بیمار در روز هستیم، گفت: در چنین 
شــرایطی باید در ارائه خدمات درمانی 
تغییراتی بدهیم که اولین اقدام کم کردن 
ظرفیت تخت های درمان سایر بیماری ها 

و اختصاص تخت های بیشتر به بیماران 
کووید است.  

    اضافه شدن بیمارستان های جدید 
به چرخه درمان کووید

وی از آغاز پذیرش تعــدادی از بیماران 
در بیمارستان الزهرا)س( برخلاف میل 
باطنی مســئولان دانشگاه علوم پزشکی 
اصفهان خبر داد و گفت: احتمالا با اضافه 
کردن بیمارستان مرجع دیگری در کنار 
بیمارستان خورشید مجبور به پاسخگویی 
به افزایش بی رویه تعداد بیماران کووید 
هستیم. سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی 
اصفهان با اشاره به اینکه متاسفانه وضعیت 
شــهرهای اســتان اصفهان یکی بعد از 
دیگری از رنگ آبی به زرد، زرد به نارنجی 
و نارنجی به قرمز تبدیل می شوند، تصریح 
کرد: روز گذشته دو شهرستان آبی خور و 
برخوار به رنگ زرد تغییر پیدا کرده و در 

استان شهری به رنگ آبی وجود ندارد.
وی با اعلام اینکه وضعیت شهرستان های 
شاهین شــهر و میمه، فلاورجان، نجف 
آباد و لنجان نیز قرمز شده است، تصریح 
کرد: پیش از این ۲ شهرستان گلپایگان 
و خوانسار در استان اصفهان در وضعیت 
قرمز بودند که بر این اساس هم اکنون ۶ 
شهرستان قرمز در استان داریم. نجیمی 
در مورد وضعیت شهر اصفهان نیز گفت: با 
توجه به روند رو به افزایش موارد بیماری و 
شناسایی یک هزار بیمار جدید در هر روز، 
قطعا در روزهای آینده شهر اصفهان نیز از 

وضعیت نارنجی به قرمز تغییر می کند.  

    سرایت ویروس جهش یافته کرونا 
در جامعه

وی با اشاره به شیب بسیار تند و انفجاری 
موارد شناسایی، بســتری و موارد حاد و 

فوتی کرونا در اســتان اصفهــان، گفت: 
تفاوت اصلی ویروس جهش یافته کرونا 
با ویروس قبلی در قدرت سرایت آن است 
که ۲ نشانه به ما می گوید ویروسی که هم 
اکنون در جامعه وجود دارد ویروس جهش 
یافته است که از فردی به فرد دیگر سرایت 
می‌کند. سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی 
اصفهان توضیح داد: درحال حاضر روند 
سرایت ویروس در استان انفجاری است، 
به طوری که تعداد بیماران شناسایی شده 
در روز پنجشنبه ۸۰۰، روز جمعه ۹۰۰ و 
امروز به نزدیک هزار بیمار رسید. البته در 
موج های قبلی کرونا هم افزایش سرایت 
ویروس در جامعه را داشتیم ولی این شدت 
افزایش را می توان کاملا به ویروس جهش 
یافته ربط داد. وی یکی دیگر از نشانه های 
شیوع ویروس جهش یافته کرونا در استان 
را الگوی انتقال بیماری برشمرد و افزود: 
اگرچه پیش از این نیز الگوی انتقال بیماری 
خانوادگی بود، ولی در حال حاضر شدت 
بیشتری دارد، به طوری که درصد بالایی 
از افرادی که با فرد بیمار در تماس هستند 
مبتلا می شــود، درحالی که پیش از این 
۵۰ تا ۶۰ درصد افراد در تماس با فرد مبتلا 
بیمار می شدند. به همین خاطر می بینیم 
که در تجمعات و مراسمی که فرد مبتلا به 
کرونا حضور دارد، تقریبا همه افراد مبتلا 
می شوند. نجیمی با تاکید براینکه شتاب 
بیماری و ابتلای اطرافیان نشان دهنده 
قدرت ســرایت چندین برابری ویروس 
اســت، گفت: با این وجود از نظر درمان و 
اصول پیشگیری تفاوتی بین ویروس ها 

وجود ندارد.
وی همچنین با یادآوری اینکه تعداد افراد 
درگیر در گروه های سنی پایین تر نسبت 
به موج های قبل بسیار بیشتر شده، تصریح 
کرد: این هم از ویژگی های ویروس جهش 

یافته اســت که کودکان را بیشتر از قبل 
درگیر می کند.  

    هرگونه تجمعی می تواند وضعیت 
را بحرانی تر کند

سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 
با بیان اینکه در حــال حاضر محدودیت 
فعالیت مشــاغل بر اســاس گروه بندی 
اعلام شده در شهر اصفهان اجرا می شود، 
خاطرنشان کرد: وضعیت شهر اصفهان هم 
اکنون نارنجی است و به سمت بدتر شدن 
می رود، این درحالی است که از تجمعات 
و مراسم مذهبی پیش رو نگران هستیم. 
هرگونه تجمعی خطرناک است و می تواند 

وضعیت را بحرانی تر کند.
به گفته وی، هرچند هنوز اثرات تعطیلات 
نوروزی را ندیده ایم و مطمئن هســتیم 
حداقل تا آخــر فروردین ماه سیســتم 
بهداشــتی و درمانی با اثرات تجمعات و 
تعطیلات درگیر است، اما امیدواریم با تمام 
شدن تعطیلات و هشــدارهایی که همه 
جدیت و حساسیت آن را درک می کنند، 
از اواخر فروردین شــاهد توقف این روند 
باشــیم، چراکه با ادامه روند اضافه شدن 
روزانه حدود ۱۰۰ بیمار جدید قطعا تاب 
آوری سیستم درمان شکننده خواهد شد.  

    بازگشت به شعار در خانه بمانیم
نجیمی با تاکیــد براینکه پایبندی مردم 
به پروتکل های بهداشتی باید سخت تر 
و جدی تر از قبل باشــد، گفت: با توجه 
به شــیب بیماری تند بیماری و وضعیت 
انفجاری شاید باید شعار در خانه ماندن 
را سرلوحه و اولویت اول قرار دهیم، چون 
حضور در جامعه حتی بــا وجود رعایت 
پروتکل های بهداشتی نمی تواند از روندی 

که شاهد آن هستیم جلوگیری کند. 

سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان: وضعیت اصفهان به زودی قرمز می شود!  

بهار و شیب تند چهارم کرونا
سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان با اشاره به شناسایی 
حدود هزار و پانصد بیمار کووید۱۹ در روز، از تغییر وضعیت شهر 
اصفهان در روزهای آینده از نارنجی به قرمز خبر داد و گفت: شیب 
بسیار تند و انفجاری شناسایی، بستری و فوت بیماران در استان 
از اثرات تجمعات اسفندماه است که از ابتدای فروردین آغاز شد، 

درحالی که هنوز اثرات تعطیلات نوروزی را ندیده ایم.

      وضعیت شهر اصفهان هم اکنون نارنجی است و به سمت بدتر شدن می رود، این درحالی است که از تجمعات و مراسم مذهبی پیش رو نگران هستیم. هرگونه تجمعی 
خطرناک است و می تواند وضعیت را بحرانی تر کند

ایسنا
گـــزارش

ISFAHAN
N E W S

دیدار مدیر مخابرات اصفهان با مدیرکل 
ارتباطات وفناوری اطلاعات استان

اسماعیل قربانی مدیر مخابرات منطقه اصفهان 
به همراه احمد شاه میرزائی معاون امور تجاری 
و مشتریان و محمدحسام رحیمی رئیس دفتر 
مدیریت این مجموعه با حضور در دفتر مهندس مطلب زاده مدیرکل 

ارتباطات و فناوری اطلاعات استان با وی دیدار و گفتگو کردند.

به نقل از روابط عمومی مخابرات منطقه اصفهان،اسماعیل قربانی در این جلسه 
ضمن تبریک سال نو و اعیاد شعبانیه با اشاره به نامگذاری امسال توسط مقام 
معظم رهبری )مدظله العالی(  گفت : مخابرات منطقه اصفهان همچون گذشته 
همه همت خود را در راستای تحقق منویات رهبر فرزانه انقلاب به کار خواهد 
بست و با برنامه ریزی مستمر در جهت پشتیبانی از تولید داخلی  گام خواهد 

برداشت.
وی با اشاره به اهمیت نقش ارتباطات و فناوری اطلاعات در توسعه و پیشرفت 
جامعه ، اظهار داشت: توسعه شــبکه ارتباطی و استفاده مردم از اینترنت ، روز 
به روز در حال گسترش است بطوریکه این فناوری با زندگی روزانه مردم گره 
خورده است و هر روز به تعداد استفاده کنندگان از این تکنولوژی و فناوری جدید 

ارتباطی افزوده می شود .
قربانی با بیان اینکه کانال های ارتباطی و سیستم های مخابراتی ، یکی از نیازهای 
ضروری همه آحاد جامعه در عصر حاضر است، افزود: امروزه اهالی دورافتاده ترین 
روستاها نیز برای برآورده کردن نیازهای خود درخواست استفاده از اینترنت و 
خطوط مخابراتی را داشته و ما نیز در راستای مشتری مداری و رضایت بیش از 
پیش همشهریان عزیز  همچون گذشته با توان هر چه بیشتر در این عرصه گام 

برخواهیم داشت.
گفتنی است در این جلسه حضار به هم اندیشی جهت رشد روز افزون وضعیت 
ارتباطی اســتان در زمینه های تلفن ثابت،سیار و ســرویس های باند پهن 

پرداختند.

 اجرای طرح بیابان‌زدایی در ۱۲هزار هکتار از بیابان های
 شرق اصفهان؛

اصفهان رتبه نخست ایجاد جنگل دست 
کاشت در کشور را دارد

رئیس اداره بیابان زدایی اداره‌کل منابع طبیعی و آبخیزداری استان 
اصفهان گفت: طرح بیابان زدایی در ۱۲هزار هکتار از بیابان های شرق 

اصفهان در منطقه سجزی اجرا شده است.

حسینعلی نریمانی  با اشاره وجود 3 میلیون و 200هزار هکتار اراضی بیابانی در 
استان اصفهان اظهار داشت: حدود 1 میلیون و 500هزار هکتار از این منطقه 
کانون بحران فرسایش بادی است.کانون بحران فرسایش بادی، مناطقی است که 

با طوفان گرد و غبار به منابع زیستی و اقتصادی آسیب وارد می شود.
وی با اشاره به برآورد خسارت ســالانه گرد و غبار به منابع زیستی و اقتصادی 
در سال 98 بیان کرد: میزان این خسارت‌ها  در شهرستان‌های بیابانی شامل 
اصفهان، آران و بیدگل، خور و بیابانک، برخوار، نائین و کاشان و نطنز 124میلیارد 

تومان بوده است.
رئیس اداره بیابان زدایی اداره‌کل منابع طبیعی و آبخیزداری استان اصفهان در 
خصوص راهکار جلوگیری از خسارات ناشی از طوفان تصریح کرد: راهکار، اجرای 
طرح‌های بیابان زدایی است که در شــرق منطقه مرکزی اصفهان بیابان‌های 

سجزی در اولویت و در کانون بحران درجه 1 دسته‌بندی می‌شود.
وی در خصوص علت اولویت دشت سجزی گفت: با وزش بادهای شرقی و شمالی 
که بیشتر در نیمه اول سال اتفاق می‌افتد، به فرودگاه، راه آهن، جاده ترانریت، 

شهرک‌های صنعتی و اراضی کشاورزی خسارت وارد می‌شود.
نریمانی با بیان اینکه  از سال 1358 اداره‌کل منابع طبیعی استان اصفهان اجرای 
طرح بیابان زدایی را از منطقه سجزی آغاز کرده است، گفت: نزدیک 12هزار 

هکتار عملیات جنگل کاری در دشت سجزی صورت گرفته است.
وی با بیان اینکه منطقه سجزی شامل 2قسمت کانون بحران فرسایش بادی 
است، اظهار داشت: یکی از این قسمت‌ها شمال جاده ترانزیت اصفهان به نائین- 

بندرعباس و دیگری جنوب جاده را در برمی‌گیرد.

ارتباطـــات

گــــزارش

خـــبــــر

آغاز مجدد فعالیت خط یک متروی اصفهان    
مدیر عامل شرکت مترو منطقه اصفهان گفت: از امروز فعالیت خط یک متروی اصفهان از سر گرفته شد.  احمدرضا طحانیان مدیر عامل شرکت مترو منطقه اصفهان 
گفت: فعالیت خط یک متروی اصفهان از ابتدای امسال با توجه به انجام اقداماتی همچون تعمیرات و نگهداری متوقف شده بود، اما از امروز  بار دیگر سرویس دهی 
به شهروندان را از ساعت ۶:۱۵ صبح تا ۹ شب آغاز کرد.  او با بیان این که رام‌های قطار شهری با سرفاصله زمانی ۱۵ دقیقه در حال حرکت است، تصریح کرد: تلاش 
شهرداری کاهش سرفاصله زمانی مترو با هدف افزایش جذابیت استفاده از این وسیله حمل و نقل ایمن، ارزان و پاک است.  مدیر عامل شرکت مترو منطقه اصفهان با بیان این که کابین، 
درب و دستگیره کابین، تجهیزات، پنل و گوشی تلفن داخل کابین در هر سفر کامل و حین تعویض راهبر با مواد گندزدایی مناسب ضد عفونی می‌شود، تاکید کرد: بر اساس مصوبه ستاد ملی 

مقابله با شیوع ویروس کرونا استفاده از ماسک در مترو اجباری است و از سوار شدن افراد بدون ماسک جلوگیری می‌شود

باشگاه خبرنگاران
خـــبــــر

پرتقال های تریاکی به مقصد نرسیدند 
جانشین انتظامی اســتان از کشــف 104 کیلو و 800 گرم تریاک در 
بازرسی از یک کامیونت که زیر بار قانونی پرتقال جاساز شده بود خبر 
داد. سرهنگ  محمدرضا هاشمی فر بیان داشت: ماموران پلیس مبارزه 
با مواد مخدر  اردستان  با همکاری اطلاعاتی پلیس مبارزه با مواد مخدر  
اصفهان  از حمل محموله ای افیونی در محور ترانزیتی اردستان  مطلع 
و وارد عمل شــدند.وی افزود: در این رابطه یک کامیونت شناسایی و 
طی عملیاتی غافلیگرانه متوقف شــد که در بازرسی از آن 104 کیلو و 
800 گرم تریاک که زیر محموله قانونی پرتقال جاساز شده بود کشف 
شد.جانشین انتظامی استان اصفهان ادامه داد: در این رابطه یک سوداگر 
مرگ دستگیر و پس از تشکیل پرونده برای اقدامات قانونی به مراجع 

قضائی تحویل داده شد.

تصادف موتورسیکلت با کامیون پارک شده 
رئیس پلیس راهنمایی و رانندگی استان از تصادف یک موتورسیکلت با کامیون 
پارک شده در خیابان  رزمندگان  و فوت یک نفر و مصدومیت فردی دیگر خبر 
داد.سرهنگ  محمدرضا محمدی  بیان داشت: در پی اعلام یک مورد تصادفات 
فوتی در خیابان رزمندگان ، بلافاصله گشت پلیس راهور به محل اعزام شد.وی 
افزود: دراین حادثه رانندگی یک موتورســیکلت باکامیونی که پارک شده بود 
تصادف می کند که راکب در محل فوت و ترک نشین به شدت مصدوم شد.رئیس 
پلیس راهنمایی و رانندگی اصفهــان ادامه داد: علت کارشناســی این حادثه 
رانندگی در دست بررسی است و اعلام خواهد شد.سرهنگ محمدرضا محمدی 
از راکبان موتوررسیکلت خواست، با سرعت مجاز و مطمئنه رانندگی کنند، حتما 
 کلاه ایمنی بر سر داشــته باشــند و از مانور و ایجاد حرکات نمایشی خودداری

 کنند.

کشف 25 ماینر قاچاق در اصفهان 
رئیس پلیس امنیت اقتصادی استان از کشف 25 دستگاه ماينرخارجي قاچاق به 
ارزش 5 ميليارد ريال در عمليات ماموران اين فرماندهي خبر داد.سرهنگ کامران 
ریاحی بيان داشت: ماموران پليس امنیت اقتصادی اصفهان با اشراف اطلاعاتي 
خود از فعاليت غير مجاز و بدون مجوز چند نفر در زمينه توليد ارز ديجيتال در 
4 مغازه مطلع و بررسي موضوع را در دستور کار خود قرار دادند.وي افزود: پس از 
انجام تحقيقات و کسب اطمينان از درستي موضوع يک گروه ازکارآگاهان مجرب 
با هماهنگي مقام قضائي از اين مغازه ها بازرسي کردند که در نتيجه اين عمليات 
25 دستگاه ماينر فاقد مدارک گمرکی و قانونی کشف شد.وی گفت: ارزش ماينر 
هاي مکشوفه برابر توسط کارشناسان مربوطه 5 ميليارد ريال ارزيابي شده است.

بسياري از توليد کنندگان ارز ديجيتال براي انجام فعاليت غير قانوني خود از برق 
يارانه اي واحدهاي صنعتي تعطيل و نيمه تعطيل استفاده مي کنند.

توقیف همزمان ۱۰ کامیون مرغ زنده در کاشان
سرهنگ محمدرضا هاشمی فر جانشین فرمانده انتظامی استان اصفهان بیان 
داشت: ماموران انتظامی شهرستان کاشان حین کنترل یکی از محور‌های اصلی 
مواصلاتی این شهرستان به ۱۰ دستگاه کامیون حامل مرغ زنده مشکوک و آن‌ها 
را متوقف کردند. او افزود: این خودرو‌ها در مجموع ۳۴ تن و ۹۶۸ کیلو مرغ زنده را 
به صورت غیرقانونی بارگیری و قصد انتقال آن‌ها را به یکی از کشور‌های همجوار 
داشتند که هر ۱۰ کامیون توقیف شدند. جانشین فرمانده انتظامی استان اصفهان 
با اشاره به اینکه مرغ‌ها طبق دستور قضائی به کشتارگاه انتقال داده شدند، ادامه 
داد: در این خصوص ۱۰ راننده دستگیر و پس از تشکیل پرونده برای اقدامات قانونی 
به مراجع قضائی تحویل داده شدند. سرهنگ محمدرضا هاشمی فر از شهروندان 
خواست، هر گونه موضوع در خصوص احتکار یا قاچاق ارزاق عمومی مردم را از 

طریق تماس با سامانه ۱۱۰ به پلیس اطلاع دهند.
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وزیر بهداشت خواستار توقف یک هفته‌ای رفت و آمد به ترکیه شد
وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در نامه‌ای به وزیر کشور و فرمانده قرارگاه عملیاتی ستاد مبارزه با بیماری 

کرونا، بر ضرورت توقف یک هفته‌ای ایاب و ذهاب از طریق مرزهای هوایی و زمینی با این کشور تاکید کرد.
 سعید نمکی ا توجه به شیوع گسترده بیماری کووید۱۹ در کشور ترکیه با ویروس موتاسیون یافته، در نامه ای 

به عبدالرضا رحمانی فضلی وزیر کشور و فرمانده قرارگاه عملیاتی ستاد مبارزه با بیماری کرونا، بر ضرورت توقف 
یک هفته ای ایاب و ذهاب از طریق مرزهای هوایی و زمینی با این کشــور  و لزوم همکاری استانداران در این زمینه، 

تاکید کرد.
وزیر بهداشت در این نامه تاکید کرد: شهروندان ایرانی که در ترکیه به سر می برند و قصد ورود به کشور را دارند و همچنین اتباع 

کشور ترکیه که در ایران بوده و قصد خروج از کشور را دارند، می توانند با رعایت پروتکل های مربوطه و انجام تست PCR و اطمینان از عدم آلودگی 
اقدام به ورود و خروج کنند.نمکی نوشت: با توجه به شیوع گسترده بیماری covid-۱۹ در کشور ترکیه با ویروس موتاسیون یافته، ضروری است، حداکثر 
تا ۴۸ ساعت آینده به مدت یک هفته ایاب و ذهاب از طریق مرزهای هوایی و زمینی با کشور مذکور متوقف شود. در مورد هموطنانی که از مرزهای زمینی و 
هوایی وارد کشور می شوند نیز ایجاد قرنطینه برای موارد مشکوک یا مثبت ضروری است.وزیر بهداشت خطاب به وزیر کشور تاکید کرد: خواهشمند است 

دستور فرمایید، استانداران محترم در این زمینه همکاری و مساعدت لازم را به عمل آورند.

افزایش ۸۰ درصدی مراجعان به مراکز درمانی
سخنگوی اورژانس کشور گفت: امسال آمار افراد مراجعه کننده به مراکز درمانی نسبت به سال گذشته 

۸۰ درصد افزایش یافته است.
 علیرضا خالدی، سخنگوی اورژانس کشور اظهار کرد: از ابتدای طرح سلامت نوروزی که از ۲۵ اسفند 

۹۹ که به دستور وزیر بهداشت و ریاست سازمان اورژانس کشوربرای ارائه خدمات به ساکنین شهر‌ها 
آغاز شده اســت ۲ میلیون و ۴۵۳ هزار و ۷۴۹ نفر به مراکز درمانی مراجعه کرده اند که خوشبختانه ۱ 

میلیون و ۹۳۳ هزار نفر از این افراد تحت درمان قرار گرفته اند و بعد از بهبودی کامل ترخیص شده اند و  ۱۳۲ 
هزار ۳۶۵ نفر تحت مراقب‌های ویژه قرار دارند که متاسفانه این آمار نسبت به سال گذشته افزایش  ۸۰ درصدی 

را به دنبال داشته است.
او افزود: ۲۸۶ هزارو ۱۶۵ مورد از مراجعان، مبتلایان به بیماری‌های تنفسی بوده اند که این آمار نسبت به سال گذشته ۶۵ درصد افزایش 

داشته است.
خالدی در نهایت بیان کرد: نکته بسیار مهم بحث عمل‌های جراحی است که امسال نزدیک به ۱۴۵ هزار عمل جراحی در این طرح انجام 

شده است که ۵۱ هزار و ۴۰۸ مورد از این جراحی‌ها در حوزه اورژانسی بوده است.

سلامت
یکشنبه 15  فروردین 1400  | شمـاره 745

سلامت
گزارش

ISFAHAN
N E W S

ISFAHAN
NEWS 03

رییس بخش تغذیه دانشگاه پزشکی آرکانزاس آمریکا 
بیان کرد: احتمال مرگ افراد چاق مبتلا به کرونا نسبت 
به افراد لاغر 10 برابر بیشتر است بنابراین مساله تغذیه 

یک مقوله بسیار مهم در امر سلامتی بدن است.

 فوق دکترای اثر 
تغذیه روی سلول 

های سرطانی، 
ویتامین "ث" را از 

دیگر ویتامین های 
موثر در جلوگیری 
از عفونت دانست و 
ادامه داد: ویتامین 

"ث" در مرکبات، کلم 
بروکلی، خربزه، توت 
فرنگی، تمشک و ... 

وجود دارد. همچنین 
خوردن آجیل که 

دارای ویتامین "D" می 
باشد نیز در جلوگیری 

از عفونت مفید است.

 پرفسور"رضا حکاک" استاد 
تمام بخــش رژیــم غذایی 
و تغذیه دانشــگاه پزشــکی 
آرکانزاس آمریکا به مدت 25 
ســال رییس این بخش بوده 

است.
 وی 30 سال محقق تاثیر تغذیه 
روی سلامتی افراد و اولین فردیست که در دنیا 
ارتباط بین چاقی و سرطان سینه را تشخیص 
داده؛ معتقد اســت احتمال مرگ افراد چاق 
مبتلا به کرونا نســبت به افراد لاغر 10 برابر 
بیشتر است بنابراین مساله تغذیه یک مقوله 

بسیار مهم در امر سلامتی بدن است.
 دکتر "حکاک" گفت: اپیدمی کرونا نخستین 
بیماری همه گیری که در دنیا شــیوع یافته، 
نیست بلکه قبلا بشــر بیماری های ویروسی 

دیگری را نیز تجربه کرده است.
 وی تاکید کرد: بهترین راه پیشگیری از شیوع 
ویروس کرونــا زدن ماســک و رعایت فاصله 
فیزیکی است و یافته ها در آمریکا حاکی از آن 
است، افرادی که در این مدت ماسک زده اند 
کمتر به بیماری هــای عفونی مثل آنفلوآنزا و 

سرماخوردگی مبتلا شده اند.
 ایــن دکترای تغذیــه درمورد اثــر تغذیه بر 
پیشگیری از ابتلا به بیماری های عفونی )کووید 
19 ( گفت: چاقی یک مشکل بزرگ در بیماری 
کرونا است زیرا افراد چاق به بیماری های دیگر 
همچون مرض قند، مشکلات قلبی یا سرطان 
های مختلف دچارنــد، در نتیجه این افراد در 

معرض خطر خیلی بیشتری هستند.
 وی بیان کرد: احتمال مرگ افراد چاق مبتلا به 
کرونا نسبت به افراد لاغر 10 برابر بیشتر است 
بنابراین مساله تغذیه یک مقوله بسیار مهم در 

امر سلامتی بدن است.
 دکتر حکاک از توصیه هــای تغذیه ای برای 
تقویت سیستم ایمنی بدن ســخن به میان 
آورد و افزود: غذا بهتریــن ضدعفونی کننده 
بدن بوده و ممکن اســت هوای تمیز مقداری 
به شما کمک کند اما غذا هم مهم است و باید 
مد نظر داشت سلامتی افراد از زمان جنینی تا 
لحظه مرگ تحت تاثیر تغذیه است و انسان می 
تواند با تغذیه نامناسب سلامتی خود را به خطر 

بیندازد و برعکس.
 وی با بیان اینکه تغذیه نامناســب به سلول 
های بدن آسیب می رساند، اظهار کرد: طبق 
تحقیقات افرادی که پروتئین در رژیم غذایی 
آنها کمتر است، بدن آنها آنتی بادی کمتری در 
برابر عفونت ترشح می کند بنابراین هر انسان 
به ازای هر یک کیلوگرم وزنش باید یک گرم 
پروتئین مصرف کند و مــواد غذایی همچون 
ماهی، گوشت کم چربی مثل مرغ، تخم مرغ و 

... دارای پروتئین هستند.
رییس بخش تغذیه دانشگاه پزشکی آرکانزاس 
آمریکا ادامه داد: کشک برای ضد عفونی کردن 
بدن انسان بسیار مهم است، همچنین در ماهی 
امگا 3 وجود دارد که در مقابله با عفونت بسیار 

مفید است.
 وی به تشریح مضرات شکر پرداخت و عنوان 
کرد: متاســفانه مصــرف شــکر در آمریکا و 
کشــورهای بزرگ دنیا و حتی در ایران بسیار 
بالاست و شــکر به غیر از مرض قند باعث به 
وجود آمدن امراض دیگر در بدن انســان می 
شود. رادیکال های آزاد به دیواره سلول صدمه 
می زنند و حتی می توانند سلول را از بین برده یا 

باعث سرطان شوند.
 هر 10 گرم فیبر، 35 درصد خطر مرگ 

انسان بر اثر عفونت را کاهش می دهد
 دکتر حکاک با اشاره به غذاهای اصیل ایرانی 
تصریح کرد: در گذشته حبوبات و سبزیجات و ... 
که دارای فیبر زیادی هستند، در غذاهای ایرانی 
زیاد مصرف می شد باید مدنظر داشت که فیبر 
در مقابل امراض مختلف می جنگند و اکنون 
متاسفانه میزان مصرف فیبر کم شده در حالی 
که فیبر سیستم ایمنی بدن را قوی می کند و 
افرادی که فیبر کمی مصرف می کنند بدن آنها 

در مقابل عفونت ضعیف است.
 وی به نحوه عملکرد فیبر در بدن اشاره و اضافه 
کرد: فیبر باعث می شود که باکتری های مفید 
نســبت به باکتری های غیر مفید در بدن به 
خصوص روده بزرگ بیشتر باشند بنابراین فیبر 
باعث می شود که بدن بیشتر بتواند با امراض 

مختلف بجنگد.
 این دکترای تغذیه با بیان اینکه طبق مطالعات 
به ازای هر 10 گرم فیبــر در غذا، خطر مرگ 
براثر بیماری های عفونی 35 درصد کاهش می 
یابد، اظهار کرد: خوردن حبوبات، نان گندم و 
ســبزیجات فیبر بدن را افزایش می دهند در 
نتیجه سلامتی بیشــتری برای بدن به وجود 

می آورند.
 کدام ویتامین ها سیستم دفاعی بدن را 

تقویت می کنند؟

 وی با بیان اینکه سیستم دفاعی بدن با خوردن 
غذاهای مناســب قوی می شــود و در ادامه 
ســخنانش درباره فواید ویتامین ها به ایسنا 
گفت: ویتامین"A" و "D" سیستم دفاعی بدن را 
 " D" تقویت می کند. اگر می خواهید ویتامین
کافی داشته باشید می توانید 20 تا 30 دقیقه در 
معرض تابش مستقیم آفتاب قرار گیرید بنابراین 
فرد از طریق نور خورشــید حدود 80 درصد 

ویتامین "D" مورد نیاز بدنش را دریافت کند.
 دکتر حکاک بیان کرد: ویتامیــن "E" برای 
جلوگیری از عفونت مثل بیمــاری آنفلوآنزا 
بسیار موثر است و همچنین ویتامین "C" یک 
آنتی اکسیدان قوی است و جلوی رادیکال های 
آزاد را می گیرد و در تحقیقات مختلف نشان 
داده شده کسانی که ویتامین "C" در بدن آنها 
زیادتر است کمتر دچار بیماری های عفونی 
می شوند. وی با اشاره به مواد معدنی موثر در 
سلامتی بدن عنوان کرد: "زینک" باعث کاهش 
عفونت در بدن می شود و زینک در گوشت های 
بدون چربی یا کم چرب، غذاهای دریایی، شیر 
و حبوبات وجود دارد. فوق دکترای اثر تغذیه 
روی سلول های سرطانی، ویتامین "ث" را از 
دیگر ویتامین های موثر در جلوگیری از عفونت 
دانست و ادامه داد: ویتامین "ث" در مرکبات، 
کلم بروکلی، خربزه، توت فرنگی، تمشک و ... 
وجود دارد. همچنین خوردن آجیل که دارای 
ویتامین "D" می باشــد نیــز در جلوگیری از 

عفونت مفید است.
 وی بیان کرد: توصیه می کنم روزی یک هویج 
بزرگ که دارای ویتامین "A" است، بخورید اما 
خوردن بیش از حد هویج باعث می شــود که 
رنگ پوست بدن انسان نارنجی شود همچنین 
خوردن فلفل قرمز و اسفناج نیز برای تقویت 

سیستم ایمنی بدن مفید است.
 دکتر حــکاک افــزود: ویتامیــن B6 که در 
ســبزیجات، نخود، ماهی ها و ... زیاد است از 

عفونت بدن جلوگیری می کند.
 وی تاکید کرد: مصرف مــوارد فوق می تواند 
در پیشگیری از ابتلا به کووید 19 مفید باشد و 
همچنین افرادی که به بیماری کرونا مبتلا شده 

اند مصرف مقدار بیشتر این مواد برای آنها در 
جهت مقابله با بیماری کووید 19 مفید است.

 این فوق دکترای اثر تغذیه روی بیماری های 
مختلف دستگاه گوارشی با تاکید برآنکه افراد 
مبتلا به کووید 19 باید سعی کنند که وزنشان 
زیاد نشود، تصریح کرد: مصرف زیاد ویتامین 
"D" به افراد مبتلا به کووید 19 توصیه می شود 

و حتما غذای سالم بخورند.
 وی توصیه کرد: سیر با عفونت زیاد می جنگد 
و سیســتم ایمنی بدن را خیلی قوی می کند 
متاسفانه ما سیر را سرخ می کنیم که این کار 
باعث از بین رفتن مواد اصلی سیر می شود لذا 
سیر را پنج دقیقه قبل از آنکه پخت غذای شما 

تمام شود در غذا بریزید.
 حکاک درباره اینکه مادران شــیرده یا باردار 
برای جلوگیری از ابتــا به کووید 19 چه باید 
بکنند گفت: آنها نیز باید همین مواد را در رژیم 
غذایی خود بگنجانند اما بــاز تاکید می کنم 
بهترین راه پیشــگیری از ابتلا به کرونا زدن 

ماسک و رعایت فاصله فیزیکی است.
 فست فودها جای غذاهای اصیل ایرانی 

را گرفته اند
 وی با بیان این مطلب که مواد غذایی در افزایش 
یا کاهش طول عمر انسان نقش ایفا می کنند، 
تصریح کرد: فرمانده زندگی انسان، خود انسان 
اســت و با رعایت یا عدم رعایت رژیم غذایی 
مناسب ســامتی و طول عمر خود را تعیین 

می کند.
 رییس بخش تغذیه دانشگاه پزشکی آرکانزاس 
آمریکا گفت: متاسفانه غذاهای ایرانی عوض 
شده اند و مصرف فست فودها در ایران افزایش 
پیدا کرده این در حالی است که فست فودها در 
گذشته وجود نداشتند و این غذاها باعث ایجاد 
بسیاری از امراض در بدن انسان هستند و باید 
مدنظر داشت در هیچ کجای دنیا کسانی که 
فست فود درست می کنند به فکر سلامت من 

و شما نیستند.
 افرادی که سالم تر غذا خوردند و بدن سالم تری 
داشتند اگر به کووید 19 هم مبتلا شده اند به 

راحتی بیماری را پشت سر گذاشته اند.

چه بخوریم تا کرونا ما را از پا در نیاورد؟
نکات رژیمی برای مبارزه با بیماری کبد چرب

بیماری کبد چرب به دو گروه کبد چرب الکلی و غیر وابسته به الکل تقسیم 
می شود. این بیماری ۳۳ درصد از بزرگسالان ایالات متحده را تحت تاثیر 

قرار داده است.
 بیماری کبد چرب به دو گروه کبد چرب الکلی و غیر وابسته به الکل تقسیم 
می شود. این بیماری ۳۳ درصد از بزرگسالان ایالات متحده را تحت تاثیر 

قرار داده است.
در حالی که مصرف الکل باعث ایجاد ذخایر چربی در کبد شده و کارایی این 
عضو از بدن را کاهش می دهد، رژیم غذایی نامناسب و سبک زندگی غلط 
نیز همین کار را با کبد خواهد کرد. با توجه به این موضوع، هفت نکته رژیمی 

برای مبارزه با بیماری کبد چرب توصیه شده است:
قهوه: مطالعات مختلف نشان داده اند که مصرف قهوه می تواند از آسیب 
های بیماری کبد چرب پیشــگیری کند. قهوه می توانــد آنزیم های غیر 
طبیعی کبد را در کسانی که در معرض ابتلا به بیماری های جدی کبدی 

هستند، پایین بیاورد.
رژیم غذایی مدیترانه ای: به طور خلاصه، رژیم غایی مدیترانه ای شامل  
مواد غذایی طبیعی و بدون پردازش شده است. این نوع رژیم سرشار از چربی 
های سالم، آنتی اکسیدان ها و کربوهیدرات های پیچیده است و غذاهایی 
از قبیل ماهی، میوه ها و سبزجات، روغن زیتون، و غلات را شامل می شود. 
گزارش شــده که مناطق مدیترانه ای مانند ایتالیا و یونان، دارای کمترین 

نرخ ابتلا به بیماری کبد چرب هستند.
سبزیجات تیره رنگ: مصرف این نوع سبزیجات نه تنها منجر به تامین 
ویتامین ها و ســایر ریزمغذی های سالم برای بدن می شــود، بلکه پاک 
کننده و تصفیه کننده کبد نیز هستن. به عنوان مثال کلم بروکلی منجر به 
جلوگیری از افزایش چربی در کبد می شود. مصرف سبزیجات تیره رنگ 
دیگر مانند اســفناج نیز به کاهش وزن کمک می کند و محافظ ســامت 

کبد است.
دانه های کامل: مصرف کربوهیدرات های پیچیــده به تولید یک منبع 
منظم انرژی کمک کرده و افزایــش ناگهانی قند خون جلوگیری می کند. 
علاوه بر این، دانه های کامل سرشــار از ویتامین ها و مواد معدنی است که 
به عملکرد کبد کمک می کند. برنج قهوه ای، کینوا، جو، و چاودار سرشار از 

کربوهیدرات های پیچیده هستند.
پروتئین آب پنیر: مطالعات محققان آمریکایی نشاندهنده اثر محافظتی 
پروتئین آب پنیر در برابر کبد چرب غیر الکلی است. علاوه بر آب پنیر، شیر 
و ماست نیز سرشار از پروبیوتیک ها برای حفظ عملکرد اندام های گوارشی 

از قبیل کبد هستند و به بهبود فرایند هضم نیز کمک می کنند.
آووکادو: چربی های سالم و فیبر موجود در آووکادو به کنترل وزن کمک می 
کند. مصرف آووکادو همچنین در کاهش آسیب های کبدی بیشترین نقش 

را در میان گزینه های غذایی دارد.
پروتئین سویا: پروتئین سویا می تواند تاثیر مثبتی بر بیماری کبد چرب 
داشته باشد. محققان دانشــگاه ایلینوی نشان داده اند که چگونه پروتئین 
ســویا می تواند به طور قابل توجهی تجمع چربی و تری گلیســیرید را در 

ارگان های بیماران چاق کاهش دهد.

گزارش

بیماران خاص 
واکسن کرونا 

دریافت می‌کنند
رییــس اداره بیماری‌هــای 
خاص و مــددکاری معاونت 
درمــان دانشــگاه علــوم 
پزشــکی‌ایران گفت:بیماران 
دیالیز خونی، دیالیز صفاقی، 
هموفیلــی، تالاســمی، ام 
 ،MPS، CF، SMA اس، 
اتیسم،پیوند اعضا و مبتلایان 
سرطان،بیماران نقص سیستم 
ایمنی بدن گروه‌های پرخطر 
شــناخته شــده وبه‌صورت 
مرحلــه‌ای واکســن کرونــا 

دریافت می‌کنند.
 زهرا اصغری افزود: با همکاری 
معاونت های درمان و بهداشت 
دانشــگاه علوم پزشکی ایران 
واکسیناسیون کرونا بیماران 
خــاص از روز چهارشــنبه 
یازدهــم فروردیــن ۱۴۰۰ 
با تلقیح واکســن به بیماران 
اتیسم در بیمارستان آتیه آغاز 

شده است.
وی با بیان اینکــه دوم آوریل 
)مصادف با سیزدهم فروردین( 
روز جهانی آگاهی از اتیســم 
اســت، تصریح کرد: دانشگاه 
علوم پزشــکی ایــران اولین 
دانشــگاهی اســت در کشور 
کــه تزریق واکســن بیماران 
اوتیســمی را انجام می دهد 
و اعــام آمادگی کــرده ایم 
تمامــی  واکسیناســیون 
مبتلایان اتیســم بــالای ۱۸ 
ســال اســتان تهران را انجام 

دهیم.
اصغری با بیــان اینکه انجمن 
اتیسم ارتباط خوبی با دانشگاه 
علوم پزشکی ایران دارد، خاطر 
نشــان کرد: به دلیل شلوغی 
مراکــز دولتــی و وضعیــت 
متفــاوت بیماران اوتیســم، 
انتخاب محل تزریق واکســن 
به انجمــن اتیســم محول و 
بیمارستان آتیه نیز در راستای 
مسئولیت اجتماعی خود برای 

این موضوع پیشقدم شد.
رییس اداره بیماریهای خاص 
و مــددکاری معاونت درمان 
دانشــگاه علوم پزشکی ایران 
گفت: بیمــاران دیالیز خونی، 
دیالیــز صفاقــی، هموفیلی، 
 MPS، CF، ،تالاسمی، ام اس
SMA، اتیســم، پیوند اعضا و 
مبتلایان به سرطان، بیماران 
به نقص سیســتم ایمنی بدن 
)PID( به عنــوان گروه های 
پرخطــر شــناخته شــده و 
بصورت مرحله ای واکســن 

کرونا دریافت خواهند کرد.
براساس این گزارش، بیماران 
خاص و صعب العلاج از جمله 
گروه هــای در معرض خطر 
 ۱۹-COVID ابتلا به بیماری
هستند. وجود بیماری زمینه 
ای از یک ســو باعث تضعیف 
سیستم ایمنی بدن این افراد 
می شود و از ســوی دیگر به 
دلیــل مراجعات مکــرر این 
بیماران بــه مراکــز درمانی 
برای دریافــت خدمت، خطر 
مواجهه آنان با ویروس کرونا 
در مقایسه با افراد سالم جامعه 

بیشتر است.
بر همین اساس، مبتلایان به 
بیماری های خــاص و صعب 
العلاج، از گــروه های اولویت 
دار در دریافت واکسن هستند 
و تلاش وزارت بهداشت انجام 
واکسیناســیون برای تمامی 
مبتلایــان به بیمــاری های 
خاص و صعب العــاج در ماه 
های ابتدایی سال جدید است.
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چه چیزی باعث آب آوردن زانو می‌شود؟
درد زانوی متورم و تورم زیاد زانو می‌تواند ناشی از چندین علت باشد. 
زانوی متورم بدون درد رایج است و می‌تواند ناشی از یک واکنش به 
یک حادثه کوچک باشد. تورم در پشت زانو معمولا مربوط به آسیب در داخل مفصل است، 
اما همچنین می‌تواند ناشی از یک کیست بیکر و یا یک آسیب بافت نرم مانند پارگی باشد. 
کاسه‌ی زانوی متورم می‌تواند نشان دهنده یک هماتوم ساده یا یک اختلال پیچیده باشد. 

ماساژ تخصصی توسط فیزیوتراپیست می‌تواند به کاهش تورم کمک کند.
چند دلیل وجود دارد که ممکن است منجر به آب آوردن زانو شود. برخی از آنها عبارتند از:

استفاده بیش از حد از مفصل )آسیب تکراری(،رباط یا غضروف پاره شده )منیسک(،استخوان شکسته 
شده،عفونت باکتریایی،بورسیت پره پاتلار،آرتروز،استئوآرتریت یا آرتریت روماتوئید،نقرس یا شبه نقرس 

)نقرس کاذب(،کیست‌ها یا تومورها.
مایع علاوه بر گلبول‌‌های قرمز و روان کننده‌ها، معمولا از سلولهای سفید خون و مواد شیمیایی خاصی 
که آزاد می‌کنند ساخته می‌شود. هنگامی که آسیب زانو دارید، پاسخ طبیعی بدن، تولید مایعات برای 

محافظت از آن است. گاهی اوقات واقعا مایع خیلی زیاد است.
علائم چه هستند؟

بیشتر وقت‌ها، آب روی زانو فقط یک زانو را تحت تاثیر قرار می‌دهد. ممکن است متوجه احساس سنگینی 
در مفصل شوید، و هنگام مقایسه با زانوی دیگر باد کرده‌تر به نظر خواهد رسید.

علائم و نشانه‌های دیگر عبارتند از:
تورم و قرمزی پوست اطراف کاسه‌ی زانو

سفتی مفصل و دشواری صاف کردن یا خم کردن پا
درد و حساسیت به لمس، به خصوص هنگامی که وزن روی زانو قرار می‌دهید.

زانو احساس گرم‌تر از زانوی مقابل دارد.
آب آوردن می‌تواند راه رفتن، بالا رفتن از پله‌ها یا مشارکت در فعالیت‌های روزمره را برای شما دشوارتر کند.

چه کسی در خطر است؟
هر کسی می‌تواند فشار بیش از حد روی زانو قرار دهد یا آسیب غیر منتظره‌ای را تجربه کند. اما مواردی 

وجود دارند که می‌توانند خطر شما را افزایش دهند، از قبیل:
سن. احتمال مشکلات زانو به طور کلی با افزایش سن زیاد می‌شود.

ورزش‌ها. ورزش‌های خاص مانند کشتی، بسکتبال و فوتبال می‌توانند زانوها را کشیده یا بپیچانند.
شغل. فرش فروش‌ها، باغبانان، سقف سازها، و دیگر شغل‌هایی که نیاز به گذراندن وقت بر روی زانو دارند، 

خطر بیشتری برای تشکیل مایع در کیسه‌ی زلالی )کیسه دورکشککی( دارند.
وزن. وزن اضافه مفاصل زانو شما را تحت فشار قرار می‌دهد و می‌تواند منجر به انحطاط شود.

عارضه‌های سلامتی. استئوآرتریت و آرتریت روماتوئید می‌توانند منجر به مشکلات زانو شوند، خطری 
که در صورت داشتن اضافه وزن بیشتر نیز می‌شود.

این عارضه چگونه تشخیص داده می‌شود؟
هر کسی می‌تواند به مدت چند روز زانوی دردناک داشته باشد. در بسیاری از موارد، بالا بردن، استراحت، 

یخ و مسکن‌های درد بدون نسخه علائم شما را بهبود می‌بخشند.
علائمی که باعث می‌شوند به پزشک مراجعه کنید عبارتند از:

می‌دانید که متحمل آسیب جدی به زانو هستید.
نمی‌توانید زانو را خم یا صاف کنید.

بیش از چند دقیقه نمی‌توانید به راحتی راه بروید یا بایستید.
زانوی شما هنگام لمس گرم، قرمز، یا بزرگتر از حد معمول است.

حساسیت و درد زانو بهبود نمی‌یابد.
پزشک درباره سابقه پزشکی شما سوال می‌کند، که شامل هر گونه مشکلات قبلی با زانو و فعالیت‌های 
بدنی که درگیر آن هستید، می‌باشد، مانند ورزش، که می‌تواند زانو را تحت فشار قرار دهد. آنها همچنین 

یک معاینه فیزیکی کامل را انجام می‌دهند، از جمله چک کردن دامنه حرکت شما.

سپس، 
پزشک ممکن است بخواهد مایع را از زانو )آسپیریشن 

مفصل( بیرون بکشد. این کار با وارد کردن یک سوزن بلند و نازک در مفاصل و کشیدن مایع انجام می‌شود. 
این کار در مطب پرشک در عرض چند دقیقه انجام می‌شود.
مایع را می‌توان برای موارد زیر مورد آزمایش قرار داد:

باکتری‌هایی که ممکن است باعث عفونت شوند.
کریستال‌ها، پروتئین و گلوکز که ممکن است نشان دهنده‌ی نقرس یا سایر عوارش باشند.

سلول‌های خونی که ممکن است نشان دهنده‌ی آسیب باشند.
حذف کمی از مایع ممکن است فشار در زانو را نیز کاهش دهد.

آیا عارضه‌ی آب آوردن زانو را می‌توان درمان کرد؟ 
هرگونه فعالیتی که ممکن است زانو را متورم کند، مانند دویدن، پریدن یا چرخیدن، متوقف کنید. فعالیتی 
که زانوی شما را متورم می‌کند یا به آن آسیب می‌زند را متوقف کنید. در صورتی که رانندگی برای ترمز 

کردن یا فشردن پدال گاز باعث ناراحتی شود، ممکن است مجبور شوید از آن اجتناب کنید.
www.healthline.com : منبع
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Bushehr province accounts for 
one sixth of Iran’s annual non-oil 
trade
As announced by a provincial official, Bushehr province, 
in the southwest of Iran, accounted for one sixth of the 
country’s non-oil trade in the past Iranian calendar year 
(ended on March 20).Behrouz Qareh-Beygi, an official 
with the province’s customs department, said that 24.564 
million tons of products have been exported from Bushehr, 
and 482,000 tons of commodities have been imported 
to the province in the previous year.As announced by the 
head of Islamic Republic of Iran Customs Administration 
(IRICA), the value of Iran’s non-oil trade stood at $73 billion 
in the past year.Mehdi Mir-Ashrafi also put the weight of 
non-oil trade at 146.4 million tons, and said that the figure 
shows a 25-million-ton annual decline, which is the result 
of sanctions and coronavirus pandemic.

IMF should 
respond to Iran’s 
legal request: 
CBI governor
The governor of the 
Central Bank of Iran 
(CBI) said that the 
International Monetary 
Fund (IMF) should 
respond to Iran's legal 
request.
Abdolnaser Hemmati 
said, “We expect the 
International Monetary 
Fund to respond to 
Iran's legal request 
as soon as possible, 
without discrimination 
or intrusion or pressure 
from the United States”.
He made the remarks in 
a virtual meeting held 
on Thursday on the 
sidelines of the 2021 
Spring Meetings of 
the World Bank Group 
and the International 
Monetary Fund.
During the meeting, 
which was participated 
by the governors general 
of the central banks of 
the MENAP region, 
the CBI governor said 
since the outbreak 
of the coronavirus, 
the economies of all 
countries, especially 
developing countries, 
have been severely 
damaged, and Iran is one 
of the countries most 
affected by the epidemic 
in the region.
Referring to U.S. 
sanctions against the 
country, he said: "Despite 
the sanctions imposed 
by the U.S. and the policy 
of maximum pressure, 
Iran has been able to 
overcome the problems 
and take appropriate 
measures, but like most 
developing countries, 
it needs financial 
resources to implement 
its policies."
Hemmati said that the 
International Monetary 
Fund has so far provided 
more than $100 billion 
in loans to 85 countries, 
adding, "The fund has 
lent nearly $16 billion 
to the countries of the 
MENAP region, but Iran, 
which was one of the 
first countries to request 
emergency funds, has 
not been provided any 
facilities, while receiving 
no logical reason in this 
due.”
Iranian President 
Hassan Rouhani 
has called on the 
International Monetary 
Fund (IMF) to defy U.S. 
resistance and grant 
the country the $5 
billion loan which Iran 
requested to relieve 
the economic pressure 
caused by the pandemic.
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The Tehran-based 
Persian language 
newspaper "Iran" 
cited source 
in the country 
saying that Iran 
won't enter any 

production cut deal with 
OPEC fellows until its 
production reaches pre-
sanctions level.
Organization of Petroleum 
Exporting Countries 
(OPEC) and non-OPEC oil 
exporting states convened 
a meeting on Thursday 
and agreed on maintaining 
production level in March 
and ease output cut deal 
previously agreed upon in 
a phased manner during 
next 3 months.According 
to the agreement, OPEC+ 
members would increase 
production by 350,000 
barrels per day in May, 
350,000 bpd in June and 
400,000 bpd in July.
Saudi Arabia which cut its 
production voluntarily 

by 1,000,000 bpd per day 
has announced that it is 
going to ease the reduction 
in next three months by 
250,000 bpd, 350,000 bpd 
and 400,000 bpd until it 
reaches pre-cut level by 
July.The agreement was 
welcome by the market as 
oil price reached 65 dollars 
a barrel, after it had fallen 
to below 64 since a slow 
recovery in demand and 
Iran's reportedly rising 
exports.Reuters has 
previously reported that 
Iran's oil exports to China 
set a record this month 
reaching pre-sanctions 
level. The report claimed 
that China imported 
1,000,000 barrels of 
Iranian oil in March, 

despite admitting that 
there was no definitive 
figure for the exports.
Iran newspaper cited 
sources within Iran saying 
that Reuter's reports 
of Iran's oil export were 
not always correct and 
credible.However, the 
sources confirmed that 
Iran was exempt from 
OPEC+ production cut deal 
until its output reaches 
levels before the United 
States imposed sanctions 
on Iran's oil exports.
They also said that 
those members of OPEC 
which increased their 
petroleum production 
in absence of Iran must 
prepare room for Iran's 
comeback.Saudi Arabia's 

Energy Minister, Prince 
Abdulaziz bin Salman, said 
in the sidelines of OPEC's 
Thursday meeting that 
Iran would be exempt 
from OPEC+ production 
cut until its output reaches 
December 2016 level.
This means that Iran 
doesn't need to cut output 
until its production reaches 
over 3.72 million bpd and 
near 4 million bpd.
Iran's Oil Minister Bijan 
Zanganeh said after 
the meeting that Iran, 
Libya and Venezuela 
are currently pumping 
under their traditional 
production level because of 
US sanctions pressure and 
they have to resume output 
to their historical right.

Iran planning to start power, 
gas exports to Oman
Head of Trade Promotion of Iran's (TPO) Arab and 
African office announced the country is pursuing plans 
to commence exports of gas and electricity to Oman.
Referring to the development of Iran's trade program 
with neighboring Arab countries, Farzad Piltan said, 
"We are pursuing the exports of gas and electricity as 
two Iranian export projects to Oman."He also informed 
that Iran has plans to develop trade relations with 
Oman and Qatar. "As an example, next year we plan 
to hold a joint economic commission between Iran 
and Oman in the presence of officials from the Iranian 
industry in Muscat," he said."The follow-up committee 
of the 18th meeting of Iran-Oman Joint Commission 
was held virtually this year, and we hope to be able 
to hold this committee next year to follow up on the 
understandings reached between the two countries 
in various fields," Piltan added.He further explained 
that, "The mutual agreements include facilitation of 
maritime transport, banking relations between the 
two countries, facilitation of trade between the two 
countries, the establishment of business centers and 
marketing offices for companies, as well as the exchange 
of trade delegations."The official noted that the most 
important projects on the agenda of Iran and Oman are 
gas exports, while electricity export from Iran to Oman is 
also on agenda.He added that Iran is seeking the signing 
of a trade roadmap to achieve a specific goal in the next 
three years in economic and trade relations with Oman.
The Iran-Oman gas pipeline project is expected to 
connect Iranian gas infrastructure to Omani consumers 
and LNG plants so that the sultanate can re-export the 
gas. According to projections, an estimated 28.3 million 
cubic meters of gas per day is to be exported to Oman 
through a direct pipeline bypassing the United Arab 
Emirates.In recent years, talks have been underway with 
Oman for exporting gas to the Arab nation.

Can Iran's Chabahar port take 
the place of Suez Canal?
The Calcutta-based Indian magazine Habal Al-Matin 
has predicted that the connection of Chabahar port to 
the Black Sea via railways will decrease the significance 
of the Suez Canal.The fact that the Islamic Republic 
plans to develop Chabahar Free Trade Zone and the 
Makran coast in the future, has convinced many experts 
to believe that the establishment of a railway from 
Chabahar port in southeastern Iran to Russia and 
Germany will make it possible for the port to take the 
place of the Suez Canal in economic and trade activities.
Any blockage of the Suez Canal will bring about great 
losses to the international economy, but if trading 
vessels unload their shipments at Chabahar port and 
dispatch the commodities through the railway to the 
Black Sea, the process of delivery will lessen nearly 15 
days and the costs will decrease.
Director-General of Chabahar Free Trade Zone 
Organization (FTZ) Abdul Rahim Kordi pointed to the 
possibility that Chabahar can take the place of the Suez 
Canal in global trade, which shows Iranian officials' 
outlook of the future of the port.
Referring to the construction of a logistic city in the 
Chabahar region, Kordi said that apart from the 
development of railways, the two important elements 
of highways and air traffic play a key role in transiting 
goods through the vast country.
According to the official, certain countries, including 
China, tried to circumvent Iran, but they will reach the 
point that they have no way other than pay attention 
to the important geographical situation of the country, 
because Iran is the safest and shortest route in the 
region.
The Supreme Leader of the Islamic Revolution Ayatollah 
Seyyed Ali Khamenei attached importance to the 
Chabahar region and Makran coast, which should be 
developed, Kordi added.

While OPEC+ had agreed to cut oil 
production to keep market balance and is 
now easing the cut in a phased manner, Iran 
is exempt from making cuts until it reaches 
December 2016 production level – namely 
near 4 million barrels per day, as confirmed 
by Iranian officials and OPEC+ fellows.

Iran oil production to reach December 
2016 level unhindered
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Issuance of industrial unit 
establishment permits 
increases 40%
According to the latest data released 
by Iran’s Industry, Mining and Trade 
Ministry, during the first 11 months of the 
past Iranian calendar year 1399 (March 
20, 2020-February 18, 2021), 36,162 
permits have been issued for establishing 
new industrial units in the country, which 
marked a 40-percent increase year on 
year.
The units are predicted to create jobs for 
810,178 persons, indicating 37.6 percent 
growth year on year.

During the said period, also 6,491 licenses 
were issued for the commission of newly 
completed industrial units, indicating an 

increase of seven percent compared to 
the same period of 1398.As previously 
announced by the ministry, the issuance 
of permits for setting up industrial units in 
the country increased 16 percent in 1398.
Most of the issued permits were related 
to the food industries; and Semnan, Qom, 
and Khorasan Razavi were the provinces 
receiving the highest number of permits.
According to Asghar Mosaheb, the 
acting head of Iran Small Industries and 
Industrial Parks Organization (ISIPO), 
preventing the inactive status of the 
industrial units is a major plan of ISIPO, 
while lack of liquidity, problems in 
terms of supplying raw materials and 
machinery, and absence of market are the 
main reasons making the units inactive.
ISIPO’s Previous Head Mohsen Salehinia 

had said that providing liquidity is the 
main issue for many of the country’s 
production units, so based on the 
arrangements made, these units can 
receive part of their needed liquidity 
through bank facilities.
"Currently, the share of the country's 
production and industrial units in 
receiving bank facilities is about 31 
percent and it is necessary to allocate a 
larger share of banking facilities to the 
country's production and industry," he 
had stated.
Strengthening domestic production 
to achieve self-reliance is the most 
important program that Iran is following 
up in its industry sector in a bid to nullify 
the effects of the U.S. sanctions on its 
economy.

Iran newspaper 
cited sources 
within Iran 
saying that 
Reuter's reports 
of Iran's oil 
export were not 
always correct 
and credible.
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Abolfazl Olamaie-
Far, a professor at 
the International 
Relations Faculty 
of the Ministry of 
Foreign Affairs, 
wrote for Iran 

newspaper on Saturday that 
China and Iran signed the 
comprehensive document 
at the time when the United 
States and its European 
allies are hardly hit by 
COVID-19 pandemic and 
the Western societies are 
facing severe consequences 
of mismanagement in 
containing the pandemic 
as well as the bitter taste of 
negative economic growth.
So, Olamai-Far mentioned, 
one day after the signing of 
the deal between Beijing 
and Tehran, US President 
Joe Biden said he has been 
concerned about the deal for 

one year.
According to the academic, 
Britain called for observing a 
treaty of amity between China 
and Iran, which had been 
signed around 100 years ago; 
then London announced that 
the then British government 
would stop providing Iranian 
nationals with consular 
services.
Olamai-Far argued that all 
these examples and other 
cases show the West's 
phobia of expansion of ties 
between China and Iran has 
a long history, adding that the 
forecasts of some reputable 
think tanks prove the fact 
that the expedition of the 

Western world's decline in 
global economy exacerbated 
the phobia.The forecasts 
demonstrate that the Eastern 
Asia region's market share 
will increase to 6.32 percent 
in 2025, he noted, adding that 
the rise of Asia and the change 
of balance will not limit to 
economic arena, but they will 
expand to political, cultural 
and other areas.
Thus, the expansion of 
intelligent cooperation 
between the western 
and eastern powers of the 
continent will pave the 
ground for formation 
of an "Asian identity," 
which is expected to 

fight unilateralism and 
totalitarianism in today's 
world, he said.
The Iran-China 
Comprehensive Deal has 
triggered sensitivity of the 
Western states, who are 
repeating the bitter historical 
experiences of imposing their 
own will on other nations, 
Olamai-Far said, noting 
that the deal will not hinder 
Iran from signing similar 
accords with other countries, 
because the Islamic Republic 
is pursuing expansion 
of cooperation based on 
respecting dignity, prudence 
and interest to secure win-
win relationships.

Gen. Soleimani terror case sent to 
Iran-Iraq joint committee
The head of the Iranian Judiciary's High Council for 
Human Rights says the case in connection with the 
assassination of anti-terror commander, Lt. General 
Ghassem Soleimani, has been sent to a joint committee 
with Iraq.
“The process of investigating the case of the 
assassination of Martyr Soleimani is to be followed 
as seriously and quickly as possible in the form of a 
joint committee between the Islamic Republic of Iran 
and Iraq,” Ali Bagheri-Kani told Mehr News Agency on 
Saturday.
Noting that the Tehran International Court of Justice 
is responsible for following up this case, the judiciary 
official said, “We have started another process in 
cooperation with the Iraqis… Since this crime took 
place in Iraq and the citizen of that country were 
targeted and martyred in the terrorist act, the Iraqi 
side has the authority to pursue this crime.""There is 
another way of pursuing the case jointly, which was 
addressed and discussed during the Iranian Judiciary 
Chief ’s visit to Iraq,” Bagheri-Kani noted.He said, "In 
this regard, a joint committee has been formed, and 
the Deputy Attorney General of Iraq and the Deputy 
Prosecutor of Tehran are committed to pursue the 
case.”US terrorists assassinated General Soleimani, 
the commander of the Quds Force of the Islamic 
Revolution Guards Corps (IRGC), along with Abu 
Mahdi al-Muhandis, deputy head of Iraq’s Popular 
Mobilization Units (PMU), and their companions by 
targeting their vehicle outside Baghdad International 
Airport on January 3.The cowardly act of terror was 
carried out under the direction of US President Donald 
Trump, with the Pentagon taking responsibility for 
the strike.General Soleimani is viewed by the world's 
freedom-seeking people as the key figure in defeating 
Daesh, the world’s most notorious terrorist group, in 
the Middle East battles.
Washington has to remove 
inconsistent sanctions with JCPOA
 Washington has to remove those sanctions that 
are inconsistent with the JCPOA if Iran is prepared 
to reverse its retaliatory measures to reduce its 
commitments to the deal, claimed Robert Malley, the 
US special envoy to Iran.
"It's been many years since the United States has 
had that kind of engagement with Iran. It's going to 
be indirect. But we have seen the product of several 
years in which the Trump administration had tried 
to impose maximum pressure on Iran, withdrawing 
from the deal, trying to get Iran to surrender", claimed 
Malley in an interview with PBS' Judy Woodruff.His 
remarks came after Washington announced that it will 
participate in the next JCPOA Commission meeting in 
Vienna. "So, our goal is to see whether we could agree 
on a road map back to compliance for both sides", he 
claimed.The United States knows that, in order to get 
back into compliance, it's going to have to lift those 
sanctions that are inconsistent with the deal that was 
reached with Iran and the other countries involved in 
the nuclear deal, he also claimed.

Iran-China Comprehensive Deal and the Asian 
identity

The Western world is concerned about 
the rise of Asia in the international arena 
and such a concern has its roots in the 
Westerners' historical phobia from the 
cooperation between the two civilized 
nations of China and Iran, an academic 
believes.
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President Rouhani regrets two provinces were exposed to 
fourth wave of corona pandemic
 Iranian President Hassan Rouhani on Saturday regretted that two provinces were 
exposed to the fourth wave of COVID-19 pandemic.
Addressing the national anti-COVID19 committee meeting, Rouhani said coronavirus 
has put heavy pressure on people but people and the medical staff stood against the 
pandemic.
He described Iran's national power as an honor, saying the Iranian nation by their 
resistance passed natural and foreign problems and disease as well.
Earlier, Rouhani expressed hope for great Iranian nation to achieve victories in the new 
year in terms of overcoming the US economic warfare by resistance and solidarity.
He added that new Iranian year will be a better year with regard to fighting COVID-19 
pandemic.

Iran, Afghanistan discuss mutual cooperation at border point
 Iranian deputy Foreign Minister for Legal and International Affairs Mohsen Baharvand met with 
Afghan deputy Foreign Minister for Political Affairs Mirwais Nab at Dougharoun-Islam Qala border 
point.In the meeting, the two sides inspected operations to renovate and refurbish the border 
crossing between the two countries and discussed border affairs, including cross-border travel.
The two diplomats agreed that operations to rebuild and renovate the border crossing should 
continue full steam ahead without affecting border and legal issues, and that such issues should 
be reviewed and settled only by the two countries’ joint border commission.They also exchanged 
views on the significance of development and a trade balance between the two countries as well 
as the need to make efforts to regulate trips to and from the two countries by Iranian and Afghan 
nationals.Among other topics discussed were the necessity of intensifying the campaign against 
human trafficking, drug smuggling and international terrorism, facilitating aid operations by both 
sides in times of natural disasters and emergency, as well as other mutual issues.

According to 
the academic, 
Britain called 
for observing a 
treaty of amity 
between China 
and Iran, which 
had been signed 
around 100 years 
ago; then London 
announced that 
the then British 
government 
would stop 
providing Iranian 
nationals with 
consular services.
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Venezuela 
claims US, 
Colombia 
behind border 
raids: Report
Some sources have claimed 
a series of attacks in western 
Venezuela's border region 
are work of dissident 
factions from Colombian 
FARC, which renounced 
armed struggle in 2016.
Some sources have claimed 
a series of guerrilla attacks 
in western Venezuela's 
border region are work 
of dissident factions 
from Colombian FARC, 
which renounced armed 
struggle in 2016 and has ten 
deputies in Congress but 
Defense Minister Vladimir 
Padrino López denounced 
"misinformation" by media 
and NGOs.
Venezuela's defense 
minister has accused the 
US and Colombia of backing 
paramilitary incursions that 
have left two soldiers dead, 
Sputnik reported.
General Vladimir Padrino 
López accused the US 
Central Intelligence Agency 
(CIA), the Pentagon and 
Colombian President Ivan 
Duque of being behind 
the series of cross-border 
infiltration that have 
been confronted by the 
Venezuelan armed forces.
The general accused 
unnamed Colombian 
paramilitary groups of 
“drug running, extortion, 
kidnapping, human 
trafficking, sexual child 
exploitation, smuggling, 
illegal mining… and the use 
of antipersonnel mines.”
In the latest incident on 
Thursday, two sergeants 
were killed in a clash in 
the border state of Apure. 
Several Colombian gunmen 
were also killed and others 
captured.
“The aforementioned 
groups have the backing 
of the Colombian 
government and of the 
Central Intelligence Agency. 
As such, their incursions 
into Venezuela should be 
considered as an attack by 
Ivan Duque who… is creating 
a criminal corridor on the 
border under the advice of 
the US Southern Command” 
Padrino López said, 
referring to the US military's 
forces in Latin America.
Several journalists have 
claimed the attacks were 
carried out by breakaway 
factions from the former 
Revolutionary Armed Forces 
of Colombia (FARC), which 
has transformed itself since 
the 2016 peace accords into 
the Common Alternative 
Revolutionary Force 
political party — which has 
the same acronym. 
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Zarif: No Iran-US Meeting in Next 
JCPOA Joint Commission Session
Iranian Foreign Minister Mohammad Javad Zarif ruled 
out the possibility of any direct meeting with the US 
representatives at an upcoming meeting of the JCPOA 
Joint Commission in Vienna.
Following the 18th meeting of the JCPOA Joint 
Commission that was held via videoconference on 
Friday, the participants decided to proceed with the 
talks in Vienna next week to continue the consultations 
and define the measures relating to the termination of 
US sanctions.
Foreign Minister Zarif said in a post on his Twitter 
account on Friday night that “Iran and EU/E3+2 
agreed to resume in-person talks in Vienna next 
Tuesday”.
“Aim: Rapidly finalize sanction-lifting & nuclear 
measures for choreographed removal of all sanctions, 

followed by Iran ceasing remedial measures,” he 
added, stressing that there will be no meeting with 
the Americans in the upcoming session.
“No Iran-US meeting. Unnecessary,” Zarif underlined.
In comments after the Friday’s videoconference, 
Iranian Deputy Foreign Minister Abbas Araqchi said 
the Vienna meeting “will be attended only by the 
current parties to the JCPOA."
"The US will not be present at any meeting attended 
by Iran, including the meeting of the JCPOA Joint 
Commission, and that is definite," he added.
The JCPOA was signed in 2015 between Iran and the 
Group (5+1) and endorsed by the UN Security Council 
Resolution 2231.
However, US President Donald Trump unilaterally 
pulled Washington out of the nuclear deal in May 2018 
and reinstated the anti-Iranian sanctions that had 
been lifted by the deal.

A s 
the remaining 

European parties have failed to fulfill their 
commitments to the accord and compensate for 
Washington’s absence, Iran moved in May 2019 to 
scale back its JCPOA commitments.

News

China urges US to lift all 
illegal sanctions against 
Iran
Stating that the US unilateral withdrawal 
from the JCPOA is the root cause 
of the tension in the Iranian nuclear 
situation, the Chinese Foreign Ministry 
Spokesperson urged the US to lift all 
illegal sanctions against Iran.
"Iranian nuclear situation is at a critical 
stage," said Hua Chunying at her regular 
press conference.
"China has all along taken a just position 

and played a constructive role on the 
issue. We will take an active part in the 
JCPOA video conference to consolidate 
the consensus on preserving the JCPOA 
and discuss a roadmap for the US and 
Iranian resumption of compliance in a 
synchronized, reciprocal manner, and 
work for the JCPOA to get back on track at 
an early date," she added.
"I want to stress that the US unilateral 
withdrawal from the JCPOA is the root 
cause of the tension in the Iranian nuclear 
situation. We welcome the willingness 
of the US side to return to the JCPOA. 

The pressing task now is for the US to 
lift all illegal sanctions against Iran and 
long-arm jurisdiction over a third party. 
This is an inherent requirement of the 
return to the JCPOA. On this basis, Iran 
should resume full implementation of the 
nuclear deal," Chunying noted.
"China will work with other parties 
to advance the political settlement 
process of the Iranian nuclear issue, 
and at the same time resolutely 
safeguard its legitimate rights 
and interests," the spokesperson 
 highlighted.

Police chief vows safe 
elections in Iran
 Iran's Police Chief Brigadier General 
Hossein Ashtari said on Saturday that the 
police are well-prepared for the upcoming 
elections, saying the country will have no 
security problem in this regard.

Speaking to reporters, Ashtari said that the 
police are responsible for safeguarding the 
elections process.Iran's 13th presidential 
election is slated for June 18.Registration 
for presidential election will take five days, 
but seven days are set for the Municipal 
Councils and by-election of the parliament 
and Assembly of Experts.

According o Election Office, candidates for 
sixth round of municipal council election 
for the cities and villages, first mid-term for 
11th round of parliamentary by-election 
and second mid-term for fifth round of 
Assembly of Experts can register on March 
10 (for cities), April 5 (for villages), March 
28 and April 2 respectively.



Removal of US Sanctions First Step in Reviving JCPOA: Iranian 
Deputy FM
Iran’s Deputy Foreign Minister Abbas Araqchi made it clear at an online session of the Joint Commission 
of the Joint Comprehensive Plan of Action that the verifiable termination of the US sanctions on Tehran 
is the first and foremost step in restoring the 2015 nuclear deal.The 18th meeting of the JCPOA Joint 
Commission was held via videoconference on Friday, April 2.The webinar was chaired on behalf of EU 
High Representative Josep Borrell by the Deputy Secretary General and Political Director of the European 
External Action Service Enrique Mora.The meeting was attended by the representatives of Iran, China, 
Russia, France, Germany, and the UK at the level of deputy foreign ministers and political directors.
Participants in the meeting, in line with a communiqué issued by the Foreign Ministers on December 21, 
2020, discussed the prospect of a full return of the United States to the JCPOA and expressed readiness to 
address the issues with a positive outlook and collective efforts, the Iranian Foreign Ministry reported.

Iran’s Foreign Minister 
Mohammad Javad 
Zarif is traveling to 
four Central Asian 
countries for a 4-day 
trip beginning on April 
5, according to Foreign 
Ministry spokesman.
Spokesman Saeed 
Khatibzadeh tweeted on 
Friday that Zarif would 
travel to Uzbekistan, 
Kyrgyzstan, Kazakhstan 
and Turkmenistan 
on April 5-8 to 
discuss mutual and 
regional cooperation.
Khatibzadeh said 
that expansion of 
ties with Central Asia 
and civilizational, 
historical, and cultural 
commonalities with 
regional states have 
always been a priority 
for Iran.

CALL TO PRAYER TIME IN ISFAHAN

WEATHER

 ISFAHAN
NEWS

Morning call to prayer : 
05:24:38			 
Noon call to prayer : 
13:06:16		
Evening call to prayer: 
19:43:02		

2 0000 Rials

Zarif to visit 
Central Asia in 
coming

Headlines

4

 The First
 Bilingual

 Economic

 Newspaper

 In Isfahan

Province  Sunday , April 4 , 2021 
No. 745

Iran oil production to reach 
December 2016 level unhindered

4

High: 20 ° c 
Low: 2   °c

Iran-China 
Comprehensive 
Deal and the Asian 
identity

Zarif: No Iran-US 
Meeting in Next 
JCPOA Joint 
Commission Session

Iran planning to 
start power, gas 
exports to Oman

5

5

AEOI Chief: Nuclear deal 
stand-still getting resolved
Head of the Atomic Energy 
Organization of Iran (AEOI) said here 
on Friday that the emerged stand-still 
in Joint Comprehensive Plan of Action 
(JCPOA) is being resolved.
Ali Akbar Salehi added: Now the talks 
on nuclear deal have entered the 
technical phase, having left behind the 
initial controversial debates, which 
means resolving of the former halt, 
which is promising.
He made the comment in an interview 
with the social network Club House, 
adding: It has been agreed that as of 
next week technical talks will begin in 
Vienna, after which the pivotal issue 
of the legal and political aspects of the 
JCPOA will be dealt with.
The Iranian nuclear chief said that 
during the Friday session the ground 
was paved for entering the political 
and legal aspects of the job.

“Presently we have taken a number of 
steps forward, since the unjustifiable 
discussion that they had initially 
started, or we had started, is now left 
behind, and this is very promising,” 
said Salehi.
He further reiterated that the stand-
still is getting resolved, and apparently 
that initial total halt (on beginning 
the course of negotiations) almost no 
longer exists, and as I already said, it is 
very promising.
“When we will enter the technical talks 
phase, it means that the issue is being 
governed and so that ‘after you; no you 
first’ discussion is being left behind,” 
said Salehi.
Salehi said that some people inside 
the country (and even abroad) argue 
that why at all we need the nuclear 
energy. “But if we will study the 
history of the nuclear technology 
before the revolution, we will notice 
that at that time Iran was advised to 

have its first nuclear plant, such as the 
Bushehr facilities, in 20 to 30 years 
and that suggestion was not only for 
the economic concerns, but also for 
the country’s need to have a reliable 
energy basket.
“The nuclear discussions have 
unfortunately been strongly 
politicized and everyone views it 
as a political, rather than scientific 
issue. That is while currently 400 
nuclear reactors are active around the 
globe now, producing 390 gigabytes of 
electricity,” said the AEOI chief.
He added that 109 more nuclear 
plants are being designed and 329 
other nuclear reactors are proposed 
to be designed; “Therefore, the world 
is moving towards that direction. 
China is currently constructing 47 
nuclear power plants and dozens of 
other reactors and Canada has said 
that by the year 2050 they need to have 
increased their nuclear products.

MBS Trying to Eliminate 
Political Rivals: Former 
Intelligence Official
The Public Investment Fund of Saudi 
Arabia filed a lawsuit in Boston 
against the country's former top 
intelligence official accusing him of 
embezzling public funds, according 

to a report.The Kingdom accuses 
Saad Al-Jabri of buying luxury 
condominiums in Boston with a 
portion of the money he embezzled.
The lawsuit demands that Jabri return 
the $29 million with which he bought 
the Boston condos, the Boston Globe 
reported.On his part, Jabri "says the 
condos were a legitimate investment 

and that Saudi Arabia's current Crown 
Prince Mohammed Bin Salman is 
simply trying to eliminate a political 
rival under the guise of an anti-
corruption purge," the Boston Globe 
reported.The condos are located in a 
luxury building near the Ritz-Carlton 
Hotel in Downtown Crossing, and 
they are currently being rented out.

The Biden administration move will please 
human rights activists as well as many of 
America’s allies in Europe, a group Biden is 
determined to reconnect with in the wake of 
souring relations under Trump.
Still, the Biden administration, like other 
Republican and Democratic administrations 
in the past, remains wary of the ICC, whose 
jurisdiction the United States does not 
recognize. Just weeks ago, the US slammed the 
ICC for moving toward investigating Israel’s 
treatment of the Palestinians, noting that Israel 
also does not submit to the court’s jurisdiction. 
The Trump administration had imposed 
the penalties in part because of ICC efforts to 
investigate actions of the US and other parties 
in Afghanistan.
“We continue to disagree strongly with the 
ICC's actions relating to the Afghanistan and 
Palestinian situations,” Secretary of State 
Antony Blinken said in a statement that 
announced an end to the sanctions. “We 
maintain our longstanding objection to the 
Court’s efforts to assert jurisdiction over 
personnel of non-States Parties such as the 
United States and Israel. We believe, however, 
that our concerns about these cases would be 
better addressed through engagement with 
all stakeholders in the ICC process rather than 
through the imposition of sanctions.”

The Trump administration in September 
2020 imposed economic sanctions on top ICC 
officials, including Chief Prosecutor Fatou 
Bensouda. The sanctions froze any US assets 
Bensouda may have had.
Earlier in 2020, Trump authorized the use 
of such sanctions against the ICC, and also 
declared the situation a national emergency, 
calling the court a “threat” to the US.
The previous year, the Trump administration 
had revoked Bensouda’s US visa, citing 
her efforts to investigate alleged crimes in 
Afghanistan. It also said it would ban visas for 
others linked to the court, though it gave few 
details, Politico reported.
The decisions astounded human rights 
activists as well as some governments. Dozens 
of countries rebuked the Trump moves, issuing 
a statement that, while not naming the US, said 
“any attempt to undermine the independence 
of the court should not be tolerated. “
Friday’s announcement noted that Biden 
had revoked an executive order issued by 
Trump that offered a legal basis to impose the 
sanctions on the ICC officials.
Among those pushing the Biden 
administration to lift the ICC sanctions was 
Rep. Ilhan Omar, a progressive Democrat 
from Minnesota. Omar lauded Friday’s 
announcement.
“The staff of the International Criminal 
Court are public servants who dedicate their 
life to enforcing the most heinous crimes 
imaginable,” she said in a statement. “If we are 
to live up to our values of respect for human 
rights and democratic norms, United States 
should be leading the pursuit of international 
justice, not blocking it.”

Nasri, a political sciences professor, said 
that the 25-year cooperation plan for 
Iran and China is not binding; rather it is a 
general agreement on expanding ties and 
communication in different sectors.
That's why no details have been publicized, 
he said, adding that it is reasonable not 
to release all aspects and details of and 
important plan.
He underlined that reports claiming the 
cooperation plan required Chinese military 
forces presence in Iran were false, stressing 
that military cooperation between Iran and 
China is in military practices as they have 
already carried out several drills.
Nasri blamed the United States and 
Western countries on making misleading 

information on the cooperation plan to 
challenge Iran-China cooperation.
He said that Iran should expand 
multidimensional ties with non-western 
world powers in order to prevent being 
dependent on the west and the dollar 
system that risks being hit with sanctions 
by the US and Europe.
In 2015, the Islamic Republic of Iran 
and China issued a joint comprehensive 
strategic statement between the two 
countries, and the two sides agreed to 
conclude a comprehensive cooperation 
plan.
Iran-China long-term cooperation plan 
envisaged the capacities and prospects of 
bilateral cooperation between the Islamic 
Republic of Iran and China in different 
fields, including economic and cultural.
Foreign Ministers of Iran and China 
exchanged the text of the 25-year 
cooperation plan last week.

US: Biden Lifts Sanctions on International 
Criminal Court Officials

China-Iran partnership reasonable, beneficial: 
University professor
Mohsen Nasri, Faculty Member in Isfahan University, said 
on Saturday that Iran-China cooperation plan will help 
expand ties with China is reasonable and beneficial.

 US President Joe Biden on Friday lifted sanctions and 
visa restrictions on officials of the International Criminal 
Court, reversing another foreign policy move by former US 
President Donald Trump.

In 2015, the 
Islamic Republic 
of Iran and China 
issued a joint 
comprehensive 
strategic 
statement 
between the two 
countries, and the 
two sides agreed 
to conclude a 
comprehensive 
cooperation plan.
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حقوق بازنشستگان تامین اجتماعی ۴ میلیون می‌شود
دهقان کیا گفت: بازنشستگان با اعمال افزایش ۳۹ درصدی و اجرای مرحله دوم متناسب سازی حدود ۴ میلیون 

و ۲۰۰ هزار تومان دریافت خواهند کرد.
علی دهقان کیا رئیس کانون بازنشستگان تامین اجتماعی شهر تهران در گفت‌وگو با ما درباره آخرین اخبار از 
افزایش حقوق بازنشستگان تامین اجتماعی برای سال ۱۴۰۰، اظهار کرد: هفته اول بعد از تعطیلات نوروز ۱۴۰۰، 

احکام متناسب سازی صادر خواهد شد و با اجرای مرحله دوم متناسب سازی و افزایش سالیانه )۳۹ درصد( تبعیض 
موجود میان حقوق بازنشستگان تامین اجتماعی با کشوری و لشکری رفع خواهد شد.

 وی درباره رقم حقوق بازنشستگان تامین اجتماعی بعد از افزایش سالیانه و اجرای مرحله دوم متناسب سازی، بیان کرد: 
بازنشستگان تامین اجتماعی با ۳۰ سال سابقه در سال ۹۹، بعد از اعمال افزایش سالیانه و اجرای مرحله اول متناسب سازی، ۲ 

میلیون و ۸۰۰ هزار تومان دریافت می‌کردند، اما با اعمال افزایش ۳۹ درصدی و اجرای مرحله دوم متناسب سازی حدود ۴ میلیون و ۲۰۰ 
هزار تومان دریافت خواهند کرد.

 دهقان کیا افزود: بازنشستگان تامین اجتماعی با ۳۵ سال سابقه سال گذشته ۳ میلیون تومان دریافت می‌کردند که امسال به ۴ میلیون و ۴۰۰ 
هزار تومان خواهد رسید.

فروش مرغ تکه‌ای ممنوع شد
بر اساس تصمیم گرفته شده در نخستین جلسه قرارگاه ساماندهی مرغ کشور، تا اطلاع ثانوی عرضه مرغ تکه‌ای 

)قطعه شده( در کلیه واحدهای صنفی ممنوع اعلام شد.
طبق ابلاغیه اتاق اصناف ایران، بر اساس بند ۲ مصوبات نخستین جلسه قرارگاه ساماندهی مرغ کشور، ممنوعیت 

عرضه مرغ قطعه بندی شده یا عرضه مرغ قطعه شده با طعم های مختلف توسط واحدهای صنفی صادر شد.
در این راستا صرفا واحدهای صنعتی منتخب مجاز به بسته بندی مرغ قطعه شده بوده و بازرسان سازمان حمایت از 

مصرف کنندگان، واحدهای بسته بندی بزرگ را به طور مستمر پایش و حجم تولید آن به طور پیوسته رصد خواهند 
کرد تا از سقف مصوب قرارگاه استانی تجاوز نکند.

در این خصوص برخورد با متخلفان این مصوبه از روز شــنبه ۱۴ فروردین به شدت اجرا خواهد شد و نظارت و بازرسی توسط 
نمایندگان سازمان تعزیرات حکومتی، بازرسان سازمان حمایت از مصرف کنندگان و اتاق های اصناف و سایر نهادهای مسئول برای اجرای دقیق 

دستورالعمل ابلاغی در دستور کار قرار گرفته است.
لازم به توضیح است که در این جلسه قیمت مصوب مرغ گرم برای مصرف کننده جهت عرضه در واحدهای صنفی ۲۴ هزار و ۹۰۰ تومان در هر کیلو 

گرم تعیین شد.

 ایرناپلاس
گـــزارش
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مهم‌ترین عامل 
تأثیرگذار بر قیمت 

ارز، تورم است. 
تورم نیز از نقدینگی 

نشأت می‌گیرد؛ با این 
حال به‌نظر می‌رسد 

بازار ارز در سال 
۱۴۰۰ از ثبات نسبی 
برخودار باشد. یک 
عامل سیاسی و دو 
عامل تأثیرگذار بر 

اقتصاد جهانی در این 
پیش‌بینی نقش دارند

اقتصاد ایران
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میزان افزایش حقوق و 
مالیات دریافتی از آنها

افزایــش ۲۵ درصــدی و حداقــل 
دریافتی ۳.۵ میلیون تومانی کارکنان 
و بازنشســتگان در ســال جاری با 
پرداخت تا ۳۵ درصــدی مالیات به 
صورت پلکانی همراه است. افزایش 
حقوق کارکنان دولت و بازنشستگان 
در سال گذشته به طور متوسط ۱۵ 
درصد و حداقل دریافتــی آنها ۲.۸ 
میلیون تومان بود، اما دولت در لایحه 
بودجه ســال ۱۴۰۰ افزایش ضریب 
حقوق گــروه هــای مختلف حقوق 
بگیر در دســتگاه های اجرایی اعم از 
کارکنان و بازنشستگان را ۲۵ درصد و 
حداقل پرداختی به آنها را ۳.۵ میلیون 
تومان پیش‌بینی کرد که در این حالت 
میزان افزایش حقوق به طور متوسط 
۱۰ درصد و حداقــل پرداختی ۷۰۰ 

هزار تومان افزایش داشت.

   هیچ کسی بیش از ۲.۵ میلیون 
تومان افزایش حقوق ندارد

در جریان بررسی لایحه بودجه ۱۴۰۰ 
در مجلس، نظرات متفاوتی در رابطه 
با افزایش حقوق کارکنان مطرح بود 
ولی در نهایت آنچه در قانون بودجه 
تصویب و از ســوی مجلس به دولت 
ابلاغ شده است نشــان می دهد که 
ضریــب حقوق گروه‌هــای مختلف 
حقوق بگیر بر اســاس آخرین حکم 
کارگزینی سال ۱۳۹۹ تا ۲۵ درصد 
افزایش می یابد؛ البته مشــروط به 
اینکه میزان افزایش حقوق هیچ کسی 
نسبت به سال گذشــته بیش از دو 

میلیون و ۵۰۰ هزار تومان نباشد.
بنابراین با این مصوبه در قانون بودجه، 
حقوق های بالای ۱۰ میلیون تومان 
مشمول افزایش ۲۵ درصدی  نشده و 
فقط رقم ثابت دو میلیون و ۵۰۰ هزار 

تومان به آنها اضافه می شود.

   مالیــات ۳۵ درصدی برای 
حقوق‌های بالاتر از ۳۲ میلیون 

 از سوی دیگر پرداخت مالیات حقوق 
کارکنان مطرح است که البته این قشر 
همواره از بخش های با ســهم بالا در 
پرداخت مالیات در سال هستند. برای 
سال جاری ســقف معافیت مالیاتی 
در ماه چهار میلیون  و در سال تا ۴۸ 
میلیون تومان است و مازاد بر آن به 
صورت پلکانی مشمول مالیات خواهد 
شد. بر این اساس نرخ مالیات بر درآمد 
حقوق کارکنان به این صورت است 
که مازاد ۴۸ میلیون تومان در ســال 
تا رقم ۹۶ میلیون تومان و به عبارتی 
هشت میلیون تومان در ماه  ۱۰ درصد 
مشمول مالیات خواهد شد. همچنین 
از ۹۶ میلیون تا ۱۴۴ میلیون تومان 
در سال )۱۲ میلیون تومان ماهانه( 
شــامل ۱۵ درصد، از ۱۴۴ میلیون 
تا ۲۱۶ میلیون تومان در ســال )۱۸ 
میلیون تومان در مــاه (  ۲۵ درصد و 
از ۲۱۶ میلیون تا ۲۸۸ میلیون تومان 
یعنی حقوق حدود ۲۴ میلیونی در 
ماه شامل  ۲۵ درصد مالیات می‌شود. 

ایسنا
خـــبـــر
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در ابتدای هر سال، فعالان 
اقتصادی و سرمایه‌گذاران 
به بررســی چشــم‌انداز 
بازارها، درباره موقعیت‌های 
اقتصــادی تصمیم‌گیری 
می‌کنند. بازار ارز و بورس، 
همواره دو گزینه جدی برای 
بررسی و تصمیم‌گیری هستند. با این حال، 
ثبات نســبی بازار ارز در هفته‌های پایانی 
سال گذشته و صعود و ســقوط تاریخی 
بورس در سالی که پشــت سر گذاشتیم، 
تردیدهایی را درباره ورود به هر یک از این 
بازارها برای ســرمایه‌گذاران ایجاد کرده 
اســت. علاوه بر این، تحولات سیاسی و 
به‌طور خاص، انتخابات ریاست جمهوری 
و تغییر دولــت، به‌عنوان یکــی از عوامل 
تأثیرگذار بر بازارها در ســال ۱۴۰۰ مورد 

توجه است.
میثم رادپور تحلیل‌گــر اقتصادی در این 
زمینه گفت: انتخابات به‌دلیل نااطمینانی 
موقت، می‌تواند برای دوره کوتاهی، رونق 
را از بازار ارز بگیــرد.  با این حال مجموعه 
عوامل تأثیرگذار بر بازارها، از بورس گزینه 

‌بهتری برای کسب بازدهی در سال ۱۴۰۰ 
در مقایســه با بازار ارز خواهند ساخت و با 
توجه به روندهای جهانــی تأثیرگذار بر 
اقتصاد ایران به نظر می‌رسد تغییرات قیمت 
سهام شرکت‌های فعال در حوزه کانی‌های 
فلزی، فلزات اساســی و پتروشــیمی‌ها، 
بازدهی معقولی را برای ســرمایه‌گذاران 
به همراه داشته باشــد. به‌ گفته وی، یکی 
از عوامل مهم تأثیرگذار بر بازارها در سال 
۱۴۰۰ تورم خارجی است که می‌تواند نقش 
تعیین‌کننده‌ای در بازدهی بازارهای ایران 

تأثیرگذار باشد.

   سه عامل تأثیرگذار بر قیمت ارز
رادپور افزود: مهم‌ترین عامل تأثیرگذار بر 
قیمت ارز، تورم است. تورم نیز از نقدینگی 
نشأت می‌گیرد؛ با این حال به‌نظر می‌رسد 
بازار ارز در ســال ۱۴۰۰ از ثبات نســبی 
برخودار باشــد. یک عامل سیاســی و دو 
عامل تأثیرگذار بــر اقتصاد جهانی در این 
پیش‌بینی نقش دارند. مساله سیاسی را 
می‌توان برجام دانســت که فعلًا روی میز 
است و در کوتاه‌مدت و میان‌مدت می‌تواند 
مذاکرات را به نتیجه برســاند. حداقل اگر 
مذاکرات به نتیجه نرسند، همین که سایه 
تهدیدهای بیشتری بر ســر اقتصاد ایران 
وجود نداشــته باشــد، بازار ارز را به ثبات 
می‌رساند. وی افزود: عامل دوم، چشم‌انداز 
افزایشــی قیمت کالاهای اساسی یعنی 
حامل‌های انرژی، مواد معدنی، کانی‌های 

فلزی و فلزات است. قیمت کالاهای اساسی 
وارد یک روند صعودی بلندمدت شــده‌ 
است. نشانه‌های این روند صعودی به‌طور 
خاص پس از صعود کرونا آغاز شده و اکنون 
در ابتدای این روند قــرار داریم. بنابراین 
درآمدهای ارزی کشــور از محل صادرات 
مواد معدنــی، کانی‌های فلــزی و فلزات 

افزایش پیدا خواهد کرد.

   ارزش ریال با ســرعت کمتری 
کاهش خواهد یافت

بــه گفتــه ایــن تحلیل‌گر اقتصــادی، 
چالش‌های جدی نظام‌هــای پولی دنیا 
به‌ویژه آمریکا عامل ســومی اســت که 
می‌تواند بر بازار ارز در سال ۱۴۰۰ تأثیرگذار 

باشد.
رادپور توضیح داد: به‌نظر می‌رسد نظام پولی 
بین‌المللی وارد یک دوره تورمی خواهد شد 
و این مساله از شتاب کاهش ارزش ریال در 
مقابل دلار می‌کاهد. یعنی بر خلاف گذشته 
که تورم ایالات متحده حوالی ۲ یا ۳ درصد 
در نظر گرفته می‌شــد، پس از این شاهد 

نرخ‌های تورم بالاتری خواهیم بود.
این تغییرات نظام پولی که از بحران مالی 
سال ۲۰۰۷ شروع شده،  پس از همه‌گیری 
کرونا جدی‌تر شــد؛ به‌طوری که با حجم 
نقدینگی کنونی در آمریکا، انتظار نرخ‌های 
تورم بالاتــری را برای این کشــور داریم. 
یکی از نشانه‌های این تورم را می‌توان در 
افزایش قیمت کالاهای اساسی مشاهده 

کرد و حتی ممکن است شاهد نرخ تورم ۲ 
رقمی در آمریکا به دلیل رشد ۲۵ درصدی 
نقدینگی در ســال ۲۰۲۰ در این کشور 

باشیم.
با توجه به اینکه انتظار می‌رود در ســال 
۲۰۲۱ نیز رشد جدی نقدینگی در آمریکا 
وجود داشته باشــد، ارزش ارزهایی مانند 
ریال در برابر ارزهــای جهان‌روایی مانند 
دلار، با شدت کمتری کاهش خواهد یافت.

   تأثیر انتخابات ریاست جمهوری 
۱۴۰۰ بر قیمت ارز

بر این اساس از برآیند این سه عامل یعنی 
برجام به عنوان مســاله سیاسی کشور و 
همچنین افزایش قیمت کالاهای اساسی 
و چالش‌های نظام‌های پولــی به عنوان 

مساله بین‌المللی، می‌توان نتیجه گرفت 
در سال ۱۴۰۰ ثبات بیشتری در بازار ارز 
خواهیم داشــت و درآمدهای ارزی ما از 
 محل صادرات کالاهای اساسی بهبود پیدا 

خواهد کرد.
رادپور همچنین دربــاره تأثیر انتخابات 
ریاســت جمهوری بر نــرخ ارز گفت: در 
دوره انتخابات، به دلیل دست نگه‌داشتن 
کســب‌وکارها که رونق بازار کم می‌کند. 
به‌طور کلی انتظار رشد جدی قیمت دلار را 
نداریم. با اینکه تورم همچنان عامل کاهش 
ارزش ریال در برابر دلار اســت و شرایط 
تورمی در کشــور ادامه خواهد داشت، اما 
از شتاب کاهش ارزش ریال در برابر دلار، 
به دلیل تورم خارجی کاسته می‌شود و در 
نهایت آثار ناشی از تورم را که جدی‌ترین 

عامل تعیین کننده اســت،  تا حد زیادی 
خنثی کنند.

بنابراین به‌نظر می‌رســد حداقل در سال 
۱۴۰۰، جابه‌جایی جــدی رو به بالایی در 

بازار ارز نداشته باشیم.
انتظار می‌رود با توجه به اینکه ســهم‌ها 
به‌طور متوســط کم و بیش وارد منطقه 
ارزندگی شده‌اند با توجه به تجربه سقوط 
و اصلاح قیمتــی تجربه شــده، نباید در 
سال ۱۴۰۰ نگاه بدبینانه‌ای به بازار سهام 
داشته باشیم.حباب ۱۳۹۹ در بورس تکرار 
می‌شود؟  این تحلیل‌گر اقتصادی درباره 
وضعیت بورس در سال ۱۴۰۰ گفت: بعد 
از رشــد »فوق جدی« و »ریزش جدی«، 
قیمت سهام شرکت‌ها به سطوح ارزندگی 

نزدیک‌تر شده است. 

سال ۱۴۰۰ در کجا سرمایه‌گذاری کنیم؟ 

سرمایه‌های سرگردان
در سال ۱۴۰۰ تورم همچنان یک عامل تعیین‌کننده در حرکت 
بازارهاست، اما این بار منظور از تورم، تورم خارجی است که 
قدرت خرید ایرانی‌هــا را افزایش می‌دهد. یک تحلیل‌گر 
اقتصادی، با بررسی تأثیر عوامل مختلف بر بازدهی بازار ارز و 

سهام در سال ۱۴۰۰، توصیه‌هایی برای سرمایه‌گذاران دارد.

بازار فناوری

معرفی دو مدل از بهترین ساعت های هوشمند بازار
چند ســال پیش و با ورود ساعت‌های 
هوشمند به بازار، بسیاری تصور می‌کردند 
این پوشــیدنی‌ها، ابزارهایی بی‌مصرف 
هستند و به‌زودی دوران‌شان به سر می‌آید. اما گذر سال‌ها 
نشان داد که ساعت‌ها و مچ‌بندهای هوشمند آمده‌اند که با 
ما بمانند. در ســال‌های اخیر این پوشیدنی‌های هوشمند به 
قابلیت‌های پیشرفته‌تری از جمله مکالمه، سنجش ضربان 
قلب و اســترس و ردیابی با GPS مجهز شــده‌اند و حالا 
ابزارهایی کاربردی‌تر از مدل‌های ســال‌ها قبل هستند. اما 
مدل‌های موجود در بازار آن قدر متنوع هستند که انتخاب 
بهترین‌ آنها واقعا مشکل است. در این مطلب قصد داریم دو 
نمونه از  بهترین ســاعت‌ها و مچ‌بندهای هوشمند را معرفی 

کنیم تا انتخاب درستی داشته باشید.

برخی از سازندگان به لیست دقیق حسگرها اشاره نکرده‌اند به همین 
دلیل ممکن اســت در این مطلب مواردی از جمله ژیروســکوپ در 
برخی از محصولات جا افتاده باشد. همچنین در ساعت‌های انتخابی، 
پشــتیبانی از eSIM و شــبکه‌های موبایل LTE برای ما اولویت 

نداشته است.
در ادامه دو مدل متفاوت از  بهترین ساعت‌های هوشمند را به ترتیب 

قیمت معرفی می‌کنیم.

   هایلو سولار ؛ قیمت ۶۵۰،۰۰۰ تومان؛ ارزان قیمت و خوش 
ساخت

iOS پشتیبانی از: اندروید و
نمایشــگر: ۱.۲۸ اینچی از نوع 

LCD با رزولوشــن ۲۴۰ در 
۲۴۰ پیکسل

شارژدهی باتری: تا ۳۰ روز
وزن: ۵۴ گرم

IP68 :مقاومت در برابر آب
حسگرها: ضربان قلب و شتاب 

سنج
هایلو سولار از ســاعت‌های ساخت 

یکی از زیــر مجموعه‌های شــیائومی به 
حساب می‌آید و از با ارزش‌ترین ســاعت‌های هوشمند ارزان قیمت 
است. شاید با نگاهی به اسم این ســاعت تصور کنید که قابلیت شارژ 
شدن با نور خورشید را دارد اما در واقع این طور نیست. هایلو سولار 
امکان پایش ۱۲ فعالیت ورزشی را دارد و به قابلیت پایش خواب ساده 

اما فاقد جزئیات مجهز شده است.
این ساعت همچنین بدنه‌ای پلاستیکی-فلزی دارد و ظاهرش بسیار 
ساده اما در عین حال زیبا به نظر می‌رسد. هایلو سولار با یک بار شارژ 
تا ۳۰ روز استفاده معمول را دوام می‌آورد و با ضربان قلب روشن این 
مقدار به ۱۵ روز کاهش پیدا می‌کند. از کمبودهای این ساعت، عدم 

پشتیبانی از زبان فارسی و فقدان GPS محسوب می‌شود.
نکات مثبت:

قیمت مناسب
بدنه پلاستیکی-فلزی
شارژدهی باتری عالی

نکات منفی:
عدم پشتیبانی از زبان فارسی

دقت پایین پایش خواب
 

   امیزفیت GTR ؛ قیمت ۲،۴۵۰،۰۰۰ تومان؛ شارژدهی باتری 
عالی در کنار قیمت مناسب

iOS پشتیبانی از: اندروید و
نمایشگر: امولد ۱.۲ اینچی در 

مدل ۴۲ میلی‌متری و امولد 
۱.۳۹ اینچــی در مدل ۴۷ 

میلی‌متری
شــارژدهی باتری: ۱۲ روز 
برای مــدل ۴۲ میلی‌متری 

و ۲۴ روز بــرای مــدل ۴۷ 
میلی‌متری

وزن: ۲۵ گــرم در مــدل ۴۲ 
میلی‌متــری و ۳۶ گــرم در مــدل ۴۷ 

میلی‌متری آلومینیومی
مقاومت در برابر آب: تا عمق ۵۰ متری آب

حسگرها: شتاب سنج، فشار هوا، نور سنج، ضربان قلب و قطب نما
قیمت: ۲،۴۵۰،۰۰۰ تومان برای مدل ۴۲ میلی‌متری و ۲،۶۰۰،۰۰۰ 

تومان برای مدل ۴۷ میلی‌متری
امیزفیت GTR در مــدل ۴۷ میلی متــری، با اســتفاده معمول 
شارژدهی باتری ۲۴ روزه دارد و مدل ۴۲ میلی‌متری با یک بار شارژ تا 
۱۲ روز استفاده معمول را دوام می‌آورد. به گفته شیائومی در صورتی 
که برخی از قابلیت‌ها را غیر فعال کنید این میزان برای دو مدل ۴۷ و 

۴۲ میلی‌متری به ۷۴ و ۳۴ روز افزایش می‌یابد.
شارژدهی عالی باتری، به قیمت فقدان برخی از ویژگی‌ها تمام شده. 
Amazfit GTR پایش خواب کم دقتی دارد و اپلیکیشــن‌های 
اندکی برایش در نظر گرفته شده است. اگر حوصله شارژ کردن روزانه 
یا حتی هر هفته ساعت هوشمند خود را ندارید و پایش فعالیت‌های 
ورزشی و شــمارش قدم‌ها در کنار بهره‌مندی از GPS هم برایتان 
کفایــت می‌کنــد، Amazfit GTR می‌تواند یکــی از بهترین 

انتخاب‌هایتان باشد.
نکات مثبت:

شارژدهی باتری عالی
قیمت مناسب

ظاهر زیبا
رابط کاربری ساده

نکات منفی:
طراحی نامناسب اپلیکیشن موبایل

رابط کاربری کند
دقت پایین قابلیت پایش خواب

اخبار اصفهان
خـــبــــر

بانک

بازار سرمایه

چک ثبت نشده در صیاد نگیرید
سخنگوی اجرای قانون جدید چک با تاکید بر اینکه گیرنده چک هرگز چک ثبت نشده در سامانه صیاد را 
دریافت نکند، گفت: قانون جدید چک به اجرای مقررات موجود در قانون مبارزه با پولشویی کمک و از جعل 

چک جلوگیری می‌کند.

آمنه نادعلی زاده در یک برنامه تلویزیونی اظهار کرد: قانون جدید چک مشمول چک‌های بنفش رنگ می‌شود و دارای عبارت 
»کارسازی این چک منوط به ثبت صدور، دریافت و انتقال آن در سامانه صیاد است« است که از ابتدای فروردین سال جاری 
توزیع شده‌اند و فرآیند تبادل آنها با چک‌های قبلی متفاوت است، به گونه‌ای که صادرکننده باید مشخصات چک چون تاریخ، 
مبلغ و هویت دریافت کننده و خود را در سامانه صیاد ثبت کند. وی افزود: گیرنده چک هم باید به سامانه مربوطه مراجعه 
کند، استعلام بگیرد و اطلاعات درج شده بر چک و در سامانه صیاد را چک کند. سخنگوی اجرای قانون جدید چک درباره 
فواید این قانون گفت: قانون جدید چک به اجرای مقررات موجود در قانون مبارزه با پولشویی کمک و از جعل چک جلوگیری 
می‌کند. با توجه به اینکه چک‌های قبلی به روال گذشته پذیرش و پردازش می‌شوند اما چک‌های جدید در وجه حامل صادر 
نمی‌شوند و از طریق سامانه صیاد نقل و انتقال داده می‌شوند. ناد علی زاده ادامه داد: چک‌های قدیمی فعلا کارسازی می‌شوند 
اما دائمی نیست و بانک مرکزی در زمان مشخصی آنها را از بازار جمع آوری می‌کند. گیرنده چک هرگز چک ثبت نشده در 

سامانه صیاد را دریافت نکند زیرا، آن چک قابلیت نقد شوندگی ندارد. 

آخرین وضعیت اعطای کارت اعتباری سهام عدالت
مدیر پروژه کارت‌های اعتباری شرکت سپرده‌گذاری مرکزی، نحوه‌ی دریافت کارت اعتباری سهام عدالت را تشریح کرد.

سمیه محمدی درباره نحوه‌ی دریافت کارت اعتباری سهام عدالت گفت: هدف از اعطای کارت‌های اعتباری به پشتوانه 
سهام عدالت، افزایش نقدینگی سهامدارن بود. بر این اساس شــرکت سپرده گذاری مرکزی از سوی شورای عالی بورس 
و بانک مرکزی، فرایند اعطای توثیق سهام عدالت را انجام می‌دهد. وی تصریح کرد: تاکنون بیش از ۶ هزار درخواست از 
سوی مشمولان سهام عدالت به شرکت سپرده گذاری ارسال و توثیق شد. محمدی ادامه داد: در حال حاضر ۲ بانک ملی 
و تجارت زیرساخت‌های لازم را انجام داده اند بطوریکه بانک ملی اسفند ماه ۹۹ و بانک تجارت از ۷ فروردین ۱۴۰۰ اقدام 
به پرداخت تسهیلات به سهامداران کرده‌اند.وی گفت: افراد باید در هر یک از این ۲ بانک، حساب داشته باشند و از طریق 
اپلیکیشن‌های بانک اقدام به ثبت نام کنند، اما نکته‌ای که سهامداران باید به آن توجه کنند این است که حتما باید کارت 

ملی جدید داشته باشند.
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چگونگی کسب مجوز کسب‌وکارهای اینترنتی و استارت‌آپ‌ها
پلیس فتا تهران بزرگ در یادداشــتی در زمینــه مجوزهای مورد نیاز برای کســب‌وکارهای 
 اینترنتی و اســتارت‌آپ‌ها و جلب اعتماد و اطمینــان کاربران فضای مجازی، اطلاع‌رســانی

 کرد.
در این اطلاعیه آمده است: یکی از مؤثرترین عوامل توسعه تجارت الکترونیکی، اعتمادسازی و 

جلب اطمینان کاربران اینترنتی است که از طریق کسب مجوزهای لازم محقق می‌شود.
در این ارتباط نماد اعتماد الکترونیکی مجوزی است که توسط مرکز توسعه تجارت الکترونیکی وزارت 

صنعت، معدن و تجارت اعطا می‌شود و هدف آن ایجاد بستری امن و مطمئن در تجارت الکترونیک است.
این مجوز به‌صورت یک نماد )علامت( در وب‌سایت‌ها قرار می‌گیرد و نشان‌دهنده فعالیت قانونی آن‌ها است.

همچنین مجوز اتحادیه کشوری کسب‌وکارهای مجازی نیز یک نماد و به عنوان پروانه کسب اتحادیه کشوری کسب و کارهای 
مجازی است.

این مجوز توسط مرکز توسعه فناوری اطلاعات و رســانه‌های دیجیتال وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی ارائه می‌شود و هدف آن 
نظارت بر محتوا و آثار دیجیتال و حمایت از حقوق مؤلفان و پدیدآورندگان آن‌ها است.

بهترین راه برای بهبود عملکرد 
تیم و ایجاد یک سازمان پایدار 
و قدرتمند این است که زمانی 

را برای تأمل در مورد میزان 
پیشرفت خود اختصاص دهید. 

فروردین زمان مناسبی برای 
انجام این کار است

،،
ویدان بلاگ

یادداشـــت
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ازنظر حرفه‌ای، زمانی از سال 
اســت که مکــث می‌کنیم 
و تأمل می‌کنیــم. مدیران 
به‌طور خــاص می‌توانند به 
ارزیابی نحــوه کار و اینکه 
چگونــه می‌توانند به‌عنوان 
یک مدیر پیشرفت کنند، از 
این زمان استفاده کنند. در این مقاله ۵ نکته 
برای مدیرانی که می‌خواهند در سال جدید 

تصمیمات مهم بگیرند، آورده شده است.

   ۱- بهترین راه برای بهبود عملکرد 
تیم

بهترین راه برای بهبود عملکرد تیم و ایجاد 
یک ســازمان پایدار و قدرتمند این است 
که زمانی را بــرای تأمل در مــورد میزان 
پیشرفت خود اختصاص دهید. فروردین 
زمان مناســبی برای انجام این کار است. 
بعدازاینکه چند روزی را استراحت کردید، 
کمی وقت بگذاریــد و تأمل‌کنید، ۱۲ ماه 
گذشته را بررسی و ارزیابی کنید. در اینجا 
چند ســؤال مهم وجود دارد کــه باید در 

ابتدای ماه فروردین از خود بپرسید:

• سال گذشــته چه چیزی، خوب پیش 
رفت؟

• چه چیزی خیلی خوب پیش نرفت؟
• ما در رابطه با شــاخص‌های خود چگونه 

عمل کردیم؟
• چه چیزی باعث تعجب شما شد؟

• عملکرد هر یک از اعضای تیم چگونه بود؟
• چقدر کارمندان را بــرای یک کار خوب 

انجام‌شده، می‌شناسید؟
• آرزو می‌کنید چه‌کار دیگری انجام داده 

باشید؟ بهتر؟ کمتر؟
علاوه بر این، نگاهی به آینه بیندازید. شما 
به‌عنوان مدیر چگونه کارکردید؟ به‌عنوان 
یک رهبر؟ آیا به آنچه به دســت آورده‌اید 
افتخار می‌کنید یا ناامید هستید؟ در مورد 
کارمندان، مشــتریان و در کل کسب‌وکار 
خود فکر کنید. در ابتدای ســال، عملکرد 
خود را به‌عنوان یک رهبــر و مدیر ارزیابی 
کنید حتی اگر به‌طورکلی از دستاوردهای 

خود راضی هستید، همیشه چیزهایی پیدا 
می‌کنید که می‌توانید پیشرفت کنید. اگر 
در تلاش برای ارزیابی عملکرد خود هستید، 
از یک مربی یا یک همکار قابل‌اعتماد کمک 
بگیرید. آنچه در گذشته است، درگذشته 
است، آغاز ســال، زمان خوبی برای جشن 
گرفتــن موفقیت‌های شــما و همچنین 

یادگیری از اشتباهات خود است.

   ۲- تجزیه‌وتحلیل SWOT را با تیم 
خود انجام دهید

ارزیابی SWOT یا نقــاط قوت، ضعف، 
فرصت‌ها و تهدیدها، یک تمرین گروهی 
است که در آن شــما یک گفتگوی آزاد و 
صادقانه در مورد وضعیــت فعلی امور در 
بخش یا سازمان خود دارید. حتی اگر قبلًا 
ارزیابی SWOT را انجام داده‌اید، زمان 
بررسی را ابتدای سال جدید برای بررسی 

و به‌روزرسانی آن با تیم خود تعیین کنید.
ارزیابــی SWOT نبایــد فقــط انجام 
یک تحلیل انتقــادی از چگونگی اوضاع و 
سپس فراموش کردن آن برای بقیه سال 
باشــد. بلکه از مطالعــه SWOT خود، 
برای راهنمایی بهبودها و تغییراتی که برای 
ایجاد حداکثر نقاط قوت و محافظت در برابر 
نقاط ضعف و تهدیــدات باید ایجاد کنید، 
استفاده کنید. علاوه بر این، برای هدایت 
هدف‌گــذاری و شناســایی حرکت‌های 
استراتژیک خود به‌عنوان یک سازمان، به 
تجزیه‌وتحلیــل SWOT خود مراجعه 

کنید.

   ۳- تغییرات لازم را شناسایی کنید
مشاغل و مدیران کارآمد از نیاز به توسعه 
مســتمر، به‌منظور حفظ ارتباط و رقابت 
آگاه هستند. هنگامی‌که وقت خود را برای 
ارزیابی عملکرد کلی خود اختصاص دادید، 
شروع سال زمان مناسبی برای شناسایی و 
اجرای هرگونه تغییــر برای ماه‌های آینده 

است.
شما ممکن است نیاز داشته باشید که تعداد 
جلسات با کارکنان خود را افزایش دهید. 
یا شــاید لازم بدانید گزارش‌های هفتگی 
کارمندان خود را حــذف کنید زیرا هرگز 
وقت خواندن آن‌ها را ندارید و گزارش ماهانه 
جواب می‌دهد. به خاطر داشــته باشــید 
که ایجاد تغییرات فقط به معنای معرفی 
ابتکارات جدید نیســت، بلکه از بین بردن 
فعالیت‌هایی است که برای کسب‌وکار یا تیم 
شما ارزشی نداشته‌اند. خلاص شدن از شر 

زباله‌ها همیشه چیز خوبی است.
۱۰ منطقه‌ای که ممکن است بخواهید برای 

ایجاد تغییرات یا بهبودها در ســال جاری 
بررسی و ارزیابی کنید:

• تعداد جلســات با کارمندان، به‌صورت 
یک‌به‌یک

• گزارش استاندارد
• نحوه رسیدگی به مشکلات عملکرد

• جلسات کارکنان و ارتباطات دپارتمان
• مستندسازی و مرور دروس آموخته‌شده

• فرکانس و روند بررسی پروژه
• کمپین‌ها و فعالیت‌های بازاریابی

• پیشــنهاد‌های محصول جدید بر اساس 
علاقه مشتری در سال گذشته

• روند برنامه‌ریزی و پیش‌بینی بودجه
• تغییراتی در ساختار سازمانی برای بهبود 

کارایی

   ۴- اهداف خود را تعیین کنید
مدیریت مؤثر سازمان با تعیین اهدافی آغاز 
می‌شود که شما و ذینفعان می‌خواهید به 
آن‌ها برسید. شروع ســال جدید بهترین 
زمان برای تعیین اهداف ۱۲ ماه آینده است. 

سال گذشته تمام شد، از ابتدا شروع کنید!
کمی وقت بگذارید تا چهــار یا پنج ابتکار 
اصلی خود را برای تیم خود در سال آینده 
ایجاد کنید. این باید کار اصلی شما باشد، 
همان چند موردی که تــاش همه باید 

پشتیبانی شود.
اهداف برای کارمنــدان و کل تیم باید از 
S.M.A.R.T پیــروی کنــد. چارچوب 
خاص، قابل‌اندازه‌گیری، قابل‌دســتیابی، 
واقع‌بینانــه و مبتنــی بــر زمان باشــد. 
به‌عبارت‌دیگر، آن‌ها باید شایســته وقت 

باارزش شما باشــند، اما باید ازنظر آنچه 
می‌توانید در ۱۲ ماه آینده به دست آورید، 

کاملاً واقع‌بینانه باشند.
به همین ترتیب، اهدافی که تعیین می‌کنید 
باید معنی‌دار باشــد تا در طولانی‌مدت از 
استراتژی کلی شــما برای تیم و سازمان 
پشــتیبانی کند. بزرگ‌ترین اشــتباهی 
که مدیران هنگام تعییــن هدف مرتکب 
می‌شوند، ایجاد اهداف بســیار کوچک و 
ناسازگار اســت که به‌طور مؤثر در خدمت 
هدف خاصی نیســتند. تعییــن اهداف 
غیرواقعی غیرمسئولانه اســت و تعیین 

اهداف ناچیز بیهوده است.

   ۵- چشم‌انداز خود را به‌روز کنید و 
انتظارات خود را تنظیم کنید

هنگامی‌که برای تأمل، ارزیابی عملکرد و 
هرگونه تغییر لازم برای ســال آینده وقت 
صرف کردید، برای معرفی برنامه‌های خود 
با تیم خود جلسه‌ای تنظیم کنید. در جلسه 

شروع شما:
• برداشت شخصی خود از سال گذشته را، 
مثبت و منفی با کارمنــدان خود در میان 

بگذارید.
• چشم‌انداز بلندمدت خود را برای سازمان 
مرور کنید. به کجا می‌خواهید برســید؟ 

می‌خواهید چه اتفاقی بیفتد؟
• علاوه بر ارزیابی خودتان از سال گذشته، از 

تیم درخواست نظر، افکار و بازخورد کنید.
• وقت بگذارید و آنچــه را که از تیم انتظار 
دارید و چگونگی تحقق و پشتیبانی از این 
چشــم‌انداز طولانی‌مدت را تعیین کنید. 

محیط عمومی همچنیــن بهترین زمان 
برای شــناخت عملکرد کارکنان منتخب 

سال گذشته است.

   کارهای دیگری که باید برای شروع 
صحیح سال خود انجام دهید:

مهم نیســت که چه تصمیمی می‌گیرید، 
از ذهنیت تازه‌ای که خــود و کارمندانتان 
در ماه فروردین به‌طور مشترک در اختیار 
دارید، برای ترسیم فعالیت‌های سال آینده 
خود استفاده کنید. در اینجا موارد دیگری 
وجود دارد که ممکن اســت بخواهید در 
مورد مصوبات ســال جدید مدیریت خود 

در نظر بگیرید:
• برنامه‌ریــزی برای بازدید از مشــتریان 

استراتژیک یا مهم.
• هر کلاس آموزشــی خارجــی را برای 

کارمندان خود مشخص کنید.
• درباره هر نمایشگاه تجاری یا رویدادی که 
دوست دارید در آن شرکت کنید تحقیق 

کنید.
• برنامه‌هایی را برای شــرکت در خارج از 
کشــور، روز خانواده یا رویدادی در اواخر 

سال تعیین کنید.
• برنامه‌های مربوط به ارتقا کارمندان در ۱۲ 

ماه آینده را ترسیم کنید.
• بر اســاس منابع مالی ســال گذشــته، 
روش‌های کاهش هزینه امسال را شناسایی 

کنید.
سال جدید آغاز جدیدی است. امسال چه 
تصمیمات مدیریتی جدیدی می‌گیرید؟ 

نظر بدهید و با دیگران به اشتراک بگذارید!

تصمیمات مدیریتی برای کسب‌وکار خود در سال نو؛ 

در سال جدید چگونه ابََرمدیر شویم؟
آغاز ســال جدید را معمولاً برای شروع تصمیمات مهم خود 
انتخاب می‌کنیم. برای مدیران نیز بهترین زمان اســت که 
انتظارات خود و کارمندان خود را دوباره ارزیابی کنند. همچنین 
این یک‌زمان عالی برای رهبران تجارت است که برای ۱۲ ماه 
آینده برنامه‌ریزی انجام دهند. بین فعالیت‌های پایان سال در 
محل کار و زمان تعطیلات با خانواده، به نظر می‌رسد زمان با 

سرعت بیشتری نسبت به ماه گذشته سپری می‌شود.

مشاغل و مدیران 
کارآمد از نیاز به توسعه 
مستمر، به‌منظور حفظ 

ارتباط و رقابت آگاه 
هستند. هنگامی‌که 

وقت خود را برای 
ارزیابی عملکرد کلی 
خود اختصاص دادید، 

شروع سال زمان 
مناسبی برای شناسایی 

و اجرای هرگونه تغییر 
برای ماه‌های آینده 

است

مدیرعامل صحا:

شرکت‌های دانش‌بنیان کشور را از واردات تجهیزات پزشکی بی‌نیاز کرد

مدیرعامل شرکت مادر تخصصی صندوق حمایت از صنایع 
پیشرفته کشور با بیان اینکه در دوران کرونا نتیجه فعالیت 
شرکت‌های دانش‌بنیان و استارت‌آپ‌ها مشاهده شد، گفت: 
در این دوران ، ایران جزو کشورهایی بود که با تولید سریع ونتیلاتور و سایر تجهیزات 

پزشکی، کشور را از واردات این اقلام بی‌نیاز کرد.

رضا نقی‌پور اصل اظهار داشت: کشورمان در این دوران همچنین در زمینه تولید دوربین های 
 N۹۷ حرارتی و کیت‌های تشخیص، الکل و ماسک  نیز خود را بی‌نیاز کرد و حتی توانست ماسک
نانو )سه لایه( را نیز تولید و صادر کند. وی با بیان اینکه دولت با تمام توان برای مبارزه با کرونا به 

میدان آمد، افزود: بیشتر کشورها همچون آمریکا در زمینه ونتیلاتور و سایر تجهیزات 
پزشکی با مشکل مواجه بودند و ایران اسلامی به ویژه وزارت صنعت، معدن و تجارت 
با تمام توان و با استفاده از ظرفیت شرکت‌های دانش‌بنیان و استارت‌آپ‌ها سربلندانه 
و بدون کمبود تجهیزات پزشکی با بیماری کووید ۱۹ مبارزه کرد. مدیرعامل شرکت 
مادر تخصصی صندوق حمایت از صنایع پیشرفته کشور  با بیان اینکه این صندوق 
به عنوان یک شرکت مادر تخصصی ملزم اســت در مراکز استان‌ها و شهرستان‌ها 
شعبه و یا نمایندگی داشته باشد افزود: در این راستا و برای پیگیری سیاست اقتصاد 
دانش‌بنیان، ایجاد نمایندگی و شعبات شرکت را در مراکز استان‌ها در اولویت کاری 
قرار داده است. وی با بیان اینکه در سال ۱۳۹۸ یک شعبه و در سال گذشته هم یک 
شعبه در ۲ مرکز استان راه‌اندازی شد، گفت: باید تا پایان سال ۱۳۹۹ در ۲۰ استان 
نمایندگی دایر می‌شد که به علت شیوع کرونا از این برنامه عقب ماندیم ولی امید است 
در سال ۱۴۰۰ تعداد استان‌های دارای شعبه شرکت مادر تخصصی صندوق حمایت 
از صنایع پیشرفته به ۲۰ مورد برسد به طوری که تاکنون در هفت استان این مهم تحقق 
یافته است.  مدیرعامل شرکت مادر تخصصی صندوق حمایت از صنایع پیشرفته کشور 
با بیان اینکه در اواخر سال گذشته تفاهم‌نامه ای در این زمینه با استانداری آذربایجان‌غربی منعقد 
شد، افزود: هم‌اکنون اولویت اول در ایجاد نمایندگی شرکت مراکز استان‌ها به ویژه استان‌های کم 

برخوردار و شهرستان‌های دارای دانشگاه و نزدیک به مراکز استان‌هاست.

   ایده‌ها، خلاقیت ها و صنایعی که بر پایه دانش است حمایت می‌شود
نقی‌پور اصل با بیان اینکه این شرکت رابط بین دانشگاه‌ها و وزارت صنعت، معدن و تجارت است، 
اظهار داشت: از ایده‌ها، خلاقیت ها و همچنین صنایعی که بر پایه دانش است حمایت می‌شود 
تا آن دانش به تولید رسانده شــود. وی در خصوص این سوال که آذربایجان غربی یک استان 
کشاورزی است و فعالیت‌های مربوط به کشاورزی به چه نحوی حمایت می‌شود، بیان کرد: با 

توجه به اینکه در سه حوزه نانو، زیست فناوری )بایو( و صنایع پیشرفته پزشکی فعالیت داریم و 
حتی رهبری نیز در این راستا تاکید دارند، فعالیت و حمایت از طرح‌های کشاورزی در قالب زیست 
فناوری از جمله ماشین‌آلات کشاورزی، آنزیم‌ها، مکمل‌های غذایی و کودهای کشاورزی بر 
مبنای این دانش مورد حمایت قرار می گیرند.‌ وی اضافه کرد: همچنین براساس آخرین یافته‌های 
علمی، بیشترین تکنولوژی صنعتی در دنیا در حوزه کشاورزی توسط شرکت‌های دانش‌بنیان 
اتفاق می‌دهد و در این زمینه از استان‌هایی نظیر آذربایجان‌غربی و مازندران که قطب کشاورزی 
هستند حمایت می‌کنیم و آماده حمایت از شرکت‌های دانش‌بنیان بیشتری در حوزه زیست 
فناوری فعال هستیم. مدیرعامل شرکت مادر تخصصی صندوق حمایت از صنایع پیشرفته کشور 
با بیان اینکه صنایع پیشرفته به آن دسته صنایعی اطلاق می‌شود که فناور محور و نوآور بوده و 
موجب ارز آوری بیشتری باشند، بیان کرد: این قبیل صنایع با کمترین هزینه بیشترین درآمد 

را دارند و از اینرو برای این صنایع کدهایی تعریف شده که براساس آن از آنها حمایت می‌شود. 

   تسهیلات ارزان قیمت به صنایع دانش بنیان اعطا می‌شود
وی با بیان اینکه تسهیلات ارزان قیمت به صنایع مورد حمایت اعطا می‌شود، افزود: از صنایع نوپا 
مثل استارت اپ‌ها هم برای ادامه فعالیتشان به ویژه در زمینه طراحی صنعتی، انبوه سازی، جذب 
سرمایه‌گذاری خارجی، صادرات و تولید و اشاعه دانش و شرکت در نمایشگاه‌های بین‌المللی 
حمایت می شود. مدیرعامل شرکت مادر تخصصی صندوق حمایت از صنایع پیشرفته کشور 
در زمینه جایگاه آذربایجان غربی در حوزه صنایع پیشرفته اظهار داشت: در این استان با وجود 
مراکز دانشگاهی، پارک علمی و فناوری و وجود پتانسیل‌های بالا در حوزه صنایع فناورانه حرکت 
قابل توجهی در این حوزه صورت نگرفته و این در حالی است که آذربایجان‌شرقی در این زمینه 
بسیار موفق عمل کرده است. وی با بیان اینکه از ابتدای تأسیس صندوق تابحال از هزار و ۹۵۰ 
طرح حمایت شده است افزود: بیشترین درخواست از استان‌ها برای فعالیت در زمینه صنایع 
پیشرفته به ترتیب مربوط به تهران، قزوین، آذربایجان شرقی، فارس، یزد، اصفهان و کرمان است.

ایرنا
گــــــزارش

استارت‌آپ

استخدام فوری  کار در فروشگاه 
حقوق و شرایط عالی

صندوقدار ترجیحا  خانم یا آقا 
ساعت کار : 9صبح تا4عصر - 4عصر تا10شب 

09902787214 

۲نفر  جوشکار و۲نفر  تراشکار نیازمندیم
 باحداقل۲سال سابقه کار 

 جهت کار در کارگاه ساخت  ادوات کشاورزی 
 درمحدوده ی براآن جنوبی
حقوق توافقی همراه بابیمه 

تماس: 09132002367 

یک  شرکت پخش واقع در اصفهان جهت 
تکمیل کادر خود به افراد واجد شــرایط زیر 

نیازمند است:
کارشناس فروش خانم با روابط عمومی بالا

حقوق توافقی به همراه پورسانت
متقاضیان واجد شرایط می توانند از طریق 
راه‌های ارتباطــی اعلام شــده در آگهی 
درخواست خود را جهت استخدام ثبت نمایند.

تلفن: 09139133742

 کارشناس  طراح صنعتی خانم در یک شرکت 
معتبر  تولیدی

حداقل 2 سال سابقه کار
Inventor مسلط به نرم افزارهای طراحی و

متقاضیان واجد شرایط می توانند رزومه خود 
را از طریق آدرس ایمیل یا شــماره واتساپ 

اعلام شده ارسال نمایند.
amirali1261@gmail.com

 تلفن: 09913189968 )واتساپ(

شرکت  ماشین سازی راعی واقع در شهرک 
صنعتی دهقِ اصفهان جهت تکمیل کادر اداری 

خود به افراد واجد شرایط زیر نیازمند است:
 حسابدار

 آدرس: شهرک صنعتی دهق 
تلفن: 09131080414 )واتساپ(

  هتل آسمان واقع در اصفهان جهت تکمیل 
کادر خود به افراد واجد شرایط زیر نیازمند 

است:
   میزبان 

جنسیت: آقا
با حداقل مدرک تحصیلی دیپلم

استان مورد نیاز: اصفهان
متقاضیــان واجــد شــرایط جهــت 
 تکمیــل فــرم اســتخدام به ســایت

www.asemanestekhdam.ir 
  مراجعه فرمایید و برای کســب اطلاعات 
بیشتر با شماره 09135566441 تماس حاصل 

فرمایید.

نیازمند  فروشنده خانم جهت فروشندگی در 
بازار  مبلمان با روابط عمومی بالا هستیم

حقوق توافقی و عالی 
 آدرس خ امام خمینی خ شریف  بازار مبل 

09138685159

  فروشنده و  صندوق دار خانم
شیرینی  شکرچیان٬ خیابان میر

️تلفن: 09131150748

   اپراتور در مجموعه  پولیران
جنسیت: خانم و آقا

ترجيحا آشنا با صنعت لاستيک و پلاستيک
تلفــن: 09933309531, 09133029973, 

 35723506 ,35723505

ك ارشناس  شيمی پليمري ا  فيزيک در مجموعه  
پولیران

از دانشگاه معتبر٬ يا داراي سابقه كار ترجيحا 
در زمينه قطعات لاستكيی

تلفــن: 09933309531, 09133029973, 
 35723506 ,35723505

استخدام طراح )دیزاینر( در شرکت آذین 
زمرد آیریک در  اصفهان
نوع همکاری: تمام وقت

 Photoshop تســلط کامل به نرم افزارهای
,Illustrator

آشنا به مبانی طراحی و چاپ
حقوق ثابت٬ بیمه٬ عیدی٬ سنوات

متقاضیان واجد شرایط رزومه کاری خود را 
به آدرس ایمیل زیر ارسال نمایند، در اولین 

فرصت از ایشان دعوت به مصاحبه میشود. 
resume@ayrikgroup.com
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