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آبرسانی به 110 روستای استان اصفهان در قالب پویش هر هفته الف-ب ایران

هاشم امینی با اشاره به 
حذف آبرسانی سیار به 
روستاها در اســتان اصفهان عنوان کرد: با 
یکپارچه سازی آبفا شهری و روستایی، فاصله 
خدمات رسانی به روستاها نسبت به شهرها 
بسیار کاهش یافته و این خدمات به سرعت 
در حال اجرا اســت به طوریکه 23 خدمت 
آبفا در تمام حدود هزار روستای استان ارائه 

می گردد.

پروژه آبرسانی به 110 روستای استان اصفهان با 
جمعیتی بالغ بر 93 هزار و 77 نفر، به صورت ویدئو 
کنفرانس با حضور وزیر نیرو، مدیرعامل شــرکت 
مهندسی آب و فاضلاب و معاون عمرانی استانداری 
اصفهان، در هفته 44 پویــش الف- ب ایران، مورد 
بهره برداری قرار گرفت. مدیرعامل شــرکت آب و 
فاضلاب استان اصفهان در مراسم آبرسانی به برخی 
روستاهای استان در قالب پویش هر هفته الف- ب 
ایران گفت: در قالب این طرح در 9 روستای کنهگان، 
ولدخانی، رهیز، شــیبانی در ســمیرم ، لوتری در 
کوهپایه ، هوک، محمدی شهرضا و مکدین علیا در 
فریدونشهر وخرم آباد در اردستان شبکه آب احداث 
شد و جمعیتی بالغ بر هزار و 967 نفر در این روستاها 

از آب شرب سالم و بهداشتی برخوردار شدند.
هاشم امینی با اشــاره به حذف آبرسانی سیار به 
روستاها در استان اصفهان عنوان کرد: با یکپارچه 
سازی آبفا شهری و روستایی، فاصله خدمات رسانی 
به روستاها نسبت به شهرها بسیار کاهش یافته و 
این خدمات به سرعت در حال اجرا است به طوریکه 
23 خدمت آبفا در تمام حدود هزار روستای استان 
ارائه می گردد. مدیرعامل آبفا اصفهان افزود: طرح 
100-300 با هدف حذف آبرسانی سیار، کاهش 

پرت آب و 300 کیلومتر لولــه گذاری آب در 100 
روستا از آذر ماه آغاز شده ، اسفند ماه به پایان می 
رسد و در پویش فصل بهار افتتاح می گردد. امینی 
تصریح کرد: با اعتباری بالغ بر 390 میلیارد تومان و 
از طریق انعقاد قرار داد بیع متقابل با سرمایه گذاری 
بخش خصوصی، اجرای شبکه فاضلاب 22 روستا 
در دســتور کار قرار گرفت. وی ادامه داد: در قالب 
پویش هر هفته الف-ب ایران آبرســانی سیار در 
8 روستای لوتری، دلگشا، مزرعه یزدی، شیدآباد، 
ورتون و کردآباد در کوهپایــه، نماگرد در فریدن و 
علی آباد گچی در دهاقان حذف می شود و آب شرب 
سالم و بهداشتی جمعیتی بالغ بر هزار و 896 نفر در 
این روســتاها از طریق منابع محلی مانند چاهها و 
چشمه ها به صورت پایدار تامین می شود. مدیرعامل 
شرکت آبفا استان اصفهان به بهره مندی 25 روستا 
از طرح آبرســانی اصفهان بزرگ پرداخت واظهار 
داشت: با اجرای 55 کیلومتر خطوط انتقال و توزیع، 
25 روستا در گلپایگان، لنجان، مبارکه،کوهپایه و 
دهاقان از طرح آبرسانی اصفهان بزرگ و تاسیسات 

آبرسانی در شهرها بهره مند شدند.

امینی با اشاره به طرح آبرسانی به 110روستا در 15 
شهرستان در استان اصفهان خاطرنشان ساخت: 
با اجرای 55 کیلومتر خطوط انتقال و 95 کیلومتر 
اصلاح و توسعه شــبکه توزیع، 55 لیتر برثانیه به 
ظرفیت جدید تامین آب شــرب، از طریق منابع 
جدید محلی و بهره مندی از دیگــر منابع افزوده 
شد که بالغ بر 255 میلیارد ریال هزینه در بر داشته 
است. مدیرعامل شرکت آبفا اســتان اصفهان در 
ادامه اظهار داشت: به منظور اجرای این پروژه، 150 
کیلومتر لوله گذاری آب ، 7 باب مخزن در اردستان، 
سمیرم، فریدن، فریدونشهر و کوهپایه و یک فقره 
ایستگاه پمپاژ در کوهپایه با ظرفیت 6 لیتر برثانیه 

احداث و در مدار بهره برداری قرار گرفت.
امینی با بیان اینکه در60 روســتا، 150 کیلومتر 
اجرای خطوط انتقال، اصلاح و توســعه شــبکه 
توزیع آب، عملیاتی شد تصریح کرد: این روستاها 
در اصفهان، گلپایگان، لنجــان، مبارکه، فریدن، 
فریدونشهر، فلاورجان،کوهپایه، چادگان، سمیرم، 
شاهین شهر، شهرضا، خوانسار، دهاقان، اردستان، 

تیران و کرون و ورزنه قرار دارند.

اخبار اصفهان
گــــــزارش
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قیمت 2000 تومان

روزنامه اقتصادی استان اصفهان

تخت فولاد و تخت جمشید  در مسیر همکاری
مدیر پایگاه میراث جهانی تخت جمشید از امضای تفاهم‌نامه همکاری بین پایگاه میراث جهانی تخت‌جمشید و مجموعه 

تخت فولاد اصفهان خبر داد.
2 ادامه در صفحه 

بازار طلا و سکه 99/12/20 ساعت 16:30

‌
هوش مالی 

فرزندانمان آماده 
سال جدید هست؟

آمــوزش اقتصاد بــه کودکان 
مقوله ای اســت که موافقان و 
مخالفان بسیاری دارد. موافقان 
این امــر بر ایــن باورند که هر 
مسئله ی آموزشی از کودکی 
در انسان نهادینه می شود و به 
همین دلیل باید از سنین کم 
کودکان را با مفاهیم اقتصادی 
آشنا کنیم تا در آینده بتوانند 
برای خود و جامعه مفید باشند 
و حداقل از لحاظ مالی تامین 
شــوند. آنها می‌گویند انتقال 
مفاهیم اقتصادی به کودکان از 
اهمیت فوق العاده ای برخوردار 
است، در سنین پایین تر شرایط 
برای بسترســازی و شــکل 
دهی آنچنان فراهم اســت که 
می‌توانید اولین ســاختارهای 
اقتصــادی ذهــن فرزنــدان 
خود را طراحــی و ایجاد کنید 
اما مخالفان آمــوزش اقتصاد 
به کودکان بر ایــن باورند که 
روح کودک بســیار ظریف تر 
از ان است که بخواهد مسائل 
اقتصــادی را درک کنــد و در 

صورت وجود...

فرزانه مستاجران
سرمقالــــه
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2 ادامه در صفحه 
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اولین روزنامه 

اقتصادی
دو زبانه 

استان اصفهان

نایب رئیس اتحادیه میادین میوه و تره بار اصفهان از نبودن کمبود 
در بازار شب عید و کاهش قدرت خرید مردم سخن گفت؛

به وقت گرانی
    به طور معمول زمانی که قیمت میوه و یا هر محصولی در بازار بیش از اندازه بالا رفت، آن محصول از سبد 
مصرف کننده خارج می شود که ضرر این وضعیت را نه تنها مردم، بلکه تولیدکننده، انباردار و ... هم می بینند
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معرفی چند  اپلیکیشن اندرویدی مفید و پرکاربرد 
اگر دنبال دانلود و نصب بهترین اپلیکیشن‌های 
اندروید در تمام زمینه‌هاي کاربردی، از عکاسی 
و بهره‌وری گرفته تا کسب‌وکار و سبک زندگی، 

هستید، این مقاله برای شما تهیه شده است. 
کاربــران اندروید بــه بیــش از ۲٫۵ میلیون 
اپلیکیشن در گوگل پلی دسترسی دارند؛ اما 
دانلود و نصب تک‌تــک آن‌ها برای پیدا کردن 
اپلیکیشن مورد نیاز، ممکن است چندین سال 

طول بکشد! به همین خاطر...

اولین شتاب‌دهنده مجازی در کشور آغاز به کار کرد
اولین شتاب‌دهنده مجازی در ایران قصد دارد تمام خدمات خود را آنلاین دراختیار استارت‌آپ‌های 

فارسی زبان در سراسر دنیا قرار دهد. ...
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به گزارش اداره روابط عمومی 
مدیریت درمان؛ دکتر اعتصام 
پور گفت: در راستای بهره‌گیری 

اســتقرار نســخه الکترونیک و تحقق از مزایای 
اصلی‌ترین راهبردهای سازمان در ارائه خدمات تامین 
ســامت و ایجاد رضایتمندی مخاطبین ســازمان 
و همچنین توزیع عادلانه منابع، تســهیل و عدالت 
در دسترســی بیمه‌شدگان و مســتمری‌بگیران به 
ویژه گروه‌های آســیب‌پذیر به خدمــات مورد نیاز، 
همزمان با عید ســعید مبعث طرح حمایت مالی از 
کلیه‌ بیمه‌شدگان و مستمری‌بگیران سازمان در قالب 

3 طرح آغاز شد.
مدیر درمان تامین اجتماعی استان اصفهان از رایگان 
شدن خدمات بستری )فرانشــیز صفر( درمان کل 

بیمه‌شدگان سازمان در بیمارستان‌های دولتی کلیه 
شهرستان‌های استان که این سازمان فاقد بیمارستان 
ملکی در آن‌ها می‌باشــد به عنوان یکی از مهمترین 
خدمات ارائه شده به مناســبت مبعث پیامبر اسلام 

یاد کردند.

دکتر اعتصام پور به رایگان شــدن خدمات بستری 
)فرانشیز صفر( درمان بیمه‌شدگان 65 ساله و بالاتر 
در کلیه بیمارستان‌های دولتی سراسر استان اشاره 
کرد و گفت این خدمت به منظور تسهیل روند درمان 
این عزیزان حتی شهرستان‌هایی که سازمان دارای 

بیمارستان ملکی می‌باشد ارائه شده است.
وی به آخرین خدمت ارائه شده تحت عنوان محاسبه 
و پرداخت کل هزینه تجهیزات پزشکی مورد استفاده 
جهت بیماران در بخش بستری کلیه بیمارستان‌های 
دولتی و دانشگاهی  اشاره کرد و گفت  بر این اساس 
فاکتور ارائه شــده مطابق بهای مندرج در ســامانه 
IMED )اداره کل تجهیزات پزشکی( در چارچوب 
ضوابط مربوطه توسط سازمان تامین اجتماعی قابل 

پرداخت است.

خدمتی دیگر برای بیمه شدگان سازمان تأمین اجتماعی به مناسبت عید سعید مبعث 
مدیر درمان تامین اجتماعی استان اصفهان از ارائه 3 خدمت دیگر به مخاطبین سازمان در راستای تأمین 

سلامت و ایجاد رضایتمندی مخاطبین سازمان خبر داد.  آزاده سلیمان نژاد
خـــبـــر

مجری کل طرح‌های زیربنایی استان اصفهان:

تردد کارکنان سایت هسته‌ای شهید احمدی روشن ایمن می‌شود

اولویت نخست 
ما رفع مشکلات 

جاده‌ای سایت شهید 
احمدی روشن بوده 

و در ضمن اجرای 
آن باید به طرح‌ها 
و استانداردهای 

جاده‌های موجود 
توجه کرده و پروژه با 
این رویکرد اجرایی 

می‌شود

مجری کل طرح‌های زیربنایی استان اصفهان با بیان اینکه تقاطع غیرهمسطح سایت هسته‌ای شهید احمدی روشن احداث می‌شود، گفت: با احداث 
تقاطع غیرهمسطح سایت هسته‌ای شهید احمدی روشن با اعتباری نزدیک به 300 میلیارد ریال، تردد کارکنان سایت هسته‌ای شهید احمدی روشن 

ایمن می‌شود .

مهنــدس علیرضــا صلواتی از 
احداث تقاطع غیرهمســطح 
سایت هسته‌ای شهید احمدی 
روشــن خبر داد و اظهار داشت: 
عملیــات اجرایــی تقاطــع 
غیرهمسطح ســایت هسته‌ای 
شــهید احمــدی روشــن در 
شهرســتان نطنز اصفهان به زودی آغاز شده 
و با تلاش دســت‌اندرکاران تکمیــل و مورد 

بهره‌برداری قرار خواهد گرفت.
وی در ارتباط بــا به بودجه این پــروژه ملی 
افزود: اعتباری نزدیــک به 300 میلیارد ریال 
برای اجرای این پروژه تخصیص داده شــده و 
امیدواریم که با آغاز عملیــات اجرایی و فعال 
کردن جبهه‌های کاری مختلف، پروژه هرچه 
زودتر به سرانجام رســیده و مورد بهره‌براری 

قرار گیرد.
مجری کل طرح‌های زیربنایی استان اصفهان 
ادامه داد: برای احداث تقاطع غیرهمســطح 
سایت شهید احمدی‌ روشن با هدف دسترسی 
سریع و ایمن متخصصان سایت هسته‌ای نطنز 
در ارتباطات چرخ‌گرد برای دسترسی به تهران 
و اصفهان در بین محدوده مشــکلاتی وجود 
داشته که باید در راستای استانداردسازی آن 

اقدام کرد.
وی ادامه داد: طی سال‌های گذشته و در هنگام 
خروج کارمندان ســایت هســته‌ای از محل 
شرکت، شرایط بسیار خطرناکی از نظر جاده‌ای 
اتفاق می‌افتاد و با توجه به اهمیت موضوع، باید 
در راستای کاهش تصادفات این مسیر اقدام 
می‌شد. متأســفانه در حال حاضر راه ورودی 
به ســایت احمدی روشن از اســتانداردهای 
لازم برخوردار نیســت و پیرو درخواست‌های 
مسئولان این سایت هسته‌ای، مطالعات لازم 

در این خصوص صورت گرفت. 
مهندس صلواتــی با تأکید بــر اهمیت حل 
مشکلات جاده‌ای سایت شهید احمدی روشن 
تصریح کرد: اولویت نخست ما رفع مشکلات 
جاده‌ای سایت شهید احمدی روشن بوده و در 
ضمن اجرای آن باید به طرح‌ها و استانداردهای 
جاده‌های موجود توجه کــرده و پروژه با این 

رویکرد اجرایی می‌شود. 
وی با بیــان اینکه حذف نقطــه حادثه‌خیر 
اتصال مجتمع هســته‌ای شــهید احمدی 
روشن به آزادراه کاشــان – اصفهان و اصلاح 
دسترســی‌ها به این مجتمع از جمله دلایل 
اجرای این پروژه به شمار می‌رود، ادامه داد: از 
سوی دیگر، این پروژه ارتباط ساماندهی شده 

بین یک مسیر بزرگراهی به آزادراهی را فراهم 
می‌کند و قرار است که پروژه در مدت 18 ماه 
 تکمیل شده و در اختیار مردم عزیز کشور قرار

 گیرد.
مجری کل طرح‌های زیربنایی استان اصفهان 
ادامه داد: طرح تبدیل جاده قدیم نطنز – کاشان 
که به صورت یک راه اصلــی دو خطه بوده، از 
گذشته مورد بحث بوده اما در حال حاضر قرار 
است به صورت چهارخطه شــده و به بزرگراه 
تبدیل شــود. با اجرای این پروژه بخش قابل 
توجهی از مسیر اجرا می‌شود و زمینه ارتباط 
ساماندهی شده بزرگراه به آزادراه نطنز کاشان 

فراهم شود.
وی با بیان اینکه تردد روزانه از انواع وســایل 
نقلیه و اتوبوس‌های کارکنان و پرسنل سایت 
احمدی‌روشن از این محل بوده و این موضوع 
اهمیت ماجرا را بیشــتر می‌کند، اضافه کرد: 
طی سال‌های گذشته در این نقطه تصادفات 
قابل توجهی صورت می‌گرفت و به دلیل اینکه 
طرح تقاطع ساماندهی شده‌ای موجود نبوده و 
شعاع گردش‌ها حداقلی بود، مشکلات ایمنی 
در آن احساس می‌شد اما با اجرای این تقاطع 
غیرهمسطح و ساماندهی بخش‌های مورد نظر، 

این مشکل برطرف می‌شود.

اخبار اصفهان
خـــبـــر
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قیمت قبلیقیمت فروشقیمت سکه

سکه طرح 
10,615,00011,070,000قدیم

سکه طرح 
10,332,00010,678,000جدید

6,200,0006,380,000نیم سکه

3,875,0003,985,000ربع سکه

2,262,0002,317,000سکه گرمی

یک مثقال 
4,446,0004,613,000طلای 17 عیار

یک گرم طلای 
181,023,7001,065,100 عیار

طلای آب شده 
4,445,0004,612,000نقدی

یک گرم طلای 
241,367,7001,421,100 عیار

شهردارى منظریه در نظر دارد به استناد مصوبه 3 صورتجلسه شماره 134 مورخ 99/3/3  و مصوبه 1 صورتجلسه 159 مورخ 
99/9/24 شوراى اسلامى شهر منظریه تعدادى از پلاك هاى کارگاهى و تجارى واقع در مجتمع کارگاهى شیخ بهایى و زمین هاى 
سطح شهر  و 22 پلاك زمین مسکن مهر  را از طریق مزایده عمومى به  فروش برساند. لذا متقاضیان مى توانند جهت دریافت اسناد مزایده 

همه روزه  در ساعات ادارى به امور مالى شهردارى مراجعه نمایند.
* آخرین مهلت دریافت و تحویل اسناد:  روز یکشنبه مورخ 1400/1/8   

* محل دریافت اسناد مزایده: واحد مالى شهردارى منظریه
* محل تحویل اسناد مزایده: دبیرخانه محرمانه شهردارى منظریه 
* تاریخ بازگشایى اسناد:  روز یکشنبه مورخ 1400/1/8 ساعت 18 

تلفن تماس: 53282028-031 و 031-53282131   www.manzarie.irسید على مرتضوى - شهردار 111
19
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اقتصاد استان
02

یکشنبه 11 اسفند 1398  | شمـاره 454

ISFAHAN
N E W S

مهدی کریمی| خبرآنلاین
یادداشـــت
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مهدی صرامی فروشــانی افزود: پالایشگاه 
اصفهان گام نخســت خود در این رویکرد را 
با خریدن سهام پتروشیمی اصفهان برداشته، 

زیرا می‌تواند با تعامل و هم‌افزایی زنجیره تولید را اقتصادی‌تر کند.
وی بابیان اینکه پالایشگاه اصفهان صد درصد خوراک پتروشیمی 
این استان را تأمین می‌کند، اظهار داشت: با تبدیل‌شدن پالایشگاه 
به پترو پالایش و سرمایه‌گذاری در صنایع پایین‌دستي که وابستگی 

به پالایشگاه دارند، نیاز سایر صنایع تأمین می‌شود.
صرامی اظهار داشت: پالایشــگاه اصفهان در دوران کرونا، ثبات 

خوراک داشت و با ظرفیت کامل خود کارکرد.
وی با تأکید بر اینکه پالایشگاه اصفهان حدود ۲۵ درصد سوخت 
مایع کشــور را باوجود محدودیت‌ها تأمین می‌کند، گفت:  اين 
شركت روزانه ۱۲ میلیون لیتر بنزین یورو ۵ که پاک‌ترین سوخت 

است را در کشور تولید و سوخت ۱۶ استان را تأمین می‌کند.
عضو هیئت‌مدیره پالایشگاه اصفهان با اشاره به اینکه آمار و فرایند 
تولید در این شرکت رو به بهبود است، اضافه کرد: ۲ محصول جدید 
این شرکت شامل »نرمال هگزان«  و»پنتان« ارزآوری خوبی به 

همراه خواهد داشت و مقدمات بازاریابی آن در حال انجام است.

صرامی تصريح كرد: رشد سودآوری در پالایشگاه اصفهان در سال 
جاری باوجود محدودیت‌های بازار انرژی در دوران کرونا، بهتر از 

پارسال است.
معاون اقتصادی و بازرگانی پالایشگاه اصفهان بابیان اینکه باوجود 
تحریم‌ها، طرح بنزین سازی در سال ۹۴ بهره‌برداری شد و واحد 
تقطیر سه که یک ابَرَ طرح است سال گذشته در مدار بهره‌برداری 
قرار گرفت، تأکید کرد: طرح‌های بزرگ این شرکت رو به تکمیل 

است.
وی بابیان اینکه طرح بزرگ تصفیه گازوئیل )ســوخت دیزل( با 

بودجه ۷۰۰ میلیون یورویی در مراحل پایانی قرار دارد، خاطرنشان 
کرد: این طرح در مرحله نصب تجهیزات اســت و عمده قطعات 

موردنیاز آن واردشده و مانعی در نصب و راه‌اندازی آن وجود ندارد.
صرامی به آثار سودآوري و رویکرد زیست‌محیطی و اقتصادی این 
طرح اشاره و اضافه کرد: پیش‌بینی می‌شود این طرح اواسط سال 
آینده بهره‌برداری شود که با رسیدن آن به مرحله تثبیت تولید، 

سهامداران پالایشگاه از مزایای این طرح بزرگ بهره‌مند می‌شوند.
عضو هیئت‌مدیره شرکت پالایش نفت اصفهان به دیگر طرح بزرگ 
این مجموعه اشاره کرد و گفت: قرارداد اجرای طرح گوگردزدايي 
از ته‌مانده برج‌های تقطير پارســال منعقد شد و سفارش گذاری 

تجهیزات آن در حال اجراست.
وی با تأکید بــر اینکه ایــن طرح رویکــرد کامــاً اقتصادی و 
زیست‌محیطی دارد، افزود: بیشــتر قطعات موردنیاز آن در سه تا 

چهار سال آینده و در داخل کشور تأمین می‌شود.
صرامي با اشــاره به اینکه طرح‌های مذکور، ملی است و در دوران 
تحریم‌های ظالمانه اجراشده است، تصریح کرد: ۸۰ تا ۹۰ درصد 
از قطعات موردنیاز این طرح‌ها توسط تولیدکنندگان داخلی تولید 

می‌شود و تجربه‌های خوبی در این زمینه‌داریم.

مهدي صرامي:
پالایشگاه اصفهان در دوران کرونا، ثبات خوراک داشت و با ظرفیت کامل خود کارکرد

 معاون اقتصادی و بازرگانی و عضو هیئت‌مدیره شرکت پالایش نفت اصفهان گفت: رویکرد و چشم‌انداز پالایشگاه این استان تبدیل‌شدن به
 پترو پالایش و هلدینگ بزرگ در این بخش است.

اخبار اصفهان
خـــبــــر

ادامه از صفحه یک
...  این آموزش ها از دنیای کودکی 
فاصله می گیرد و در بزرگی نیز این 
جریان به صورت عقده های درونی 

سر باز خواهد کرد.
اگر نخواهیم افراطی به این مسئله 
نگاه کنیم بایــد بگوییم نظریه ای 
بین ایــن دو دیــدگاه باید وجود 
داشته باشــد. یعنی کودکان در 
غالب بازی های گوناگون بتوانند 
نتیجه پس انداز کردن و درســت 
خرید کردن را آمــوزش ببینند و 
این بازی‌ها به گونــه ای طراحی 
شده باشد که شور و شوق کودکی 
را از آنها صلب نکند. بــا توجه به 
آنکه مفاهیم اقتصــادی در تمام 
مراحــل زندگــی همراه انســان 
هستند پس توصیه ما چندان هم 
عجیب نیســت. اگر فرزندانمان 
در همان ســنین کودکی اهمیت 
پول و شرایط نگهداری و افزایش 
آن را بیاموزند بی شــک در آینده 
رویکردی تخصصی‌تــر به مقوله 
اقتصاد از شکل ساده تا پیشرفته 

آن خواهند داشت.
بسیاری از کودکان تصور می‌کنند 
به دست آوردن پول، آسان و بدون 
زحمت است و برای این کار فقط 
کافی است به دســتگاه خودپرداز 
مراجعه کنند. آنها درکی از اینکه 
پول از کجا می‌آید، ندارند. بنابراین 
در فرایند آموزش‌های مالی، آشنا 
کردن کودکان با ارزش کار و پول، 
تعیین هدف، مشخص کردن گام‌ها 
و ســپس انجام اقدامات مورد نیاز 
برای رســیدن بــه آن، از اهمیت 
بســیاری برخوردار اســت. وقتی 
صحبت از ســواد مالی می‌شود، 
منظــور فقط آمــوزش چگونگی 
افتتاح حســاب بانکی و خرج پول 
نیســت؛ بلکه کودکان باید درک 
درســتی از مســائل اقتصــادی 
داشته باشند و تصمیم‌های مالی 

خردمندانه بگیرند.
پس‌انداز مقوله‌ای اســت که این 
روزها برای خیلــی از بزرگ‌ترها 
ســخت و تقریبا غیرممکن شده؛ 
از ســوی دیگر زندگی بسیاری از 
والدین با قرض و بدهی گره خورده 
اســت. از آنجا که رفتــار و عادات 
مالی در کودکان با الگوبرداری از 
والدینشان ایجاد می‌شود، صحبت 
کردن درباره تفاوت نیاز و خواسته، 
آموزش امور مالی و مدیریت پول به 
آنها، خواه به شکل مستقیم و خواه 

از طریق ارائه مثال ضروری است.
 کــودکان باید با اهمیت کســب 
درآمد، پس‌انداز و اســتفاده از آن 
برای رســیدن به اهدافشان آشنا 
شوند. با آموزش چنین مهارت‌هایی 
می‌شود آینده کودکان را تضمین و 
از بسیاری از مشکلاتی که امروز با 
آن دست به گریبانیم، جلوگیری 
کنیم. متاســفانه بــه دلیل عدم 
آموزش و یا آموزش های نادرست، 
برداشــت فرزندان مــا از مفهوم 
اقتصاد به شــکل کلان آن باز می 
گردد.در حالیکه اکثر کشورهای 
پیشرفته دنیا در پایه های آغازین 
تحصیلی سعی در آموزش مفاهیم 
جزئی و ســاده اقتصادی به گروه 
های ســنی پایین تر دارند. برای 
مثال در دبستان ها هر هفته یکی از 
دانش آموزان مسئول جمع آوری 
مبلغی مشــخصی پول از سایرین 
شده و در نهایت ماموریت می یابد 
تا برای مثــا دو روز تغذیه زنگ 
تفریح همکلاســی هــای خود را 
 خریداری کــرده و در اختیار آنها

 قرار دهد.
ما در آخرین هفته سال 99 هستیم 
و قرن آینده متعلق به افرادی است 
که آموزش بیشتری دیده و آمادگی 
خوب زندگی کــردن را دارند. اگر 
قرار است در قرن جدید فرزندانمان 
خوب زندگی کنند باید آنها را آماده 

کنیم.
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اداره مخابرات تابعه صدر نشین در ارزیابی 
اداره مخابرات تابعه توانست در ارزیابی دی و بهمن امسال مخابرات استان اصفهان، عنوان برتر را در بین 

شهرستان ها کسب کند.
به گزارش روابط عمومی مخابرات منطقه اصفهان،در نامه تقدیر مدیر این مجموعه ،خطاب به رئیس اداره 

مخابرات تابعه چنین آمده است : 
جناب آقای محمدی قهساره ، رئیس محترم اداره مخابرات شهرستان تابعه منطقه اصفهان 

تحقق اهداف و برنامه‌های شرکت مخابرات ایران و ارائه خدمات ارتباطی مطلوب، به موقع و با کیفیت به مردم 
عزیز و مشتریان گرانقدر، نیازمند فکری روشن، عزمی راسخ، اراده‌ای استوار و کار گروهی و همت جمعی است.

بدینوسیله تکرار کسب رتبه اول اداره مخابرات تابعه در ارزیابی عملکرد بهمن‌ماه ۱۳۹۹ در بین مخابرات شهرستان‌های 
استان که نشان از همت و تلاش مضاعف جنابعالی و همکاران محترم آن حوزه دارد را صمیمانه قدر نهاده و از درگاه ایزد منان توفیقات روزافزون 

شما را خواستارم.
گفتنی است ارزیابی ادارات مخابرات شهرستان های استان ،ملاک و معیار سنجش اثر بخشی فعالیت های مراکز مخابراتی است که به صورت 

ماهانه در سطح استان صورت می پذیرد.

افزایش 442 کیلومتری طول بزرگراه‌های استان اصفهان 
معاون مهندسی و ساخت اداره کل راه و شهرسازی استان اصفهان خبرداد: از ابتدای 
دولت دوازدهم 109 فقره قراداد برای حوزه بزرگراهی اســتان اصفهان منعقد و 
عملیات اجرایی آن آغاز شد و در طی این 4 ســال 442 کیلومتر بزرگراه در این 
استان به بهره‌برداری رسیده است.بهزاد شاهسوندی معاون مهندسی و ساخت اداره کل راه و شهرسازی استان 

اصفهان اظهار کرد: در چهارسال اخیر 442 کیلومتر بزرگراه در سطح استان اصفهان به بهره‌برداری رسید که 
این میزان با انعقاد 109 فقره قرارداد و به ارزش 618 میلیارد تومان اجرایی شد.وی با بیان اینکه در همین بازه زمانی 

حدود33 دستگاه پل تقاطع غیرهمسطح در سطح استان ساخته شده و به بهره‌برداری رسیده است اذعان داشت: اعتبار 
هزینه شده برای ساخت این تقاطع های غیرهمسطح 115.5 میلیارد تومان بوده است.معاون مهندسی و ساخت اداره کل راه و شهرسازی 
استان اصفهان ادامه داد: در حوزه راه روستایی تا قبل از انتقال این حوزه به اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای )ابتدای سال جاری(، 

220 کیلومتر راه روستایی با مشخصات راه اصلی روستایی به مبلغ 286 میلیارد تومان را اجرا و به بهره‌برداری رساندیم.وی از دیگر شاخصه‌های 
این معاونت، به احداث ساختمان‌های دولتی اشاره کرد و گفت: در دور دوم دولت تدبیر و امید توانستیم در سطح استان اصفهان 5 هزار و 870 متر 

مربع از ساختمان‌های دولتی را با اعتبار هزینه شده حدود 14 میلیارد و 600 میلیون تومان مورد بهره‌برداری قرار دهیم. 

فرزانه مستاجران
سرمقالـــــه
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 متاسفانه به دلیل 
کاهش قدرت خرید 

مردم، حتی مغازه داران 
میوه کمتری برای عرضه 

از میدان میوه و تره بار، 
خریداری می کنند

با این حــال نایب رئیس 
اتحادیــه میادین میوه و 
تره بار اصفهان با اشــاره 
به اینکه صادرات پرتقال 
همچنــان ادامــه دارد، 
گفت: اگر قــدرت خرید 
مردم همانند امروز باشد، 

کمبودی برای میوه شب عید نداریم.
محمدصادق ریاحی در خصوص وضعیت 
بازار میوه در آستانه شب عید، اظهار کرد: 
به طور معمول زمانی که قیمت میوه و یا 
هر محصولی در بازار بیش از اندازه بالا 
رفت، آن محصول از سبد مصرف کننده 
خارج می شود که ضرر این وضعیت را نه 
تنها مردم، بلکه تولیدکننده، انباردار و ... 

هم می بینند.
وی درباره گرانی مرکبات، توضیح داد: 
یکــی از مهمترین دلایــل گرانی این 
محصول به نحوه ذخیره سازی آن توسط 
باغداران و سلف خران برمی گردد، در این 
شرایط دولت باید نظارت درستی بر بازار 
داشته باشد و یا اینکه قیمتی سراسری 

اعلام کند.
نایب رئیس اتحادیه میادین میوه و تره 

بار اصفهان گفت: بهتر بود وزارت جهاد 
کشاورزی میزان تولید مرکبات و سرانه 
مصرف کشور را از استخراج می کرد و 

بعد اقدام به صادرات می کرد.
وی با تاکید بر اینکه بخــش زیادی از 
پرتقال تولیدی کشــور صادر می شود، 
تصریح کرد: در حال حاضر تنها به بحث 
ارزآوری توجه می شود، به عنوان مثال در 
سیاستی به ازای صادرات سیب درختی، 

موز وارد کشور می کنند.
ریاحی البته تاکید کرد: با تزریق مرکبات 
توسط دولت به بازار و همچنین گرمای 
هوا، افرادی که اقدام به ذخیره سازی این 
محصول کرده اند، ناچار به روانه کردن بار 
خود به بازار می شوند که در این شرایط 
بازار مرکبات اندکی بهبود خواهد یافت.

وی گفت: در حال حاضر در میدان میوه 
و تره بار اصفهان قیمت هر کیلو پرتقال 

شمال بین ۱۳ تا ۱۴ هزار تومان، پرتقال 
جنوب از ۲۰ هزار تومان به پایین، نارنگی 
تخم پاکســتانی از ۲۰ هــزار تومان به 
پایین، مــوز از ۴۸ هزار تومان به پایین، 
کیوی از ۱۸ و  ۱۶ هزار تومان به پایین، 
سیب درختی بین ۶ تا ۱۲ هزار تومان، 
خیار اصلاحی ۱۱ هــزار تومان، خیار 
ورامین ۸ هــزار تومان، خیار جیرفت ۶ 

هزار تومان است.
نایب رئیس اتحادیه میادین میوه و تره 
بار اصفهان همچنین گفت: متاسفانه به 
دلیل کاهش قدرت خرید مردم، حتی 
مغازه داران میوه کمتری برای عرضه از 
میدان میوه و تره بار، خریداری می کنند.

وی افزود: اگر قدرت خرید مردم همانند 
امروز باشــد، کمبودی برای میوه شب 
نداریم، اما اگر همانند سال های گذشته 
خرید کنند، به طور قطع با کمبود میوه 

در بازار مواجه خواهیم شد.
این در حالی است که متاسفانه امسال 
به دلایل مختلف از جمله گرانی ارز و 
تاثیر آن بر روی کود و ســم و افزایش 
دستمزد کارگر تا دو برابر شدن قیمت 
جعبه و کرایه بگیر تا بسیاری از مصالح 
ریز و درشت همگی بر روی قیمت میوه 

تاثیر گذاشت.
بنا بر اظهارات بسیاری از شهروندان در 
حالی که پرتقال و خیار همیشــه پای 
ثابت میوه های ارزان بودند اما امسال 
همین میوه های ارزان نیز از کیلویی 
۱۲ هزار تومــان حاضر به پائین آمدن 
نشدند و لذا هنوز بسیاری از شهروندان 
امیدوارند که بتوانند بــا تدبیر دولت 
موفق به چیدن میوه های شــب عید 
و با قیمت متعادل تر برای پذیرایی از 

میهمانان نورزوزی شوند.

نایب رئیس اتحادیه میادین میوه و تره بار اصفهان از نبودن کمبود در بازار شب عید و کاهش قدرت خرید مردم سخن گفت؛  

به وقت گرانی
درحالی‌که هم‌زمان با فرارسیدن عید نوروز تقاضا برای خرید 
میوه شــب عید افزایش می‌یابد اما امســال به دلیل گرانی 

لجام‌گسیخته این تقاضا روندی کاهشی داشته است.
بنا بر اظهارات شهروندان با این قیمت‌ها اگر کسی بخواهد چهار، 
پنج کیلو میوه بخرد باید افزون بر ۱۰۰ هزار تومان و بیشتر هم 

هزینه کند که از عهده خیلی‌ها برنمی‌آید.

      به طور معمول زمانی که قیمت میوه و یا هر محصولی در بازار بیش از اندازه بالا رفت، آن محصول از سبد مصرف کننده خارج می شود که ضرر این وضعیت را نه تنها مردم، 
بلکه تولیدکننده، انباردار و ... هم می بینند

اخبار اصفهان
گـــزارش

ISFAHAN
N E W S

 تخت فولاد و تخت جمشید
 در مسیر همکاری

مدیر پایگاه میراث جهانی تخت جمشید از امضای تفاهم‌نامه همکاری 
بین پایگاه میراث جهانی تخت‌جمشید و مجموعه تخت فولاد اصفهان 

خبر داد.
حمید فدایی مدیر پایگاه میراث جهانی تخت جمشید گفت: تفاهم‌نامه همکاری 
بین پایگاه میراث جهانی تخت‌جمشید و مجموعه تخت فولاد اصفهان با هدف 
ایجاد زمینه‌های مناســب همکاری و تبادل تجربیــات در حوزه‌های مختلف 
فرهنگی، پژوهشی، آموزشی، فنی و حفاظت و مرمت بین دو مجموعه به امضا 

رسید.
او  عقد این تفاهم نامه را شــروع فصل جدیدی از روابط‌ها در راســتای افزایش 
همکاری‌های طرفین در زمینه‌های گوناگون دانست و با تشریح ظرفیت‌های این 
مجموعه جهانی و منظر فرهنگی طبیعی آن به ویژه در آثار صخره‌ای و سنگی، 
تخت جمشید را به عنوان یک سایت موزه تاریخی و نقش رستم را یک مجموعه 

آیینی و آرامگاهی با آثار متعدد صخره‌ای خود در جهان معرفی کرد.
فدایی با تاکید بر اینکه حفاظت و مرمت در اولویت و محور کاری این پایگاه جهانی 
قرار دارد، بیان داشــت: در مداخلات حفاظتی ما در کالبد آثار تاریخی سنگی و 
صخره ای، اولویت‌هایی همچون مطالعه، مســتندنگاری و به ویژه در مداخلات 
اضطراری، تثبیت و استحکام بخشی قطعات سنگی و وصالی قطعات سنگی را 

لحاظ کرده ایم.
او  تعاملات بین المللی را تجربه‌ای موفق در پیشــبرد اهداف توسعه‌ای میراث 
فرهنگی دانست و افزود: در گذشته با برقراری ارتباط با کشور‌های خارجی که با 
ورود و همکاری ایتالیایی‌ها همراه بود، توانستیم در به روزرسانی پژوهش‌ها و به 
کارگیری روش‌های نوین حفاظت و مرمت در مداخلات پروژه‌های تعریف شده، 

ظرفیت‌های این مجموعه را افزایش دهیم.
عضو هیات علمی پژوهشگاه میراث فرهنگی و گردشگری کشور از انتقال تجربیات 
و ظرفیت‌های بالقوه این پایگاه جهانی به شهرداری اصفهان و مجموعه تاریخی، 
فرهنگی و مذهبی تخت فولاد خبر داد و تصریح کرد: تجربیات چند دهه اخیر 
پایگاه میراث جهانی تخت جمشید، می‌تواند ظرفیت ساز باشد و در زمینه انتقال 
و به کارگیری آن در ســایر آثار فرهنگی و بنا‌های تاریخی موثر واقع شود که ما 
این آمادگی را در زمینه شروع پروژه‌های مشترک حفاظت در مجموعه تاریخی 
فرهنگی تخت فولاد اصفهان، انجام پژوهش‌های مشترک، برگزاری سمینار‌های 

تخصصی و انتشارات نتایج فعالیت‌ها بصورت مشترک خواهیم داشت.
فدایی افزود: طیف وسیعی از بازنشستگان و مرمتگران در این مجموعه جهانی 
وجود دارند که هر کدام از آن‌ها با ســال‌ها تجربه کاری خود، می‌توانند ظرفیت 

مشاوره خوبی برای آثار فرهنگی شهر اصفهان به ویژه آثار سنگی بشمار روند.
معاون فرهنگی شهردار اصفهان نیز در ادامه با اشاره به اهمیت دادن به موضوعات 
مرتبط با صنعت گردشگری و نقش آن در اقتصاد ملی در رابطه با ظرفیت‌های 
فراوان شهر اصفهان گفت: آثار متعدد و متنوع فرهنگی شهر اصفهان و مجموعه بی 
نظیر تخت فولاد از ظرفیت‌های قابل توجه بوده که اگر به درستی حفاظت، مرمت 
و ساماندهی شوند، می‌توانند در صنعت گردشگری، بهره برداری مطلوبی را به ویژه 

در اقتصاد کشور داشته باشند.
محمد عیدی به روابط بین الملل و شرایط مطلوبی که در جذب گردشگر به شهر 
اصفهان وجود دارد اشاره کرد و افزود: ظرفیت‌های زیادی در شهر اصفهان به عنوان 
یک میراث گسترده شهری وجود دارد و شهرداری این شهر تاریخی نیز در بهره 
برداری از این آثار و با توسعه صنعت گردشگری ظرفیت‌هایی را ایجاد کرده است 
که امیدواریم با جذب گردشگر بیشتر، شرایط بهتری برای درآمدزایی فراهم شود.

معاون فرهنگی شهرداری اصفهان، ظرفیت تاریخی تخت فولاد را فرصتی ارزشمند 
برای توسعه صنعت گردشگری دانست و گفت: آثار بسیار خوبی در این محدوده 
تاریخی وجود دارد که ضرورت دارد فراتر از اقدامات به معرفی کامل این ارزش‌ها 
بپردازیم؛ همچنان که علما و شخصیت‌های زیادی از شیرازی‌ها در اصفهان وجود 

دارند که گوشه‌ای از ظرفیت ارزشمند این شهر تاریخی محسوب می‌شود.
عیدی به برخی از اقدامات اخیر شــهرداری اصفهان در رابطه با ساخت و انتشار 
فیلم کوتاه از آثار فرهنگی در شبکه‌های مختلف بین‌المللی اشاره داشت و افزود: 
به عنوان مثال در یکی از برنامه‌های فرهنگی که در زمینه تولید محتوای رسانه‌ای 
داشته ایم، ساخت ۱۱ فیلم کوتاه چینی از میراث فرهنگی اصفهان انجام شده که 
فقط بازتاب رسانه‌ای یکی از این کلیپ‌ها در مدت زمان چند روزه، بیش از نیم 
میلیون نفر بازدید کننده را به همراه داشته است که این موضوع می‌تواند فرای 
از توسعه صنعت گردشگری، شرایط لازم را برای افزایش مهارت و بهره برداری 
خلاقانه از تکنولوژی‌های نوین و معرفی بهتــر آثار و همچنین نگاه کارآفرینانه 

شهروندان ایرانی، فراهم کند.  

گــــزارش

سردرکاخ هشت بهشت در خیابان چهارباغ عباسی
که امروزه اثری از آن نیست
برگرفته از کتاب میراث اصفهان-قاجار تا پهلوی

اصفهان
قدیم

صنعـــت

معاون هماهنگی امور اقتصادی و توسعه منطقه‌ای وزیر کشور:

مشکلات دو صنعت طلا و فرش کشور در کارگروه اصفهان احصا می‌شود
معاون هماهنگی امور اقتصادی و توسعه منطقه‌ای وزیر 
کشور گفت: مقرر شــد کارگروهی در استان اصفهان در 
ارتباط با دو صنعت طلا و جواهر و فرش به نمایندگی از بقیه 
استان ها که درگیر مشکلات هستند، تشکیل شود و در نهایت نظر اصفهان به 

عنوان برنامه مشخص در تهران بررسی شود.

بابک دین پرست، در حاشیه کارگروه تســهیل و رفع موانع تولید استان اصفهان در جمع 
خبرنگاران، با اشاره به اینکه طی دو روز گذشته از حدود ۱۰ واحد تولیدی استان بازدید داشتم، 
اظهار کرد: این واحدها با هدفگذاری مشخصی تعیین شده بودند که برخی از آنها واحدهای 

تعطیل، نیمه تعطیل و دارای مشکلات اجرایی و حتی واحدهای خوب در سطح ملی بودند.
وی گفت: خوشبختانه هماهنگی خوبی بین اعضای کارگروه تسهیل و رفع موانع تولید وجود 
دارد. معاون هماهنگی امور اقتصادی و توســعه منطقه‌ای وزیر کشور با بیان اینکه برخی 
مشکلات عنوان شده در این جلسه باید در سطح ملی مرتفع شود، تاکید کرد: امروز در این 
جلسه مشکلات حدود ۲۰ واحد تولیدی و صنعتی مورد بررسی قرار گرفت و حدود ۸ یا ۹ 
موضوع با توجه به اینکه مشکلات ملی است، به تهران ارجاع داده شد. وی با بیان اینکه یکی 
از موضوعات مهم این جلسه در ارتباط با دو صنعت طلا و جواهر و فرش و صنایع دستی بود، 

تصریح کرد: مقرر شد کارگروهی در استان اصفهان به نمایندگی از بقیه استان ها که درگیر 
این مشکلات هستند، تشکیل شود و قرار شد بررسی های لازم در این خصوص انجام شود. 
دین پرست توضیح داد: قرار است نظرات سایر استان ها به استان اصفهان ارجاع داده شود و 
در نهایت نظر اصفهان به عنوان برنامه مشخص در دستور کار پیگیری ما قرار گیرد. همچنین 
استاندار اصفهان در جمع خبرنگاران با جمع بندی موارد نشست چهار ساعته عصر امروز ستاد 
تسهیل استان، گفت: از هر فرصتی برای حل مشکلات واحدهای تولیدی، سرمایه گذاران، 
فعالان اقتصادی و ... استفاده می کنیم تا آرامش روحی و روانی بیشتری برای سرمایه گذاران 

در جهت جذب سرمایه به خصوص برای صنایع سبز و های‌تک ایجاد شود.
عباس رضایی افزود: برخی مشکلات در داخل اســتان مرتفع می شود و برخی مشکلات 
همچون بازگشت ارز و یا مسائلی که به بانک مرکزی و وزارتخانه های مختلف مرتبط می شود، 
در سطح ملی بررسی و پیگیری می شود.  استاندار اصفهان در ابتدای نشست کارگروه تسهیل 
و رفع موانع تولید استان اصفهان، با اشاره به اینکه بین مسئولان استان همدلی و هماهنگی 
وجود دارد، اظهار کرد: در استان اصفهان بالغ بر ۲۳۰۰ بنگاه اقتصادی و ۷۳ شهرک صنعتی 
فعال هستند، همچنین ۴۵ درصد تولید فولاد کشور، ۵۵ درصد مصنوعات طلای کشور، 
۲۲۵۰ واحد تولید سنگ و ۱۸ هزار واحد نساجی در استان اصفهان فعال هستند که بالای 

۱۰۰ هزار نفر در بخش نساجی مشغول کار هستند.

ایسنا
خـــبــــر

یلدا توکلی
خـــبــــر



واکسن کرونای ایرانی تا دو ماه آینده به تولید انبوه می‌رسد
فرمانده ستاد کرونا استان تهران گفت: تا دوماه آینده شاهد ورود به تولید انبوه واکسن‌های ایرانی خواهیم 
بود.علیرضا زالی  با اشاره به مراحل مختلف تولید واکسن کرونای ایرانی اظهار داشت: در حال حاضر 14 
پلتفرم شکل گیری واکسن در تولید داخل شکل گرفته که از این تعداد پلتفرم 3 مرحله در حال حاضر در 

فاز انسانی قرار دارد و مابقی هم بخش زیادی از مطالعات پیش بالینی آن با موفقیت به ثمر رسیده است.وی 
با بیان اینکه واکسنی که توسط مجموعه برکت تولید شده مقدم تر از دیگر واکسن‌های تولیدی است، افزود: 

این واکسن از نظر تولید و شرایط بالینی هم شرایط مطلوبی دارد و از مجموع شرکت‌های تولید کننده واکسن در 
کشور در حال حاضر سه مجموعه از تولید کنندگان روی ویروس غیر فعال کار می‌کنند و 5 شرکت هم روی واکسن‌ها 

با پایه پروتئینی کار می‌کنند و 3 مورد از واکسن‌ها بر اساس پایه نوکلئوتیدی در حال تولید است که از سخت‌ترین مسیرهاست.فرمانده 
ستاد کرونای استان تهران بیان کرد: خوشبختانه سبد متنوعی از تولید واکسن در کشور شــکل گرفته و به نظر می‌رسد آنگونه که در فازهای 
ابتدایی تولید واکسن ارائه شده باید تقریبا برای رســیدن به تولید نیمه صنعتی و به سرعت صنعتی تر شدن تولید انبوه واکسن آنگونه که گفته 
شده تا دوماه آینده شاهد ورود به تولید انبوه واکسن‌ها خواهیم بود البته به نظر می‌رسد بخش‌هایی از واکسن‌های تولید داخل که در حال حاضر 

فاز پیش بالینی آنها به اتمام رسیده با سهولت بیشتری فاز بالینی آنها طی خواهد شد.

افزایش ورودی کودکانِ کرونایی زیر ۱۰ سال به بیمارستان
معاون درمان ستاد مقابله با کرونا در کلانشهر تهران گفت: میزان ورودی بیماران کرونایی زیر ۱۰ سال به 
بیمارستان ۱۱ درصد نسبت به کل ورودی‌ها شده است در صورتی این درصد قبلا ۲ تا ۳ درصد بیشتر نبوده 
است.»نادر توکلی« با اشاره به وضعیت شیوع کرونا در تهران بیان کرد: روند بستری‌ها در هفته‌ دوم اسفند 

که هنوز در آن هستیم، خیلی شرایط حادی ندارد و وردی سرپایی‌ها نسبت به هفته‌های گذشته روند آرامی 
دارد.وی ادامه داد: شدت بیماری هم همچنان تفاوت خیلی زیادی نداشته، اما موضوعی که تفاوت کرده، این 

است که میزان ورودی بیماران زیر ۱۰ سال به بیمارستان ۱۱ درصد کل شده است، در صورتی این درصد قبلا ۲ 
الی ۳ درصد بیشتر نبوده است، این یعنی میزان بستری در گروه سنی پایین بیشتر شده است که این موضوع نگران کننده 

است.معاون درمان ستاد کرونا‌ی تهران در مورد وضعیت تخت‌های بیمارستانی، افزود: بیمارستان‌هایی که جزو بیمارستان‌های 
اصلی کرونا محسوب می‌شوند، معمولا بخش کرونای آنها در ساختمانی جدا از بخش‌های دیگر قرار دارد، اما با توجه به اینکه از هفته‌های بعد و 
ایام عید بیمارستان‌ها فقط خدمات اورژانسی ارائه می‌دهند مشکلی در زمینه تخت بیمارستانی نخواهیم داشت.وی در پاسخ به سوالی در مورد 
تعداد کادر درمان واکسینه شده‌ی تهران، بیان کرد: واکسیناسیون برای بخش مراقبت‌های ویژه، اورژانس و بخش‌های کرونایی بیمارستان‌ها 
بوده و آمار کلی واکسیناسیون را دقیق نمی‌توانیم بگوییم ولی به ترتیب اولویتی که وزارت بهداشت اعلام کرده، زیر ۳۰ درصد کل پرسنل است.
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سخنگوی ســازمان غذا و دارو گفت: تولید مشترک 
واکسن روسی کرونا با نام »اسپوتنیک وی« در ایران، تا 

پایان سال جاری کلید خواهد خورد.

 تولید مشترک 
واکسن »اسپوتنیک 
وی« تا پایان سال در 

یک شرکت ایرانی 
کلید خواهد خورد 
و اولین واکسن‌ها 

۴۵ روز تا ۲ ماه بعد 
قابل عرضه به بازار 

خواهد بود و ۳۶ تا ۴۰ 
میلیون دوز واکسن 

اسپوتنیک وی از این 
مسیر در سال ۱۴۰۰ 

تولید و توزیع خواهد 
شد.

 دکتــر کیانــوش جهانپور 
از تولید مشــترک واکسن 
روســی کرونا در ایران خبر 
داد و گفت: تولید مشترک 
واکسن »اســپوتنیک وی« 
تا پایان سال در یک شرکت 
ایرانی کلیــد خواهد خورد 
و اولین واکسن‌ها ۴۵ روز تا ۲ ماه بعد قابل 
عرضه به بازار خواهد بود و ۳۶ تا ۴۰ میلیون 
دوز واکسن اســپوتنیک وی از این مسیر 
در ســال ۱۴۰۰ تولید و توزیع خواهد شد. 
وی ادامه داد:خوشبختانه در کشور ما همه 
روش ها، زیرساخت‌ها و پلتفرم‌ها پیش رفته 
است، واکسن کووایران برکت ویروس کشت 
داده و غیرفعال شده است، واکسن موسسه 
پاستور کار مشترک ایران و کشور کوباست و 
در این واکسنی از پروتئین ویروس استفاده 
می‌شود، واکسن رازی هم پروتئین نوترکیب 
و از ویروس در آن استفاده نشده است و بنابر 
پیش بینی‌ها واکسن پاستور زودتر از بقیه در 

بهار به تولید انبوه می‌رسد.
 تولید مشترک واکسن اسپوتنیک وی 

تا پایان سال کلید خواهد خورد
ســخنگوی ســازمان غذا و دارو با اشاره به 
آغاز مرحله سوم موسسه پاستور به زودی 
گفت: این واکســن همکاری کشــور کوبا 
تولید می‌شود و به زودی وارد مرحله سوم 
کارآزمایی بالینی با جمعیــت بالا خواهد 
شد.جهانپور از زمان تولید مشترک واکسن 
روســی کرونا در ایران خبــر داد و گفت: 
همچنین تولید مشترک واکسن اسپوتنیک 
وی تا پایان سال در یک شرکت ایرانی کلید 
خواهد خورد و اولین واکســن‌ها ۴۵ روز تا 
۲ ماه بعد قابل عرضه به بــازار خواهد بود و 
۳۶ تا ۴۰ میلیون دوز واکســن اسپوتنیک 
وی از این مســیر در ســال ۱۴۰۰ تولید و 
توزیع خواهد شد. سخنگوی سازمان غذا و 
دارو با بیان اینکه بیش از ۱۸۰ میلیون دوز 
واکسن کرونا در سال نخست واکسیناسیون 
همگانی کرونا در کشور در دسترس خواهد 
بود، گفت: حداقل ۱۲۰ میلیون دز واکسن 
در سال ۱۴۰۰ در داخل کشور مورد نیاز بوده 
و این در حالی است که بیش از ۱۸۰ میلیون 
دوز واکسن در واکسن ســاز‌های ایرانی در 
قالب انتقال دانش فنــی یا تولید داخلی به 
سرانجام خواهد شد. جهانپور بیان کرد: برای 

واکسیناسیون علیه کووید۱۹ در ایران برای 
تامین واکسن موردنیاز کشور چهار مسیر 
موازی مدنظر قرار گرفته بــود و هر چهار 
راهبرد خرید مستقیم، واردات از مسیر ساز و 
کار کوواکس، تولید مشترک و تولید داخلی 
واکسن دنبال می‌شــود و در عرض یکسال 
واکسن‌های مورد نیاز در اختیار بسیج ملی 
واکسیناسیون قرار خواهد گرفت که ۱۸۰ 
میلیون دوز فراتر از برآورد نیاز کشور است 
و بر این اساس برنامه یکساله واکسیناسیون 
علیه کرونا در ایران حتی زودتر از موعد پیش 
بینی و برنامه ریزی شده پایان خواهد یافت.

 زمــان واکسیناســیون عمومی با 
کووایران

مرحله دوم و سوم مطالعه بالینی واکسن کوو 
ایران برکت از ۲۳ اسفند آغاز می‌شود و این 
واکسن بر پایه ویروس کشته شده کرونا بوده 
و مانند بسیاری از واکسن‌های داخلی است 
که از سال‌ها پیش به کودکان تزریق می‌شود 
و زیر ساخت‌های تولید انبوه در حال آماده 
سازی است و ظرف ۲ تا ۲.۵ ماه آینده پس 
از تایید واکســن تولید انبوه کلید خواهد 
خورد و بنابر اعلام مسئولان برکت اواسط 
اردیبهشت یا خرداد واکسیناسیون عمومی 

شروع می‌شود.
 مدیر گروه مطالعات بالینی واکسن ایرانی 
کرونا درباره مشــخصات داوطلبانی که در 
مرحله دو و سه، واکسن تزریق خواهند کرد، 
گفت: ما فاز یک یعنی تست روی گروه سنی 
۱۸ تا ۵۰ سال را انجام دادیم. در مرحله دو 
همچنان ۱۸ تا ۵۰ ساله‌ها هستند به صورت 
موازی جمعیت ۵۰ تا ۷۵ سال را وارد تست 
می‌کنیم و فاز یک و دو را با هم بر روی آن‌ها 

انجام می‌دهیم.
 حسینی ادامه داد: در مرحله دو کار را بر روی 

۴۰۰ داوطلب دیگر ادامه می‌دهیم و اگر قانع 
کننده باشد وارد فاز ســه می‌شویم که ۲۰ 
هزار نفر هستند. در یک نقطه طلاقی در فاز 
سه این‌ها به هم می‌رسند و در فاز سه اجازه 
خواهیم داشــت که تزریق واکسن را روی 

جمعیت ۱۸ تا ۷۵ سال انجام دهیم.
 مصطفی قانعی رییس کمیته علمی ستاد 
ملی مقابله با کرونا درباره واکسن‌های ایرانی 
گفت: واکسن برکت بسیار خوب پیش رفت 
و مرحله اول کارآزمایی بالینی این واکسن 
کاملا موفق بود. مرحله دوم و ســوم آن با 
هم ادغام و آغاز شده اســت و بر روی چند 
صد نفر در این فاز‌ها تست می‌شود. به نظر 
می‌رسد تا پایان خرداد ماه نتایج این مرحله 
هم مشخص می‌شود و احتمال زیاد مجوز 

ورود به بازار را خواهد گرفت.
واکســن رازی کووپــارس تاکنون 

عارضه‌ای نداشته است
ســعید کلانتری محقق اصلی کارآزمایی 
بالینی واکســن رازی کووپــارس گفت: تا 
اینجای کار هیچ عارضه و واکنش نامطلوبی 
به جز چند مورد درد مختصر محل تزریق 
مشاهده نشده اســت. درباره اثربخشی یا 
عوارض طولانــی مدت طبیعتــا به زمان 
بیشــتری نیاز داریم تا بتوانیــم درباره آن 
قضاوت کنیم. بعد از این مرحله، وارد مرحله 
دوم مطالعه مرحله اول می‌شویم که طی آن 
۱۲۰ داوطلب خواهیم داشت که آن‌ها را به 

چهار گروه ۳۰ تایی تقسیم می‌کنیم.
 واکسن شهید فخری زاده در آستانه 

فاز انسانی با ۲۰۰ داوطلب
مصطفی قانعی، رئیس کمیته علمی ستاد 
ملی مقابله با کرونا گفت: واکســن شهید 
فخری زاده، واکسنی اســت که با آنچه که 
در واکسن برکت و واکسن مربوط به وزارت 

دفاع می‌بینیم، متفاوت است. به طوری که 
این واکسن نوترکیب است و در آن تقریبا از 
قطعات پروتئینی و قطعات ویروس استفاده 
شده اســت.وی افزود: بر همین اساس این 
واکسن به ســه دز نیاز دارد که یک دُز آن را 
به صورت استنشاقی طراحی کرده اند. این 
واکســن فعلا درحال گذراندن مرحله یک 
کارآزمایی بالینی است و تا پایان مرحله یک، 
قضاوت درباره ایمنی و اثربخشــی آن زود 
است و نمی‌توان فعلا در این باره صحبت کرد. 
قانعی گفت: در این واکسن دو دوز تزریقی 
داریم و یک دوز استنشاقی است و مرحله اول 
آن با حدود ۲۰۰ نفر آغاز می‌شود و حداقل 

دو تا سه ماه این فاز طول خواهد کشید.
 آغاز واکسیناسیون عمومی از خرداد 

۱۴۰۰
آقای علیرضا بیگلری رئیس انستیتو پاستور 
با اشاره به زمان اجرایی شده مرحله انسانی 
واکسن انســتیتو پاســتور، تصریح کرد: 
امیدواریم خرداد اولین تولید واکسن برای 
واکسیناسیون عمومی را داشته باشیم.وی 
با بیان اینکه واکسنی که ما در حال ساخت 
هستیم دو واکسن است، گفت: یک واکسن 
برای پیشگیری کامل است یعنی افرادی که 
اصلا تاکنون کرونا نگرفتند. واکسن دیگر هم 
واکسنی اســت که برای افرادی که تاکنون 
کرونا گرفته اند، توصیه می‌شــود که این 
نوع واکسن بسیارهوشمندانه است. رئیس 
انستیتو پاستور با اشــاره به زمان اجرایی 
شده مرحله انسانی واکسن انستیتو پاستور، 
تصریح کرد: امیدواریم خرداد اولین تولید 
واکسن برای واکسیناسیون عمومی را داشته 
باشیم. همچنین واکسن شرکت رازی هم به 
زودی به ثمر می‌رسد که امیدواریم با چند 

ماه تاخیر این واکسن هم قابل عرضه باشد.

آغاز تولید مشترک واکسن اسپوتنیک وی تا پایان سال جاری
عوارض جانبی شوینده های شیمیایی را بشناسید

بی شک انواع محلول های شوینده خاصیت ضد عفونی کننده دارند اما استفاده 
از آنها در درازمدت عوارض جانبی منفی و بالقوه خطرناک دارد. این محلول ها به 
شدت قادر به تحریک چشم، پوست و دستگاه تنفسی هستند و گازهای حاصل 
از آنها به راحتی استنشاق می شود. این استنشاق منجر به وخامت ریه ها، و زخم 
شدن مجاری تنفسی می گردد. ممکن است این عوارض جانبی بالافاصله بعد 
از قرار گرفتن در معرض سفید کننده ها رخ ندهد اما در درازمدت مطمئنا خود 

را نشان خواهد داد:
فرمالدئید: شکی نیست که فرمالدئید یکی از خطرناک ترین مواد شیمیایی است 
که در خانه شما وجود دارد. این تحقیقات نشان داده که قرار گرفتن مردان در 
معرض این ماده شیمیایی برای دوره‌ای طولانی چه بسا به باروری آنها زیان می 

‌رساند و شانس تولید مثل آنها را کاهش می ‌دهد.
بوراکس: بوراکس در محصولات متنوع لباسشویی و تمیز کننده خانگی بکار می 
رود. برخی مطالعات نشان داده که قرار گرفتن طولانی مدت در معرض این ماده 

شیمیایی منجر به کاهش باروری هم در مردان و هم در زنان می شود.
سفید کننده ها: یکی از رایج ترین محصولات مورد استفاده در تمام جهان است و 
می تواند منجر به بروز بسیاری از مشکلات سلامتی شود. قرار گرفتن در معرض 
سفید کننده ها برای طولانی مدت می تواند علاوه بر مسمومیت های شدید، منجر 
به بروز آسم و ذات الریه، سوزش چشم، درد قفسه سینه و سوزش پوست شود. 
آژانس حفاظت از محیط زیست آمریکا و سازمان غذا و داروی این کشور اکیدا 
هشدار داده که این محصولات باید دور از دسترس کودکان قرار داده شود. اگر 
با مواد سفیدکننده جایی را تمیز می ‌کنید، ترتیبی دهید که تهویه کامل در آن 

محل برقرار باشد. پنجره را باز کنید یا هواکش را به کار بیندازید.
خوشبوکننده ها: عطرهای مصنوعی حاوی مواد محرک و آلرژن ها هستند و 
مشکلاتی از قبیل خس خس سینه، دیگر مشکلات تنفسی و سوزش پوست را 
به همراه دارند. واکنش به این نوع خوشبوکننده ها از فردی به فرد دیگر متفاوت 

است.
آمونیاک: شناخته شده ترین ماده برای پاک کردن سطوح پنجره ها و آینه است. 
آمونیاک مهم ترین ترکیب هیدروژنه ازت است و در طبیعت از تجزیه مواد آلی 
ازت دار به دست می آید. آمونیاک گازی است بی رنگ، با مزه فوق العاده تند و 
زننده که اشک آور و خفه کننده اســت. گاز آمونیاک از هوا سبک تر است و به 
سهولت به مایع تبدیل می شود. آمونیاک سبب تحریک دستگاه تنفسی، پوست 
و چشم می شود و مواجهه با حجم زیاد این گاز برای بدن انسان بسیار خطرناک 

است زیرا این گاز با آسیب رساندن به شش ها می تواند سبب مرگ فرد شود.
ترکیبات چهارتایی آمونیوم: این ترکیبات مواد شیمیایی هستند که پتانسیل 
تشدید آسم را در افراد مبتلا دارند و حتی باعث افزایش خطر ابتلا به آسم در افراد 

سالم می شوند.
اتانول آمین: مونو اتانول آمین در صورت تماس با چشم می تواند سبب تحریک 
شدید با علائم مشخصه قرمزی، ورم و سوختگی شیمیایی در چشم شود. مایع 
رقیق تر این ماده می تواند سبب آسیب قرنیه شود. در صدمات شدید نابینایی 
اتفاق می افتد. غلظت پایین بخار این ماده باعث اختلال در دید می شود که به 
آن »مه آبی« یا »هاله دید« می گویند. تماس مونو اتانول آمین با پوســت می 
تواند منجر به این مشکلات شــود: ناراحتی و درد در موضع آلوده شده، قرمزی 
بسیار شدید، ورم همراه با سوختگی های شــیمیایی، تاول و همچنین آسیب 
های بافتی. مونو اتانول آمین از راه گوارشی سمیت بسیار کمی دارد، اما می تواند 
سبب تحریکات شدید، سوختگی دهان، گلو، مری و شکم همراه با درد سینه و 
شکم، حالت تهوع، استفراغ، اسهال، سرگیجه، تشنگی، ضعف و غش کردن شود. 
همچنین می تواند حالتی شبیه شــوک، افتادن فشار خون، ضربان نبض کند، 
بیهوشی و کما را به همراه داشته باشد. مونو اتانول آمین قابل احتراق بوده و در 
بالاتر از ۸۵ درجه سانتیگراد می تواند با هوا مخلوط قابل انفجاری را تشکیل دهد.

گزارش

راهی برای پیشگیری از 
آسیب های ناشی از خانه 

تکانی
مهندس مصطفی خدابخشی کارشناس 
ارگونومی معاونت بهداشتی  با بیان اینکه 
با نزدیک شدن به روزهای پایانی سال 
افراد زیادی به دلیل بروز دردها و آسیب 
های ناشی از خانه تکانی های نوروزی 
به پزشک و مراکز درمانی مراجعه می 
کنند، گفت: با توجه بــه خطر انتقال 
بیماری کرونا می توان با رعایت نکاتی 
ســاده از بروز این آسیب ها جلوگیری 

کرد.
وی توصیه کرد که افراد از بروز آسیب 
مفاصل و ستون فقرات در هنگام خانه 
تکانی از زانــو زدن و کار کردن در این 
وضعیت و همچنین در حالت  خمیدگی 
و چرخش گردن، پشت، کمر و زانو بیش 

از دو ساعت در یک روز  اجتناب کنند.
این کارشــناس ارگونومی بلند کردن 
دست و بازو بالاتر از حد شانه و یا جابه 
جایی در وضعیت مذکور را بیش از دو 
ساعت  در یک روز باعث بروز آسیب های 
ارگونومیک برشمرد که باید افراد به آن 

توجه داشته باشند.
مهندس خدابخشــی در ادامه به افراد 
تاکید کرد که از بلند کــردن بارهای 
سنگین خودداری کنند و قبل از بلند 
کردن یا برداشتن بار حتما  وزن آن را 
برآورد کرده و اگر خیلی سنگین است 

از دیگران کمک بگیرند.
به گفته وی برای جابه جا کردن اشیا 
هل دادن بهتر از کشیدن است و کمتر 
موجب آسیب دیدگی مفاصل و اندام ها 
می شود، همچنین برای حمل بارهای 
حجیم باید از چرخ دستی استفاده شود.

 وی در بخش دیگری از توصیه های خود 
بر استفاده از سطح ثابت برای گذاشتن یا 
جابه جا کردن اشیاد در قفسه های بلند 
تاکید کرد و گفت: هنگام جابه جا کردن 
اشیا در قفسه های بلند حتما باید روی 
سطح محکم و ثابتی مثل چهارپایه قرار 
بگیریم ، استفاده از نردبان یا صندلی 
چرخدار اصلا مناسب نیست و احتمال 

افتادن و آسیب را افزایش می دهد.
به گفته مهندس خدابخشــی هنگام 
بلند کردن بارهای سنگین بهتر است 
آنها را به قطعات کوچکتر تقسیم کنیم 
تا احتمال آسیب به اندام ها و مفاصل 
کاهش یابد. همچنین باید تا حد ممکن 
بار را به بدن خود نزدیک کنیم و در حین 
بلند کردن بار از انجام همزمان حرکات 

چرخشی پرهیز کرد.
وی تاکید کرد: هنگام جا به جایی بارهای 
خطرناک نظیر مواد شیمیایی، آتشگیر، 
اسید و... تمامی جوانب احتیاطی را باید 
مراعات کرده و برچسب روی بار را حتما 

مطالعه کنید.
مهندس خدابخشی با بیان این که در 
بارها دســتگیره ها برای راحتی شما 
ساخته شده اند گفت: پس از آن که بار 
را محکم از دستگیره آن گرفتید بلند 
شوید. موقع جابه جایی بار، جلوی دید 
خود را باز بگذارید و مسیر حرکت خود 

را باز و خلوت نگهدارید.
وی افزود: مواظب سطوح لغزنده، روغنی 
و لیز باشــید. همین طور مواظب میخ 
های بیرون آمده از تخته باشید. هنگام 
حمل بار حتما از دستکش مناسب و 
تمیز استفاده کنید )دستکش روغنی 
وکثیف نه!(. حتما از وسایل و تجهیزات 
کمکی و استاندارد مانند مچ بند، زانو بند، 
دستکش، کمربند، ماسک و…  استفاده 
کنید.مهندس مصطفی خدابخشــی 
خاطرنشــان کرد: در صورت گرفتگی 
ساده کمر، ۷۲ ساعت استراحت مطلق 
کنید و در موارد شــدیدتر به پزشک 
مراجعه کنید.به گفته وی قبل از شروع 
کار باید بدن را با کمی نرمش گرم کرد 
در غیر این صورت در حین کار و بعد از 
آن دچار درد عضلات و کشــیدگی در 
تاندونها و ناراحتی های مفصلی خواهیم 
شد. بنابراین حتما در بین فواصل کاری 
به خود اســتراحت بدهیــد که دچار 

دردهای عضلانی نشوید.
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عفونت دستگاه تنفسی

عفونت دستگاه تنفسی عفونتی اســت که به دستگاه 
تنفسی انسان حمله می‌کند. این عفونت توسط باکتری‌ها 
یا ویروس‌ها ایجاد می‌شود. بر اساس موقعیت آن، عفونت‌های دستگاه تنفسی 
به دو نوع تقسیم می‌شوند، یعنی عفونت‌های دستگاه تنفسی فوقانی و تحتانی.

عفونت دستگاه تنفسی فوقانی عفونتی اســت که در حفره بینی، سینوس و گلو ایجاد 
می‌شود. برخی از بیماری‌های ناشی از این عفونت شــامل سرماخوردگی، سینوزیت، 
التهاب لوزه، گلودرد و درد حنجره است. عفونت‌های دستگاه تنفسی تحتانی در مجاری 
تنفسی و ریه‌ها رخ می‌دهد. نمونه‌هایی از عفونت‌های دستگاه تنفسی تحتانی، برونشیت، 

برونشیولیت، سل و ذات الریه است.
بیشتر عفونت‌های دستگاه تنفسی بدون درمان از بین می‌روند، اما گاهی اوقات ممکن 

است لازم باشد که به پزشک مراجعه کنید.
علل عفونت دستگاه تنفسی

علل شایع عفونت دستگاه تنفسی:
برخی از انواع ویروس‌ها یا باکتری‌ها می‌توانند باعث عفونت دستگاه تنفسی شوند.

یک فرد ســالم می‌تواند پس از استنشاق ترشــح بزاق حاوی ویروس یا باکتری ترشح 
شده توسط فرد مبتلا هنگام سرفه یا عطسه، به عفونت‌های دستگاه تنفسی آلوده شود.

گذشته از تماس مستقیم، انتقال می‌تواند به طور غیر مستقیم با قرار گرفتن در معرض 
اشیایی که در معرض ویروس یا باکتری عفونت‌های دستگاه تنفسی قرار گرفته‌اند نیز 

رخ دهد.
علائم عفونت دستگاه تنفسی

عفونت‌های دستگاه تنفسی تحتانی باعث سرفه می‌شوند، در حالی که عفونت دستگاه 
تنفسی فوقانی پیچیده‌تر است، مانند عطسه، سردرد و گلودرد. اگر افراد مبتلا به تب بالا 

باشند، در بدنشان احساس درد دارند.
موارد زیر به طور کلی علائم عفونت‌های دستگاه تنفسی است:

سرفه با خلط،عطسه،گرفتگی بینی یا آبریزش،گلو درد،ســر درد،درد عضلانی،تنگی 
ناخوشی نفس، یا خس خس سینه،تب بالا،	

درمان عفونت دستگاه تنفسی

درمان عفونت‌های دستگاه تنفســی به علل و علائم تجربه شده بستگی دارد. برخی از 
روشهای درمانی که معمولاً توسط پزشکان توصیه می‌شود عبارتند از:

کاهش دهنده گرما و تسکین دهنده درد
کاهش دهنده گرما و مسکن، که برای رفع عارضه‌های ناشی از تب، سردرد یا درد در بدن 
تجویز می‌شوند. بیشتر موارد عفونت دستگاه تنفســی فوقانی را می‌توان به تنهایی در 
خانه درمان کرد، به عنوان مثال، با داروهای ضد درد که می‌توان آزادانه مانند ایبوپروفن 
یا پاراستامول خریداری کرد یا به سادگی با افزایش استراحت و مصرف مایعات می‌توان 

علائم را کاهش داد.
هدف از این روش درمانی کاهش علائم عفونت خفیف دســتگاه تنفسی فوقانی است. 

معمولاً عفونت دستگاه تنفسی فوقانی طی 1 تا 2 هفته بهبود می‌یابد.
داروهای تسکین دهنده سرفه

داروهای تسکین دهنده سرفه، برای غلبه بر سرفه. با این حال، باید در مورد این موضوع 
بیشتر با پزشک صحبت شود زیرا انتخاب دارو بستگی به نوع سرفه دارد.

داروی سرماخوردگی
داروی ســرماخوردگی، که می‌تواند به صورت خوراکی یا از طریق اسپری بینی تجویز 

شود.
مکمل گیاهی

برخی از مکمل‌ها و داروهای گیاهی می‌توانند به عنوان داروهای جایگزین استفاده شوند، 
اما توصیه می‌شود ابتدا با پزشک مشورت کنید. همچنین به شما توصیه نمی‌شود که 

سایر روشهای درمانی را بدون اطلاع و اجازه پزشک انجام دهید.
آنتی بیوتیک‌ها

اگر عفونت ناشی از باکتری باشد، پزشک ممکن اســت آنتی بیوتیک نیز برای مصرف 
تجویز کند.عفونت‌های دســتگاه تنفســی تحتانی، مانند ذات الریه، بیشتر به صورت 
ســرپایی یا از طریق درمان آنتی بیوتیکــی قابل درمان هســتند.در بیماران مبتلا به 
برونشیت نیز به دلیل عفونت‌های ویروسی، می‌توان عفونت را در خانه درمان کرد. آنتی 

بیوتیک مورد استفاده با توجه به شرایط جسمی و پاسخ بیمار تنظیم می‌شود.
یکی از آنتی بیوتیک‌های مناسب کودکان، آموکسی سیلین است.

نه  چگو
می‌توان از عفونت‌های تنفســی پیشگیری 

کرد؟ 
جلوگیری از عفونتهای تنفسی به طور کامل امکان پذیر نیست. با این وجود ممکن است 

خطر ابتلا به عفونت و احتمال سیر جدی چنین عفونتی را به حداقل برسانید.
بهداشت روزمره در این زمینه نقش مهمی دارد، مانند:

دستان خود را به طور منظم بشویید
سعی کنید به صورتتان دست نزنید، به خصوص در جمع

تمیز کردن منظم اشیا، که اغلب در محل کار و خانه لمس می‌شوند )مانند دستگیره در، 
صفحه کلید، تلفن، کنترل از راه دور ...(

برای جلوگیری از انتقال، فقط باید از ظروف غذا، آشامیدنی و شستشوی خود استفاده 
کنید و حداقل یک متر فاصله بین خود و افراد آلوده داشته باشید.

اقدامات کلی به منظور تقویت سیستم ایمنی بدن اطمینان می‌دهد که هرگونه عفونت 
تنفسی ممکن است چنین روند شدیدی را طی نکند. شما می‌توانید سیستم ایمنی بدن 

را اینگونه تقویت کنید:
بیرون رفتن منظم

داشتن یک رژیم غذایی سالم و متعادل
اطمینان از خواب کافی

www.montavit.com: منبع 

پریسا جمدی
مترجم
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Iran-EU 2020 Trade Down 
13%
Iran exported €618.03 million worth of commodities to 
EU last year, indicating a 7.18% YOY fall while imports 
from EU dropped by 14.32% to stand at €3.62 billion in 
2020 Trade between Iran and 27 EU member states in 
2020 stood at €4.24 billion, registering a 13.35% decline 
compared with €4.89 billion in 2019, latest data provided 
by the European Statistical Office show.
Germany, Italy and the Netherlands were Iran’s top three 
trading partners in the European bloc with bilateral 
exchanges standing at €1.72 billion, €664.1 million and 
€372.75 million, respectively.
Iran’s trade with Cyprus (€12.63 million), 
Luxembourg (€1.54 million) and Bulgaria (€115.3) 
increased by 123%, 65% and 17.66% respectively 
year-on-year, which were the highest among EU  
states.

Armenia, 
Iran’s Zanjan 
province pursue 
economic 
cooperation: 
Official
A roadmap is ready for 
promoting economic 
and trade cooperation 
between Armenia and 
Iran’s Zanjan province, 
Chairman of Zanjan 
Chamber of Commerce 
Ali Yeganeh Fard says.
Speaking in a meeting 
with the Armenian 
Ambassador to Iran 
Artashes Toumanian, 
Yeganeh Fard said on 
Wednesday that the 
roadmap consists of 
10-year capacities of 
the province in terms 
of exports of its own 
products as well as 
capacities of other 
countries involving in 
trade exchanges with 
Zanjan.
Zanjan province enjoys 
export capabilities in 
different sectors, 
including agriculture, 
fisheries, industries 
such as producing 
copper, silver, knives, 
and electrical products, 
he noted.
Pointing to holding 
joint exhibitions in the 
province to promote 
economic cooperation 
between Armenia and 
Zanjan, the official 
argued that the two 
sides can hold an online 
meeting to discuss 
trade and economic 
consultations and 
expand the exchange 
of information among 
businessmen of both 
sides.
The Iranian official 
also invited Armenian 
economic activists 
to visit Zanjan 
province and become 
acquainted with 
the capacities of the 
province, adding that 
Zanjan investors can 
invest in Armenia’s 
agriculture and 
fisheries.
Lack of information 
hinders collaborations
For his part, Armenian 
Ambassador Artashes 
Toumanian called 
for the expansion of 
economic ties between 
Zanjan province and 
his country.
Emphasizing direct 
trade and investment 
as the two priorities of 
cooperation between 
the two sides, he 
said that holding 
economic seminars 
and dispatching trade 
delegations are the 
next steps to expand 
economic relations.
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“Since the 
beginning of the 
current water 
year [Sept 22, 
2020], 379 
mcm of water 
has entered the 

dams, which is 4% less 
compared to the 396 
mcm in the same period 
last year,” ILNA quoted 
Mohammad Shahriari 
as saying.
“Water inflow in dams 
has been declining 
sharply. While 91.9 
mcm of water entered 
the dams from Feb 19 
to March 6 last year, the 
flow has fallen to 51 
mcm this year -- down 
45%,” he added.
Referring to less rain 
as the reason for the 
decrease in dam levels, 
he said: "Since the 
beginning of the water 
year, we have had 191 
mm of rainfall in the 
province, which is 24% 
less than the same 
period last year when 
Tehran registered 252 
mm.”
Pointing to the 
significant decline in 
rainfall in the 16-day 
period (Feb 19-March 
6) this year compared 
to a year ago, Shahriari 

said, "Last year we 
logged 85 mm of rain 
in the period while this 
year it was 5.2 mm. This 
means more than 90% 
decrease in rainfall that 
has impacted the runoff 
and the amount of water 
entering the dams 
resulting in a reduction 
of 64 mcm of water level 
in Tehran reservoirs.”
The five dams supplying 
Tehran include Taleqan, 
Latyan, Mamlou, Amir 
Kabir and Lar. Together 
they can hold 2 billion 
cubic meters of water.
Giving a breakdown, 
Shahriari said Taleqan 
and Mamlou now have 
268 mcm and 145 mcm, 
respectively. 
The storage level in 
Taleqan Dam is now 8 
mcm less than last year 
and in Mamlou, it has 
declined by 40 mcm.
Amir Kabir Dam holds 
101 mcm of water, 
down 4 mcm compared 

to last year. Water 
behind Lar and Latyan 
is 24 mcm and 28 mcm, 
respectively. The two 
dams have registered 
declines of 4 mcm and 
8 mcm compared to a 
year ago.
Tehran Regional Water 
Company is struggling 
to implement water 
infrastructure projects 
because of cumbersome 
regulations and the 
bloated bureaucracy 
plus the lack of 
cooperation from 
state bodies like 
the Department of 
Environment and 
municipality.
Giving an example, he 
said the DOE does not 
allow TRWC increase 
water transfer from 
Lar Dam to the east of 
the capital as the dam 
is a habitat for red spot 
trouts, “an issue that can 
and should be resolved 
if they (DoE) cooperate”.  

Tehran’s population 
density is 973 per 
square kilometer, 
which is 20 times over 
and above the national 
average. With nearly 
13.5 million people, the 
capital has 16.5% share 
of the total population. 
Tehran accounts for 
less than 1.1% of the 
country’s land area, but 
is home to 16.5% of the 
population and 45% of 
the industrial base.
Shahriari hoped 
that with better 
rains in the first two 
months of spring, the 
water situation will 
improve. Potable water 
consumption in Tehran 
Province jumped to 626 
million cubic meters in 
the last water year that 
ended on Sept. 22, 2020. 
Farmers and industries 
consumed 14% and 8% 
more water compared 
to a year ago.

Iran’s Foreign Trade 
Surpasses $65 Billion
The value of Iran’s foreign trade in the year that 
ends on March 20 has reached close to $65.5 
billion, an official said.
Head of the Trade Promotion Organization of Iran 
said at a conference on Wednesday that the value 
of the country’s foreign trade so far in the Iranian 
year 1399 (March 2020- March 2021) has stood 
at around $65.5 billion despite all sanctions, 
banking problems and transportation difficulties.
The figures show that the value of Iran’s exports 
and imports have decreased by 19% and 15%, 
respectively, compared to the previous year, 
Hamid Zadboom noted.
The governor of the Central Bank of Iran had 
announced in January that Tehran has adopted 
such plans that domestic production and foreign 
trade would not be harmed even if the sanctions 
are kept in place.
Abdolnasser Hemmati has emphasized that 
Iran would never return to previous conditions 
because of the Central Bank’s policies, the 
ongoing plans, tools designed to handle the 
situation, and monetary policies to eliminate the 
budget de
Head of the Trade Promotion Organization of Iran 
said at a conference on Wednesday that the value 
of the country’s foreign trade in the Iranian year 
1399 has stood at around $65.5 billion despite all 
sanctions, banking problems and transportation 
difficulties.
The figures show that the value of Iran’s exports 
and imports have decreased by 19% and 15%, 
respectively, compared to the previous year, 
Hamid Zadboom noted.
The governor of the Central Bank of Iran had 
announced in January that Tehran has adopted 
such plans that domestic production and foreign 
trade would not be harmed even if the sanctions 
are kept in place.
Abdolnasser Hemmati has emphasized that 
Iran would never return to previous conditions 
because of the Central Bank’s policies, the 
ongoing plans, tools designed to handle the 
situation, and monetary policies to eliminate the 
budget deficit.

2nd part of Indian 
equipment soon to arrive at 
Chabahar
 Managing Director of Ports and Maritime 
Organization of Sistan and Baluchestan province, 
in the south east of Iran, said that the second part 
of India’s $85m commitment for developing 
Chabahar port would be unveiled soon.
Behrouz Aqaei said on Wednesday that a vessel 
carrying two 100-ton coastal cranes worth 7.5 
million dollars would arrive in Iran next week 
with two other machines to be delivered later 
this year.
India committed to provide 85 million dollars of 
equipment in Shahid Beheshti port through an 
investment contract. Two 140-ton coastal cranes 
have already been delivered, according to the 
official.
With two other vehicles coming next week 
and two others later in the year, India will have 
fulfilled 30 percent of its commitments, Aqaei 
stated, adding, “after that, there would be no 
limitation in loading and unloading any type of 
goods in Shahid Beheshti port.”
Chabahar is a developing port complex in the 
southeast of Iran which is planned to be a hub 
of trading in the region, connecting Iran and 
Afghanistan to South East Asia and Africa, and 
India to Iran and Afghanistan.

The five dams supplying water to Tehran hold 567 
million cubic meters of water, which is 64 mcm less 
than the same time last year, deputy for water and 
hydropower affairs at the Tehran Regional Water 
Company said.

Water Levels in Tehran Dams Decline
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Oil Falls After Hitting 
Pandemic High $70
Oil prices slipped on Monday after earlier 
climbing above $70 a barrel for the 
first time since the Covid-19 pandemic 
began after attacks on Saudi Arabian oil 
facilities.
Yemen’s Houthi forces fired drones 
and missiles at the heart of the Saudi oil 
industry on Sunday, including a Saudi 
Aramco facility at Ras Tanura vital to 
petroleum exports. 
Riyadh said there were no casualties or 

loss of property, CNBC reported.
Benchmark Brent climbed as high as 
$71.38 a barrel in early Asian trade, its 
highest since Jan. 8, 2020, but later in the 
day it was trading down 30 cents or 0.4% 
at $69.06.
US West Texas Intermediate crude was 
down 22 cents or 0.3% at $65.87 after 
touching $67.98 a barrel, its highest since 
October 2018.
Brent and WTI prices have climbed for 
four consecutive sessions. “There are no 
reports of lasting damage or disruptions 
to oil flows ... Today’s risk premium will 

soon fade,” said Norbert Rucker, analyst 
at Swiss bank Julius Baer.
The attack follows last week’s move by the 
Organization of the Petroleum Exporting 
Countries, Russia and their oil producing 
allies, known as OPEC+, to agree on 
broadly sticking with output cuts despite 
rising crude prices.
Adding support, the US Senate approved 
a $1.9 trillion stimulus bill, which is 
expected to boost fuel demand as the 
economy gets a lift. Economic data from 
the United States and China was also 
positive.

Water behind 
Lar and Latyan 
is 24 mcm 
and 28 mcm, 
respectively. 
The two dams 
have registered 
declines of 4 
mcm and 8 mcm 
compared to a 
year ago.
Tehran Reg
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Salehi in the 
interview with 
the American 
TV, responded 
to questions in 
numerous fields, 
including world 

powers’ access to nuclear 
bombs, restraint power of 
atomic weapons, Israel’s 
nuclear warheads, 
possible proponents of 
atomic bombs among 
Iranian officials, excerpts 
of which are presented 
hereunder.
He also elaborated on 
various Iranian officials’ 
often-repeated claim that 
Iran’s nuclear program 
is only for peaceful 
purposes and the fact that 
it is haram to manufacture 
atomic bombs for Iran 
according to a religious 
decree issued by the 
Supreme Leader of the 
Islamic Revolution.
The IAEO chief stressed: 
The final word was said 
by the Supreme Leader 
Ayatollah Seyyed Ali 
Khamenei, who issued 
a religious decree that 
is irrevocable on being 
haram of manufacturing 
the nuclear bombs, so 
there is no room for more 
talks on the matter.
“Everyone can talk 
about their thoughts, 
mentalities, and desires, 
but in practice, we need 
to act in accordance with 
what the religious decree 
says,” added Salehi.
Asked if there are people 
in the Iranian political 
system who might 
consider the atomic 
bombs an appropriate 
option, the IAEO chief 

said, “I do not know, there 
might be some people 
who think so.”
The PBS reporter asked 
how come the atomic 
bombs are religiously 
forbidden, but the long-
range missiles are not 
haram?
“The long-range ballistic 
missiles target certain 
subjects that are intended 
to be demolished, but the 
atomic bombs, like those 
used in Hiroshima and 
Nagasaki, had 200,000 
casualties within only the 
first second after hitting 
the ground, turning 
them into powder, and 
have still effects on 
next generations,” he 
responded.
Return is required for the 
side that exits
The Iranain nuclear chief 
referred to the unilateral 
US exit from the Joint 
Comprehensive Plan 
of Action (JCPOA) and 
Iran’s remaining in its 
framework, asking: Why 
should we complicate the 
matter? The side whose 
exit from the JCPOA is 
recorded must return to 
it, not any of the existing 
members.
Salehi emphasized that 
the hue and cry about the 
Iranian nuclear issue are 
artificial and fabricated 

to achieve political 
objectives, reiterating, 
“The issue was a purely 
technical matter, turned 
into political chaos. That 
is the reason why we have 
been urged to use political 
means to resolve it.”
On limitations imposed 
by Iran against the 
International Atomic 
Energy Agency (IAEA) 
inspectors, Salehi said: 
We did not impose any 
limitations against the 
IAEA inspectors. What 
we did was abandoning 
only a part of our 
voluntary acts, which 
were within the nuclear-
Non Proliferation 
Treaty (NPT) Additional 
Protocol.
“The cameras of the IAEA 
are all still functioning 
and recording whatever 
they want, but the agency 
is not capable of having 
access to their data for 
three months. Yet, if every 
side will start acting in 
accordance with their 
JCPOA commitments, the 
cameras will broadcast 
data to the IAEA live,” he 
added.
On transparency of the 
Iranian nuclear program, 
and demolishing of the 
IAEA cameras’ data if all 
other IAEA sides will not 
return to their JCPOA 

commitments within 
three months, Salehi said: 
Solving this problem is 
quite easy. They should 
before that date return 
to observation of their 
JCPOA commitments and 
not let that happen.
***The assassination of 
martyr Fakhrizadeh
The PBS reporter 
asked if martyr 
Mohsen Fakhrizadeh’s 
assassination was due 
to the weakness of 
the Iranian security 
apparatus.
“That was not a very 
complicated plot. If 
you intend to launch a 
terrorist attack against 
an individual all you have 
to do is to hire a terrorist 
or a number of them to 
do so,” said Salehi, adding 
that there is no doubt that 
Israel was involved in that 
terrorist assassination, 
in collaboration with the 
United States.
Are you worried about 
your own security?
“I’m not worried about 
that, because I believe 
life and death are issues 
within God’s Will, and 
furthermore, we will 
all die, sooner or later, 
therefore, if we are 
martyred so much the 
better.

Iran, Georgia confer on consular 
affairs, social interaction
Iran’s ambassador to Tbilisi Akbar Ghasemi and 
the Georgian Foreign Ministry's Consular affairs 
Director-General Giorgi Tabatadze reviewed the 
latest developments on consular affairs and social 
interactions between the two countries.
According to the Embassy of Iran in Tbilisi, the two 
sides in the meeting exchanged opinions on social 
interactions and consular affairs.
Ghasemi pointed to the role of human and social 
interactions in the development of relations between 
the two countries and said that human interaction has 
always been acting an important role in the expansion 
of relations between the two countries.
The Iranian Ambassador expressed hope that the 
exchange of views and regular meetings of the 
consular affairs committee, which are held annually 
between Iran and Georgia, act to facilitate the current 
processes of trade and economic interactions within 
the framework of cultural cooperation between the 
two countries.
Giorgi Tabatadze, for his part, pointed to the 
importance of Georgia's relations with the Islamic 
Republic of Iran and outlining the status of relations 
between the two countries in light of the recent visit 
of  Iran’s Foreign Minister Mohammad Javad Zarif to 
Georgia expressed hoped new steps to expand the ties 
between the two countries.
 No negotiations to take place until 
sanctions lifted
A member of the Iranian Parliament's National 
Security and Foreign Policy Commission said that 
no negotiations will take place with the US until the 
sanctions are lifted.
 Lifting of sanctions is the strategy of the Islamic 
Republic of Iran in response to US violation of JCPOA, 
said Fada Hussein Maleki, a member of Iranian 
Parliament's National Security and Foreign Policy 
Commission in an interview with Mehr News Agency.
If the Americans want to return to the table of JCPOA 
and the Europeans want to soften the international 
atmosphere, the only way is to lift all US sanctions, he 
added.
Answering a question over the possibility of 
renegotiating the JCPOA, with the US, the Iranian 
Lawmaker said, “No negotiations will take place until 
the sanctions are lifted.”
JCPOA is enforceable if the Americans live up to their 
commitments under the deal, he stressed.
The US under ex-president Donald Trump pulled out 
of the agreement in 2018 and imposed the “toughest 
ever” sanctions on Iran as part of his so-called 
“maximum pressure,” which tried in vain to force Iran 
back to the negotiating table for talks on a “better deal.”
Despite throwing verbal support behind the JCPOA, 
the European parties to the deal — France, Britain, and 
Germany — ultimately succumbed to Washington’s 
pressure and failed to fulfill their contractual 
commitments to Tehran, mainly by confronting the 
American sanctions.

Leader’s decree on religious prohibition of 
A-bomb, Iran’s resolute stand: Salehi

 Head of Atomic Energy Organization of 
Iran (AEOI) Ali Akbar Salehi said in an 
interview with America’s PBS network 
that the Supreme Leader of Islamic 
Revolution’s decree on the religious 
prohibition of atomic bombs is Iran’s 
resolute stand.
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Iran Urges US Not to Delay Complying with Law
 President of Iran Hassan Rouhani urged that the US administration should not procrastinate when 
it comes to obedience to international law.
Speaking at a cabinet session on Wednesday, Rouhani reiterated that Iran will resume honoring the 
JCPOA immediately after the US returns to the nuclear deal by fulfilling all of its commitments.
The Iranian president also advised his American counterpart not to shy away from returning to law 
and not to hesitate about implementing international regulations.
The continuation of sanctions against Iran is what the Zionists and the regional reactionary regimes 
are looking for, he said.The president also stressed that the masterminds of plots against Iran have 
conceded defeat and acknowledge that their policies have backfired. “It means the Iranian nation’s 
victory.”US President Joe Biden, one of whose campaign pledges was the US’ return to the 2015 Iran 
nuclear deal, has refused to lift the anti-Iranian sanctions imposed by his predecessor and has even 
set conditions for rejoining the deal that Donald Trump scrapped in 2018.

US Should Lift All Sanctions at Once: Iranian Official
Secretary of Iran’s Expediency Council Mohsen Rezaei dismissed the idea of a staged removal of 
the US sanctions, stressing that all economic sanctions must be lifted all at once before any further 
negotiations.
In comments on Tuesday, Rezaei said the only acceptable plan for the termination of the US sanctions 
on Iran is the framework outlined by Leader of the Islamic Revolution Ayatollah Seyed Ali Khamenei.
“All sanctions must be lifted together. A staged removal of sanctions is lengthy and unreliable,” he 
noted, saying trust would not be rebuilt with a simple “candy”.
Denouncing the violation of the JCPOA by the US and Europe, Rezaei said, “All economic sanctions 
must be lifted at once, and negotiations will be meaningful after verifying and making sure about the 
American and European commitment.”
In remarks in February, Ayatollah Khamenei said Iran will resume honoring the JCPOA in full only after 
the US has removed all sanctions on Tehran in a practical and verifiable manner.

The long-range 
ballistic missiles 
target certain 
subjects that are 
intended to be 
demolished, but 
the atomic bombs, 
like those used in 
Hiroshima and 
Nagasaki, had 
200,000 casualties 
within only the 
first second after 
hitting the ground, 
turning them into 
powder, and have 
still effects on next 
generations,” he 
responded.
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Biden North 
Korea Review 
Expected Soon: 
US Official
The Biden 
administration’s review 
of its policy towards 
North Korea is expected 
to be completed “within 
the next month or so,” 
a senior official of the 
administration said on 
Tuesday while declining 
to say what direction it 
might take.
The new administration, 
which took office in 
January, announced the 
review following former 
US president Donald 
Trump’s unprecedented 
engagement with North 
Korean leader Kim 
Jong Un, which failed to 
persuade Pyongyang 
to give up its nuclear 
weapons.
“We are involved and 
engaged in a highly 
intense strategic review. 
Our expectations are that 
it will be done in within 
the next month or so,” the 
official said.
Biden’s Secretary of State 
Antony Blinken has said 
the approach to North 
Korea could involve 
more sanctions or 
unspecified diplomatic 
incentives.
The senior 
administration official 
said the US officials 
involved in the review 
had been engaged 
with diplomacy in one 
manner or other since 
the mid-1990s.
“Our expectations are 
probably very much 
shaped by previous 
experiences,” he said, 
while noting “some 
interesting dynamics 
about the previous, the 
most immediate, period.”
“I think we want to 
explore a variety of 
different things,” he said 
without elaborating on 
the content.
The official said North 
Korea would be among 
the topics discussed 
at a first summit of the 
Quad group of nations - 
the United States, Japan, 
India and Australia on 
Friday. It will also be a 
topic when Blinken and 
US Secretary of Defense 
Lloyd Austin visit Japan 
and South Korea later 
this month.
The Pentagon expressed 
concern last week about 
a UN report indicating 
possible preprocessing 
of nuclear fuel for bombs 
by North Korea, and 
said such activity could 
raise tensions with 
Pyongyang.
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UN Security Council Wrestles with Threat 
of Action over Myanmar Coup
The UN Security Council failed to agree on Tuesday on a statement 
that would have condemned the coup in Myanmar, called for 
restraint by the military and threatened to consider “further 
measures,” though diplomats said talks would likely continue.
During an initial bid to finalize the text, China, Russia, India and 
Vietnam all suggested amendments late on Tuesday to a British 
draft, diplomats said, including removal of the reference to a coup 
and the threat to consider further action.
Such statements by the 15-member body are agreed by consensus.
Myanmar has been in crisis since the army ousted leader Aung San 
Suu Kyi’s elected government in a Feb. 1 coup, detained her and 
officials of her National League for Democracy party and set up a 
ruling junta of generals.
The military complained of fraud in a November election. The 
election commission said the vote was fair.
The Security Council issued a statement to the press last month 
voicing concern over the state of emergency imposed by the 

Myanmar military and calling for the release of all those detained, 
but stopped short of condemning the coup due to opposition from 
Russia and China.
“Every member state has a role to play individually and 
collectively. Collectively, we are always looking for a strong voice 
and strong action from the Security Council,” UN spokesman 
Stephane Dujarric told reporters earlier on Tuesday.
More than 60 people have been killed and some 1,800 people 
detained in a crackdown on daily protests against the coup around 
the Southeast Asian nation, an advocacy group has said. Dozens of 
journalists are among those arrested.
The draft Security Council statement, seen by Reuters on Tuesday, 
called “on the military to exercise utmost restraint, emphasizes 
that it is following the situation closely, and states its readiness to 
consider possible further measures.”
An independent UN human rights investigator on Myanmar and 
New York-based Human Rights Watch have called on the Security 
Council to impose a global arms embargo and targeted economic 
sanctions on the junta.
But in an effort to preserve council unity on Myanmar, diplomats 

said 
sanctions were unlikely 

to be considered any time soon as such measures would 
probably be opposed by China and Russia, who - along with the 
United States, France and Britain - are council veto powers.
The draft statement, which the council began discussing after a 
closed briefing on Friday on the situation, strongly condemned “the 
use of violence against peaceful protesters.”
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US, E3 countries push JCPOA to death
Iran's special aide to the speaker of the parliament on international affairs criticized the 
US and the E3 for pushing the JCPOA to death.In a meeting with the Danish Ambassador to 
Tehran, Jasper War, Hossein Amir-Abdollahian called European negotiation policy and the 
lack of serious efforts to lift unilateral US sanctions a waste of time.During the meeting, the 
two sides discussed various issues and topics, including the need to expand parliamentary 
relations between the two countries and some developments in the region and the world.
The development of comprehensive parliamentary relations, the cooperation of specialized 
commissions and parliamentary friendship groups, the exchange of delegations, as well as the 
development of economic cooperation between the two countries were among the bilateral 
issues emphasized by the parties during the meeting.

Saudi Crown Prince 
Mohammed bin Salman 
(MBS) has ordered the 
house arrest of his famous 
uncle and father-in-law, 
according to an informed 
Saudi source.
The source told Saudi 
WikiLeaks that bin Salman 
was angry with his famous 
father-in-law and ordered 
his house arrest after 
bin Abdulaziz met with a 
senior US security official 
without informing the 
Saudi security officials.
Mohammed Bin 
Salman has been taking 
controversial moves 
recently which many 
experts believe will 
provide the grounds for 
some members of the al-
Sauds to overthrow him 
with the help of the United 
States.
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An infection of the upper respiratory tract or 
upper respiratory tract infections (URI/URTI) is 
an infection that occurs in the nasal cavity, sinus, 
and throat. Some of the diseases included in this 
infection are colds, sinusitis, tonsillitis, sore throat, 
and laryngitis. Infections of the lower respiratory 
tract or lower respiratory tract infections (LRI/
LRTI) occur in the airway and of the lungs. 
Examples of lower respiratory tract infections are 
bronchitis, bronchiolitis, TB, and pneumonia.
Most respiratory tract infections go away without 
treatment, but sometimes you may need to see 
your doctor.
Respiratory Tract Infection Causes
Common causes of Respiratory Tract Infection:
•Some types of viruses or bacteria that can cause 
respiratory tract infections.
•A healthy person can be infected with respiratory 
tract infections after inhaling a splash of saliva 
that contains viruses or bacteria secreted by the 
sufferer when coughs or sneezes. 
•Aside from direct contact, transmission can also 
occur indirectly by being interlaced by objects 
that have been exposed to viruses or bacteria from 
respiratory tract infections.
Respiratory Tract Infection Symptoms
Lower respiratory tract infections trigger cough 
as the main symptom, while infection of the 
upper respiratory tract is more complex, such as 
sneezing, headache, and sore throat. Pain in the 
body will follow, if the people with has a high fever.
The following symptoms of respiratory tract 
infections in general:
•Cough with phlegm.•Sneezing.•Nasal congestion 
or watery.•Sore throat.•Headaches.•Muscle 
pain.•Shortness of breath, or wheezing.•High 
fever.•Unwell.
Respiratory tract Infection Treatment 
The treatment for respiratory tract infections 
depends on the causes and symptoms experienced. 
Some of the treatments commonly recommended 
by doctors are:

Heat-lowering and pain relievers
Heat-lowering and painkillers, which are given 
to address the complaints of fever, headache, 
or aches on the body. Most cases of upper 
respiratory tract infections can be treated alone 
at home. For example, with pain medications 
that can be purchased freely, such as ibuprofen 
or paracetamol, or simply by increasing the rest 
and fluid intake.This treatment aims to reduce 
the symptoms of a mild upper respiratory tract 
infection. Usually the upper respiratory tract 
infection will heal within 1-2 weeks.
Cough-relief drugs
Cough-relief drugs, to overcome cough complaints. 
However, it should be discussed further with the 
doctor because the selection of the drug depends 
on the type of cough experienced.
The cold medication
The cold medication, which can be administered 
orally (taken), or through a nasal spray.
Herbal supplement
Some herbal supplements and medicines can be 
used as alternative remedies, but it is advisable to 
consult a doctor first. You are also not encouraged 
to try other treatment methods without the 
doctor’s knowledge and permission.
Antibiotics
If the infection is caused by bacteria, the doctor may 
also prescribe antibiotics for consumption.
Lower respiratory tract infections, such as 
pneumonia, can mostly be treated as an outpatient 
or through antibiotic treatment.Similarly, with 
patients with bronchitis due to viral infections, 
it is still possible to get treatment at home. The 
antibiotic used will be adjusted to the patient’s 
physical condition and response. One of the 
children-friendly antibiotics is amoxicillin.
How can respiratory infections be prevented?
It is not possible to prevent respiratory infections 
completely. You may, however, minimize the risk 
of infection and the risk of a serious course of such 
an infection.
Everyday hygiene plays an important role in this 
respect, such as
•washing your hands on a regular basis
•trying not to touch your face, especially in public
•regularly cleaning objects, which are often 
touched in the workplace and at home (such 
as door handles, keyboards, phones, remote 
controls…)

According to the IRNA correspondent in 
London, in the virtual event sponsored by 
Forum Qatar sub-institute of RUSI, former 
British diplomat Peter West Mccourt, a 
RUSI senior researcher, Ensieh Bashiri-
Tabrizi, and an Iranian senior diplomat 
Seyyed Kazem Sajjadpur presented their 
viewpoints.
Seyyed Kamal Sajjadpur, the first speaker 
in the event, focused on the defeat of the US 
maximum pressure policy, which was later 
approves also by Peter Maccourt.
Mccourt emphasized that America’s 
maximum pressure policy reached the 
end of a dead-end alley, the other sides 
of the JCPOA are now experiencing new 
conditions, and coming to power of the 
new US administration has provided new 
opportunities.
The former British diplomat said that the 
issue is not as simple as an exit and a re-
entry, since the exit was by the former US 
president and this entry must take place by 
the ruling president.
“Iran has its reasons for waiting for the 
Americans to rerun to the nuclear deal, and 
if the JCPOA is collapsing, it is the others’ 
responsibility to rush to its rescue,” he said.
Maccourt who was once an ambassador 
said that the Americans say they are ready 
to begin a dialogue, arguing that the other 
issues, too, are in need of discussion. He 
said that Iran can as a sign of its goodwill, 
control its allied forces in Iraq and Syria, 
and respond positively to the US favorable 
decision in Yemen.
Ensiyeh Tabrizi focused on the EU stand, 
saying that the Europeans’ strategy, 
including that of the EU-3, France, Britain 
and Germany, has been multi-faceted.

According to her, the Europeans believed 
that the JCPOA needs to be preserved before 
Biden took charge and at least intended 
to act according to their commitments, 
although they failed. But when Biden 
entered the White House their stands 
have been changed and now their policies 
are multi-faceted, inclined towards the 
inclusion of new issues in a new JCPOA.
The speaker also focused on the newly 
established relations between some Arab 
countries in the Persian Gulf region and 
the Zionist regime of Israel, reiterating, 
“Although their relations have now 
improved, talking about the reality of their 
ties is not so simple. Also, about the Iranian 
nuclear program, they might have a shared 
stand, but their viewpoints within the Arab 
countries’ societies on type of relations 
with Iran differ greatly.”
Sajjadpur, the next speaker at the 
discussion, said that Iran has managed to 
govern the US sanctions and even achieve 
a degree of economic growth. According 
to him the self-confidence of the Iranian 
decision-makers is high because they say 
we have managed to tolerate the worst US 
president’s antagonist policies.
The Iranian diplomat said that still there 
is no justification for the sanctions, since 
the Americans’ behavior was illegal, 
inhumane, and in addition, based on a 
brutal assumption: imposing pressure 
against the Iranian nation will urge them to 
eventually riot against their own political 
system.
“Let us not forget that the US maximum 
pressure policy has faced defeat now,” he 
added.
The analyst reiterated that the US return to 
JCPOA is not related to other issues, since 
the JCPOA is an international agreement 
that is confirmed by the UN Security Council 
whose implementation is obligatory, and 
therefore, demanding inclusion of new 
issues and exit from JCPOA based on that 
excuse is both illegal and illogical.

The respiratory tract infection Great significance of full implementation of 
JCPOA surveyed in London

A number of former diplomats and renowned analysts on 
Tuesday in a virtual panel discussion at the Royal United 
Services Institute (RUSI) think-tank exchanged ideas on 
the great significance of putting the Joint Comprehensive 
Plan of Action (JCPOA) back on the rail.

The respiratory tract infection is an infection that attacks 
the human respiratory tract. This infection is caused by 
bacteria or viruses. Based on its location, respiratory tract 
infections are divided into two types, namely upper and 
lower respiratory tract infections. 

“Let us not 
forget that the 
US maximum 
pressure policy 
has faced defeat 
now,” he added.

Lower 
respiratory tract 
infections, such 
as pneumonia, 
can mostly 
be treated as 
an outpatient 
or through 
antibiotic 
treatment.
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اختلاف عجیب هزینه ساخت و قیمت مسکن
یک کارشناس بازار مسکن گفت: در حال حاضر در نواحی شهری و روستایی هزینه ساخت هر متر مربع مسکن بین 
۲ تا ۷ میلیون تومان کمی بیشتر یا کمتر است، اما قیمت مسکن دهها برابر این قیمت است که نشان از سرمایه ای 
شدن مسکن دارد. علی شماعی اظهار کرد: افزایش تراکم ساختمانی و تشویق به بلند مرتبه سازی البته با در نظر 
گرفتن تمهیدات لازم در برخی از بافت های فرسوده  که از ظرفیت مطلوب برخوردار باشند، با تجدید نظر منطقی 

در مقررات ساخت و ساز  در راستای تشویق متراکم سازی و فشرده سازی می تواند به بهبود وضعیت مسکن و کنترل 
این بازار کمک کند. وی افزود: سیاست‌های اجرایی در این خصوص باید به گونه ای عمل شود که امتیاز متراکم سازی 

بیشتر عاید خانوارهای فاقد مسکن و مصرف کنندگان شود و ضمن آن، مالکین و توسعه دهندگان به سود و منفعت منطقی 
و متعادل دست پیدا کنند. به عبارت دعیگر باید شرایط واگذاری تراکم مازاد، پیش فروش واحدهای اضافی ایجاد شده در اثر تراکم 

مازاد به خانوارهای فاقد مسکن داده شود و با ایجاد سامانه جامع ملی املاک، هر خانوار فاقد مسکن تنها یک بار بتواند از این امتیاز استفاده 
کند. این کارشناس بازار مسکن تصریح کرد: در مقررات فعلی و سیاست‌های موجود استفاده از فضای ارتفاع زیر صفر برای تامین انباری و پارکینگ 
در اکثر ساخت و سازهای بافت فرسوده، مقرون به صرفه نیست و ساخت و سازها اغلب از ارتفاع صفر به بالا صورت می گیرد. شهرداری ها باید تراکم 

ساختمانی را با کاهش و حتی حذف عوارض ساخت از طبقات منهای یک برای استفاده از پارکینگ فراهم کنند .

چرا مرغ و روغن نایاب شد؟
نایب رئیس اتحادیه فروشگاه های زنجیره ای گفت:علیرغم افزایش ۱۰۰درصدی جذب و توزیع روغن و مرغ، اما 

به دلیل هجوم دلالان، این دو کالا نایاب شده و ‌ نیز مجبور به عرضه براساس زمانبندی هستند.
منصور عالی پور گفت: در حال حاضر کمبود کالا نداریم و فقط در دو بخش روغن و مرغ دچار مشکل هستیم؛ 
البته این مشکل فقط مربوط به فروشگاه‌های زنجیره‌ای نیست بلکه تأمین این دو کالا برای واحدهای صنفی 

یعنی خواروبارفروشی‌ها هم مشکل شده است. نایب رئیس اتحادیه کشوری فروشگاه‌های زنجیره‌ای افزود: بر 
اساس ارزیابی انجام شده از سوی اتحادیه، میزان توزیع و جذب روغن در فروشگاه‌های زنجیره‌ای نسبت به مشابه 

سال قبل افزایش ۱۰۰ درصدی داشته، اما با این حال کمبود روغن محسوس است.
میزان توزیع و جذب روغن در فروشگاه‌های زنجیره‌ای نسبت به مشابه سال قبل افزایش ۱۰۰ درصدی داشته، اما با این حال 

کمبود روغن محسوس است. وی ادامه داد: البته به دلیل نااطمینانی مردم نسبت به قیمت‌ها و موجودی کالا، مصرف خانوار بصورت احساسی تغییر 
کرده و از مصرف بهینه خارج شده است و مردم یک مقداری کالا در خانه انبار می‌کنند؛ اما وضعیت فعلی فقط مربوط به خرید خانوار نیست بلکه به طور 
کلی مجرای خروجی روغن مشکوک شده است چراکه تولید و توزیع فراتر از سال گذشته بوده و اینکه مشکل پیش آمده است نمی‌تواند صرفاً مرتبط 

با رفتار خانوار باشد بلکه باید بخش دلالی و قاچاق را بررسی کرد.

اعتماد آنلاین
گـــزارش
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چيزي كه تغيير 
نكرد، سرايت 

»شنبه«ها به ديگر 
شئون زندگي 

ايراني‌ها بود. هر زمان 
كه قيمت كالايي 

بالا مي‌رود، يك نفر 
مصاحبه‌اي مي‌كند و 
مي‌گويد كه قيمت‌ها 

از »شنبه« درست 
مي‌شود

اقتصاد ایران
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تداوم رکود قیمتیِ 
بازار خودرو تا بهار سال 

آینده
بازگشت نرخ دلار به محدوده 24هزار 
و 500تومــان و افــت معامــات و 
تقاضای مؤثــر خرید موجب کاهش 
یک تا 29میلیون تومانی قیمت برخی 
خودروهای داخلی نســبت به هفته 

گذشته در حاشیه بازار شده است.
ســیر نزولی نرخ ارز و افــت تقاضا 
ناشــی از خروج تدریجــی تقاضای 
سرمایه‌گذاری از بازار خودرو زمینه 
کاهش نســبی قیمت خودروهای 
پرتیراژ داخلی در بازار شــب عید را 
فراهم کرده اســت. فعــالان صنفی 
پیش‌بینی می‌کننــد درصورتی که 
نرخ ارز افزایش مشهودی نداشته باشد 
یا شاهد انتقال آثار روانی تنش‌های 
سیاسی به بازار نباشیم در بهار سال 
آینده نیز شرایط کنونی بازار خودرو 

حفظ خواهد شد.
مشــاهدات خبرنگاران همشهری، 
از افت نســبی قیمت‌ها در بازار شب 
عید خودرو حکایت دارد. بازاری که 
قصد بیدار شدن از خواب زمستانی 
را ندارد. علاوه بر کاهش تقاضای مؤثر 
خرید و رشد عرضه خودروهای دپو 
شده در پارکینگ‌ها، کاهش قدرت 
خرید مشتریان واقعی و کاهش انگیزه 
سرمایه‌گذاران برای شرکت در مراحل 
مختلف قرعه‌کشــی و پیش ثبت‌نام 
خودروهای داخلی و بالا رفتن ریسک 
خرید و فروش در بازار خودرو موجب 
افت تقاضای خرید در بازار خودرو شده 
است. فعالان بازار خودرو می‌گویند: 
بازگشت نرخ دلار به محدوده 24هزار 
و 500تومــان و افــت معامــات و 
تقاضای مؤثــر خرید موجب کاهش 
یک تا 29میلیون تومانی قیمت برخی 
خودروهای داخلی نســبت به هفته 

گذشته در حاشیه بازار شده است.

   دنــا پلاس توربــو اتومات، 
صدرنشین کاهش قیمت‌ها

سیر نزولی قیمت خودروها از هفته 
گذشته آغاز شــده و کاهش حجم 
معاملات به ریــزش قیمت‌ها دامن 
زده اســت. از ابتــدای هفته جاری 
قیمت پرایــد ۱۱۱ از ۱۲۸ میلیون 
بــه ۱۲۷ میلیــون، پرایــد ۱۳۱ از 
110به 109میلیون و پراید ۱۵۱ از 
111میلیون به 108میلیون تومان 
رسیده است. در محصولات خانواده 
پژو نیز قیمت پژو ۲۰۶ تیپ ۲ از ۱۹۴ 
به ۱۹۰، پژو ۲۰۶ تیــپ ۵ از ۲۶۰ به 
۲۵۷، پژو ۲۰۷ اتوماتیک از 408 به 
405، پژو پارس سال از 215به 213، 
سمند LX از 187 به 182 و سمند 
EF7 از 204میلیون به 197میلیون 
تومان رســیده، اما بیشترین کاهش 
قیمت در خانــواده محصولات دنا و 
بخصوص دنا پلاس توربو مشــاهده 
شده در جایی که نرخ دنا معمولی از 
۲۷۲ میلیون به 256میلیون تومان 
رسید، قیمت دنا پلاس توربو از ۳۵۵ 

میلیون به ۳۳۷ میلیون رسید.

   بیماری وابستگی بازار خودرو 
به نرخ ارز

رئیــس اتحادیه نمایشــگاه‌داران و 
فروشــندگان خودرو در گفت‌وگو با 
همشهری با بیان اینکه بازار خودرو 
به بیماری وابستگی به نرخ ارز مبتلا 
شده و افزایش نرخ ارز موجب تحریک 
تقاضای کاذب در بازار خودرو می‌شود، 
گفت: با ثبات نسبی نرخ ارز خریدار 
چندانی برای خرید یا حتی شرکت در 
قرعه‌کشی پیش‌فروش خودرو نسبت 
به دوران افزایش نرخ ارز وجود ندارد. 
سعید موتمنی افزود: بازار خودرو این 
روزها آرام اســت و مشتری چندانی 
برای خرید خودرو وجــود ندارد اما 
بازگشت نرخ دلار به محدوده 24هزار 
تومان موجب شــده تا قیمت‌های 2 
 ‌ماه گذشــته در بازار خــودرو حاکم 

شود.

ایسنا
خـــبـــر
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اما كي سال گذشت و شرايط 
»عادي« نشد و پروتكل‌هاي 
بهداشتي به زندگي روزمره 
همه ما رسوخ كرد. چيزي 
كــه تغيير نكرد، ســرايت 
»شنبه«ها به ديگر شئون 
زندگــي ايراني‌ها بــود. هر 
زمان كه قيمت كالايي بالا مي‌رود، كي نفر 
مصاحبه‌اي ميك‌ند و مي‌گويد كه قيمت‌ها 
از »شنبه« درست مي‌شــود. مثلا قيمت 
تخم‌مرغ كاهش پيدا كند، مرغ در ســطح 
وسيعي عرضه شود و شرايط زندگي مردم 
به قبل و بعد از اين روز تبديل شــود. بيش 
از كي سال از 6 اسفندي كه رييس‌جمهور 
وعده عادي شدن شرايط را داد، مي‌گذرد. 
در اين مدت منحني شيوع كرونا هيچگاه 
»كاهشي« نشد و تغيير رو به پايين در قيمت 
تخم‌مرغ يا شيوه فروش مرغ و گوشت رخ 
نداد. در اين ســال و اندي كه شيوع كرونا 
كيي از مهم‌ترين چالش‌هــاي اقتصادي، 
سياسي و اجتماعي كشور است، استفاده 
مكرر از شبه‌جمله » از شنبه‌ها...« نه تنها 
خاصيت آرامش بخشي‌اش به بازارها را از 
دست داده، بلكه توسط مردم و فعالان بازارها 

به عنوان اســم رمزي براي نوسان‌هاي ريز 
و درشت آتي و احتمال تغييرات شديدتر 
در قيمت كالاها يا بازارها تلقي شده است. 
به راستي »شنبه‌اي« كه بايد همه‌چيز در 
آن عادي شــود و قيمت‌ها نيز ارزان شود 
كي فرا مي‌رســد؟ رييس‌جمهور در اولين 
جلسه ستاد ملي مبارزه با كرونا در سه‌شنبه 
6 اسفند ماه 98 گفته بود كه »از روز شنبه 
همه‌چيز عادي مي‌شود و همان‌گونه كه از 
بيماري دشــوار آنفلوآنزاي H1N1 عبور 
كرديم از كرونا نيز عبور خواهيم كرد.« هر 
چند 9 ماه بعد و در شــنبه، اول آذر ستاد 
ملي مبارزه بــا كرونا منع عبــور و مرور از 
ساعت 21 تا 4 صبح را اعمال كرد تا تعداد 
فوتي‌ها و مبتلايان كاهش يابد همچنين 
تنفسي براي كادر درمان باشــد اما آنچه 
مسلم است، عادي نشــدن شرايط و حتي 
بدتر شدن آن در تابستان بود. با وجود اينكه 
متخصصان و پزشكان بارها اعلام كردند كه 
رفتار كوويد 19 قابل پيش‌بيني نيست، اما 
تايكد رييس‌جمهور بر عادي شدن شرايط 
از روز شنبه، نوعي نگاه كوتاه‌مدت و موقتي 
به مسائل و مشكلات است. اين نگاه به ساير 
بخش‌ها به ويژه اقتصاد نيز تسري يافته و 
برخي مســوولان از كاهش قيمت‌ها از روز 
شنبه گفته و مي‌گويند. شنبه 20 ارديبهشت 
آخرين روزي بود كه قيمت كالاهايي مانند 
مســكن و خودرو در پلتفرم‌هاي خريد و 
فــروش آنلايــن درج مي‌شــد. از روز 21 
ارديبهشــت و پس از اخطارهاي مقامات 

قضايي قيمت‌ها به بهانه مقابله با آشفتگي 
در اين بازارها حذف شدند و به جاي درج آنها 
از عنوان »توافقي« استفاده مي‌شد. هر چند 
هشت ماه بعد و در دي ماه قيمت‌ها مجددا 
بازگشت اما بررســي روند قيمت در بازار 
مسكن و خودرو نشان مي‌دهد كه وعده‌هاي 
كاهش و جلوگيري از آشفتگي قيمت عملا 
رخ نداد. براساس گزارش‌هاي بانك مركزي 
متوسط قيمت هر مترمربع واحد مسكوني 
در ارديبهشت ماه 16 ميليون و 972 هزار 
تومان بود كه در دي و پس از بازگشت مجدد 
قيمت‌ها به ۲۷ ميليون و ۳۸۶ هزار تومان و 
در بهمن نيز به متــري ۲۸ ميليون و ۳۹۰ 
هزار تومان رسيده است؛ در هشت ماهي كه 
درج قيمت در آگهي‌ها ممنوع بود، قيمت 
مسكن افزايش 61 درصدي يافت. هر چند 
وضعيت در بازار خودرو نيز تقريبا مشابه بازار 
مسكن بود. به عنوان مثال قيمت محصولات 
ايران‌خودور نيز افزايش‌هاي 50 ميليوني و 
بيشتر نيز داشته است. به عنوان مثال قيمت 
پژو 206 تيپ دو در بازار آزاد و در ارديبهشت 
137 ميليون تومان بود كه در دي به 192 
 EF7 ميليون تومان رسيد. سمند ال‌اكيس
نيز در دومين ماه سال جاري 131 ميليون 
در بازار آزاد قيمت‌گذاري شــده بود كه در 
دي‌ماه 198 ميليون تومان معامله مي‌شد. 
مقايسه قيمت‌ها در دو بازار خودرو و مسكن 
نشان از سياست‌گذاري نادرست در اقتصاد 
است كه مي‌تواند به ساير بخش‌ها نيز تسري 

يابد و آنها را تحت‌تاثير قرار دهد.

   شنبه‌هايي كه قرار بود كالاها ارزان شوند
وعده ارزاني قيمت‌ها يا عادي شدن شرايط 
از شنبه با وجود تجربه‌هاي ناموفق، همچنان 
از سوي مسئولان داده مي‌شود؛ در مهر سال 
جاري كه قيمت هر شــانه تخم مرغ بين 
35 تا 38 هزار تومان رســيده بود، كاظم 
خاوازي، وزير جهاد كشاورزي از توزيع تخم 
مرغ به نرخ مصوب هر يكلو 14 هزار و 500 
تومان و قيمت هر شانه تخم‌مرغ حدود 26 
هزارتومان از اول مهر )سه‌شنبه( و احتمال 
كاهش قيمت هر شانه تخم مرغ از شنبه خبر 
داده بود. هر چند از روز شنبه قيمت هر شانه 
تخم‌مرغ در بازار كمي كاهش داشــت و به 
31 تا 35 هزار تومان رسيد اما با نرخ مصوب 
فاصله زيادي داشت. هم‌اكنون قيمت هر 
شانه 30 عددي 33 تا 36 هزار تومان است 

كه اين نرخ همچنان با آنچه خاوازي اعلام 
كرده بود، فاصله دارد و به نظر مي‌رسد كسي 

هم منتظر كاهش آن نيست.
اما آخرين وعده براي ارزاني مربوط به ميوه 
موز اســت. اكبر ياوري، عضو هيات‌مديره 
اتحاديه بارفروشان در خصوص ارزاني موز 
گفت: »در حال حاضر قيمت موز اكوادوري 
داخل ميدان از ۵۵ هزار تومان به ۴۲ هزار 
تومان كاهش يافته و از شنبه هفته آينده هم 
به زير ۳۰ هزار تومان خواهد رسيد.«. وعده 
ياوري مبني بر كاهش قيمت موز از شنبه در 
حالي است كه بر اساس گزارش مركز آمار 
از تورم خوراكي‌ها در بهمن ماه، موز با 33 
درصد افزايش قيمتي پس از خيار در رتبه 
دوم قرار دارد. قيمت هر يكلو موز در 28 آذر 
24 هزار و 500 تا 29 هزار تومان بود كه در 
بهمن به حدود 90 هزار تومان رسيد. حال 

بايد منتظر ماند كه قيمــت موز در ابتداي 
هفته جاري چقدر كاهش ميي‌ابد.

   روزي براي وعده مسئولان
دولت در ميانه چالش‌هايي كه پس از خروج 
كيجانبه امركيا از برجام در ســال 97 با آن 
مواجه بود، درگير مديريت شيوع بيماري 
كرونا هم شــد. بيماري‌اي كه جهش‌هاي 
متفاوتي از آن در ســطح جهان گسترده 
مي‌شــود و با وجود اينكه از خسارت‌هاي 
مالي آن به بدنه اقتصاد كشــور اطلاعات 
كاملي منتشر نشــده اما تاكنون حدود دو 
ميليون نفر را بكيار، بســياري از واحدهاي 
توليدي را تعطيل كرده يــا ظرفيت‌هاي 
توليدي‌شان را به نصف كاهش داده و باعث 
شــده براي جبران هزينه‌ها بانك مركزي 

دخالت مستقيم در اقتصاد داشته باشد.

سندرم شنبه‌هاي مهم اقتصاد؛ 

 »شنبه« ‌هایی که وعده داشتیم 
از زماني كه نخستين موارد ابتلا به ويروس كرونا در ايران 
تاييد شد و رييس‌جمهور وعده عادي شدن شرايط از روز 
»شنبه« را داد، شنبه‌ها به روزهاي مهمي براي اقتصاد 

ايران تبديل شدند.

حقوق و دستمزد

حمل و نقل

کف حقوق کارگران نباید کمتر از ۵ میلیون باشد
یک کارشناس حوزه کار با بیان اینکه کف حقوق کارگران در سال آینده نباید کمتر از ۵ میلیون تومان 
باشد، از شورای عالی کار خواست تا اگر افزایش واقعی حقوق کارگران در سال آینده را مدنظر ندارد، 

همین قدرت خرید سال ۹۹ خانوارهای کارگری را برای سال آینده حفظ کند.

حمید نجف  در ارزیابی افزایش حداقل دســتمزد ســال آینده کارگران ابراز عقیده کرد و گفــت: با توجه به اینکه 
کارشناسان افزایش حقوق کارگران در دو مقطع را پیشنهاد دادند و کانون عالی شوراهای اسلامی کار هم به اعتبار 
قول مساعد وزارت کار که گفته بود در نیمه دوم سال دستمزدها ترمیم می شود، ترمیم حقوق کارگران در نیمه دوم 
سال را درخواست کرد که البته این اتفاق نیفتاد، معتقدم طلب ۶ ماهه را هم نمایندگان کارگری باید روی حداقل 

دستمزد سال ۱۴۰۰ ببرند و کف دستمزد را بالا ببرند.
 وی با بیان اینکه کف دستمزد کارگران در سال آینده نباید کمتر از ۵ میلیون تومان باشد، گفت: اگر بتوانیم حداقل 
مزد را دو برابر کنیم  و پایه حقوق حداقل بگیران را بالا بیاوریم، قدرت معیشت خانوارهای کارگری برای سال آینده را 
حفظ کرده ایم.این کارشناس حوزه کار اقتصاد را یک زنجیره به هم تنیده و پیوسته دانست و گفت: در بحث دستمزد 
باید نگاه کلی داشته باشیم و نگوییم یک کارفرما سود کرده یکی سود نکرده است. بلکه طوری حقوق و دستمزد را 
تعیین کنیم که کارگر و کارمند و بازنشسته ای که می خواهد آن را خرج کند در همه بخشهای اقتصاد هزینه کند و 

فقط بابت خورد و خوراک صرف نشود.

   دستمزد باید طوری تعیین شود که اقتصاد مملکت بچرخد
وی افزود: ما باید به موضوع دستمزد به گونه ای نگاه کنیم که چرخه اقتصاد مملکت بچرخد. چون حقوق و دستمزد 
است که این چرخه را می گرداند؛ بنابر این افزایش دستمزدها باید طوری باشد که اولا به کارمند یا کارگر قدرت خرید 
بدهد دوم اینکه فرد بتواند با آن کیف و کفش و لباس و سایر مایحتاج خود را هم بخرد و تنها صرف تهیه مواد خوراکی 
و غذایی نکند، یعنی همه صنوف و مشاغل از محل افزایش حقوق منتفع شوند و امرار معاش کنند. وقتی هزینه ها 
بالا است و مزد کمتری برای نیروی کار در نظر بگیریم طبیعی است که از هزینه های دیگر می زند. اگر امسال اصناف 
سود نکردند یا بزاز و کفاش درآمد نداشتند دلیلش فقط کرونا نبود، بلکه خرید پوشاک و پارچه اولویت مردم نبود و 

بیشتر دغدغه خرید مرغ و تخم مرغ و روغن و مواد غذایی را داشتند.

بلیت نوروزی هواپیما گران نشده است
سخنگوی سازمان هواپیمایی با بیان اینکه بلیت هواپیما برای نوروز گران نشده است، گفت: سازمان 
هواپیمایی با فروش بلیت هواپیما در سقف نرخ مصوب موافقت کرده و اقدام شرکت‌های هواپیمایی 

مصداق گران‌فروشی نیست.

کمتر از ده روز مانده به آغاز سفرهای نوروزی، بلیت هواپیما توسط بیشتر شرکت‌های هواپیمایی در سقف قیمت‌های 
اعلام شده به فروش می‌رود تا جایی که هزینه مسافرت هوایی برای یک خانواده ۲ نفره را تا چهار میلیون تومان افزایش 
داده است. بر اساس توافق‌های شرکت‌های هواپیمایی امسال هیچ‌گونه افزایش قیمتی در ایام نوروز روی بلیت‌های 
هواپیما اعمال نخواهد شد و بلیت‌ها در همه مسیرها بر اساس نرخ‌های اعلام شده آبان امسال به فروش می‌رسد. با این 
حال بررسی قیمت‌های فعلی در مسیرهای مختلف، از عرضه بلیت در سقف قیمتی خبر می‌دهد، موضوعی که قیمت 
بلیت هواپیما را در بسیاری از مسیرها به حدود ۲ میلیون تومان می‌رساند.در همین راستا »محمدحسن ذیبخش« 
سخنگوی سازمان هواپیمایی اعلام کرد: طی ایام نوروز هیچ‌گونه افزایش نرخ بلیتی رخ نخواهد داد اما بلیت فروشی 
در سقف قیمت ها هم بلامانع است. وی افزود: اینکه برخی گمان می‌کنند که نرخ بلیت‌ هواپیما افزایش پیدا کرده به 
این دلیل است که برخی از ایرلاین‌ها بر اساس مصوبه شورای‌عالی هواپیمایی اقدام به فروش بلیت بر اساس سقف نرخ 
تعیین شده، کرده‌اند. ذیبخش گفته است: به تازگی شرکت‌های هواپیمایی طی تقاضایی از سازمان هواپیمایی کشوری 
درخواست افزایش نرخ بلیت را داشتند که سازمان با این درخواست مخالفت کرد؛ اما درعین‌حال سازمان به این نتیجه 
رسید که نرخ تکلیفی را بردارد و ایرلاین‌ها مجاز خواهند بود تا بر اساس حداقل کف و حداکثر سقف قیمت‌های مصوب 

شده اقدام به فروش بلیت کنند.

فناوری

معرفی چند  اپلیکیشن اندرویدی مفید و پرکاربرد 
اگر دنبــال دانلود 
بهترین  نصــب  و 
ی  پلیکیشــن‌ها ا
اندروید در تمام زمینه‌هــاي کاربردی، از 
عکاسی و بهره‌وری گرفته تا کسب‌وکار و 
سبک زندگی، هستید، این مقاله برای شما 

تهیه شده است. 

کاربران اندروید به بیش از ۲٫۵ میلیون اپلیکیشن 
در گوگل پلی دسترسی دارند؛ اما دانلود و نصب 
تک‌تک آن‌ها برای پیدا کردن اپلیکیشن مورد نیاز، 
ممکن است چندین سال طول بکشد! به همین 
خاطر در این مقاله ســعی شده است فهرستی از 
بهترین اپلیکیشن‌های اندروید در تمام زمینه‌های 
کاربردی  تهیه شود تا به کمک آن بتوانید به‌راحتی 
اپلیکیشن مدنظر خود را پیدا و از آن استفاده کنید. 

Anchor ۱- ساخت پادکست   
دسته‌بندی:‌ موسیقی و صدا  - امتیاز:‌ ۴٫۳

قیمت:‌ رایگان 
اگــر بــه ســاخت پادکســت علاقــه دارید، 
Anchor یکــی از بهترین اپلیکیشــن‌های 
اندرویــد و آســان‌ترین روش‌هــا بــرای این 
منظور اســت. با اســتفاده از این اپلیکیشــن 
می‌توانید صــدای خود را به همــراه چهار نفر از 
دوســتان‌ در هر کجای دنیا، ضبــط کنید و کل 
مراحل ســاخت اپیزودهای پادکست را به‌طور 
 کامل و رایگان با گوشــی موبایل یا تبلت انجام

 بدهید. Anchor شامل ابزارهای ویرایش صدا، 
موسیقی پس‌زمینه، ترنزیشن و افکت‌های صوتی 
است. پس از ساخت اپیزودها می‌توانید آن‌ها را در 
محبوب‌ترین پلتفرم‌های مخصوص این کار، مانند 

اسپاتیفای، اپل پادکست یا گوگل 
پادکست منتشر کنید. 

 Anchor بــا 
حتــی می‌توانید 
پــول درآوریــد! 
بــه کمــک ایــن 
اپلیکیشن می‌توانید 
با صــدای خودتان 
تبلیغات ضبط کنید 
و آن را در اپیزودی که 

ساخته‌اید پخش کنید یا از طرفداران‌تان به‌طور 
ماهانه کمک مالی دریافت کنید. 

Grammarly ۲- اپلیکیشن یکبورد   
دسته‌بندی:‌ بهره‌وری امتیاز:‌ ۴٫۲

قیمت:‌ رایگان + خرید درون برنامه‌ای
اگر هنگام تایپ انگلیسی دیکته  صحیح کلمات را 
فراموش می‌کنید یا حواستان نیست فعل و فاعل را 
با هم مطابقت بدهید یا نمی‌دانید شکل گذشته‌‎ی 
فعلی که نوشتید درست است یا خیر و در عین 
حال از قابلیت تصحیح خودکار کیبورد پیش‌فرض 
گوشی یا تبلت اندرویدی خود دل خوشی ندارید، 
Grammarly جایگزین بسیار مناسبی است. 
با Grammarly احتمــالا از قبل در محیط 
مرورگر خود آشــنایی دارید؛ حالا می‌توانید این 

قابلیت را به گوشی موبایل و تبلت خود بیاورید. 
کیبــورد Grammarly یکــی از بهتریــن 
اپلیکیشــن‌های اندروید برای مشخص کردن 
ایرادات تایپی و گرامری و پیشنهاد شکل صحیح 
نوشتن به حساب می‌آید. این کیبورد برای نوشتن 
ایمیل، پست‌های شبکه‌های اجتماعی و حتی 
ویرایش متن‌های بلند بســیار کاربردی است. با 
نصب و فعال‌سازی این کیبورد، اعمال تصحیح 
ایرادات بسیار آسان می‌شــود و حتی می‌توانید 
توضیح کامل‌تری درباره  ایــرادات گرامری‌تان 

بخوانید. 

LastPass ۳- مدیریت رمز عبور   
دسته‌بندی:‌ بهره‌وری  - امتیاز:‌ ۴٫۳

قیمت:‌ رایگان + خرید درون برنامه‌ای
گر شــما هم مرتب رمز عبور اکانت‌های آنلاین 
خود را فراموش می‌کنید و از بازیابی رمز عبور خود 
خسته شده‌اید، اپلیکیشن LastPass حتما به 
کارتان می‌آید. این اپلیکیشن هم رمزهای عبور 
شــما را مدیریت می‌کند و هم برایتان 
رمــز عبــور قدرتمند 
می‌سازد. با استفاده از 

LastPass می‌توانیــد اطلاعــات ورود به 
وب‌سایت‌ها و اپلیکیشن‌های مختلف را ذخیره 
کنید، رمز عبورهای قدرتمند بســازید و اجازه 
بدهید این اپلیکیشن جای شما اطلاعات ورود 
را به‌صورت خــودکار وارد کند و در وقت شــما 

صرفه‌جویی کند. 
با نصب این اپلیکیشــن دیگر لازم نیســت نام 
کاربری، ایمیل و رمز عبور تمام اکانت‌های آنلاین 
خود را همیشه به خاطر داشته باشید. کافی است 
رمز عبور اپلیکیشن LastPass را حفظ کنید 
و اجازه بدهید این اپلیکیشن همه  این کارها را 

برایتان در کمتر از یک ثانیه انجام بدهد. 

۴- اپلیکیشــن ویرایش عکس و ویدئو 
PicsArt

دسته‌بندی:‌ ویرایش عکس  - امتیاز:‌ ۴٫۲
قیمت:‌ رایگان + خرید درون برنامه‌ای

Picart یکی از بهترین ویرایشگرهای عکس و 
ویدئو در موبایل است. این اپلیکیشن تا به امروز 
بیش از یک میلیارد دانلود داشته است و درکنار 
کاربردی و سرگرم‌کننده بودن، به تقویت خلاقیت 
 Picsart کمک زیادی می‌کند. با اســتفاده از
می‌توانید عکس و ویدئــو ویرایش کنید، کلاژ و  

استیکر بسازید و از ابزار نقاشی آن لذت ببرید. 

 Microsoft ۵- اپلیکیشــن جامــع   
 Office

دسته‌بندی:‌ بهره‌وری  - امتیاز:‌ ۴٫۴
قیمت:‌ رایگان + خرید درون برنامه‌ای

مجموعه  آفیس سه اپلیکیشــن نام‌آشنا و قابل 
اعتماد ورد، اکســل و پاورپوینت را ادغام کرده و 
علاوه بر آن قابلیت‌های دیگری به این مجموعه  
بسیار کاربردی افزوده است. با دانلود و نصب آفیس 
می‌توانید به‌راحتی و هم‌زمان با افراد دیگر روی 
فایل‌های ورد کار کنید، رزومه بنویسید، در اکسل 
فهرست درست کنید، با پاورپوینت اسلایدهای 
زیبا بسازید و تمام این فایل‌ها را در گوشی خود 

یا فضای ابری شخصی یا سازمانی ذخیره کنید. 
قابلیت‌های اضافه‌شده به این اپلیکیشن شامل 
ساخت سریع PDF از تصاویر یا فایل‌های ورد، 
اکســل و پاورپوینت، امضای PDF به کمک 
انگشت، کدخوان QR و تبدیل عکس به فایل 
ورد قابل ویرایــش و چند مورد دیگر اســت. با 
اتصال اکانت خود به اشتراک مایکروسافت 365 
می‌توانید از ویژگی‌های پولی درون اپلیکیشن نیز 

استفاده کنید. 

زومجی
خـــبــــر



شرکت معتبر در زمینه تولید  لوله و  اتصالات پلیمری
حقوق و مزایای اداره کار+ بیمه

1- اپراتور  خط لوله آقا نیمه ماهر
2-  اپراتور تزریق پلاستیک) p.p(آقا

حداقل ۲ سال سابقه کار
3- کمک  انباردار

خیابان آتشگاه  -  03133770370 
ارسال رزومه به واتس آپ شماره : 09224019278 

استخدام  تعدادی خانم ، چرخکار ماهر  
وردست‌ چرخکار، کمک چرخکار

  محیطی زنانه و امن‌،   )کاری دائم و همیشگی(
  به همراه آموزش دوخت ،   حرفه ای مبتدی

 تسویه نقدی ماه به ماه 
 ادرس خیابان رباط اول

09137070137 ، 33346297  

  منشی خانم 
حقوق ماهیانه بالاتر از اداره کار

با روابط عمومی بالا، آشنا به  کامپیوتر
خیابان توحید میانی،   تلفن: 36287236

به  راننده لیفتراک و کارگر ساده جهت همکاری در 
شهرک رازی شهرضا اصفهان نیازمندیم.

محدوده بهارستان و سپاهان شهر
 تلفن: 09050163323 

 استخدام  موتورسوار
درآمد روزانه ۲۵۰ الی ۳۰۰ هزارتومان 

ساعت کار  اختیاری
نوع موتور فرقی نداره

همراه با بیمه موتور )اقساط ۱۲ ماهه(
فقط با ما تماس بگیرید   09133333052

  نیروی اداری، خانم
آشنا با نرم افزار آفیس و کارهای اداری

 info@panianir.com :ایمیل
 تلفن: 09139147150 )واتساپ(, 03137755236

  مدیر کارخانه، تمام وقت
مدرک تحصیلی: کارشــناس ارشــد و یا دکتری در 
رشــته‌های مدیریت بازرگانی و یا مدیریت صنعتی 

MBA و یا
سابقه کار: 10 سال در صنعت لوازم خانگی و 3 سال به 
عنوان مدیر کارخانه و یــا مدیریت بهره برداری فعال 

بوده باشند
شرایط سنی: بین 40 تا 50 سال

لازم بذکر است حتما ساکن اصفهان باشند.
applying2021@outlook.com  :ارسال رزومه

چند نفر  کارگر ساده د رشرکت اکسیر
ساکن شاهین شهر

 تلفن: 09133339089

یک کارگاه  شیرینی پزی واقع در محدوده طوقچیِ 
اصفهان جهت تکمیل کادر خود به تعدادی نیروی کار 

آقا یا خانم نیازمند است.
تلفن: 09133259134, 34469529

 به یک نفر نیروی  برق صنعتی جهت نصب و راه اندازی 
آسانسور در اصفهان نیازمندیم.

️تلفن: 09136474039

استخدام کارآموز در زمینه کامپیوتر در آسمان شبکه 
در سپاهان شهر  اصفهان

نوع همکاری: کارآموزی، آشنا به کامپیوتر
آشنا به شبکه و دوربین مداربسته

03136516160  ️ - 09039444286 

نمایندگی  ســایپا در خیابان کهندژ اصفهان جهت 
تکمیل کادر خود به کارمند )خانم( برای امور  اداری ،  
کارشناس_فنی، صافکار و مکانیک آشنا به  خودروهای 

سایپا نیازمند است.
با حقوق و مزایای توافقی -  تلفن: 09131142204 

به  بازاریاب و طراح حرفــه ای )خانم( در زمینه 
غرفه‌های  نمایشگاهی بصورت نیمه وقت و تمام وقت 

در محدوده میر اصفهان نیازمندیم.
شرایط: با حداقل 1 سال سابقه کار

تماس فقط در تایم اداری
تلفن: 09131697641, 03136633939

 یک  کترینگ واقع در اصفهان جهت تکمیل کادر خود به 
پیک موتوری برای شیفت ظهر نیازمند  است.

 تلفن: 09131047974, 09131176296

 فروشنده خانم
با حقوق و مزایای عالی + بیمه

 پاره وقت و  تمام وقت ، )ساعت کار اختیاری(
همراه با آموزش

همراه: 09373116192
 تلفن: 03134597628

بازار کار

جهت درج آگهی های 
استخدامی خود در 
 روزنامه اخبار اصفهان

  با شماره
32274500 

 تماس حاصل فرمایید 

بازار کـار

 کارشناس فروش )خانم(
 دارای سابقه کار در زمینه فروش

 آشنا با نرم افزار فروش و انبار
excel و crm،  word آشنا با نرم افزار 

 روابط عمومی بالا، با بیمه و حقوق و مزایای اداره کار
moslalla1979@gmail.com

کسب و کار
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سرمایه گذاری تویوتا در هوش مصنوعی و استارت‌آپ ها
هوش مصنوعی و پیشــرفت های آن هر روز فرایندهای این خودروساز ژاپنی را بهبود می بخشند. صندوق 
سرمایه گذاری تویوتا venture capital fund در اســتارت‌آپ هایی سرمایه گذاری می کند که به 
این خودروســاز ژاپنی کمک می کند  فرایندهای روزانه خود را بهبود ببخشد واین کار از طریق مدیریت 
هوشمندانه‌تر زنجیره تأمین و استفاده از ربات ها در کف کارخانه انجام می شود. صندوق سرمایه گذاری‌های 

تویوتا در سیلیکون ولی )مهد فناوری در آمریکا( استقرار دارد و در حال حاضر سرمایه  در اختیار این صندوق 
200 میلیون دلار است و تا به حال در 36 استارت‌آپی سرمایه گذاری کرده است که هنوز در ابتدای راه قرار دارند. 

از جمله این استارت‌آپ ها، شرکت نرم افزاری »انِ اتُو«  ‌Nauto است که در حوزه نرم افزارهای خودران ها فعال است؛‌ 
 Joby Aviation همچنین شرکت دریشتی  که کار تحلیل تصاویر ویدیویی کارخانه را انجام می دهد و شرکت جوبی اوَییشن

که در صنعت حمل و نقل هوایی تخصص دارد. تویوتا که در سال 2020 موفق شد دوباره عنوان پرفروش ترین خودروساز جهان را پس بگیرد تنها 
شرکتی نیست که سرمایه گذاری های خود را به سمت استارت‌آپ های فناوری هدایت کرده، گروه خودروسازی آلمانی فولکس واگن هم که 5 
سالی مقام پرفروش ترین خودروساز دنیا را در دست داشت و در سال 2020 به مقام دوم رانده شد می خواهد از قافله عقب نماند و در بخش هوش 
مصنوعی حرفی برای گفتن داشته باشد مخصوصاً که در دهه آینده سرمایه گذاری ها به سمت خودران ها و خودروهای برقی هدایت خواهد شد.

مردم در یادگیری فن‌آوری‌های 
‏جدید و تعامل با آنها صبورتر 

بود‏ه‌اند‏، ‏‏تنها به این دلیل که در 
حال حاضر مجبور شده‌اند. من 

فکر می‌کنم که این شیوه‌ها ادامه 
خواهد یافت. من فکر می‌کنم 

همه ما در حال توسعه عضلات 
ذهنی جدید هستیم تا بتوانیم به 

طور مجازی کار کنیم

،،
اتاق بازرگانی تهران

یادداشـــت
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 اگر استارت‌آپ‌ها نتوانند در بازار جهانی فعالیت کنند، از سودآوری جا می‌ماننداولین شتاب‌دهنده مجازی در کشور آغاز به کار کرد
اولین شتاب‌دهنده مجازی در 
ایران قصد دارد تمام خدمات 
خود را آنلاین دراختیار استارت‌آپ‌های فارسی زبان 

در سراسر دنیا قرار دهد.

پیش‌از‌این، مراکز شتاب‌دهی استارت‌آپ‌ها از مکان فیزیکی 
برای آموزش و آماده‌کردن گروه‌هــای فناور و معرفی آن‌ها 
به بازار سرمایه اســتفاده می‌کردند. حال برای نخستین‌بار 
در ایران، شــتاب‌دهنده‌ای راه‌اندازی شــده است که تمام 

خدماتش را بر بستر آنلاین عرضه می‌کند.
شتاب‌دهنده  »وینوهاب« فعالیتش را از دو سال پیش آغاز 
کرد؛ اما حال با رونمایی پلتفرم آنلاینش، قصد دارد به تمام 
اســتارت‌آپ‌های فارســی زبان خدمات ارائه کند. به‌گفته  
مرتضی دانش، مدیرعامل مجموعه وینوهاب، تاکنون حدود 
۷۰ ویدئو و کلیپ آموزشــی برای دوره  پیش‌شــتاب‌دهی 
بارگذاری شــده اســت. همچنیــن، ۹۰ منتــور تیم‌های 
اســتارت‌آپی را آنلاین همراهی می‌کنند. دانش می‌گوید 
تیم‌های اســتارت‌آپی می‌توانند در تمامی حوزه‌ها و بدون 

محدودیت جغرافیایی از امکانات وینوهاب استفاده کنند.
تیم‌های اســتارت‌آپی پس از پذیرش، هشــت هفته دوره  
پیش‌شتاب‌دهی را می‌گذرانند. ســپس کیفیت و بررسی 

عملکرد آن‌ها با برگزاری آزمون‌های سنجش تعیین و وارد 
دوره  شــتاب‌دهی اصلی به‌مدت ۶ ماه می‌شوند. پس‌‌از‌این، 
سرمایه‌ای از دست‌کم ۵۰ میلیون تومان نقد و ۵۰ میلیون 
تومان خدمــات برای رســیدن به محصول بــه آن‌ها داده 

می‌شود.
هزینه  اولیه برای تیم‌ها در دوره پیش‌شتاب‌دهی یک‌میلیون 
تومان اســت؛ اما مرتضی دانش می‌گوید تیم‌ها در مناطق 
کم‌برخوردار، مشــمول خدمات رایگان وینوهاب می‌شوند 
و برای اســتفاده از تمام امکان این پلتفرم به پرداخت هیچ 
مبلغی نیازی ندارند. مدیرعامل وینوهاب می‌افزاید تمرکز 
آن‌ها روی دانش‌آموزان است تا بتوانند تفکر کارآفرینی را در 

سطح کشور گسترش دهند.
به‌گفته  مدیرعامل وینوهاب، کشورهای خارج از ایران مانند 
تاجیکستان و افغانستان نیز می‌توانند از خدمات این پلتفرم 

شتابدهی استفاده کنند. وی بیان می‌کند:
یکی از ســهام‌داران ما و بنیان‌گذار اولیــه  وینوهاب پدرام 
ســلطانی اســت که در اتاق بازرگانی فعالیت می‌کند و با 
داشتن شبکه  قدرتمندی برای صادرات، ما آمادگی میزبانی 
از اســتارت‌آپ‌هایی را داریم که امکان صادرات محصول یا 
خدمات دارند. درواقع، شرکت‌های دارای چنین قابلیتی در 

اولویت ما قرار می‌گیرند. دیگر تمرکز ما حوزه  معدن است.

رئیس سازمان فناوری اطلاعات 
غیبت استارت‌آپ‌ها در بازار جهانی 
را مهم‌ترین مشکل حال حاضر آن‌ها عنوان کرد که مانع 

سودآوری‌شان خواهد شد.

در مراسم رونمایی پلتفرم شتاب‌دهنده مجازی وینوهاب، درباره‌ی 
مشکلات استارت‌آپ‌ها در کشور بحث شد. در این مراسم، رئیس 
سازمان فناوری اطلاعات مشکل اصلی اســتارت‌آپ‌ها را غیبت 
در عرصه‌های بین‌المللــی عنوان کرد. به‌گفتــه‌ی امیر ناظمی، 
»مقیاس‌پذیر‌بودن« مهم‌ترین ویژگی‌ها برای استارت‌آپ‌ها است و 
استارت‌آپ اگر در جامعه‌ی هدفش به سودآوری نرسید، باید بتواند 
سریع به خارج مرزها برود. این در حالی است که هم‌اکنون فعالیت 
خارج از مرزهای کشور برای شرکت‌های ایرانی بسیار مشکل است. 
امیر ناظمی تأکید کرد اگر استارت‌آپ‌ها نتوانند تا دو سال دیگر به 
خارج کشور سرویس بدهند، بازار‌ها به حد اشباع می‌رسد و آن‌ها با 
شکست مواجه می‌شوند. همچنین، درمقابل همتایانشان در نقطه‌ی 
ضعف قرار می‌گیرند که مقیاس بزرگ‌تری دارند و از گردونه‌ی رقابت 

حذف می‌شوند.
ناظمی بــه این موضوع نیز اشــاره کــرد که اکوسیســتم‌های 
بزرگ‌مقیاس در جهان مانند آمریکا یا چین، متفاوت از اکوسیستم 
موجود در ایران هستند. وی افزود: اگر گوگل در چین مسدود است 

و سرویس‌های مشابه چینی جایگزین آن‌ها شده، باید توجه کرد که 
با جمعیت این کشور صرفه‌ی اقتصادی و توجیه برایشان وجود دارد. 
اما متأسفانه در کشور ما کسانی هستند که بدون داشتن اطلاعات 
کافی و با خواندن خبــری در روزنامه و مجله درباره‌ی رفتار چین 
در حوزه‌ی تکنولوژی، توهم کپی‌برداری و الگوبرداری‌ به سرشان 
می‌زند. واقعیت این اســت که در اقتصاد پلتفرمی غیر از درآمد، 
مهم‌تر آن است که تعداد کاربران به نقطه‌ی سر‌به‌سر برسد. برای 
مثال، موتور جست‌وجو برای داشتن صرفه‌ی اقتصادی باید حداقل 
۴۰۰ میلیون کاربر داشته باشد. البته ناظمی ورود استارت‌آپ‌ها به 
بازار جهانی را حتی درصورت رفع تحریم‌ها فرایندی دشوار توصیف 
کرد. او گفت در‌این‌باره باید ظرفیت‌سازی شود و در همین زمینه، 
همکاری‌هایی با سازمان ملل متحد آغاز شده تا با ارزیابی بی‌طرفانه 
از وضعیت اکوسیستم ایران، بازار داخلی برآورد شود. رئیس سازمان 
فناوری اطلاعات درباره‌ی نوع خاص اکوسیستم موجود در ایران 
گفت: »ما آن‌قدر بزرگ هستیم که برخی بازار‌ها را داشته باشیم؛ 
اما درمقابل، آن‌قدر بزرگ نیستیم که برخی دیگر از بازار‌ها را برای 
خود داشته باشیم. به‌همین‌دلیل، پلتفرم‌های خدماتی موفقی در 
ایران وجود دارد؛ اما سودآوری آن‌ها وابسته به درآمد و میزان توان 
مصرفی جامعه است.« ناظمی دراین‌باره توضیح داد وقتی درآمد 
عمومی مردم کم باشد، دیگر نمی‌توانند غذای آنلاین سفارش دهند 

یا با تاکسی اینترنتی جابه‌جا شوند.

زومیت
گــــــزارش

زومیت
گــــــزارش

استارت‌آپ

روش‌هایی که ویروس کرونا می‌‏تواند برای همیشه شیوه کار ما را تغییر دهد؛

کارفرمایان باید عادت کنند

با متوقف شدن انواع 
سفرها‏، ‏‏دورکاری در 
مقیاس گسترده‌ای 

تصویب می‏‌شود 
و شرکت‌ها تلاش 

می‌کنند هزینه‌ها را 
کاهش دهند و بودجه 
خود را متعادل کنند‏، 

‏‏بسیاری از کارشناسان 
معتقدند سفرهای 

کاری به شدت کاهش 
پیدا کند

فضاهای کاری چابــک و دارای صندلی‌هــای اختصاصی از 
محبوبیت کمتری برخوردار خواهند شد. کارمندان خواهان 
امنیت و کنترل داشتن یک فضای شخصی هستند که هر روز 
یا هر چند روز به آنجا می‏آیند و می‏توانند آن را به طور مرتب 

تمیز کنند.

فقط در طی چند ماه‏، ‏‏بیماری 
همه‌‏گیــر ویــروس کرونا 
ویرانگر زندگی روزمره مردم 
در سراسر جهان شد. برای 
آمریکایی‌‏ها‏، ‏‏تأثیر اقتصادی 
ویروس منجر به طبقه‏‌بندی 
کارگــران  از  جدیــدی 
»اساسی« شده است‏، ‏‏یک حرکت گسترده 
به کار از راه دور و افزایش بیکاری سرسام آور 
که انتظار می‏‌رود همچنان افزایش پیدا کند.

با بیــش از 30 میلیون نفر که در شــش 
هفته گذشته درخواست بیکاری کرده‏‌اند‏، 
‏‏پیش‏‌بینی می‏شود آمریکا تا سال 2021 
دچار رکود اقتصادی ناشی از ویروس کرونا 

شود.
و در میان دســتورهای خانه‏‌نشــینی در 
سراســر کشــور‏، ‏‏کارمندان ادارات رفت و 
آمد روزانه خود را برای کار از میزهای اتاق 
تا ناهارخوری‏، ‏‏کاناپه‏‌ها و تخت‏خواب‌‏ها در 
خانه‏‌های ‏خود تغییر داده‌اند. ممکن است 
افراد طولانی‏‌مدت در ایــن وضعیت قرار 
بگیرند‏، ‏‏زیرا مشاغل برای یافتن راهی به جلو 
تلاش می‌کنند در حالی که محدودیت‌ها 

به‏‌آرامی برداشته می‌‏شوند.
اما در ماه‌ها و سال‌های آینده چه تغییرات 
دیگری را شاهد خواهیم بود؟ سی‌ان‌بی‌سی 
با آینده‌پژوهان‏، ‏‏کارشناســان استخدام، 
مدیرعامل‌ها‏، ‏‏طراحان و افراد دیگر صحبت 
کرد تا دریابد که چگونه همه‌گیری می‏تواند 

برای همیشه شیوه کار ما را تغییر دهد.

   کار در دفتر می‌تواند تنها به یک نماد 
تبدیل شود

برنت کاپرون‏، ‏‏مدیر طراحی دکوراســیون 
داخلــی در شــرکت معمــاری پرکینز 
و اســتودیوی ویلــز، می‏گوید بــه دنبال 
همه‌گیری، ‏‏احتمال دارد که آمریکایی‌ها 
بیشتر وقت خود را بین کار از خانه و دفتر کار 

شرکت‌ها تقسیم کنند.
او می‌گوید: »مــردم هنوز بــرای کار دور 
هم جمع می‏‌شــوند. اما مدت‌زمانی که در 
مجاورت با دیگــران کار می‌کنید و هفته 
کاری تفاوت کرده‌اســت - به نظر من این 

بزرگ‏ترین تغییر فرهنگی است.«
با تعداد بیشــتری از افراد که از راه دور کار 
می‌کنند‏، ‏‏شــرکت‌ها ممکن است مراکز 

منطقــه‌ای را بــاز کنند یا دسترســی به 
فضاهایــی را در هرکجا که کارگرانشــان 
متمرکز بانشد فراهم کنند تا اینکه اکثریت 
نیــروی کار خود را در یــک دفتر مرکزی 

جمع کنند.

   بیشتر جلسات را می‌توان با ایمیل و 
پیامک جایگزین کرد

نژدا یوسیف، مدیرعامل و شریک دفتر گروه 
مشاوران بوســتون در لندن‏، ‏‏می‌گوید: در 
تقویم کاری پس از همه‌گیری انتظار می‌رود 
که در مجموع جلسات کمتری برگزار شود.

او می‌گویــد، ‏‏بیماری همه‌گیــر یک نوع 
تساوی فناوری اســت‏، ‏‏جایی که افرادی 
که در گذشته به استفاده از ابزارهای فنی 
در محل کار عادت نداشــتند‏، ‏‏چاره‏ای جز 
سازگاری ندارند و در بعضی موارد‏، ‏‏کارگران 

کارآمدتر می‏شوند.
یوســیف می‌گوید: »مــردم در یادگیری 
فن‌آوری‌های ‏جدید و تعامل با آنها صبورتر 
بود‏ه‌اند‏، ‏‏تنها به این دلیل که در حال حاضر 
مجبور شــده‌اند. من فکر می‌کنم که این 
شیوه‌ها ادامه خواهد یافت. من فکر می‌کنم 
همه ما در حال توسعه عضلات ذهنی جدید 
هستیم تا بتوانیم به طور مجازی کار کنیم.«

برای این منظور‏، ‏‏انتظار یک روش معمول 
و چابک‌تــر برای کار و برقــراری ارتباط با 
همکاران را داشته باشید: جلسات بیشتر به 
ایمیل تبدیل می‌شوند و ایمیل‌های بیشتر 

به پیام‌های فوری تبدیل می‏شوند.
برای اعضای تیم که دیگر در دفتر مرکزی 
با هم کار نمی‌کننــد‏، ‏‏تماس‌های ‏تلفنی و 
جلسات ممکن است به حالت ویدیو درآید. 
یوســیف می‌گوید ‏‏این می‌تواند به ایجاد 
اعتماد در بین کارگرانــی کمک کند که 
نمی‏‌توانند به طور شــخصی تعامل داشته 

باشند.
او می‌گویــد ‏‏وقتی می‏‌توانید نشــانه‌های 
‏غیرکلامــی را انتخاب کنید یــا از طریق 
چت ویدیویی به خانه همکار خود دعوت 
می‌شــوید‏، ‏‏»نوع دیگری از صمیمیت به 
روشی سریع‏تر از آنچه در یک محیط کار 

سنتی اتفاق می‌افتد‏، ‏‏شکل می‌گیرد.«

   همان‏طور که می‏‌دانیم امکان دارد 
پایان سفر کاری باشد

با متوقف شــدن انواع ســفرها‏، ‏‏دورکاری 
در مقیاس گســترده‌ای تصویب می‏‌شود 
و شــرکت‌ها تلاش می‌کننــد هزینه‌ها را 
کاهش دهند و بودجه خود را متعادل کنند‏، 
‏‏بسیاری از کارشناسان معتقدند سفرهای 

کاری به شدت کاهش پیدا کند.
گری لــف‏، ‏‏یک متخصص صنعت ســفر، 
می‌گوید: »من فکر نمی‌کنم که ]سفرهای 

تجــاری[ هیچوقت دیگر مانند گذشــته 
باشد.«

تغییر ترجیحات مصرف‌کننــده و علاقه 
بیشــتر به فاصله اجتماعــی‏، ‏‏رویدادهای 
گروه‌های ‏بــزرگ ماننــد کنفرانس‌ها و 
کنوانسیون‌ها را برای آینده قابل پیش‏بینی 
محدود می‌کند و حجم سفرهای تجاری را 

برای همیشه کاهش می‏دهد.
علاوه بر این‏، ‏‏لف انتظار دارد كه در این مدت‏، 
‏‏شــركت‌ها بیاموزند كه برخی از سفرهای 
تجاری غیرضروری هســتند و می‏توانند 
از طریق جلســات ویدئویی انجام شوند. او 
همچنین اشاره کرد كه سازمان‌ها تلاش 
میك‏نند تا خسارات مربوط به همه‏گیری 
خود را جبران كنند و بودجه سفر را كاهش 

می‏دهند.

   ساختمان‌های اداری می‌توانند به 

»مراکز کنفرانس مفصل« تبدیل شوند
با بازســازی ســاختمان اداری براساس 
وضعیت نهایی، هــدف اصلی آن می‏تواند 

تغییر کند.
»آیا فضای اداری به طــور دقیق به مراکز 
کنفرانــس مفصل تبدیل می‏شــود؟« از 
کاپرون می‏پرســد. او پیش‏بینی می‏کند 
که ساختمان‌های اداری در آینده ممکن 
است به مکانی برای جمع شدن افراد تبدیل 
شــوند‏، ‏‏در حالی که کار متمرکز از راه دور 

انجام می‏شود.
این می ‏تواند به معنــای کمتر بودن دفاتر 
محصور در دیوار و فضای تجمع بیشــتر 
برای میزبانی جلسات‏، ‏‏کنفرانس ها و سایر 

رویدادهای شرکت باشد.
فراتر از آن‏، ‏‏دفتر باز به طور احتمالی پیش ما 
خواهد بود. علی‏رغم انتقاد به اینکه آنها بهره 
وری را از بین می‏برند‏، ‏‏شرکت ها همچنان 

در تلاش برای کاهش هزینه‌های ‏املاک و 
مستغلات از این طرح استفاده می کنند.

چیدمان‌ها تغییر خواهند کرد: میزها ممکن 
است از هم فاصله بگیرند‏، ‏‏پارتیشن ها بالا 
بروند‏، ‏‏ایستگاه های ‏تمیزکننده ضدعفونی‏ 
کننده دســت و دســتمال مرطوب ضد 
باکتری به یک امر عادی تبدیل می‏شــود 
و کارمندان ممکن اســت به دنبال فضایی 
برای کار متمرکز مانند غرفه‌های خصوصی 
باشــند. کاپرون به طور ســاده می‌گوید، 

مکعب‌ها بازگشت خواهند داشت.
فضاهای کاری چابک و دارای صندلی‌های 
اختصاصی از محبوبیت کمتری برخوردار 
خواهند شــد. کارمندان خواهان امنیت و 
کنترل داشتن یک فضای شخصی هستند 
که هر روز یا هر چند روز به آنجا می آیند و 

می ‏توانند آن را به طور مرتب تمیز کنند.
در فضاهای مشترک‏، ‏‏انتظار وسایل بدون 
لمس بیشتری مانند سنسورهای در‏، ‏‏سینک 
ظرف‏شویی و توزیع‏ کننده صابون و بانک 

آسانسور فعال‏شده با صدا را داشته باشید.
معماران همچنین ممکن است فضاهایی را 
با مصالح ساختمانی بادوام‏، ‏‏مبلمان‏، ‏‏کف و 
سایر سطوح طراحی کنند که بتواند در برابر 
تمیز کردن عمیق مکرر مقاومت کند‏، ‏‏که 
انتظار می‏رود برای سال‌های آینده یکی از 

نیازهای ماندگار محل کار آینده باشد.

   غربالگری پزشکی اجباری در حین 
کار می‌تواند به یک قاعده تبدیل شود

کارشناسان بهداشتی و حقوقی پیش ‏بینی 
می کنند که غربالگری پزشــکی در محل 
کار‏، ‏‏مانند بررسی دما و آزمایش آنتی بادی‏، 

‏‏برای کســانی که در ماه‌های آینده به کار 
خود بازمی‏گردند یک واقعیت خواهد بود. 
در بســیاری از موارد این اتفاق در گذشته 
رخ داده است: برای مقابله با شیوع ویروس 
کرونا در بین کارمندان ضروری، بزرگ‏ترین 
کارفرمایان کشور‏، ‏‏از جمله آمازون‏، ‏‏والمارت‏، 
‏‏هوم دپو و اســتارباکس‏، ‏‏محاســبه درجه 
حرارت بدن کارکنان خود را قبل از اجازه 

کار شروع کرده اند.
به گفته دیوید بارون‏، ‏‏وکیل کار و استخدام‏، 
‏‏کارفرمایان نه ‏تنهــا از نظر قانونی مجاز به 
بررسی دمای بدن کارمندان هستند‏، ‏‏بلکه 
در حال حاضر نیز توســط مراکز کنترل و 

پیشگیری از بیماری تشویق می شوند.
»تا زمانــی که کارفرمایــان تبعیض قائل 
نشــوند، نمی ‏توانند افرادی را که آزمایش 
می شوند انتخاب کنند و این اتفاق قانونی 

است.«
همچنین ممکن است از کارگران آمریکایی 
خواسته شود قبل از بازگشت به کار‏، ‏‏نوعی 
»گواهی مصونیت« نشان دهند که تأیید می‏ 
کند که نسبت به کووید19  مصونیت دارند. 
این رویکرد، که در آن کارگران برای تأیید 
پاک بودن خود از یک آزمایش آنتی بادی 
استفاده می ‏کنند‏، ‏‏در کشــورهایی مانند 
انگلستان‏، ‏‏که سعی دارد برنامه »گذرنامه 
مصونیت« را ارائه دهد‏، ‏‏پذیرفته شده است.

با این حال‏، ‏‏برخی دانشــمندان هشــدار 
داده اند کــه هنوز به لحــاظ علمی اثبات 
نشده اســت که داشــتن آنتی بادی برای 
 ویروس کرونــا باعث مصونیت شــخص 

می ‏شود.
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