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روزنامه اقتصادی استان اصفهان

شهرداری اصفهان و دفتر ملی یونسکو  از سند راهکارهای خروج از رکود صنایع دستی در بحران کرونا رونمایی کردند؛  

راهکارهایی برای احیاء صنایع دستی
    هویت فرهنگی اصفهان بر دوش فعالان صنایع دستی و صنایع خلاق بوده به همین منظور لازم است این فعالان مورد توجه قرار بگیرند
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حمایت از کارگران 
روز مزد وظیفه 

دولت است
سال گذشته به دلیل فشارهای 
سیاسی مختلف بر کشور ما بیشتر 
کسب و کارها مختل شده بود و 
همگان چشــم به راه عید بودند 
تا شاید رونقی در کارشان ایجاد 
شود اما متاسفانه کرونا نگذاشت 
این رونق در بین کاســبان بازار 
به خصوص قشــر ضعیف جاری 
شود. همه امید داشتند که کرونا 
بــه زودی تمام می شــود و این 
چالش ها پایدار نخواهند ماند. حالا 
بیش از یکسال است که از آمدن 
کرونا می گذرد، دوباره نزدیک عید 
هستیم و اینبار امیدها برای پایان 
کرونا در کشور نیز کمرنگ شده 
است زیرا با وجود کشف واکسن 
و واکسیناسیون شدن بیش از 30 
درصد مردم منطقه اما ایرانیان 
هنوز نتوانسته اند حتی یک درصد 
از مردم کشور را واکسیناسیون 
کنند. در این بین قشر کار گر به 
خصوص خدماتی هایی که نزدیک 
عید اوج کار و کسب درآمدشان 
بود بیشــترین ضربه را خوردند. 
بیش از یکسال است که کار ندارند 

و همچنان هم شرایط ...

شرط کاهش قیمت خودرو 
در بازار چیست؟

بازار خودرو روزهای نســبتا آرامی را ســپری 
می کنــد و همزمان با ثبات قیمــت ارز قیمت 
خودرو نیز از ابتدای هفتــه تاکنون ثابت مانده 
است؛ در این بین اما متقاضیان خودرو به امید 
کاهش قیمت ها از این بازار کوچ کرده اند و تنها 
معدود مصرف کننــدگان واقعــی در این بازار 

حضور دارند.
بسیاری از فعالان بازار معتقدند این رکود کشدار 
تحت تاثیر انتار برای کاهــش قیمت ها رد بازار 
رخ داده و همچنان بسیاری از خریداران بالقوه 
منتظر کاهش قیمت هــا رد بازار هســتند تا 

تقاضایشان را بالفعل کنند.
محمدرضا نجفی منش، عضو اتــاق بازرگانی 
تهران، در خصوص دلیل شکل گیری انتظارات 

کاهشی در بازار خودرو گفت: ...

فرزانه مستاجران
سرمقالــــه

ISFAHAN
N E W S

2 ادامه در صفحه 

وام ۱۵۰میلیون تومانی برای مسکن میلیاردی! 

هیاهو برای هیچ 
وزارت راه و شهرسازي، چند روز پیش تفاهمنامه اي تحت عنوان »ساخت 50 هزار واحد مسکوني 
ارزان قیمت براي اقشار کم درآمد« با حضور یک بانک قرض الحسنه امضا کرد. تفاهمنامه اي که در 

قالب آن قرار است 150 میلیون تومان وام کم بهره به واجدان شرایط پرداخت شود.
وزارت راه و شهرسازي، دو روز پیش تفاهمنامه اي تحت عنوان »ساخت 50 هزار واحد 
مسکوني ارزان قیمت براي اقشار کم درآمد« با حضور یک بانک قرض الحسنه امضا کرد. 

تفاهمنامه اي که در قالب آن قرار است 150 میلیون تومان وام کم بهره به 
واجدان شرایط پرداخت شود.

بر اساس این تفاهمنامه 6 ماده اي که بین معاونت ...

حســین ایراندوست معاون 
امور بهبود تولیدات دامی جهاد 
کشاورزی استان اصفهان با اشاره 
به آخرین وضعیــت قیمت مرغ در 
استان اصفهان گفت: بر اساس اعلام سامانه کشوری 
قیمت مرغ زنده در اســتان اصفهان از دیگر استان ها 

کمتر است.
او افزود: در حال حاضر قیمت مرغ زنده در 1۴ اسفند 

ماه در اصفهان به صورت میانگیــن 15 هزار و 500 
تومان اســت و این در حالی اســت که این قیمت در 
تهران 1۷ هزار و ۹50 تومان و مازندران 1۸ هزار و 500 
تومان است و میانگین این قیمت در کشور نیز 16 هزار 

و 635 تومان اعلام شده است.
معاون امور بهبود تولیدات دامی جهاد کشاورزی استان 
اصفهان ادامه داد: باید توجه داشت که قیمت مرغ زنده 
در اصفهان یک هزار و 100 تومان از میانگین کشوری 

پایین تر است.
او قیمت مرغ کشتار شده در اصفهان را نیز به صورت 
میانگین ۲0 هزار و ۹00 تومان اعــلام کرد و گفت: 
این در حالی است که این قیمت در تهران 31 هزار و 
500 تومان، آذربایجان شرقی 1۹ هزار و 500، گیلان 
۲۸ هزار و ۲00 و همدان ۲۴ هزار و ۲50 تومان بو ه و 
میانگین قیمت مرغ کشتاری در کشور ۲3 هزار و 163 

تومان اعلام شده است.

معاون امور بهبود تولیدات دامی جهاد کشاورزی استان اصفهان:
اصفهان پایین ترین قیمت مرغ کشور را دارد

ایراندوست گفت: بر اساس اعلام سامانه کشوری قیمت مرغ زنده در استان اصفهان از دیگر استان ها کمتر است.
باشگاه خبرنگاران

گــــــزارش

گـــزارش

تجلیل از پیشکسوتان  صنعت آبفای استان اصفهان

مهندس امیر سعید 
موســوی حجازی؛ 
بنیانگذار و نخستین مدیرعامل سازمان 
آب و فاضلاب اصفهــان : تاریخ آب و 
فاضلاب اصفهان بیان کوشــش هایی 
است که برای بهره برداری بهتر از آب 
و حفظ محیط زیســت اصفهان انجام 

پذیرفته است.

در مراسمی همزمان با آیین رونمایی از کتاب 
ماندگار »تاریخ آب و فاضــلاب اصفهان« از 
چند تن از پیشکسوتان آبفای استان اصفهان 

تجلیل شد.
در این مراســم که به همت گنجینه و مرکز 
اســناد و با همکاری روابط عمومی و آموزش 
همگانی برگزار شــد، مهندس امیر ســعید 
موســوی حجــازی؛ بنیانگذار و نخســتین 
مدیرعامل سازمان آب و فاضلاب اصفهان در 
پیام تصویری خود با اشاره به تدوین و انتشار 
کتاب تاریخچه و تجلیل از پیشکسوتان این 
صنعت گفت: تاریــخ آب و فاضلاب اصفهان 
بیان کوشش هایی است که برای بهره برداری 
بهتر از آب و حفظ محیط زیســت اصفهان 

انجام پذیرفته است.
وی باتشکر از مهندس هاشم امینی مدیرعامل 
شــرکت آب و فاضــلاب اســتان اصفهان و 
نویســندگان این کتاب افزود: کاری که شما 
عزیــزان کردید کمک به توســعه علم آب و 
فاضلاب، نه تنهــا در اصفهــان بلکه در کل 
ساحت و منطق علم است و باید از همه کسانی 

که در این کار دخالت داشته اند تشکر کنم.
در ادامه این مراســم با اهدای یک نســخه 

از کتاب امضاء شــده »تاریخ آب و فاضلاب 
اصفهان« و یــک آلبوم حــاوی عکس های 
قدیمــی و منحصر بــه فرد، از تــلاش های 
پیشکسوتان شــرکت از جمله احمد نعیمی 
)نخســتین کارمند ســازمان(، تقی رجایی 
)سومین کارمند و بنیانگذار باشگاه فرهنگی – 
ورزشی آبفا(، سید حسین علوی نیا )نخستین 
مدیر مالی و اداری(، اکبر میرشمس )نخستین 
مدیر روابــط عمومی(، منوچهر ســبزواری 
)نخستین مدیر آزمایشگاه(، عزیزالله طاهرفرد 
)معاون وقت فنی- مهندســی(، محمدباقر 
معمارپور)معاون وقت بهــره برداری و عضو 
هیئت مدیره( و احمد هیرادفر)عضو هیئت 
مدیره، قائم مقام مدیرعامل و مدیر وقت آبفای 

شهر اصفهان( تجلیل به عمل آمد.
در ادامه این مراســم از همکاری آقایان سید 
امیر سعید موسوی حجازی، حسن عبودیت، 
حسن درخشنده پور، جواد شعرباف، غلامرضا 
منوچهری، قنبرعلی رجبی، مســعود ابکاء، 
محمد دادگو، پرویز ابراهیمــی، عبدالجواد 

زعفرانی و سید محمدرضا فخرایی )مدیران 
عامــل ادوار آبفای اســتان اصفهــان(، رضا 
آزمایش )شــهردار وقت اصفهان(، هوشنگ 
پوریای ولی )شــهردار وقت مناطق مختلف 
شهر اصفهان(، اســتاد عبدالحسین جعفری 
)خبرنگار پیشکسوت(، استاد اصغر شیرازی 
)عکاس پیشکسوت(، استاد علی اکبر حدادی 
)نویسنده پیشکسوت و از فعالان اجتماعی( و 
دکتر عبدالمهدی رجایی و مهرداد خورسندی 
)نویســندگان کتاب تاریــخ آب و فاضلاب 

اصفهان( قدردانی به عمل آمد.
گفتنی است در این مراسم همچنین احمد 
نعیمی نخســتین کارمند سازمان مجموعه 
ای از عکس های بــا ارزش و قدیمی خود در 
مورد فعالیت های شرکت و تقی رجایی نفر 
اول مسابقات قهرمانی کشتی کشور در سال 
1350 جام قهرمانی خود را به مهندس امینی 
مدیرعامل شرکت اهداء کردند تا در گنجینه 
و مرکز اسناد شــرکت آب و فاضلاب استان 

اصفهان نگهداری و به نمایش گذاشته شود.

اخبار اصفهان
گــــــزارش

با تحویل نخستین محموله ریل مترو ساخت داخل انجام شد:

حرکت مترو بر ریل ملی ذوب آهن اصفهان

به موازات ریل راه 
آهن، فروش ریل مترو 
نیز در دستور کار قرار 
گرفت و طی آیینی با 
حضور مدیرکل حمل 

و نقل ریلی سازمان 
شهرداری های و 

دهیاری های سراسر 
کشور، مدیرعامل 

اتحادیه سازمان های 
قطار شهری کشور و 

مدیران عامل متروی 
کلانشهرهای تهران، 
اصفهان، قم، مشهد و 

شیراز انجام شد

برای اولین بار ریل مترو تولید داخل توسط ذوب آهن اصفهان ساخته و تحویل شرکت بهره برداری متروی تهران و حومه شد. این محموله، 2۵0 تن ریل 
UIC۶0 است و اولین بخش از یک قرارداد ۸00 تنی بوده که برای تعمیر نگهداری خط ۵ متروی تهران و حومه قابل استفاده است.

معاون بازاریابی و فروش ذوب 
آهن اصفهان، با اشاره به اینکه 
این مجتمــع عظیم صنعتی 
تولید ریل ملی را از دهه هفتاد 
آغاز کــرد، اظهار کــرد: این 
دستاورد عظیم که خودکفایی 
ایران را رقــم زد با تولید ریل 
۴6E۲ و تحویل آن به راه آهن جمهوری 
اسلامی ایران رسماً تحقق یافت. در ادامه 
بازاریابی و فروش ریل قطارهای پرسرعت 
به شرکت ساخت و توسعه زیربناهای حمل 
و نقل کشور در دســتور کار قرار گرفت و 
نخستین قرارداد با فروش 15 هزار تن برای 

محور میانه بستان آباد تبریز اجرایی شد.
بهزاد کرمی ادامه داد: بــه موازات ریل راه 
آهن، فروش ریل مترو نیز در دســتور کار 
قرار گرفت و طی آیینی با حضور مدیرکل 
حمل و نقل ریلی سازمان شهرداری های 
و دهیاری های سراســر کشور، مدیرعامل 
اتحادیه سازمان های قطار شهری کشور و 
مدیران عامل متروی کلانشهرهای تهران، 

اصفهان، قم، مشهد و شیراز انجام شد.
وی تصریح کــرد: پــس از آن بــا انجام 
مذاکرات، تفاهم نامه همکاری میان ذوب 
آهن اصفهان و ســازمان شــهرداری ها و 
دهیاری های کشــور به امضاء مدیرعامل 
ذوب آهن اصفهــان و دکتر مهدی جمالی 

نژاد معاون وزیر کشور رسید.
این مقام مسئول خاطرنشان کرد: پس از 
تحویل نخستین محموله به متروی تهران 
با هفت خــط فعــال و ۲۴6 کیلومتر خط 
ارتباطی به عنوان بزرگترین مترو کشــور، 

سایر کلانشهرها نیز ریل متروی مورد نیاز 
خود را از ذوب آهن اصفهان تامین کردند.

وی افزود: در دومین جشنواره و نمایشگاه 
ملی فــولاد ایران، قــرارداد فروش حدود 
۸00 تن ریل توسط مدیر عامل ذوب آهن 
اصفهان و شــرکت بهره بــرداری راه آهن 
شــهری تهران و حومه به امضا رسید که 
این قرارداد شــامل فروش ۲50 شــاخه 
ریــل 60E1 با گریــد R۲60 و 500 تن 
ریل5۴E1 بــا گریــد R۲60 مطابق با 
اســتاندارد روز اروپا بود که برای نخستین 
بار توسط ذوب آهن تولید و تحویل می شد.

کرمی در پاسخ به این ســوال که تاکنون 
چه میزان ریل تولید شــده است و در چه 
محورهایی به کار گرفته شده است،  گفت: 
تاکنون بالــغ بر 100 هزار تــن ریل برای 
محور های مختلف به شــرکت ساخت و 
توســعه زیر بناهای حمل و نقل کشــور و 
قرارگاه خاتم الانبیا و سایر خریداران برای 
محورهای  میانه- بستان آباد- تبریز، میانه- 
اردبیل، همدان- سنندج، مراغه- ارومیه، 

چابهار- زاهدان، رشــت- انزلی و بستان 
آباد- ایل گلی فروخته شده که از این مقدار 
تاکنون حدود 50 هزار تن تحویل شــده 
و برنامــه ریزی لازم بــرای تحویل ماهانه 
10000 تن به منظور تامین نیاز کشــور 
انجام شده است،  همچنین مذاکرات لازم 
برای فروش ۸0000 تــن ریل برای کامل 
کردن محور چابهــار- زاهــدان و حدود 
 ۲0000 تن برای محور اقلید- یزد درحال

 انجام است.
معــاون بازاریابی و فروش شــرکت ذوب 
آهن اصفهــان اظهار کرد: بــا قرارگرفتن 
نــام ذوب آهن اصفهان در لیســت تامین 
کنندگان ریل ســازمان های قطار شهری 
کشور، سازمان قطار شهری اصفهان برای 
پروژه مترو شــهرجدید بهارستان اقدام به 
 R۲60 ۴۹ با گریدE1خرید1300تن ریل
کرد که تحویل شده اســت و با مذاکرات 
انجام شــده ریل متروهای کلانشهرهای 
مشهد، شــیراز و قم نیز به زودی تحویل 

می شود.
کرمی گفت: بــا توجه بــه ظرفیت تولید 
اسمی شرکت که خط ۴00هزارتنی است 
و میزان نیاز سالانه کشور به ریل که حدود 
150 هزار تن در ســال برآورد می شود و 
همچنین بر اساس برنامه توسعه کشور که 
تا پایان سال 1۴0۴ باید ۲5000 کیلومتر 
مسیر ریلی آماده بهره برداری شود، چشم 
انداز خوبی برای مصرف داخل این محصول 
استراتژیک و همچنین صادرات آن متصور 

هستیم.

ایسنا
گـــزارش
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قیمت قبلیقیمت فروشقیمت سکه

سکه طرح 
10,910,00011,950,000قدیم

سکه طرح 
10,578,00011,679,000جدید

6,300,0005,550,000نیم سکه

3,925,0004,425,000ربع سکه

23120002512,000سکه گرمی

یک مثقال 
4,567,0005,045,000طلای 17 عیار

یک گرم طلای 
181,053,4001,164,900 عیار

طلای آب شده 
4,565,0005,044,000نقدی

یک گرم طلای 
241,404,6001,553,200 عیار
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مهدی کریمی| خبرآنلاین
یادداشـــت
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ادامه از صفحه یک
... کرونایی ادامه دارد.این افراد تا چه 
میزان می توانند مقاومت کنند و تا کی 
باید منتظر بمانند تا برخی مسئولان 

فکری به حالشان بکنند؟
 دراین ایام معمولا ً تعــداد زیادی از 
کارگران از شهرستان های کوچک 
به شهرهایی چون تهران و اصفهان و 
مشهد و شیراز می آیند تا برای شب 
عید با کســب درآمدی راهی شهر و 
دیار خود شوند. برخی از این کارگران، 
کارگران ســاختمانی هستند که به 
دنبال نیافتن شغل مناسب، به سراغ 
کارگری رفته اند. این روزها کارگران 
ً  در ایام پایانی  ســاختمانی که اکثرا
سال بیکار هستند به سمت مشاغل 
خدماتی رفته اند.کارگران شرکت های 
نظافتی با وجود داشتن کار دشوار اما 
از بیمه برخوردار نیستند. در شرایطی 
که یک سرماخوردگی ساده به راحتی 
100هزار تومان هزینــه برمی دارد، 
حسابش را کنید که با مشکلاتی نظیر  
دردهای استخوانی و مفصلی که دیر 
یا زود گریبانگیر این قشر می شود، با 
آن هزینه های کمرشکن رادیوگرافی 

و  ام آر آی، چه باید کرد؟ 
متأســفانه کارگرانی کــه از طریق 
شــرکت ها یا خودشــان به فعالیت 
مشغولند به دلیل این که کار مشخص 
و ثابتی ندارند و در بیشــتر موارد به 
صورت دوره ای و در فواصل مختلف 
به این کار اشــتغال دارنــد،  امکان 

برخورداری از بیمه را ندارند.
 به همین دلیل پس از شیوع ویروس 
کرونا و کاهش فعالیت های اقتصادی، 
از میان شاغلان بخش های مختلف 
کارگران فصلی و روزمزد، بیشترین 
آســیب را دیده اند. این کارگران به 
دلیل نوع فعالیتی که دارند، در طول 
ســال حدود ۶ تا ۷ ماه موقعیت کار 
کردن و کسب درآمد دارند؛ آنها فاقد 
پوشش بیمه ای هستند و نمی توانند 
از مزایای بیمه بیکاری استفاده کنند. 
تا بتوانند بیمه بیکاری بگیرند و یا از 
سوی دولت به صورت مستمر مورد 
حمایت قرار گیرنــد. حمایت هایی 
که از این قشــر صورت می گیرد نیز 
صرفــاً در حد دو یا ســه روز کفایت 
می کند و البته مشخص نیست که این 
حمایت ها به همه این کارگران برسد یا 
خیربا این وجود حالا که نوبت به زدن 
واکسن کرونا شده  کارگران  جایگاه 
خاصی ندارند و همچنان قرار اســت 
با جانشان بازی شــود! این در حالی 
است که قربانیان اصلی کرونا، کارگران 
بوده اند. درست است که بیماری فقیر و 
ثروتمند نمی شناسد اما با توجه به نیاز 
خانواده های کارگران، شیوع بیماری 
باعث می شود معیشــت این قشر به 
خطر بیفتد که علاوه بر مشــکلات 
بیماری، نگران معاش خود نیز باشند.

این روزهــا هم که به عیــد نزدیک 
می شــویم چالش های کارگران روز 
مزد افزایش یافته است وباید به صورت 
ویژه از کارگران روزمزد حمایت شود. 

اقتصاد استان
02

شنبه 16 اسفند 1399  | شمـاره 734

ISFAHAN
N E W S

آغاز جشن نیکوکاری در استان اصفهان
قائم مقام کمیته امداد امام خمینی استان اصفهان گفت:در آستانه سال نو و با همکاری آموزش و پرورش 

جشن نیکوکاری در چهار هزار و ۲00 پایگاه مرکز نیکوکاری استان اصفهان آغاز شد.
به گزارش گروه استان های باشگاه خبرنگاران جوان از اصفهان، عباسعلی زارعان قائم مقام کمیته امداد امام 
خمینی استان اصفهان، شعار امسال جشن نیکوکاری را عیدی برای همه بیان کرد و گفت: در آستانه سال نو 
با همکاری آموزش و پرورش جشن نیکوکاری در چهار هزار و ۲00 پایگاه مرکز نیکوکاری این استان آغاز شد.

عباسعلی زارعان افزود: با توجه به شرایط کرونایی سه هزار و ۴00 پایگاه به صورت مجازی و از طریق شبکه شاد 
در دسترس کمک خانواده های دانش آموزان قرار گرفته و بقیه پایگاه ها هم به صورت محدود در میادین اصلی دفاتر 

کمیته امداد و مراکز نیکوکاری همچنین در مصلا های نماز جمعه برگزار می شود. او گفت: کمک های جمع آوری شده در 
مدارس بین دانش آموزان نیازمند همان مدرسه توزیع می شود. قائم مقام کمیته امداد امام خمینی استان اصفهان از خیران خواست هدایایی 
که در جشن نیکوکاری به دانش آموزان اعطا می کنند بیشتر نقدی باشد. عباسعلی زارعان افزود: سال گذشته 1۸0 میلیارد ریال کمک های 
مردمی جمع آوری شده بین دانش آموزان این استان توزیع شد. او گفت: همچنین خیران نوعدوست می توانند کمک های نقدی خود را به 

سامانه #0۳1*۸۸۷۷* یا به شماره کارت ۶0۶۳۷۳۷00000۲۵0۹ واریز کنند.

تایید نهایی بیش از ۱۳ هزار متقاضی مسکن ملی در استان اصفهان
مدیرکل راه و شهرسازی استان اصفهان گفت: تاکنون بیش از 1۳ هزار متقاضی مسکن ملی در استان اصفهان 

تایید نهایی شدند و بیش از ۹ هزار نفر آنان واریز وجه داشته اند.
علیرضا قاری قرآن مدیرکل راه و شهرسازی استان اصفهان گفت: تاکنون بیش از 1۳ هزار متقاضی مسکن ملی 

در استان اصفهان تایید نهایی شدند و بیش از ۹ هزار نفر آنان واریز وجه داشته اند.
علیرضا قاری قرآن در خصوص آخرین وضعیت طرح اقدام ملی مسکن استان اصفهان افزود: پس از مراحل ثبت 

نامی تعداد بیش از ۹۴ هزار نفر در این استان متقاضی استفاده از مزایای طرح اقدام ملی مسکن هستند که تا کنون 
بیش از ۲1 هزار نفر از متقاضیان، حائز شرایط اولیه ثبت نامی شناخته شدند.

مدیرکل راه و شهرسازی استان اصفهان تاکید کرد: ثبت نام در سامانه طرح اقدام ملی مسکن به معنای تایید شرایط متقاضیان 
و تعهد ارائه واحد مسکونی به آنان نیست و با توجه به محدودیت تامین اراضی پس از پالایش و احراز شرایط، متقاضیان نهایی به میزان 

ظرفیت احصا شده از بین متقاضیان تایید شده انتخاب خواهند شد، لذا هر زمان که واجد شرایط نبودن متقاضی محرز شود، از این طرح حذف 
می شود. او، رقم آورده اولیه متقاضیان طرح اقدام ملی مسکن ۴00 میلیون ریال بیان کرد و گفت: بیش از ۹ هزار نفر در استان اصفهان تا کنون 

واریز وجه داشته اند.

فرزانه مستاجران
سرمقالـــــه
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 بیش از 100 راهکار و 
ایده برای احیا و توسعه 
صنایع دستی اصفهان 

در این پژوهش ذکر 
شده که کاربردی ترین 
آنها با عنوان ایده های 

کاربردی و زودبازده ارائه 
شده است

    رفــع موانــع و 
مشــکلات حــوزه 
در  دســتی  صنایع 
گرو هم افزایی همه 

نهادهای استان
معــاون هماهنگی امور 
اقتصــادی اســتانداری 
اصفهان در حاشــیه نشســتی که به 
همین منظــور و همچنیــن با هدف 
بررســی راهکارهای خــروج از رکود 
بازار صنایع دستی اصفهان در بحران 
کرونا برگزار شد، با بیان اینکه به همت 
ســازمان فرهنگی اجتماعی ورزشی 
شهرداری اصفهان از یک کار پژوهشی 
زیبا رونمایی شــد، اظهار کرد: در این 
پژوهش ابعاد مختلف تاثیــر کرونا بر 
حوزه صنایع دســتی مــورد مطالعه 
قرار گرفته است که در نشستی که به 
همین منظور برگزار شد راهکارهایی 
در حضور فعالان ایــن صنعت، بخش 
خصوصی، مدیران شهرداری و ... ارائه و 
قرار شد تقسیم بندی و برنامه اقدام این 
مجموعه تهیه شود تا با تقسیم کاری 
که صورت می گیرد همه مجموعه ها 
به صورت هماهنگ به سمت افزایش 
فروش صنایع دســتی بروند تا صنایع 

دستی از رکود خارج شود.  
سید حسن قاضی عسگر تصریح کرد: 
در این جلســات هماهنگی هایی بین 
بخش هــای مختلف مرتبــط با حوزه 
صنایع دستی به وجود می آید و نقش 
هر بخــش تعریف شــده و همگی هم 
راســتا در جهت ارتقا صنایع دســتی 

استان و کشور پیش خواهند رفت.  
وی اضافه کــرد: امیــدوارم نهادهای 
تصمیم گیر بتوانند به سرعت موانع و 
مسائل توسعه صنایع دستی را مرتفع 
کنند تا این صنعت از رکود خارج شود.

    ارائه 100 راهکار و ایده برای احیا 
و توسعه صنایع دستی اصفهان

رییس ســازمان فرهنگــی اجتماعی 
ورزشی شــهرداری نیز در این نشست 
اظهار کرد: طی جلساتی که برگزار شد 
حوزه های صنایع دستی و صنایع خلاق 
که در ایام کرونا مورد تهدید و آســیب 
قرار گرفتند بررسی شد تا راهکارهای 
برون رفت از مشــکلات این حوزه ها 

مورد مطالعه قرار بگیرد.  

محمد عیدی بر لزوم ارائه راهکارهایی 
برای جلوگیری از رکود صنایع خلاق، 
تاکید کــرد و افزود: هویــت فرهنگی 
اصفهان بر دوش فعالان صنایع دستی 
و صنایع خلاق بــوده به همین منظور 
لازم است این فعالان مورد توجه قرار 

بگیرند.

    این سند، کاربردی است
وی ادامــه داد: تمــام همــت ما این 
بوده تا ســندی روی میز قــرار بگیرد 
که کاربردی بــوده و بتوانیم بر مبنای 
آن اقداماتی در ســطح شهر،  استان یا 
حتی کشور برای حوزه صنایع دستی و 
صنایع خلاق و گردشگری انجام دهیم.

معــاون فرهنگــی شــهردار اصفهان 
پیرامون پژوهش انجام شــده در این 
خصوص گفت: دفتر کمیســیون ملی 
یونســکو ایران در اســتان اصفهان با 
همکاری سازمان فرهنگی اجتماعی و 
ورزشی شهرداری اصفهان در راستای 
رســالت خود در عرصه فرهنگ و هنر 
استان،  پژوهشی را در این مسئله آغاز 
کردند کــه نتیجه اولیــه آن به چاپ 

رسیده است.  
وی تاکید کرد: این پژوهش مبتنی بر 
بررسی مسئله رکود بازار صنایع دستی 
از چند منظر جامعه شناختی،  بازاریابی، 
مدیریت استراتژیک، تحلیل سوآت و 
تجارب دیگر کشورهاست که هر منظر 

به اجمال آمده است.
عیدی ادامه داد: بیش از 100 راهکار و 
ایده برای احیا و توسعه صنایع دستی 
اصفهان در این پژوهش ذکر شــده که 
کاربردی ترین آنها با عنوان ایده های 

کاربردی و زودبازده ارائه شده است.

    لزوم حرکت بر مسیری مبتنی 
بر ظرفیت های فوق العاده شــهر 

اصفهان
نایب رییس شــورای اســلامی شهر 
اصفهان نیز در این نشست، فضای حاکم 
بر ارکان شهرداری و مدیریت شهری 
را فضایی مبتنی بر حرکت به ســمت 

واقعیات و ظرفیت های شهر اصفهان 
ذکر کرد و گفت: امــروز نزدیک به 10 
هزار میلیارد تومــان بودجه برای اداره 
شهر اصفهان نیاز است که بخشی از این 
بودجه توسط منابع عوارض ساختمانی 

از شهروندان تامین می شود. 
نصیر ملــت تصریح کرد: شــهر برای 
جبــران خدمات و کســری ســرانه 
خدماتی مورد نیاز خــود نیاز به منابع 
مالی دارد که برای تامیــن این منابع 
مالی نیاز به بارگــزاری های جدید در 
شــهر دارد تا بتواند درآمد کسب کند. 
این نوع درآمد تا جایی که شهر ظرفیت 
داشته باشد می تواند ادامه پیدا کند و 
از یک جایی به بعد شهر تمام می شود 
و متاســفانه این موضوعی است که در 

همه شهرهای ایران وجود دارد.
وی با بیان اینکه بیــش از ۷0 درصد 
بارگزاری مازاد بر ظرفیت شــهرهای 
ایران وجــود دارد، تصریــح کرد: این 
بارگزاری های مازاد موجب فرار طبقه 
خلاق از این شــهرها به خارج از کشور 

برای کسب شرایط بهتر شده است.

    لزوم پویایی طبقه خلاق شهر
وی ادامه داد: شــهر اصفهان نیز از این 
قاعده مستثنی نبوده و امروز ما شاهد 
تهی شدن شهر از طبقه خلاق شده ایم. 
شهری هم که از این طبقه خالی شود 
نمی تواند به آینده ای روشــن امیدوار 
باشد؛ بنابراین باید هر چه سریعتر این 
مسیر اصلاح شــده و به سوی مسیری 
مبتنی بر ظرفیت های فوق العاده شهر 

شود. 
نایب رییس شــورای اســلامی شهر 
اصفهان گفت: در حــال حاضر تلاش 
مدیریت شــهری این است که تمرکز 
خود را بر مســیر توســعه بــر مبنای 
ظرفیت های شــهر بگذارد و شــاهد 
این مدعا تصویب چنــد طرح از جمله 
طرح اصفهان ۲0۲0 با نگاه اســتفاده 
از ظرفیت های شــهر، طرح توسعه و 
تقویت صنایع خــلاق،  توجه جدی و 
احیای ظرفیت های فرهنگی ملموس و 

ناملموس و ... بوده تا این طرح ها راهی 
برای نجات استان باشد. 

وی اضافه کرد: جشنواره ونیز نزدیک 
به ۴ میلیون بازدید کننده دارد که این 
گردشــگران حداقل بین دو تا ۵ هزار 
یورو در این شــهر هزینــه می کنند و 
در نتیجه ۸ میلیارد یورو در این شــهر 
فارغ از خریدهایی که انجام می شــود 
توسط بازدیدکنندگان هزینه می شود 
که معادل ۲۴0 هــزار میلیارد تومان 
صرفا حضور گردشگران برای این شهر 

عایدی دارد.
ملت گفت: این در حالیست که بودجه 
شهر اصفهان برای ســال 1۴00 تنها 
نزدیک به 10 هزار میلیارد تومان است 
که به هیچ عنوان بــا ظرفیت هایی که 
گردشگری برای شــهری مانند ونیز 
ایجاد می کند قابل مقایســه نیســت 
بنابراین این موضوع نشــان می دهد 
ما تا چه میزان مــی توانیم از ظرفیت 
 هــای گردشــگری خــود اســتفاده

 کنیم. 
وی تاکیــد کــرد: هم اکنــون توجه 
مدیریت شــهری به این ســمت و سو 
حرکت کرده تا از این ظرفیت استفاده 
شــود و خوشــحالیم که بخش های 
مختلف شهر نیز در این راستا فعالیت 

های خود را آغاز کرده اند.  
نایب رییس شــورای اســلامی شهر 
اصفهــان تصریح کــرد: در صورتیکه 
صنایع دســتی اصفهان حمایت شود 
اقتصاد اصفهان نجات می یابد. اگر حوزه 
صنایع دستی موفق باشد و زنده بماند 
مقدمه ای برای توســعه شهر در همه 
ابعاد فراهم می شود بنابراین باید کمک 
کرد تا مطالعــات و پژوهش هایی که 
انجام می شود مورد حمایت قرار بگیرد.

گفتنی است اصفهان اردیبهشت 1۴00 
میزبــان اولین جشــنواره بین المللی 
صنایع دستی ایران از سوی شهرداری 
اصفهان و وزارت میراث فرهنگی است و 
رونمایی از این سند در آستانه برگزاری 
این جشنواره، از این منظر اقدامی ویژه 

و حائز اهمیت است. 

شهرداری اصفهان و دفتر ملی یونسکو  از سند راهکارهای خروج از رکود صنایع دستی در بحران کرونا رونمایی کردند؛  

راهکارهایی برای احیاء صنایع دستی
سند بررســی راهکارهای خروج از رکود بازار صنایع دستی در 
بحران کرونا در اصفهان از سوی ســازمان فرهنگی اجتماعی 
ورزشی شهرداری اصفهان رونمایی شد.  با حضور معاون استاندار، 
معاون فرهنگی شهردار اصفهان،  نایب رییس شورای اسلامی شهر 
اصفهان و جمعی از مدیران شهرداری و فعالان بخش خصوصی 
در حوزه گردشگری از ســند و پژوهشی تحت عنوان »بررسی 
راهکارهای خروج از رکود بازار صنایع دستی در بحران کرونا« 

رونمایی شد.  

   هویت فرهنگی اصفهان بر دوش فعالان صنایع دستی و صنایع خلاق بوده به همین منظور لازم است این فعالان مورد توجه قرار بگیرند

اخبار اصفهان
گـــزارش

ISFAHAN
N E W S

 گرانی که به کام تولیدکنندگان
 شیرین می آید!

مدیر دفتر مدیریت مصرف برق شرکت توزیع برق استان اصفهان 
گفت: قیمت خرید برق خورشــیدی ۳0 درصد افزایش یافته و 

پرداخت ها نیز به موقع انجام می شود.

مهدی ثقفی مدیر دفتر مدیریت مصرف شرکت توزیع برق استان اصفهان 
گفت: امسال توانســتیم با برنامه ریزی های انجام شــده ۷00 نیروگاه 

خورشیدی با ظرفیت 11000 کیلووات را در شهرستان ها بسازیم.
او در توضیح اقدامات صورت گرفته برای جلب مشــارکت در ســاخت 
نیروگاه های خورشیدی گفت: با برگزاری جلسات توجیهی برای مشترکان 
کشاورزی، تشویق صنایع غیر فعال برای کســب درآمد از نیروگاه های 
خورشیدی و برگزاری جلسات توجیهی در شهرک های صنعتی توانستیم 

میزان مشارکت ها را افزایش دهیم.
مدیر دفتر مدیریت مصرف برق شرکت توزیع برق استان اصفهان افزود: با 
افزایش ۳0 درصدی قیمت خرید برق و پرداخت به موقع صورت حساب 
مشترکان خورشــیدی سعی کردیم مشــارکت در توسعه نیروگاه های 

خورشیدی را افزایش دهیم.
ثقفی گفت: نیروگاه های خورشیدی با قرارداد خرید تضمینی ۲0 ساله 
در تعرفه خانگی به تعــداد ۳1۷ و ظرفیت ۲۷0۷ کیلووات، نیروگاه های 
تعرفه عمومی به تعداد ۴۵ و ظرفیت 11۳۶ کیلووات، نیروگاه های تعرفه 
کشاورزی به تعداد ۴۷ و ظرفیت ۲۲۹۴ کیلووات و نیروگاه های تعرفه سایر 

مصارف به تعداد ۵۳ و ظرفیت ۹۳۹۸ کیلووات رسیده است. 
او خاطرنشان کرد: تاکنون 1۶۲ نیروگاه خورشیدی خودتامین با توان ۸۳0 

کیلووات برای مدارس، مساجد و ادارات استان اصفهان نصب شده است.
مدیر دفتر مدیریت مصرف برق شرکت توزیع برق استان اصفهان گفت: 
درصدد هستیم با همکاری بسیج سازندگی و کمیته امداد و اختصاص وام 
۴درصد، به تعداد و ظرفیت نیروگاه های خورشیدی در شهرستان های 

محروم بیفزاییم.

تراز مالی بیمارستان های اصفهان ۴0 درصد 
منفی شد

معاون درمان دانشــگاه علوم پزشکی اصفهان گفت: تراز مالی 
بیمارستان های این استان در سال جاری نسبت به ۹۸ حداقل 

۴0 درصد منفی شد.

بهروز کلیدری افزود: بیمارســتان های بخش دولتی و خصوصی استان 
اصفهان در یک سال گذشته بدلیل شرایط موجود و همه گیری بیماری 

کووید 1۹ از نظر اقتصاد درمان به شدت آسیب دیدند.
وی اظهار داشت: اگر در سال آینده نتوانیم نواقص موجود را برطرف کنیم 
و منابع جدید مالی دیده نشود، بیمارستان ها تحت تاثیر قرار می گیرند و 
ممکن است برخی خدمات را در تعدادی از بیمارستان ها نتوانیم ارایه کنیم.

کلیدری اضافه کرد: بیمارستان های دولتی و خصوصی از طرفی با چالش 
شیوع ویروس کرونا مواجه بودند و از طرف دیگر هزینه های جاری آنها به 

شدت رشد کرد درحالیکه تعرفه ها، افزایشی نداشت.
وی با بیان اینکه هزینه خرید تجهیزات و اقلام مورد نیاز بیمارســتان ها 
از ابتدای ســال تا کنون تغییر کرد، خاطرنشــان کرد: حقوق کارکنان 
بیمارستان ها که باید پرداخت می شد نیز در چند ماه اخیر رشد خوبی 

داشت.
معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان با تاکید بر اینکه افزایش حقوق 
کارکنان بیمارستان ها به حق بود، اضافه کرد: اما این موضوع هزینه هایی را 
به بیمارستان ها تحمیل کرد درحالیکه منابع درآمدی آنها ثابت مانده است.

کلیدری، اصلی ترین راهکار برای رفع این مشکل را رشد تعرفه ها دانست 
و گفت: رشد تعرفه ها در بیمارســتان ها باید به سمت هدایت شود که 
بیمارســتانداری از روند منطقی برخوردار شــود و اگر این اتفاق نیفتد، 

بیمارستان ها بدون شک ورشکست می شوند.

انـــرژی

خـــبـــر روز

کشف ۳59 فقره سرقت منزل در اصفهان 
رئیس پلیس آگاهی فرماندهی انتظامی استان از کشف ۳۵۹ فقره سرقت منزل 
و استرداد ۲0 میلیارد اموال مسروقه به مال باختگان توسط کارآگاهان این پلیس 
در بهمن ماه سال جاری خبر داد. سرهنگ  حسین ترُکیان بیان داشت: اقدامات 
بسیار خوبی در خصوص کنترل و رصد سارقان سابقه دار و غیر بومی منازل صورت 
گرفته که در نتیجه این اقدمات با کاهش های قابل توجهی در  خصوص سرقت 
اموال مردم از منازل آنها روبرو بودیم.وی افزود: در  بهمن ماه سال جاری ۲۳۷ 
سارق منزل در سطح استان دستگیر و تحویل مراجع قضائی شده و ۳۵۹ فقره 
سرقت منزل نیز کشف و ۲0 میلیارد اموال به سرقت رفته از منازل به مال باختگان 
مسترد شد.رئیس پلیس آگاهی استان اصفهان گفت : همچنین با تلاش شبانه 
روزی، اشراف اطلاعاتی و اقدامات هوشمندانه توسط کارآگاهان پلیس آگاهی و 
همکاری سایر یگان های انتظامی استان اصفهان ۳ باند سرقت منزل طی بهمن 
ماه سال جاری در استان اصفهان شناسایی و منهدم شدند که اکثر اعضای این 

باندها افراد سابقه دار و غیر بومی بودند.

دستگیري عامل برداشت غیر مجاز از حساب شهروندان 
فرمانده انتظامي شهرستان خمیني شهر از دستگیری فردي که با به دست 
آوردن اطلاعات کارت بانکي یکی از شــهروندان اقدام به برداشــت 1۵۷ 
میلیون ریال به صورت غیر مجاز از حساب وی کرده بود خبر داد. سرهنگ  
غلامرضا براتي  با اعلام جزئیات بیشتر این خبر بیان داشت: در پي شکایت 
یکي از شــهروندان  مبني بر اینکه مبلغ 1۵۷ میلیون ریال به صورت غیر 
مجاز از حساب بانکي وي سرقت شده ، بررسي موضوع در دستور کار پلیس 
فتاي این فرماندهي قرار گرفت.وي افزود: با بررسي هاي پلیسي انجام شده 
مشخص شد فردی با به دست آوردن اطلاعات و رمز هاي عبور کارت بانکی 
شاکی  طي چندین مرحله مبلغ مذکور را  از حساب بانکي وي برداشت کرده 
است.فرمانده انتظامی شهرســتان خمینی شهر تصریح کرد: کارشناسان 
پلیس فتا با انجام تحقیقات گسترده ،هویت متهم مذکور که ساکن یکي از 
 استان هاي غربي بود را شناسائي و با اخذ نیابت قضائی نسبت به دستگیر

 وي اقدام کردند.

کشف ماینر های قاچاق در فلاورجان 
فرمانده انتظامی شهرستان فلاورجان از کشف 1۵ دستگاه ماینر خارجی قاچاق 
به ارزش یک میلیارد و ۵00 میلیون ریال در عملیات ماموران این فرماندهی 
خبر داد. سرهنگ  ایرج کاکاوند  با اعلام این خبر بیان داشت: ماموران اداره 
مبارزه با قاچاق کالا و ارز فرماندهی انتظامی شهرستان فلاورجان در پی کسب 
خبری مبنی بر تولید غیر مجاز ارز دیجیتال به وسیله دستگاه های ماینر در یک 
انبار واقع در حاشیه شهرستان ماموران موضوع را در دستور کار خود قرار دادند.

وی افزود: ماموران پس از انجام تحقیقات و کسب اطلاعات لازم طی هماهنگی 
با مقام قضائی از محل مذکور بازدید به عمل آوردند که در نتیجه این عملیات 
1۵ دستگاه ماینر خارجی که به صورت قاچاق تهیه شده و از آنها برای تولید ارز 
دیجیتال استفاده می شد کشف شد.فرمانده انتظامی شهرستان فلاورجان با 
بیان اینکه برابر ارزیابی های صورت گرفته توسط کارشناسان مربوطه ارزش 
ماینرهای مکشوفه بالغ بر یک میلیارد و ۵00 میلیون ریال است گفت: در این 

رابطه مالک ماینرها دستگیر و به همراه پرونده به مرجع قضائی معرفی شد.

دستگیری سارقان سیم و کابل هوایي برق در گلپایگان 
فرمانده انتظامي شهرستان گلپایگان از دستگیری ۲ سارق سیم و کابل شبکه 
برق هوایی و کشف 1۵ فقره ســرقت به ارزش یک میلیارد ریال در عملیات 
کارآگاهان پلیس آگاهی این فرماندهی خبر داد. ســرهنگ  علي سبحاني  
بیان داشت: در پي وقوع چند فقره سرقت سیم و کابل شبکه برق هوایي در 
شهرستان گلپایگان که این سرقت ها باعث بروز قطعي برق و نارضایتي مردم از 
مشکلات ناشي از آن شده بود  موضوع به صورت ویژه در دستور کار کارآگاهان 
پلیس آگاهی فرماندهی انتظامی این شهرستان قرار گرفت.وي افزود: در این 
خصوص تیمی ویژه ازکارآگاهان زبده و خبره پلیس آگاهي تشکیل و با اقدامات 
میداني و اطلاعاتي صورت گرفته  ۲ سارق غیر بومی و اهل استان های غربی 
کشور که در این سرقت ها دست داشتند شناسایی و طی یک عملیات ضربتی 
دستگیرشدند.فرمانده انتظامي شهرستان گلپایگان تصریح کرد: متهمان 
دستگیر شده در تحقیقات صورت گرفته به 1۵ فقره سرقت سیم و کابل شبکه 

برق هوایی شهرستان  اقرار و مالخر اموال مسروقه را نیز معرفی کردند.

۱2۳4
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معاون درمان وزارت بهداشت:

پایان پاندمی کرونا نامشخص است
جان بابایی گفت: هنوز از پایان پاندمی کرونا اطلاعی داریم و ممکن است به یک بیماری مزمن 
منطقه ای بدل شود که سال ها با آن دست و پنجه نرم کنیم. قاسم جان بابایی معاون درمان وزارت 
بهداشت در کنگره دیجیتال مدیریت درمان کووید ١٩ که در علوم پزشکی تهران برگزار شد، 
اظهار کرد: یکسال از پاندمی کرونا در کشور می گذرد و اکنون فرصتی است که نقاط ضعف مان را 
بررسی کرده و از نقاط قوت مان استفاده کنیم. در یکسال اخیر تجربه های موفق و ناموفق داشتیم.

او ادامه داد: دانشگاه محل سیاست نیست، بلکه جایی است که باید ایرادات ما را به ما نشان دهد. 
اگر دانشگاه ایرادات و ساختار ارائه خدمت ما را اصلاح نکند و نقطه نظرات اصلاحی ارائه نکند، چه 
کسی می خواهد چنین چیز هایی را ارائه کند؟ و بر همین اساس باید یاد بگیریم که تحلیل شویم.

معاون درمان وزارت بهداشت با بیان اینکه طی این مدت درس آموخته هایی از کرونا نوشته ام 
که بالغ بر ۶۰۰ تا ۷۰۰ صفحه شده است، افزود: تقریبا سعی کردم که همه این ها را از محیط یاد 

بگیرم. اگر در محیط کسی اقدام موثری را انجام داده، می توان آن را کشوری کرد. در جای جای 
این کشور در بیمارستان های دانشگاه های کوچکتر دیده ام که اقدامات بسیار خوبی انجام داده اند.

جان بابایی با بیان اینکه بهداشت و درمان ویترین ساختار ارائه خدمات وزارت بهداشت است، ادامه 
داد: موفقیت آنچه که در آموزش و پژوهش رخ می دهد، در ویترین بهداشت و درمان مشخص 
می شود. اگر آموزش و پژوهش در حوزه بهداشت و درمان کارایی نداشته باشد، باید خودش را 
بازنگری کند. باید صادقانه صحبت کرد و قبول کرد که ساختار ارائه خدمات مان پر از قوت و ضعف 

است. باید نقاط ضعف مان را اصلاح کنیم در غیر این صورت به مرم خیانت کرده ایم.
نمی دانیم پایان پاندمی کرونا چه زمانی است

معاون درمان وزارت بهداشت تاکید کرد: هنوز نمی دانیم انتهای این پاندمی کرونا چه زمانی است 
و حتی واکسیناسیون هم نمی تواند به ما بگوید که آخر این بیماری چه می شود. زیرا ممکن است 
به یک بیماری مزمن منطقه ای بدل شود و سال ها مجبور باشیم که با آن بیماری دست و پنجه 
نرم کنیم؛ بنابراین باید گام های اساسی بیماری را اعم از تشخیص زودرس، بستری زودهنگام، 
سطح بندی بیماران، توجه به سلامت روان، استفاده درست از روش های تنفسی و کمک تنفسی، 

مدیریت استفاده درست از دارو ها و... را به درستی انجام دهیم. در غیر این صورت بیمار از دست 
می رود. در حوزه تشخیص باید زودتر تشخیص دهیم.جان بابایی با بیان اینکه یکی از مشکلات 
ما در کشور بیمارستان هراسی مردم و است و به همین دلیل دیر مراجعه می کنند، اظهار کرد: از 
ظرفیت های بخش های عمومی و خصوصی باید به درستی استفاده کنیم. در کشوری هستیم که 
مردم به بخش خصوصی توجه دارند و ما نباید مسیر ارائه خدمت مردم را تغییر دهیم، بلکه باید 
مسیر ارائه خدمت به آن ها را ساماندهی کنیم.او با تاکید بر ظرفیت استفاده از تله مدیسین، گفت: 
در این زمینه دانشگاه تهران اقداماتی انجام داده که باید توسعه یابد. این اقدام باید در دانشگاه های 
بزرگی که هم بضاعت الکترونیکی آن و هم بضاعت هیات علمی را دارند، شکل بگیرد. این ظرفیتی 
است که اگر غفلت نکنیم، می توانیم بسیاری از مراجعات را مدیریت کنیم. در حوزه مراقبت و 
خدمت در منزل اســت که هفته آینده تعرفه آن اعلام می شود.معاون درمان وزارت بهداشت 
با بیان اینکه یکی از دستاورد های خوب طرح تحول سلامت، ساخت کلینیک های ویژه بود، 
گفت: ای کاش همه کلینیک های ویژه در داخل بیمارستان ها ایجاد می شد. تجربه ثابت کرده که 

کلینیک های ویژه ای که در بیمارستان ها ساخته شده، موثر بوده است.
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 مجری مطالعات بالینی واکســن ایرانی کووید۱۹ گفت: نتایج 
مرحله اول تست انسانی نخستین واکسن ایرانی کرونا با نام "کوو 

ایران برکت" بسیار امیدوارکننده است.

چند روز آینده نتایج 
نهایی این مرحله آنالیز 

و در اختیار سازمان 
غذا و دارو و وزارت 

بهداشت قرار می گیرد 
که این سازمان پس از 
بررسی نتایج و تایید 
مجوز مرحله بعدی را 

صادر می کند.

محمدرضــا  دکتــر 
صالحــی اظهار داشــت: 
تاکنون نتایج آزمایشــات 
ایمونوژنیسیتی سرم بیش 
از ۴۴ داوطلب آماده شده 
که نسبت به انتظارات ما به 
صورت جدی چشمگیرتر 

بوده است.
وی ادامه داد: هرچند نتایج مرحله اول 
تست انسانی بسیار امیدوار کننده است 
اما برای رســیدن به نتایــج قطعی باید 
چند روز دیگر منتظر ماند تا پاسخ های 
ایمنی در آزمایش های همه داوطلبان 

مشخص شود.
مجری مطالعات بالینی نخستین واکسن 
ایرانی کرونا با بیان این که در حال آماده 
شــدن مرحله دوم تست انســانی این 
واکسن هستیم، گفت: به احتمال بسیار 
زیاد تا پایان سال وارد مرحله دوم تست 
انسانی کوو ایران برکت می شویم که به 
صورت چند مرکزی و با همکاری برخی 
دانشگاه های علوم پزشکی کشور انجام 

می شود.
صالحی یادآور شد: چند روز آینده نتایج 

نهایی ایــن مرحله آنالیــز و در اختیار 
سازمان غذا و دارو و وزارت بهداشت قرار 
می گیرد که این سازمان پس از بررسی 
نتایج و تایید مجوز مرحله بعدی را صادر 

می کند.
 تزریق انســانی مرحلــه اول مطالعات 
بالینی نخستین واکســن کرونا ساخت 
محققان ایرانی با نام "کُوو ایران برکت" 
روز سه شنبه )نهم دی ماه( با حضور وزیر 
بهداشــت، درمان و آموزش پزشکی و 
معاون علمی و فناوری رییس جمهوری 

روی سه داوطلب آغاز شد.
تزریق نخستین مرحله واکسن ایران کوو 
برکت بین داوطلبان ١۸ تا ۵۰ سال در 
قالب فاز اول تست انسانی واکسن ایرانی 
انجام شــد و ۵۶ داوطلب این مرحله دو 
دوز واکســن خود را دریافــت کردند و 
تزریق آخر واکسن هم ۳۰ بهمن ماه به 

آخرین داوطلب این مرحله انجام شد.
تزریق مرحله اول واکســن کــوو ایران 
برکت با تزریق بــه ۵۶ داوطلب با دوره 
مشخص انجام شد. آخرین نمونه گیری 

از خــون داوطلبان این مرحلــه تا ١۴ 
اسفند ماه به اتمام می رسد و ١۶ اسفند 
ماه گزارش نهایی فاز اول تست انسانی 
واکسن ایرانی کرونا به سازمان غذا و دارو 

ارسال می شود.
بر اســاس برنامه ریزی های انجام شده 
در صورت تایید نتایج فاز اول و پروتکل 
فاز بعدی تا پایان اردیبهشت سال آینده 
نتایج فاز دوم مطالعه به پایان می رسد. 
قرار است فازهای دوم و سوم این مطالعه 

بالینی همزمان آغاز شود.

نتایج مرحله اول تست انسانی واکسن کوو ایران برکت بسیار امیدوارکننده است آیا استفاده از »دوماسک« ضروری است؟
رئیس ستاد مقابله با کرونا در کلانشهر تهران اعلام کرد: از ابتدای 
اپیدمی کرونا تاکنون ۴١ درصد متوفیان کرونایی بالای ۶۰ ســال 
داشتند و ۸١ درصد آنان مبتلا به بیماری های زمینه ای نظیر دیابت 

و بیماری های قلبی بودند.
علیرضا زالی، رئیس ستاد مقابله با کرونا در کلانشهر تهران از بستری 
۳۲۸ بیمار جدید کرونایــی در بخش های عادی و ٩۲ بیمار جدید 
در بخش های مراقبت ویژه در ۲۴ ساعت گذشته در تهران خبر داد.

به گفته وی در حال حاضر در بیمارستان های استان تهران  ۲۰۵۵ 
بیمار با تشــخیص کرونا بستری هســتند که ۷٩۲ نفر آنان تحت  

مراقبت های ویژه قرار دارند.
زالی با اشاره به مراجعه ۶۰۰۰ بیمار سرپایی به بخش های بهداشتی 
و درمانی در شبانه روز گذشــته گفت:گرچه شاخص های مختلف 
نسبت هفته گذشته تغییر چندانی نداشته اما شرایط همچنان باید 

شکننده و ناپایدار تلقی شود.
 وی با اشاره به تغییرات گروه سنی بیماران خاطرنشان کرد: نسبت 
به هفته قبل شــاهد افزایش مراجعه بیماران زیر ۲۵ سال و بالای 
۷۰ سال هستیم. از ابتدای اپیدمی کرونا تاکنون ۴١ درصد از موارد 
فوتی مربوط به گروه های ســنی بالای ۶۰ سال بوده است که ۸١ 
درصد آنان مبتلا به بیماری های زمینه ای نظیر دیابت، بیماری های 

قلبی، چاقی و وزن بالا  بودند.
رئیس ستاد مقابله با کرونا در کلانشــهر تهران با توجه به افزایش 
ترددهای درون شهری و حضور مردم در کالبد شهر تهران و استفاده 
از حمل و نقل عمومی به همشهریان توصیه کرد: همشهریان به ویژه 
گروه های پرخطر و بالای ۶۵ سال از حضور در مکان های پرازدحام 
که فاصله گذاری اجتماعی مخدوش است اجتناب کنند و در صورت 

اجبار حتما از دو ماسک یا یک ماسک و شیلد استفاده کنند.
رئیس ستاد مقابله با کرونا در کلانشهر تهران ویروس جهش یافته 
را مهمترین چالش تهران و سایر استان ها برشمرد که دارای قدرت 
سرایت پذیری و مرگ و میر بالاتری برخوردار است و افراد جوانتر را 
گرفتار می کند. علایم بالینی متفاوتی را ایجاد می کند و فاصله بروز 

علایم تا فاز التهابی بیماری خیلی کوتاهتر است.
وی با اشاره به تغییر وضعیت و رنگ برخی از شهرهای استان تهران 
در هفته جاری، بر لزوم بازنگری در رنگ بندی شــهرها با توجه به 
میزان رعایت شیوه نامه های بهداشــتی توسط شهروندان، تعداد 
کل بیماران بستری، نرخ رشد موارد تست مثبت pcr، رشد میزان 

مراجعان سرپایی تاکید کرد.
زالی یادآور شد: اگر این شاخص ها در رنگ بندی شهرها مورد توجه 
قرار گیرد طبیعتا با یک آمایش جدید می توان در رابطه با کرونا در 

تهران اظهار نظر کنیم.
رئیس ستاد مقابله با کرونا در کلانشــهر تهران با اشاره به آخرین 
مطالعــات، خاطرنشــان کــرد: افراد بــرای پیشــگیری از کرونا 
همچنان باید رعایت شــیوه نامه های بهداشــتی،  شست و شوی 
دســت ها، ضدعفونی کردن سطوح، اســتفاده از ماسک و فاصله 
 گذاری اجتماعــی را به عنوان یک اســتراتژی مهم مــد نظر قرار

 دهند.

گزارش

سومین محموله 
واکسن اسپوتنیک 
روسی از مسکو به 

تهران ارسال شد
 کاظم جلالی ســفیر جمهوری 
اســلامی ایران در فدراســیون 
روســیه اعلام کرد: ســومین 
محموله از واکسن "اسوپتنیک 
وی" به میزان ۲۰۰ هزار دوز روز 
)پنجشنبه( از مســکو به ایران 

ارسال شد.  
جلالی هنگام ارسال این محموله 
گفت: سومین محموله واکسن 
کرونا روسی "اســپوتنیک وی" 
که شامل ۲۰۰ هزار دوز است روز 
چهارشنبه تحویل سفارت ایران 
و امروز با پرواز شرکت ماهان به 

تهران ارسال شد.
 وی یادآور شد که محموله های 
اول و دوم ١۶ و ۳۰ بهمــن بــه 
میزان ١۲۰ هــزار دوز به ایران 
ارسال و بر اســاس قرارداد امضا 
شده بین وزارت بهداشت ایران 
و صندوق سرمایه گذاری های 
مستقیم روسیه صدها هزار  دوز 
دیگر از واکســن »اســپوتنیک 
وی« به تدریج به ایران ارســال 

می شود.   
وی اظهــار داشــت : بــزودی  
خط تولید مشــترک واکســن 
اســپوتنیک وی در تهــران راه 
اندازی خواهد شد و ایران نه تنها 
نیاز داخلی بلکه واکسن مورد نیاز 
کشورهای همسایه را نیز تامین 

خواهد کرد.
واکسیناســیون شــهروندان 
جمهوری اســلانمی ایران برای 
پیشــگیری از ابتلا بــه بیماری 
کووید١٩ با واکسن "اسپوتنیک 
وی" از روســیه ۲١ بهمن آغاز 

شده است.
محبوبیــت روز افــزون 

اسپوتنیک وی
 در حــال حاضر ۳۸ کشــور در 
جهان واکسن اسپوتنیک وی را 
تایید کرده انــد که در میان آنها 
مجارســتان، یک کشــور عضو 
اتحادیــه اروپا نیز وجــود دارد 
که نمی خواســت برای این کار 
منتظر تاییدیــه آژانس دارویی 
اتحادیه اروپا )EMA( بماند.هفته 
گذشته واکسن کرونا روسی در 
مصر، قرقیزســتان، هندوراس، 
گواتمالا و جمهــوری مولداوی 
تأیید شد. نخســتین محموله 
های این واکســن به مکزیک و 
صربستان رسید و اولین دوزها 
در پاراگوئه تزریق شد.همچنین 
دولت جمهوری چک اعلام کرد 
که در مورد تحویل واکسن روسی 
بــا »ولادیمیر پوتیــن« رئیس 
جمهــوری این کشــور رایزنی 
کرده است. این واکسن به ویژه 
در کشورهای کمتر توسعه یافته 
محبوبیت ویــژه ای دارد، زیرا 
هــر دو دوز آن کمتر از ۲۰ دلار 
است و می توان آن را در یخچال 
نگهداری کرد.اخیرا یک مطالعه 
در مجله تخصصی »لنســت« 
)The Lancet( نیــز تأیید کرد 
که واکسن اسپوتنیک وی بسیار 

موثر و بی خطر است.  
روسیه اولین کشــوری بود که 
واکسن ضد ویروس کووید-١٩ 
را یازدهم آگوســت ۲۰۲۰ )۲١ 
مرداد( بــه ثبت رســاند. مرکز 
تحقیقات ملی همه گیر شناسی 
و میکروب شناســی »گامالیا« 
وابســته بــه وزارت بهداشــت 
روسیه، این واکسن را تولید کرد. 
اسپوتنیک وی، واکسنی که بر 
پایه ناقل انســانی ساخته شده 
است و دو مرحله ای بودن آن در 

دو دُز تکمیل می شود.

سلامت
گزارش

ISFAHAN
N E W S

ایرنا
گزارش

ISFAHAN
N E W S

گزارش

 

تاندونیت شانه چیست؟ 

تاندونیت شانه، التهاب روتاتور کاف یا تاندون عضله دو سر است. 
روتاتور کاف از عضلات و تاندون های شانه تشکیل شده است، که 
استخوان بالای بازو را به تیغه شانه متصل می کنند.آسیب ممکن است از التهاب خفیف تا 
شدید بیشتر روتاتور کاف باشد. وقتی تاندون روتاتور کاف ملتهب و ضخیم می شود، به آن 
تاندونیت روتاتور کاف نیز می گویند. تاندون روتاتور کاف ممکن است در زیر قسمت بالای 
استخوان شانه )آکرومیون( گیر کند، و توسط بخشی از تیغه شانه )کتف( تشکیل می شود.

التهاب تاندون شانه یا تاندونیت، بر تاندون ها و عضلاتی تأثیر می گذارد که به حرکت مفصل شانه 
کمک می کنند. اگر التهاب تاندون دارید، به این معنی است که تاندون های شما ملتهب یا تحریک 

شده هستند. به التهاب روتاتور کاف سندرم گیرافتادگی شانه نیز گفته می شود.
این عارضه معمولاً با گذشت زمان اتفاق می افتد. این عارضه می تواند نتیجه آن باشد که شانه خود را 
برای مدتی در یک وضعیت نگه داشته اید، هر شب روی شانه خود خوابیده یا در فعالیت هایی شرکت 

کرده اید که نیاز به بالا بردن بازو بر روی سر دارند.
ورزشکارانی که ورزش هایی انجام می دهند که نیاز به بالا بردن بازو بر روی سر دارند، معمولاً دچار 
تاندونیت شانه می شــوند. به همین دلیل است که ممکن اســت این عارضه را با نام های دیگر نیز 

شناخت از جمله:
شانه شناگران

شانه پرتاب کننده
شانه تنیس باز

گاهی اوقات تاندونیت شانه می تواند بدون هیچ دلیل مشخصی رخ دهد. اکثر افراد مبتلا به التهاب 
تاندون شانه قادرند عملکرد کامل شانه را بدون هیچ گونه دردی بازیابی کنند.

علت ایجاد تاندونیت شانه چیست؟
التهاب تاندون شانه غالباً ناشی از تحت فشار قرار گرفتن تاندون توسط ساختارهای مجاور است. این 
عارضه اغلب در ورزش های خاصی اتفاق می افتد که باید مرتباً بازو بالای سر قرار گرفته و حرکت کند.

از جمله این ورزشها می توان به بیس بال، وزنه برداری، والیبال، ورزش راکت و برخی از حرکات خاص 
دست و پا در شنا اشاره کرد.

علائم التهاب تاندون شانه چیست؟
علائم ممکن است برای هر فرد کمی متفاوت باشد، و ممکن است شامل موارد زیر باشد:

اتوانی در نگه داشتن بازو در موقعیت های خاص
درد شانه

علائم تاندونیت شانه ممکن است مانند عارضه های دیگر یا مشکلات سلامتی به نظر برسند. برای 

تشخیص، همیشه با ارائه دهنده خدمات بهداشتی خود صحبت کنید.
چگونه تاندونیت شانه تشخیص داده می شود؟

ارائه دهنده مراقبت های بهداشتی سابقه سلامتی کامل را بررسی کرده و یک معاینه فیزیکی انجام 
می دهد. همچنین ممکن است به انجام آزمایش های تشخیصی مانند موارد زیر نیاز باشد:

اشعه ایکس. پرتوهای انرژی الکترومغناطیسی نامرئی تصاویری از بافت های داخلی، استخوان ها و 
اندام ها را روی فیلم ارائه می دهند.

ام آر آی. آهن رباهای بزرگ و کامپیوتر تصاویر دقیقی از اندام ها و ساختار بدن ارائه می دهند.
سونوگرافی اولتراســوند. امواج صوتی با فرکانس بالا تصویری از بخشی از قسمت داخلی بدن ارائه 

می دهند.
التهاب تاندون شانه چگونه درمان می شود؟

درمان اولیه التهاب تاندون شانه شامل کنترل درد و تورم به منظور بهبودی است. این کار را می توان 
با دنبال کردن کارهای زیر انجام داد:

پرهیز از فعالیتهایی که باعث درد می شوند.
استفاده از پک یخ سه تا چهار بار در روز 

مصرف داروهای ضد التهاب غیراســتروئیدی )NSAIDs( مانند ایبوپروفن )Advil( و ناپروکســن  
)Aleve(

درمان بیشتر شامل موارد زیر است:
فیزیوتراپی

ممکن است پزشک شما را به یک متخصص فیزیوتراپی ارجاع دهد. فیزیوتراپی در ابتدا شامل کشش 
و سایر تمرینات برای کمک به بازگرداندن دامنه حرکت و تسکین درد است.

هنگامی که درد تحت کنترل قرار گرفت، فیزیوتراپیست تمریناتی را برای کمک به بازیابی قدرت 
در بازو و شانه به شما می آموزد.

تزریق استروئید
اگر التهاب تاندون شــانه با درمان محافظه کارانه تری کنترل نشــود، ممکن است پزشک تزریق 
استروئید را توصیه کند. استروئید به منظور کاهش التهاب به تاندون تزریق می شود که باعث کاهش 

درد می شود.
جراحی

اگر درمان غیرجراحی موفقیت آمیز نباشد، پزشک ممکن است جراحی را توصیه کند. بیشتر افراد 
پس از جراحی روتاتور کاف بهبودی کامل را تجربه می کنند.

غیرتهاجمی ترین شکل جراحی شانه از طریق آرتروسکوپی انجام می شود. آرتروسکوپی شامل دو یا 

ســه 
برش کوچک در اطراف شــانه است، که از طریق آن 

پزشــک ابزارهای مختلفی را وارد می کند. یکی از این ابزارها دارای دوربین اســت، بنابراین جراح 
می تواند از طریق برش های کوچک، بافت آسیب دیده را مشاهده کند.

جراحی باز شانه معمولاً برای التهاب تاندون شانه لازم نیست. با این حال، اگر مشکلات دیگری مانند 
پارگی تاندون بزرگ در شانه وجود داشته باشد، ممکن است از این روش استفاده شود.

جراحی شامل بهبودی است که شامل استراحت و فیزیوتراپی برای بازیابی قدرت و دامنه حرکت 
می باشد.

عوارض احتمالی تاندونیت شانه چیست؟
اگر زمانی که درد و ناراحتی شما نسبتاً خفیف است، درمان شروع نشود، ممکن است مشکلاتی ایجاد 

شود. این مشکلات عبارتند از:
دردی که خواب شما را دچار اختلال می کند.

از دست دادن قدرت یا حرکت در بازوی آسیب دیده.
در انجام کارهایی که نیاز به حرکت دادن بازوی آسیب دیده به پشت یا بالای سر دارند، مشکل دارید، 
که معمولا شامل انجام کارهایی مانند بستن زیپ یا دکمه ها است. یا قرار دادن اشیا در مکان های بلند. 

چه زمانی باید با ارائه دهنده خدمات بهداشتی خود تماس بگیرم؟
در این صورت با ارائه دهنده خدمات بهداشتی خود تماس بگیرید

درد شما بدتر می شود.
حرکت بازوی آسیب دیده سخت تر می شود.

درد خواب شما را مختل می کند.
درد و ناراحتی شما را از انجام فعالیتهای عادی باز می دارد.

دچار بی حسی یا سوزن سوزن شدن در بازوها یا دست ها می شوید.
www.cedars-sinai.org : منبع 

پریسا جمدی
مترجم

علائم عجیب و غریب کرونا
 مقابله با کرونا می تواند به یک جنگ طولانی و طاقت 
فرسا تبدیل شــود. این بیماری دارای علایم عجیب و 
پایداری است که می تواند تا مدت ها پس از منفی شدن 
جواب آزمایش افراد بهبودیافتــه از این بیماری، باقی 
بماند.با وجود این که احتمال ابتلای شخص به علایم 
پایدار، تا حد زیاد به سن، فاکتور های ریسک و شدت 
آلودگی به ویروس بستگی دارد، متخصصان توانسته اند 
الگویی از علایم را در افرادی کــه دچار عوارض پایدار 

کووید ١٩ می شوند، شناسایی کنند.
۱- از دست دادن حس چشایی و بویایی

در مورد افرادی که ویــروس موجب اختلال در حس 
بویایی و چشایی آن ها می شود، بازگشت این حواس به 
وضعیت اولیه، بسیار دشوار است. این علامت در بسیاری 
از مبتلایان به کووید ١٩، یکی از اولین علایم بیماری 

است و معمولا مدت زمان زیادی برای بازگشت آن به 
وضع طبیعی لازم است.

۲- گیجی شدید
در حال حاضر احساس گیجی و خستگی شدید، یکی 
از علایم اولیه ابتلا به کووید ١٩ است که ظرف یک هفته 
اول آلودگی به ویروس بروز می کنــد. دلیل بروز این 
علامت فعالیت شدید بدن برای تولید پادتن و همچنین 
تولید سیتوکین هایی توسط سیستم ایمنی است که 

عوارض شدیدی مانند خستگی دارند.
برای غلبه بر این وضعیت لازم اســت استراحت کافی 
داشته باشــید و با فعالیت بیش از حد، خود را خسته 
نکنید، غذا های ســالم مصرف کنید، آب کافی به بدن 
برسانید و برای بازگشــت به روال عادی زندگی عجله 

نکنید.
3- تنگی نفس

با وجود این که تنگی نفس یک علامت شایع در کووید 
١٩ است، در اغلب موارد این وضعیت منجر به استفاده 
از تجهیزات و ابزار کمکی برای تنفس طبیعی می شود و 

ممکن است برای مدت طولانی باقی بماند.
محققان دریافتند این وضعیت می تواند منجر به بروز 
عوارض تنفسی مزمن مانند تنگی نفس و آسیب دیدگی 
کیسه های هوایی شود. برای مقابله با این علامت و تنفس 
طبیعی، انجام تمرینات تنفســی مستمر و دسترسی 

دائمی به اکسیژن امری ضروری است.
۴- سردرد

سردر ناشــی از کووید ١٩ می تواند یک عارضه ناتوان 
کننده باشد و مانع انجام فعالیت های روزمره شود. این 

عارضه نیز در مواردی ماندگارتر از ویروس است.
مطالعات اخیر در انگلیس نشان داده که سردرد یکی 
از علایم اولیه عفونت اســت. در حال حاضر سردرد و 

سرگیجه به عنوان یک عوارض عصبی ناشی از کووید 
١٩ شناخته می شوند.سردرد می توان نشانه ای از التهاب 
در بدن یا عفونت عصب های منتهی به حفره های بینی 
باشــد. درمان سردر های ناشــی از کووید ١٩ معمولا 

مستلزم دریافت کمک های پزشکی است.
درد بــدن و عضلات نشــانه از بین رفتــن فیبر های 
حیاتی عضلات توســط ویروس اســت کــه منجر 
به التهاب گسترده در بدن می شــود.در موارد شدید 
کوویــد ١٩ کمردرد هــای شــدید، بــدن درد، درد 
عضلانــی و درد و التهــاب در مفاصل ممکن اســت 
ماه ها باقی بماند. با وجود این که تاکنون هیچ درمانی 
برای این مشــکل شناسایی نشده اســت، مراقبت و 
تمرینات ورزشــی مســتمر کــه موجــب افزایش 
 چابکی می شــوند، بــرای بهبود ایــن وضعیت مفید

 هستند.

 مجری مطالعات بالینی واکسن ایرانی کووید۱۹:
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Maritime Passenger Capacity to 
Rise to 25m by March 20
The capacity of Iran’s passenger shipping is 24.8 million 
per year, says Mohammad Rastad, the managing director 
of Ports and Maritime Organization, adding that the figure 
will rise to 25 million by March 20.
Fifty-seven passenger vessels featuring 7,500 seats are 
currently operating at Iranian ports, mostly en route from 
Bandar Abbas in Hormozgan to Qeshm Island in southern 
Iran. There are also 12,000 registered ferries, of which 500 
are at the disposal of marine entities. In addition, over 50 
landing craft with the capacity to transport 2,500 vehicles 
and 8,000 passengers are sailing between the mainland 
and Qeshm Island as well as other destinations like Kish 
Island. Limited passenger ship services are also available 
between Bandar Genaveh in Bushehr and Khark Island,” he 
was quoted as saying by IRNA. 

Gas Output 
Capacity to 
Reach 1.1 
Billion cm/d in 
4 Months
Natural gas output 
capacity is expected 
to increase by 100 
million cubic meters 
per day over the 
next four months, 
managing director of 
the National Iranian 
Gas Company said on 
Tuesday.
"The current 
production of 1 billion 
cubic meters per day 
will increase by 10% 
to 1.1 bcm/d in July,” 
IRNA also quoted 
Hassan Montazer-
Torbati as saying.
The rise in production 
will come from phases 
13 and 14 of South 
Pars Gas Field in the 
Persian Gulf, which are 
not fully operational 
yet. The sixth, ninth, 
10th and 11th Iran 
Gas Trunkline (IGAT-
6, IGAT-9, IGAT-10, 
IGAT-11) are being 
extended.
IGAT is a series of 
nine large diameter 
pipelines built to 
supply gas from 
refineries in the south 
(Khuzestan and 
Bushehr provinces) 
across the country.
Of the total output (1 
bcm/d), close to 75 
mcm/d are sold to 
neighboring states, 
namely Iraq and 
Turkey, Montazer-
Torbati said. 
Armenia and 
Azerbaijan also buy 
gas via swap deals.
“Gas export has 
registered a 100% 
rise over the last seven 
years,” he added, 
noting that NIGC’s 
annual sales stood 
at 9 bcm in 2013. 
Nonetheless, the 
figure amounted to 18 
bcm in 2020.
Despite the fact that 
NIGC’s export network 
has been extended 
to face delivery 
challenges, export 
capacity is unlikely 
to boost further 
unless domestic 
consumption is 
curtailed.
According to the 
official, consumption 
in household and 
commercial sectors 
accounts for 70% of 
the total output (1 
bcm/d) and close 
to 230 mcm/d of 
gas are delivered 
to power plants and 
petrochemical plants.
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PMI for the 
housing sector in 
the 11th month of 
the current Iranian 
year (Jan. 20-Feb. 
18) settled at 64.28 

from 58.33 in the preceding 
month (Dec. 20, 2020-Jan. 
19), indicating a 10.2% 
increase, according to the 
report.
PMI is an indicator of the 
health of economic sectors. 
It provides information 
about current business 
conditions to decision-
makers, analysts and 
purchasing managers. 
Raw material inventory, 
employment conditions, 
new orders, supplier 
deliveries and export/
production conditions were 
among the criteria quizzed, 
yielding a final score of 
between 1 and 100. 
If a business scores 50, it 
means that no change has 
been perceived compared 
to the previous month, 
while scores higher or 
lower than 50 indicate that 
the business is booming or 
stagnating respectively. 
The survey includes 12 
questions about business 
conditions and any changes, 
whether it be improving, no 
changes or deteriorating. 
It is measured through a 
monthly survey sent to 
senior executives of 100 
companies active in the 
real-estate sector. It is 
based on five major survey 
areas: "new orders" with 
a coefficient of 30%, "raw 
material inventory" (10%), 
"production" (25%), 
"supplier deliveries" (15%) 
and "employment" (20%).
The "new orders" sub-index 
stood at 52.2 in the month 
ending Feb. 18, indicating a 
3.14% decrease compared 
with 53.89 of the month 
ending Jan. 19. 
The "supplier deliveries" 

sub-index, which measures 
how fast deliveries are 
made, increased from 55 in 
the month ending Jan. 19 to 
58.24 in the month ending 
Feb. 18, indicating a 5.89% 
growth. 
The "raw materials 
(construction materials) 
inventory" sub-index 
jumped 10.28% from 48.33 
in the month ending Jan. 19 
to 53.3 in the month leading 
to Feb. 18.
The "employment" sub-
index increased 5.97% from 
54.44 in the 10th month to 
57.69 in the 11th Iranian 
month. 
To calculate housing PMI, 
seven secondary criteria 
were also surveyed by ICC, 
including "raw materials 
purchase prices", which 
stood at 64.44 in the month 
ending Jan. 19. The sub-
index increased by 2.31% to 
stand at 65.93 in the month 
ending Feb. 18.  
"Warehouse inventory" 
improved by 15.65% to 
reach 41.76 in the 11th 
Iranian month from 36.11 
in the 10th fiscal month. 
The "exports" sub-index 
settled at 48.35 in the 
month ending Feb. 18 from 
47.78 in the month ending 
Jan. 19, registering a 1.19% 
increase. 
"Prices of products or 
services" dropped by 0.04% 
to stand at 52.2 in the month 
ending Feb. 18 from 52.22 in 
the month ending Jan. 19. 
"Fuel consumption" 
decreased by 13.23% from 

58.89 in the 10th Iranian 
month to 51.1 in the 11th 
Iranian month. 
"Sales" went up by 27.36% 
from 44.44 in the 10th 
month to 56.6 in the 11th 
month.
And, "performance 
expectations for the 
following month" sub-
index settled at 63.74 in the 
month ending Feb. 18 from 
67.78 in the month ending 
Jan. 19, showing a 5.96% 
decline.
o Recession
Iran’s real-estate market 
is witnessing a decline in 
the number of home deals, 
which cannot be considered 
a recession, Beitollah 
Sattarian, a housing expert, 
says. 
“Demand for housing has 
always outweighed supply 
over the past 50 years; this 
trend will continue into the 
next [Iranian] year [starting 
March 20]. I believe all four 
indexes in the housing 
sector, namely the number 
of deals, price, production 
and investment, will grow 
next year,” he was quoted as 
saying by ISNA.
“The short periods of 
decline in the number of 
deals is not tantamount 
to recession, given that 
nearly 2,000 home deals 
were struck in the month 
ending Feb. 18 in Tehran. It 
is too early to think of such a 
decrease in home deals as a 
recession. Despite Covid-19 
in Iran and the whole world, 
home prices in Tehran 

went up by 100%. The 
number of deals dropped 
suddenly, following the 
US presidential election in 
the month ending Nov. 20. 
Over 10 months to Jan. 19, 
the number of home sales 
increased by 23%, which is 
indicative of an investment 
surge in the market.”
Noting that the recent 
decline in the number of 
home deals is to blame 
on the political climate 
surrounding the Joint 
Comprehensive Plan of 
Action and the upcoming 
Iranian presidential 
election, Sattarian said 
the downturn is likely to 
continue into May and June 
but won’t last. 
“On the other hand, most 
producers are micro 
investors who lack long-
term vision. Iran’s housing 
sector is not an integrated 
entity; governments have 
always failed to gather 
micro builders within one 
inclusive community, which 
is why we are constantly 
experiencing boom and 
bust cycles in the real-estate 
market,” he said. 
“The government has left 
construction industry to 
its own devices whereas 
half of the country’s 
money is in the housing 
sector. There are, in fact, 
two macroeconomic 
sectors in Iran: oil and 
construction. All other 
jobs are either directly or 
indirectly influenced by the 
construction industry.” 

20 Power, Water Projects 
Launched in Six Provinces
 Twenty electricity and water projects costing 
over $23 million were launched in six provinces on 
Tuesday.
Of the 20 projects, six projects were in Kermanshah, 
four were in Gilan, three in East Azarbaijan and 
three in Fars, two in Bushehr, one in Hamedan and 
one provincial rural electricity supply project, the 
Energy Ministry’s news portal Paven reported.
Among the six utility projects in the western 
Kermanshah Province was the construction of 
a wastewater treatment plant in Harsin County, 
which has a capacity to treat 13,500 cubic meters of 
sewage per day and covers 110,000 people.
Power projects in the province included 
three substations, 4.6 km of transmission and 
distribution lines, and an 8.6-megawatt small-scale 
power plant with distributed generation system, 
which were aimed at increasing network reliability, 
reducing energy losses and power supply for new 
subscribers.
Distributed generation refers to electricity 
produced in small quantities near the point of 
use, as alternative or supplement to traditional 
centralized grid-connected power. It reduces the 
cost and complexity associated with transmission 
and distribution, while offsetting peak electricity 
demand and stabilizing the local grid.
Electricity Projects
In the northern Gilan Province, electricity projects 
focused on increasing the capacity of substations 
and building a mobile substation.
A mobile or portable substation is a self-contained 
trailer or container equipped with high and medium 
voltage components of a full substation, including 
power transformer, switchgear and disconnect 
switches, metering transformers, surge arresters, 
as well as protection and control equipment. It can 
be moved at any time with a tractor for immediate 
installation and operation.
The power projects in East Azarbaijan Province in 
northwest Iran and the southern Fars and Bushehr 
provinces came on stream with the aim of supplying 
electricity, increasing the stability of the network, 
reducing blackouts and supplying electricity to new 
subscribers.
Rural electricity supply to 83 villages in 17 
provinces was also among projects that came on 
stream on Tuesday. 
The villages were located in the provinces 
of Isfahan, East and West Azarbaijan, Bushehr, 
Kerman, Khuzestan, South Khorasan, Khorasan 
Razavi, Zanjan, Semnan, Sistan-Baluchestan, Fars, 
Kermanshah, Lorestan, Markazi, Hormozgan and 
Yazd.
Water, Wastewater Projects
In the western Hamedan Province, the first phase 
of the water supply project to Malayer County 
from Kalan Dam was inaugurated through the 
construction of a water treatment plant in Malayer 
and 38 kilometers of transmission line.
With the launch of the water project, more than 
170,000 people have now access to stable water 
supply.
The new facility will supply 12 million cubic meters 
of drinking water from the dam to people in urban 
and rural areas.
Kalan Dam can hold 45 million cubic meters of water 
and currently has 41 mcm. Built on Haramabad 
River, the dam is the largest in western Hamedan 
Province.
The plant is designed to meet the needs of Malayer, 
nearby villages, farms and Sahand Industrial 
Town. Moreover, 5.5 mcm will go for preserving 
the environment. It will treat 380 liters of water 
per second.

A new report by Iran Chamber of Cooperatives 
shows the Purchasing Managers’ Index for the 
housing sector is standing at a seven-month high 
of 64.28.

Housing PMI at -7Month High
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“Demand 
for housing 
has always 
outweighed 
supply over the 
past 50 years; 
this trend will 
continue into the 
next [Iranian] 
year [starting 
March 20]. I 
believe all four 
indexes in the 
housing sector, 
namely the 
number of deals, 
price, production 
and investment, 
will grow next 
year,”



In remarks at a 
meeting of Iran-
Greece political 
consultations, 
held via 
videoconference 
on Wednesday 

evening, Araqchi 
denounced the “wrong 
move” of the UK, France 
and Germany to draft 
a resolution by the UN 
nuclear agency’s Board of 
Governors criticizing Iran, 
while the Islamic Republic 
and the UN nuclear 
watchdog have reached an 
agreement following the 
IAEA chief’s recent visit to 
Tehran.
“After the failure of the 
US’ policy of maximum 
pressure, Iran would not 
accept the same behavior,” 
he said.
Araqchi reiterated that 

the only way to revive the 
2015 nuclear deal is for 
the US to lift the illegal 
sanctions on Iran.
“We expect the other 
parties to seize the 
remaining opportunity 
for diplomacy and avoid 
any measure resulting in 
further damages to the 
current conditions,” he 
stated.
The three European 
parties to the JCPOA are 
pressing ahead with a 
US-backed plan for a 
resolution by the IAEA 
Board of Governors 
criticizing Iran for 
suspending the voluntary 

implementation of the 
Additional Protocol of the 
NPT.Foreign Minister of 
Iran Mohammad Javad 
Zarif has warned the EU3 
that such a resolution 
would disrupt the current 
conditions.
“We hope wisdom would 
prevail, otherwise, we 
would have (other) 
approaches,” Zarif warned.
According to the Iranian 
Parliament’s ‘Strategic 
Action’ on lifting sanctions 
and safeguarding national 
interests, ratified in 
October 2020, Tehran 
has halted the voluntary 
implementation of the 

Additional Protocol 
because the signatories 
to the 2015 nuclear deal 
have failed to honor their 
commitments.
Following last week’s 
visit to Tehran by the 
IAEA director general, 
Tehran and the UN nuclear 
watchdog issued a joint 
statement, declaring that 
Iran will stop its voluntary 
implementation of the 
Additional Protocol and 
will deny IAEA inspectors 
access to its nuclear 
facilities beyond the 
Safeguards Agreement as 
of February 23, 2021 for 
three months.

Iraqi MP calls attack on US base 
near Erbil "fabricated"
 Abdul Amir al-Taeiban, a member of the Sadeghun 
parliamentary faction, has said that as long as US bases 
and forces are present in Iraq, conspiracies against Iraq 
will continue.
According to the Iraqi website al-Maloomeh, Abdul 
Amir al-Taeiban, a member of the Sadeghoon 
parliamentary faction, said that the alleged attack on a 
US military near Erbil was a" fabricated" assault aimed 
at hitting the Resistance forces in Iraq.
He added that "the United States is trying to strengthen 
its presence in Iraq day by day with provoking sedition 
in the country as its main aim."
Al-Taeiban said the Iraqi government is responsible 
for implementing a parliamentary bill that has called 
for expelling foreign troops from the country. "The 
government's response to the US aggression against 
Iraqi forces is disappointing," he said.
The Iraqi lawmaker stressed, "There were perpetrators 
behind the attack in Erbil who are trying to make chaos 
this way."
"The missile attack on the American base in Erbil was 
fabricated and aimed at weakening the Resistance 
forces in Iraq," he pointed out.
The alleged recent missile attack on a US military base in 
Erbil became an excuse for NATO officials to unveil their 
plan to increase their forces in Iraq.
US Congress cancels Thur. session 
amid security concerns
 The US House of Representatives canceled Thursday's 
legislative session and rescheduled morning votes after 
police officials warned of a possible plot by pro-Trump 
extremists.
The US media have reported that the Capitol Police force 
is preparing for another assault on the Capitol building 
on Thursday after obtaining intelligence of a potential 
plot by a militia group, just two months after a mob of 
Trump loyalists and extremists attacked the building, 
leaving five dead and hundreds injured.
The New York Times reported that House leaders 
on Wednesday abruptly moved a vote on policing 
legislation from Thursday to Wednesday night, so 
lawmakers could leave town.
The “possible” plot, as described by the Capitol Police, 
appeared to be inspired by the pro-Trump conspiracy 
theory known as QAnon. Intelligence analysts had 
spent weeks tracking online chatter by some QAnon 
adherents who have latched on to March 4 — the 
original inauguration date set in the Constitution — 
as the day Donald J. Trump would be restored to the 
presidency and renew his crusade against America’s 
enemies.According to Wall Street Journal, House 
leaders canceled Thursday’s legislative session and 
rescheduled morning votes after police officials warned 
of a possible plot by a militia group to again storm the 
Capitol.

Deputy FM Slams EU3’s ‘Wrong Move’ 
on IAEA Anti-Iran Resolution

Iran’s Deputy Foreign Minister Abbas 
Araqchi deplored the move by the 
three European parties of the JCPOA to 
initiate an anti-Iran resolution at the 
International Atomic Energy Agency’s 
Board of Governors, warning them not to 
ruin the opportunity for diplomacy.
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 Iran Rules Out Talks on US’ Return to JCPOA
The spokesman for the Iranian Foreign Ministry reiterated Tehran’s opposition to any 
negotiations about a plan for the US to rejoin the 2015 nuclear deal.
In an interview with Al Jazeera on Wednesday, Saeed Khatibzadeh stressed that Iran 
rejects any renegotiation on the US’ return to the Joint Comprehensive Plan of Action 
(JCPOA), from which Washington withdrew in May 2018.
If the US and European countries adhere to the terms of the Iran nuclear deal, Iran will 
resume honoring its commitments as well, he added.
The spokesman reiterated that the diplomatic route is the best way to resolve the nuclear 
issue, and that Iran will respond appropriately to any practical initiative, Iran Press 
reported.Khatibzadeh also said there has been no change in the US’ policy, adding that it 
was the United States that had unilaterally violated the nuclear deal without negotiating 
with any country.

Yemen's missile force targets Saudi Aramco in Jeddah: 
spox.
The Spokesman for the Yemeni Armed Forces announced a rocket attack on the Saudi Aramco 
facility in Jeddah this morning.
Brigadier General Yahya Saree announced a missile strike by the Yemeni army and popular 
committees on Aramco in Jeddah.
"This morning, the Yemeni missile unit targeted the Saudi Aramco with "Quds-2" winged missile 
and the hit was accurate," he said, according to Al-Masirah.
Saree wrote in a tweet on Thursday that the missile had hit the target with great accuracy, and 
that the operation was carried out as part of a natural and legal response to the continuing siege 
and aggression against the beloved Yemeni people.There has been no response from Saudi 
Arabia to the attack.Yemeni sources also reported on Thursday morning that Yemeni forces had 
launched a drone strike on King Khalid's base in southern Saudi Arabia.

“We expect the 
other parties 
to seize the 
remaining 
opportunity 
for diplomacy 
and avoid 
any measure 
resulting in 
further damages 
to the current 
conditions,” he 
stated.
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Northern 
Irish Loyalist 
Paramilitaries 
Withdraw 
Support for 
1998 Peace 
Deal: Report
Northern Irish 
loyalist paramilitary 
organizations told 
British Prime Minister 
Boris Johnson they are 
temporarily withdrawing 
support for the 1998 
peace agreement due to 
concerns over the Brexit 
deal, the Belfast Telegraph 
reported.
An umbrella body 
representing the outlawed 
groups said in a letter that 
the unionist opposition 
to the Northern Irish 
Protocol - part of the Brexit 
divorce deal - should 
remain “peaceful and 
democratic”.
Northern Ireland’s 1998 
peace deal, known as the 
Belfast or Good Friday 
Agreement, largely ended 
three decades of violence 
between nationalists 
fighting for Northern 
Ireland to become part of 
the Republic of Ireland, 
and loyalists who want 
it to stay in the United 
Kingdom.
The paramilitaries 
including the Ulster 
Volunteer Force, Ulster 
Defence Association and 
Red Hand Commando 
said they were concerned 
about the disruption 
to trade between Great 
Britain and Northern 
Ireland due to the Brexit 
deal.
“We are concerned about 
the disruption to trade 
and commerce between 
Northern Ireland and the 
rest of the United Kingdom 
that is occurring,” said the 
letter, written by David 
Campbell, chairman of 
the Loyalist Communities 
Council.
But, they said, their core 
disagreement was more 
fundamental: that Britain, 
Ireland and the European 
Union had in the Northern 
Irish Protocol breached 
their commitments to the 
1998 peace deal and the 
two communities.
“Please do not under-
estimate the strength of 
feeling on this issue right 
across the unionist family,” 
the letter said.
Such a stark warning 
- albeit with promises 
not to trigger violence 
immediately - 
dramatically increases the 
pressure on Johnson, his 
Irish counterpart Micheál 
Martin and the European 
Union over Brexit.
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Ex-French PM Edouard 
Balladur in Dock for Corruption
A French court is set to hand down a verdict on former 
prime minister Edouard Balladur on Thursday over 
a decades-old campaign financing scandal, days after 
ex-president Nicolas Sarkozy was found guilty of 
corruption.
Balladur, 91, is accused of using kickbacks from 1990s 
arms deals with Pakistan and Saudi Arabia to help 
finance a presidential bid in a case that has already seen 
six people sentenced to prison terms.
Balladur's former defense minister Francois Leotard, 78, 
was also put on trial. Both men deny the charges.
Prosecutors have called for Balladur to be sentenced to 
a one-year suspended prison term and a fine of 50,000 
euros ($60,000).
Balladur and Leotard, both right-wingers, were charged 
in 2017 with "complicity in the misuse of corporate 
assets" over the sale of submarines to Pakistan and 
frigates to Saudi Arabia between 1993 and 1995.
Investigators discovered an estimated 13 million francs 
in kickbacks from the deals, now worth some 2.8 million 
euros after accounting for inflation.
A large chunk of the money is suspected to have been 

funneled to Balladur's unsuccessful 1995 presidential 
bid, which he mounted while serving as prime minister 
in the final years of Francois Mitterrand's presidency.
The case is known in France as the "Karachi affair".
It came to light during an investigation into a 2002 
bombing in Karachi, Pakistan, that targeted a bus 
transporting French engineers.
Fifteen people were killed, including 11 engineers 
working on the submarine contract, and the al-Qaeda 
terror network was initially suspected of the attack.
But the focus later shifted to the submarines deal as 
investigators considered whether the bombing may 
have been revenge for former president Jacques Chirac's 
decision to halt commission payments for the arms deals 
shortly after he beat Balladur in the presidential vote.
Leotard is accused of having created an "opaque 
network" of intermediaries for the contracts signed 
with Pakistan and Saudi Arabia.
On Monday, former president Sarkozy was found guilty 
of corruption and sentenced to a three-year prison term 
in a decision that stunned France.
He was found to have formed a "corruption pact" with his 
lawyer Thierry Herzog to convince a judge to obtain and 
share information about an inquiry into the financing of 
Sarkozy's 2007 presidential campaign.

Sarkozy, 
66, denies the charges and 

has vowed to clear his name with an appeal.
In two interviews Wednesday, he lambasted the verdict 
and said he was mulling filing a complaint with Europe's 
top rights court.
"I never betrayed the trust of the French people," 
France's president from 2007 to 2012 told TF1 channel 
in a primetime interview on Wednesday evening, 
according to AFP.
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No Room for Political 
Games at IAEA: Iranian 
President

Iranian President Hassan Rouhani 
cautioned the European troika to avoid 
politicizing Iran’s case at the International 
Atomic Energy Agency as the UK, France 
and Germany are pushing for a resolution 

against Tehran in the UN nuclear agency’s 
Board of Governors.
“The (International Atomic Energy) 
Agency is not a venue for political games. 
Political games must be abandoned. The 
Agency is a place for technical work,” the 
Iranian president said on Wednesday 
after inaugurating a number of projects 
carried out by the Interior Ministry.
Highlighting Iran’s close cooperation with 
the IAEA, Rouhani lashed out at the three 
European states for pressing on with the 
anti-Iranian resolution at the IAEA.
“I advise them not to do that,” the 
president added.
Iran and the UN nuclear watchdog have 
reached a good agreement, he noted, 
stressing that Iran’s nuclear activities are 

hundred percent peaceful.
Following a recent visit to Tehran by 
the IAEA director general, Tehran and 
the UN nuclear watchdog issued a joint 
statement, declaring that Iran will stop 
its voluntary implementation of the 
Additional Protocol and will deny IAEA 
inspectors access to its nuclear facilities 
beyond the Safeguards Agreement as of 
February 23, 2021 for three months.
According to the Iranian Parliament’s 
‘Strategic Action’ on lifting sanctions 
and safeguarding national interests, 
ratified in October 2020, Tehran has 
halted the voluntary implementation 
of the Additional Protocol because the 
signatories to the 2015 nuclear deal have 
failed to honor their commitments.



President Urges Wood Cultivation to Avert Deforestation in Iran
 Iranian President Hassan Rouhani stressed the need for detailed plans to promote timber 
plantations in order to preserve the country’s woodlands.
Rouhani planted an oak sapling at a botanical garden near Tehran on Wednesday to mark the 
National Week of Natural Resources.
In comments at the event, the president emphasized that preservation of forests and 
rangelands would guarantee national and food security in Iran.
One of the main approaches to prevent deforestation is wood cultivation through correct 
farming methods, which in turn creates jobs, generates wealth, and contributes to clean air, 
he added.Rouhani also said that his administration has taken valuable measures to protect 
the environment, adding that the areas in Iran included in the afforestation programs have 
reached 950,000 hectares.

 The US and Israel do not 
dare attack the Lebanese 
Hezbollah resistance 
movement since they are 
aware that the group’s firm 
determination to respond 
to any act on aggression 
will never change, an 
official said.Speaking on 
Wednesday, Hezbollah 
Deputy Secretary General 
Sheikh Naim Qassem 
stressed that the group 
intends to remain in a 
defensive position and 
does not want to initiate a 
war.“Israel must understand 
that the battleground is not 
open for it,” he said, adding 
that any future battle 
will be taken to the depth 
of the Israeli-occupied 
territories.“If Israel draws 
us to a confrontation, we 
are ready at any moment to 
teach it a lesson that it will 
never forget,” the Hezbollah 
official said.
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Morning call to prayer : 
05:04:22   
Noon call to prayer : 
12:14:31  
Evening call to prayer: 
18:21:55  
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 Your injury may range from mild to severe 
inflammation of most of your rotator cuff. When 
your rotator cuff tendon gets inflamed and 
thickened, it is also called rotator cuff tendonitis. 
Your rotator cuff tendon may get trapped under the 
top bone of your shoulder (acromion). It is formed 
by a part of your shoulder blade (the scapula).
Rotator cuff tendinitis, or tendonitis, affects the 
tendons and muscles that help move your shoulder 
joint. If you have tendinitis, it means that your 
tendons are inflamed or irritated. Rotator cuff 
tendinitis is also called impingement syndrome.
This condition usually occurs over time. It can be 
the result of keeping your shoulder in one position 
for a while, sleeping on your shoulder every night, 
or participating in activities that require lifting your 
arm over your head.
Athletes playing sports that require lifting their 
arm over their head commonly develop rotator 
cuff tendinitis. This is why the condition may also 
be referred to as:
•swimmer’s shoulder
•pitcher’s shoulder
•tennis shoulder
Sometimes rotator cuff tendinitis can occur 
without any known cause. Most people with 
rotator cuff tendinitis are able to regain full function 
of the shoulder without any pain.
What causes shoulder tendonitis? 
Shoulder tendonitis is often caused by a tendon 
being pinched by nearby structures. The condition 
often occurs in certain sports that require your arm 
to move over your head repeatedly. Such sports 
include baseball, weightlifting, volleyball, racket 
sports, and certain swimming strokes.
What are the symptoms of shoulder tendonitis?
Symptoms may be a bit different for each person. 
Symptoms may include:
•Inability to hold your arm in certain positions
•Shoulder pain or soreness
The symptoms of shoulder tendonitis may seem 
like other conditions or health problems. Always 
talk with your healthcare provider for a diagnosis.

How is shoulder tendonitis diagnosed?
Your healthcare provider will take a full health 
history and do a physical exam. You may also need 
diagnostic tests such as:
•X-ray. Invisible electromagnetic energy beams 
produce images of internal tissues, bones, and 
organs onto film.
•MRI. Large magnets and a computer make 
detailed images of organs and structure in your 
body.
•Ultrasonography. High-frequency sound waves 
create an image of some part of the inside of your 
body.
How is rotator cuff tendinitis treated?
Initial treatment of rotator cuff tendinitis involves 
managing pain and swelling to promote healing. 
This can be done by:
•avoiding activities that cause pain
•applying cold packs to your shoulder three to four 
times per day
•taking nonsteroidal anti-inflammatory drugs 
(NSAIDs) like ibuprofen (Advil) and naproxen 
(Aleve)
Additional treatment may include:
Physical therapy
Your doctor may refer you to a physical therapist. 
Physical therapy will initially consist of stretching 
and other passive exercises to help restore range of 
motion and ease pain.
Once the pain is under control, your physical 
therapist will teach you exercises to help regain 
strength in your arm and shoulder.
Steroid injection 
If your rotator cuff tendinitis isn’t being managed 
by more conservative treatment, your doctor may 
recommend a steroid injection. This is injected 
into the tendon to reduce inflammation, which 
reduces pain.
Surgery
If nonsurgical treatment isn’t successful, your 
doctor may recommend surgery. Most people 
experience full recovery after having rotator cuff 
surgery.
The most noninvasive form of shoulder surgery is 
accomplished via arthroscopy. This involves two 
or three small cuts around your shoulder, through 
which your doctor will insert various instruments. 
One of these instruments will have a camera, so 
your surgeon can view the damaged tissue through 
the small incisions.

Security forces opened fire on people protesting 
against military rule across Myanmar, a day after 
neighboring countries called for restraint and 
offered to help resolve the crisis.
Police and soldiers opened fire with live rounds 
with little warning, witnesses said.
Describing Wednesday’s death toll as 
“shocking”, Christine Schraner Burgener, the 
UN’s envoy on Myanmar, said in New York there 
were “now more than 50 people (dead) since the 
coup started and many are wounded”.
She cited weapons experts who examined video 
footage that appeared to show police using 9mm 
sub-machine guns to fire live ammunition at 
people.
“I saw today very disturbing video clips. One was 
(showing) police beating a volunteer medical 
crew; they were not armed,” Burgener told a 
virtual briefing.
“Another video clip showed a protester was 
taken away from police and they shot him from 
very near, maybe one meter. He didn’t resist his 
arrest and it seems he died on the street.”
The envoy said about 1,200 people have been 
detained in Myanmar since last month’s coup 
and many families do not know their health 
condition or whereabouts.
“How can we watch this situation longer? 
Every tool available is needed now to stop 
this situation. We need now a unity of the 
international community, so it’s up to the 
member states to take the right measures,” 
Burgener said.
The Assistance Association for Political 
Prisoners (AAPP), which has been tracking 
arrests since the coup, says 1,498 people have 
been detained with 1,192 still in detention. In its 
nightly briefing on the situation in the country 
it condemned the use of force against peaceful 
protesters, saying live ammunition had been 
used in seven cities across the country.

“The military and so-called police are making 
an enemy of the peaceful protesters, terrorizing 
and directing their guns towards peoples face, 
chest, head, back and abdomen,” the group said.
A spokesperson for Myanmar’s ruling military 
council did not answer telephone calls seeking 
comment, Reuters news agency reported.
Earlier on Wednesday, videos from various 
locations showed security forces firing 
slingshots at demonstrators, chasing them 
down, and even beating an ambulance crew with 
rifle butts and batons.
Frontier, a leading current affairs magazine, 
reported a death toll of at least 16 pro-
democracy protesters, including six people in 
Yangon, the country’s largest city.
Witnesses said security forces opened 
sustained fire in a neighborhood in the north 
of the city in the early evening. “I heard so much 
continuous firing. I lay down on the ground, 
they shot a lot,” said protester Kaung Pyae Sone 
Tun, 23.
A doctor told the AFP news agency one protester 
was shot in the chest in the second city Mandalay 
while another, a 19-year-old woman, was shot 
in the head.
“It’s horrific, it’s a massacre. No words can 
describe the situation and our feelings,” youth 
activist Thinzar Shunlei Yi said.
Save the Children said in a statement that four 
children were among the dead, including a 
14-year-old boy who Radio Free Asia reported 
was shot dead by a soldier on a passing convoy 
of military trucks. The soldiers loaded his body 
onto a truck and left the scene.
Hundreds of protesters were arrested, local 
media reported.The US condemned the junta’s 
latest deadly violence against protesters 
and called for more global action.“We are 
appalled and revulsed to see the horrific 
violence perpetrated against the people of 
Burma for their peaceful calls to restore civilian 
governance,” State Department spokesman Ned 
Price said, using Myanmar’s former name.
“We call on all countries to speak with one 
voice to condemn the brutal violence by the 
Burmese military against its own people,” he 
told reporters, according to Al Jazeera.

What is rotator cuff tendinitis? UN: At Least 38 Killed in Myanmar’s Bloodiest 
Day of Crackdown on Peaceful Protests

At least 38 people were killed in anti-coup protests in 
Myanmar on Wednesday, the United Nations said, in the 
bloodiest crackdown yet on peaceful demonstrations 
against a military coup.

Shoulder tendonitis is an inflammation of your rotator cuff 
or biceps tendon. Your rotator cuff consists of the muscles 
and tendons in your shoulder. They connect your upper arm 
bone to your shoulder blade.

“I saw today 
very disturbing 
video clips. One 
was (showing) 
police beating 
a volunteer 
medical crew; 
they were 
not armed,” 
Burgener told a 
virtual briefing.

Sometimes 
rotator cuff 
tendinitis can 
occur without 
any known 
cause. Most 
people with 
rotator cuff 
tendinitis are 
able to regain 
full function of 
the shoulder 
without any 
pain.
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پروازهای نوروز لغو نشده است
سخنگوی سازمان هواپیمایی گفت: فعلا برنامه ای برای لغو سفرهای نوروزی نداریم و در این بخش تابع دستورات 
ستاد ملی مقابله با کرونا هستیم. محمدحسن ذیبخش سخنگوی سازمان هواپیمایی کشوری  با بیان اینکه به 
هیچ عنوان تاکنون ستاد ملی مقابله با کرونا در رابطه با لغو سفرهای نوروزی مطلبی به ما اعلام نکرده است، گفت: 

سفرهای نوروزی از طریق هواپیما تاکنون لغو نشده و ما هیچ برنامه ای هم در این رابطه نداریم.
او ادامه داد: در صورتی که وضعیت هر یک از استان های کشور همانند استان خوزستان در رابطه با شیوع ویروس 

کرونا ویژه و قرمز شود ممکن است طبق اعلام ستاد ملی مقابله با کرونا تصمیمات خاصی برای آن استان گرفته شود.
ذیبخش توضیح داد: ممکن است پرواز برای استان هایی که شرایط ویژه پیدا می کنند کاهش یابد و یا لغو شود که در این 

خصوص ما تابع دستورات ستاد ملی مقابله با کرونا هستیم. سخنگوی سازمان هواپیمایی کشوری اظهار کرد: هم اکنون استان 
خوزستان در رابطه با ویروس کرونا در شرایط حاضر قرار دارد بنابراین تصمیمات خاصی از جمله همراه داشتن تست منفی کرونا و همچنین 

کاهش پروازها را اتخاذ کرده ایم. او در پاسخ به این پرسش که آیا سازمان هواپیمایی برنامه خاصی برای پروازهای نوروز ۱۴۰۰ دارد، گفت: طرح 
سفرهای نوروزی مانند سال های گذشته اجرا نمی شود اما ناوگان حمل و نقل عمومی آمادگی لازم را برای انجام سفرهای ضروری خواهند داشت 

و برنامه ریزی ها هم در راستای انجام سفرهای ضروری صورت گرفته است.

احضار جمعی از مسئولان بورس به قوه قضائیه
عضو کمیسیون حقوقی و قضایی مجلس شورای اسلامی گفت: در پی ارسال نامه نایب اول رئیس مجلس به 
رئیس قوه قضائیه، برخی از مدیران سازمان بورس برای پاسخگویی به سؤالات مطرح شده درباره علل سقوط 
شدید ارزش سهام بازار سرمایه در تابستان امسال به دستگاه قضا احضار شدند. حسینعلی حاجی دلیگان 
اظهار کرد: در پی ارسال نامه نایب اول رئیس مجلس به رئیس قوه قضائیه، برخی از مدیران سازمان بورس برای 

پاسخگویی به سؤالات مطرح شده درباره علل سقوط شدید ارزش سهام بازار سرمایه در تابستان امسال به دستگاه 
قضا احضار شدند.  عضو کمیسیون حقوقی و قضایی مجلس شورای اسلامی خاطرنشان کرد: جمعی از نمایندگان 

کمیسیون اقتصادی مجلس گزارشی مستند از جزئیات تخلفات و ترک فعل های صورت گرفته در بازار سرمایه تهیه 
کردند؛ دربخشی از گزارش نمایندگان دخالت برخی از مقامات در بورس از عوامل سقوط ارزش سهام خریداری شده سهام داران 

خرد بیان شده است. حاجی دلیگانی افزود: در حالی سقوط بیشتر بازار سرمایه، سلب اعتماد، سرخوردگی و نارضایتی عمومی را شاهد هستیم که پس 
از شروع ریزش بزرگ بازار برخی از مقامات ادعای حمایت عاجل و مستمر از بازار سرمایه و پایان ریزش را مطرح کرده بودند. وی اظهار داشت که حبابی 
شدن شاخص های کل و اوج امیدواری در حال به وجود آمد که شرکت های شاخص ساز قیمت های سهام خود را مرداد امسال غیرواقعی بالا بردند و در 
اقدامی هماهنگ با خروج گسترده نقدینگی از بازار، دارایی قریب به  اتفاق جمعیت چند ده میلیونی خرده سهامداران حاضر در بازار سرمایه را تباه کردند.

اعتماد آنلاین
گـــزارش
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این ميزان از توليدات 
مسكن در حالي 

است كه این كشورها 
معضلي به نام مسكن 

ندارند، اما باز هم 
دولت هاي شان سعي 

در توليد این ميزان 
مسكن دارند و در 
اختيار پایين ترین 

دهك ها كه توان 
تهيه مسكن ندارند، 

مي گذارد
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شرط كاهش قيمت 
خودرو در بازار 

چيست؟
بازار خودرو روزهای نســبتا آرامی 
را ســپری می کنــد و همزمــان با 
ثبات قیمت ارز قیمــت خودرو نیز 
از ابتدای هفته تاکنــون ثابت مانده 
اســت؛ در این بین امــا متقاضیان 
خودرو به امید کاهــش قیمت ها از 
این بازار کوچ کرده اند و تنها معدود 
مصرف کنندگان واقعی در این بازار 

حضور دارند.
بسیاری از فعالان بازار معتقدند این 
رکود کشــدار تحت تاثیر انتار برای 
کاهش قیمت ها رد بــازار رخ داده و 
همچنان بسیاری از خریداران بالقوه 
منتظر کاهــش قیمت هــا رد بازار 
هستند تا تقاضایشان را بالفعل کنند.

محمدرضا نجفــی منش، عضو اتاق 
بازرگانی تهــران، در خصوص دلیل 
شکل گیری انتظارات کاهشی در بازار 
خودرو گفت: افزایــش اخیر قیمت 
خودرو در بازار با سرعتی غیر قابل باور 
اتفاق افتاد و مشتریان همچنان خود 
را با این بازار هماهنگ نکرده اند. این 
رشد نجومی و ناگهانی قیمت، سبب 
شکلگیری حبابی بزرگ در بازار شد و 
معمولا وقتی قیمت کالایی به صورت 
حبابی افزایش پیدا کند، انتظارات بر 

ترکیدن حباب متمرکز می شود. 
 به گفته وی با کاهــش قیمت ارز و 
روند کاهشــی در بازارهای موازی، 
قیمت خودرو نیز کاهش خواهد یافت 
ولی در شــرایط فعلی نوسان بازارها 
و تاثیرپذیری بازار ارز از مناقشــات 
سیاســی نوعی بلاتکلیفی را ایجاد 
کرده است اما به محض ایجاد ثبات 
در این بازارها، کاهش قیمت در بازار 

خودرو نیز محتمل است.
وی با اشــاره به اینکه ایــن انتظار 
برای کاهش قیمت بــازار انتظاری 
طبیعی و درست است، گفت: موضوع 
اینجاســت که برخی معتقدند باید 
قیمت کارخانه نیز کاهش یابد این در 
حالی است که فاصله قیمت کارخانه با 
بازار فاصله ای قابل توجه است . اتفاقا 
همین فاصله عجیب و غریب سبب 
شــد بســیاری از خریداران خودرو 
صاحب رانت هــای عجیب و غریب 
شوند چرا که می توانستند خودرویی 
که از کارخانه گرفته اند را حتی بیش 
از دو برابر قیمت در بازار آزاد بفروشند.

 این فعال صنعت قطعه سازی ادامه 
داد: همه این عوامــل زمینه را برای 
زیان دهــی صنعت خــودرو فراهم 
کرد و بررســی صورت هــای مالی 
خودروسازان نشان میدهد این صنعت 
زیان هنگفتی را در همین سال ها که 
رشد تورم ، افزایش رعدآسای قیمت 
خودرو را به همراه داشته است، تجربه 

کند.
 به گفته وی ساختار قیمت گذاری در 
ایران زیان عجیبی را متوجه یکی از 
بزرگترین صنایع غیرنفتی ایران کرد 
و در این میان کمبــود قطعه و تاثیر 
تحریم ها نیز سبب شد حجم تولیدات 

دستخوش کاهش گردد.

خبرآنلاین
خـــبـــر

ISFAHAN
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وزارت راه و شهرســازي، 
دو روز پیش تفاهمنامه اي 
تحــت عنوان »ســاخت 
5۰ هزار واحد مســکوني 
ارزان قیمت براي اقشــار 
کم درآمد« بــا حضور یک 
بانک قرض الحســنه امضا 
کرد. تفاهمنامه اي که در قالب آن قرار است 
۱5۰ میلیون تومان وام کم بهره به واجدان 

شرایط پرداخت شود.
بر اساس این تفاهمنامه 6 ماده اي که بین 
معاونت مسکن و ســاختمان وزارت راه و 
شهرسازي و بانک عامل امضا مقرر شده 
تا به 5۰ هزار نفري کــه جزو دهک هاي 
کم درآمدي جامعه هســتند )دهک هاي 
یک تــا 3( ۱5۰ میلیــون تومــان وام 
قرض الحسنه با کارمزد ۴ درصد پرداخت 
شــود. در اجراي این طــرح، خانوارهاي 
کم درآمد تازه ازدواج کرده و سرپرســت 
خانوارهایي که داراي 3 فرزند و بیشــتر 
هستند در اولویت هستند. بر اساس اعلام 
وزارت راه و شهرسازي، اسامي افرادي که 
در اولویت دریافت این وام ها و مشارکت در 

این طرح هستند از سوي معاونت مسکن و 
ساختمان به بانک اعلام و معرفي خواهند 
شد، زمان اجراي این تفاهمنامه 3 سال و 
مدت بازپرداخت تسهیلات قرض الحسنه 

5 سال تعیین شده است.

  اقساط عجيب
به نظر مي رسد که پیش از هر چیز، موضوع 
اقســاط این میزان وام قرض الحسنه آن 
هم براي خرید خانه باید مورد توجه قرار 
گیرد. بر اســاس این طرح میزان اقساط 
ماهانه این وام حدود 2 میلیون و 77۰ هزار 
تومان اســت؛ آن هم در حالي که حداقل 
دستمزد یک کارگر )یعني جامعه هدف 
این وام مســکن( 8۰۰ هزار تومان از این 

رقم کمتر است!
در این شرایط گرچه سود وام ۱5۰ میلیون 
توماني مســکن ۴ درصد اعلام شــده و 
متقاضي واجد شرایط مورد تایید وزارت 
راه و شهرسازي طي 5 ســال حدود ۱6 
میلیون تومان سود آن را پرداخت مي کند 
اما چه میــزان خانواده هاي کم درآمد که 
اغلب در تامین معیشــت خود با مشکل 
روبه رو هستند توان پرداخت اقساط این 
وام را خواهند داشت؟ در سال هاي اخیر 
افزایش شدید در بازار مسکن بسیاري از 
خریداران بالقوه را از این بازار خارج کرد. 
جهش قیمت ها که از دو ســال قبل آغاز 
شد و رشد ماهانه قیمت مسکن در بهمن 
ماه نسبت به دي ماه، تقریبا ۴ درصد بوده 

است. در این شرایط این میزان وام براي کم 
درآمدها چقدر کارساز است؟

  واگذاري امتياز
بیت الله ستاریان، کارشناس بازار مسکن 
در مورد پرداخت وام ۱5۰ میلیون توماني 
مسکن به اقشار کم درآمد جامعه معتقد 
اســت؛ مصوبــات اینچنینــي دولت در 
خصوص اقشار کم درآمد عمدتا کارساز 
نیســت، زیرا این افــراد امتیازهایي که 
براي شان در نظر گرفته مي شود را عمدتا 
براي امرار معاش خــود واگذار مي کنند. 
ستاریان در این باره گفت: هر چند این گونه 
تفاهمنامه ها براي تشــویق خانوارها و به 
منظور افزایش جمعیت منعقد مي شود، 
اما اینکه چقدر در حوزه مسکن تاثیرگذار 
است باید گفت هیچ جایگاهي ندارد و تاثیر 
آن بسیار محدود اســت. این کارشناس 
بازار مســکن با بیان اینکه در کشورهاي 
دیگر ســالانه بین ۴۰ تا 5۰ هزار مسکن 
تولید مي شود، افزود: این میزان از تولیدات 
مسکن در حالي اســت که این کشورها 
معضلي به نام مســکن ندارند، اما باز هم 
دولت هاي شان سعي در تولید این میزان 
مســکن دارند و در اختیــار پایین ترین 
دهک ها کــه توان تهیه مســکن ندارند، 

مي گذارد.

  نيمي از مردم مشكل مسكن دارند
او ادامه داد: اما در ایران این موضوع متفاوت 

است، زیرا مشکل تهیه مسکن تنها براي 
اقشار کم درآمد و دهک هاي پایین جامعه 
نیست و نیمي از مردم کشور با این مشکل 
روبه رو هســتند. ســتاریان تصریح کرد: 
ضمن آنکه از این دســت تفاهمنامه ها و 
مصوبات نیز در دوره هاي گذشته مطرح 
بوده از مسکن مهر گرفته تا اجاره مسکن 
به شرط تملیک که در همه این موارد نیز 
فروش فیش ها از سوي این اقشار کم درآمد 
مرسوم بوده اســت. این کارشناس بازار 
مسکن با بیان اینکه ایران کشور فقیري 
نیست، اما اقتصاد کشور به واسطه تحریم ها 
آسیب دیده اســت، گفت: ایران سرشار 
از منابع اســت پس باید بــا تصمیمات و 
سیاستگذاري هاي درست فقر را ریشه کن 
کرد و دولت ها باید به دنبال راهکاري براي 
خروج مسکن از ســبد خانوارها باشند، 

چراکه بخش مســکن بیش از 67 درصد 
از سهم سبد خانوارها را به خود اختصاص 

داده است.
این کارشــناس بازار مســکن گفت: در 
صورتي که معضل مسکن در کشور حل 
و مسکن از سبد خانوارها خارج شود تا 8۰ 
درصد از افرادي که زیر خطر فقر هستند به 
بالاي خط فقر صعود مي کنند ضمن آنکه 
رفاه عمومي و رضایتمندي نیز افزایش پیدا 
مي کند. او ادامه داد: هرســاله شاهد آنیم 
که مشکل مسکن به ســال بعد منتقل و 
مجدد ذخیره مي شود. متاسفانه بیش از 
نیم قرن است که مردم با مشکل مسکن 
روبه رو هســتند و هنوز حل نشده است. 
ستاریان ادامه داد: هر چند دولت و مجلس 
تاکید بر نیاز سالانه 9۰۰ هزار مسکن در 
کشور دارند اما بر اساس محاسبات فعالان 

این حوزه باید گفت نیاز ســالانه بخش 
مسکن حدود یک میلیون و 3۰۰ هزار واحد 

مسکوني است.
ستاریان اظهار داشت: در حال حاضر ملک 
چند ده برابر بیش از ارز رشد داشته و نسبت 
به طلا و سکه نیز بالاتر رفته و خود به خود 
در طول این سالیان به کالایي سرمایه اي 
بدل شده است. این کارشناس بازار مسکن 
با بیان اینکه باید این میزان کسري در تولید 
مسکن برطرف شود، افزود: البته موضوع 
دیگري نیز در این میــان وجود دارد و آن 
رشد نقدینگي در کشور است و اینکه افراد 
در گروه هاي مختلف شــغلي از پزشک تا 
تاجر و ... سعي در حفظ ارزش سرمایه خود 
دارند و زماني که هیچ کالاي ســرمایه اي 
در اختیار نیســت چاره اي براي شان جز 
سرمایه گذاري در بخش مسکن نمي ماند.

وام ۱۵۰میلیون تومانی برای مسکن میلیاردی! 

هیاهو برای هیچ
وزارت راه و شهرسازي، چند روز پيش تفاهمنامه اي تحت 
عنوان »ساخت 50 هزار واحد مسكوني ارزان قيمت براي 
اقشار كم درآمد« با حضور یك بانك قرض الحسنه امضا 
كرد. تفاهمنامه اي كه در قالب آن قرار است 150 ميليون 

تومان وام كم بهره به واجدان شرایط پرداخت شود.

بازار فناوری

اقتصادی ترین فلش مموری های موجود در بازار
بهترین فلش مموری 
برای ضبط ماشــين 
كدام اســت؟ برای 
تلویزیون و فيلم دیدن و جاســویيچی كه 
هميشه دردسترس باشد، چطور؟ همه  این 
سؤال ها را پاسخ می دهيم. با معرفی بهترین 
فلش مموری های بازار همراه شوید.پيش از 
هرچيز، بهتر است با اصطلاحات رایج دنيای 

فلش مموری ها آشنا شوید:

 :3.0 USB USB 2.0 و  1. فلش هــای 
 3.۰ USB ،همان طورکه نامشان نشــان می دهد
نســل بعدی USB 2.۰ اســت. فلش هایی که از 
اســتاندارد USB 3.۰ بهره می برنــد، در تئوری، 
سرعتشــان ۱۰ برابر فلش های USB 2.۰ است؛ 
بنابراین، واقعا به جز زمانی که بخواهید با حداقل مبلغ 
ممکن فلش مموری تهیه کنید، توجیهی برای خرید 
فلش مموری های USB 2.۰ وجود ندارد؛ به ویژه 
اینکه همه  رایانه های تولیدشده در چند سال گذشته، 
از این استاندارد پشتیبانی می کنند. برای مقایسه  
فلش مموری ها از نظر ســرعت خواندن و نوشتن، 
می توانید از وب سایت UserBenchmark یا 

Nirsoft استفاده کنید.

2. گارانتی: فلش مموری هــا خیلی راحت خراب 
می شــوند. این اصلی ثابت شــده اســت که این 
محصولات چه براثر ضربه دیدن و چه براثر افتادن 
در لیوان چای و چه براثر نوســان های برقی خراب 
می شوند. سعی کنید سراغ فلش مموری هایی بروید 
که گارانتی معتبری دارند. برخــی از گارانتی های 
فلش مموری مادام العمر هســتند و شامل تعویض 
هم می شوند. هیچ وقت فلش مموری بدون گارانتی 

نخرید.

3. ضدآب و ضد ضربه و ضد شــوک: فلش ها 
محبوب تریــن ابزار جابه جایــی و انتقال اطلاعات 
محسوب می شوند. در اغلب اوقات، اطلاعات مهمی 
داخل فلش مموری قرار می دهیم که از دست رفتن 
آن ها ممکن اســت دردسرســاز شــود؛ بنابراین، 
بخش های مربوط به مقاومت فلش مموری کاملا 
به نیازتــان برمی گردد. فلش هایــی در بازار وجود 
دارند که در مقابل نفوذ آب، گردوغبار، ضربه و شوک 
مقاوم اند. مزیت خرید این دسته از فلش مموری ها آن 
است که خیالتان از بابت از بین نرفتن اطلاعات براثر 
ضربه خوردن یا خیس شدن فلش راحت می شود؛ 
ولی باید در نظر بگیرید که این دسته فلش ها قیمت 

به مراتب گران تری از فلش های معمولی دارند.

۴. برندهای مطرح: فناوری ساخت فلش مموری 
به پیچیدگی گوشی های هوشمند یا لپ تاپ نیست؛ 
به همین دلیل، صدها برند در بــازار وجود دارند که 
محصولات کم وبیش مشــابهی تولیــد می کنند؛ 
اما از نظر کیفیت و گارانتــی و عملکرد تفاوت های 
چشمگیری میانشان وجود دارد. بنابراین، سعی کنید 
از اختلاف قیمت چندهزارتومانی چشم پوشی کنید و 
سراغ برندهایی بروید که از کیفیت کالایشان مطمئن 
هستید. برندهایی مثل سن دیسک، سیلیکون پاور، 
ای دیتا، اچ پی، کینگستون، ترنسند، لکسار، سونی 
و سامسونگ جزو برندهایی محسوب می شوند که 
می توانید از کیفیت فلش مموری هایشان مطمئن 
باشید؛ بنابراین، اگر نتوانستید مدل های معرفی شده 
در ادامه  مطلب را پیدا کنید، پیشنهاد می کنیم که 

حداقل از یکی از این برندها بخرید.

  بهترین فلش مموری های اقتصادی
برای اکثر افراد چندان اهمیتی ندارد که فلش مموری 
چه شکلی یا چه امکاناتی داشته باشد ؛ چراکه از فلش 
مموری صرفا به عنوان وســیله ای برای جابه جایی 
اطلاعات نه چندان حجیم استفاده می کنند. برای 
این افراد، قیمت فلش مموری مهم ترین و به نوعی 

تنها عامل تصمیم گیری محسوب می شود.

 Cruzer 1. سن دیســك  
Blade

به جــز زمانی کــه واقعــا به دنبال 
ارزان تریــن فلش مموری باشــید، 
خریــد مدل های مجهز بــه درگاه 

USB 2.۰ کار هوشــمندانه ای نیســت؛ چراکه 
 USB سرعت انتقال اطلاعات در فلش مموری های
 2.۰ USB 3.۰ تقریبا دَه برابر فلش مموری های
اســت. به علاوه، همه  رایانه های امــروزی حداقل 
یکی دو درگاه USB 3.۰ دارند. فلش مموری سری 
Cruzer Blade یکی از همین مدل هاست که 
حداقل امکانات فلش ممــوری ای با حداقل قیمت 
را ارائه می دهــد. این فلش ممــوری در مدل های 
مختلفی با ظرفیت های 8 تا ۱28 گیگابایت در بازار 
پیدا می شــود که مدل 8 گیگابایتی آن جزو فلش 

مموری های به صرفه  بازار محسوب می شود.

Cruzer Glide 2. سن دیسك  
اگر بودجه را کمی افزایش دهید، می توانید به سراغ 
 3.۰ USB فلش مموری هایی بروید کــه از درگاه

و سرعت به مراتب بیشــتری بهره 
 Cruzer Glide می برند. سری
از برند ســن دیســک جــزو فلش 
مموری هــای برتر بازار اســت که 
 ،3.۰ USB در کنار ســرعت زیاد
قیمتش نیز مقرون به صرفه اســت. 

این فلش مموری در ظرفیت های مختلفی، از ۱6 تا 
5۱2 گیگابایت، در بازار ایران پیدا می شود. مدل ۱6 
گیگابایتی این فلش مموری با اینکه جزو محصولات 
ارزان  بازار نیســت، قیمت اقتصادی و ارزش خرید 

زیادی دارد.

AH355 3. اپيسر  
سری AH355 از شــرکت اپیسر 
ارزان تریــن مدل بازار محســوب 
نمی شــود؛ ولی قیمــت و کیفیت 
ساخت مناسبی دارد و از استاندارد 
USB 3.۱ نسل اول بهره می برد.

 Gen 3.۱ USB البته از نظر سرعت، تفاوتی بین
۱ و USB 3.۰ وجود ندارد. این فلش مموری دردار 
است و می تواند از درگاه USB بهتر محافظت کند؛ 

البته در برابر نفوذ آب مقاوم نیست. 

V712 ۴. وریتی  
اگر صرفا به دنبــال ارزان ترین فلش 
 V7۱2 مموری بازار می گردید، مدل
وریتی نیز می تواند انتخاب مطلوبی 
برایتان باشد. البته مثل همه  فلش 

 USB مموری های اقتصادی، این مدل هم از رابط
2.۰ اســتفاده می کند و ســرعت انتقال اطلاعات 
چندان سریعی ندارد؛ اما یکی از فلش مموری های 

ارزان و باکیفیت بازار محسوب می شود.

 Dual Drive 5. سن دیسك  
OTG

در بین فلش مموری های ارزان، یکی 
 Dual از انتخاب های جذاب مدل
Drive ســن دیســک محسوب 
می شود. با اینکه این فلش مموری 

از رابط قدیمی USB 2.۰ بهره می برد، یک درگاه 
دوم microUSB هم دارد. این درگاه دوم با همه  
گوشی ها و تبلت هایی ســازگار است که از فناوری 
OTG پشتیبانی می کنند؛ بنابراین، می توانید از آن 
برای جابه جایی اطلاعات بین گوشی و دستگاه های 
دیگر اســتفاده کنید؛ البته درصورتی که گوشی یا 

تبلت شما به درگاه microUSB مجهز باشد.

زوميت
گـــــزارش

بازار سرمایه

بازار

شرایط پرداخت سود صاحبان سهام عدالت چگونه است؟
سخنگوی شورای عالی بورس گفت: واریز سود سهام عدالت افرادی كه مدیریت مستقيم را انتخاب كرده اند، 
به حساب آنها واریز می شود، سود سال ۹۸ سهام عدالت افرادی هم كه روش غيرمستقيم را انتخاب كرده اند 

توسط شركت سمات واریز می شود.

محمدعلی دهقان دهنوی، رئیس سازمان بورس و اوراق بهادار با اشــاره به اینکه قرار بود در ماه جاری انتخابات هیات 
مدیره شرکت های سرمایه گذاری استانی سهام عدالت برگزار شود، گفت: با توجه به طولانی شدن فرایند احراز صلاحیت 
کاندیداهای عضویت در هیئت مدیره این شرکت ها در مراجع ذیصلاح، مقرر شد تا با تصمیم شورای عالی بورس، برگزاری 
این انتخابات به تعویق بیفتد. سخنگوی شورای عالی بورس ادامه داد: بر همین اساس، مقرر شد کماکان امر مربوط به 
شرکت های سرمایه گذاری استانی و دیگر امور مرتبط تا پایان شهریور ماه ۱۴۰۰ بر عهده سازمان خصوصی سازی باشد تا 
زمینه های لازم برای حضور حداکثری کاندیداها برای عضویت در هیات مدیره و سهامداران برای حضور در انتخابات فراهم 
شود. دهقان دهنوی موضوع دوم طرح شده در جلسه شورای عالی بورس را نحوه پرداخت سود سهام عدالت عنوان کرد 
و گفت: با توجه به تعدد شرکت های حاضر در پرتفوی سهام عدالت، مقرر شد تا به منظور تسهیل فرایند، واریز سود سهام 
افرادی که مدیریت مستقیم را انتخاب کرده اند، توسط شرکت سپرده گذاری مرکزی اوراق بهادار و تسویه وجوه انجام شود.

سخنگوی شورای عالی بورس به برگزار نشدن انتخابات شرکت های سرمایه گذاری استانی اشاره و تصریح کرد: بر همین 
اساس، امسال سود سال 98 سهام عدالت افرادی که روش غیرمستقیم را انتخاب کرده اند، به همان روش سهام داران 

مستقیم سهام عدالت و توسط شرکت سمات واریز می شود.

قيمت موز پایين می آید
رئیس اتحادیه بار فروشان میوه و تره بار گفت: موز از کشور اکوادور و هند وارد شده و به زودی قیمت آن کاهش می یابد.

به گزارش خبرآنلاین به نقل از صدا و سیما، مصطفی دارایی نژاد افزود: از ۱۰ روز پیش با دستور ویژه ای که از شخص رئیس 
جمهور برای واردات موز و تنظیم قیمت ها در بازار گرفته شد، موافقت شد تا در قبال صادرات سیب، بتوانیم از اکوادور 

موز وارد کنیم.
وی با اشاره به اینکه با وجود هماهنگی های لازم، موز وارد شده در گمرک به دلیل عدم صدور مجوز، قرنطینه شد گفت: این 

مسئله سبب متضرر شدن وارد کنندگان و پرداخت جریمه به صاحبان کشتی های تجاری شد.
دارایی نژاد افزود: از امروز مجوز ورود این موزها به کشور صادر شد و با هماهنگی های به عمل آمده، بعد از ترخیص تا حدود 

۱۰ روز آینده این موزها به دست مصرف خواهد رسید و قیمت آن تا ۴۰ درصد کاهش می یابد.



استخدام  برقکار آقا  نیمه حرفه ای با حقوق ثابت در 
یک شرکت معتبر در  اصفهان

  نوع همکاری: تمام وقت، پاره وقت، پروژه ای، کارآموزی
  جوان، با انرژی و خوش برخورد

  حقوق ثابت
)Whatsapp( 09103244558

فروشگاه  بزرگ  میلاد واقع در اصفهان جهت تکمیل  
کادر خود به افراد واجد شرایط زیر نیازمند است:

 1- نیرو جهت  قطعه  کردن  مرغ
 2- نیروی  خدماتی

 3- نیروی ساده جهت  تخلیه  بار
ساعت کاری بصورت دو شیفت و تک شیفت

متقاضیان واجد شرایط می توانند با شماره درج شده 
تماس حاصل فرمایند.

ساعت تماس: 10 صبح الی 13- 18 الی 21
تلفن: 09138141031

  اپراتور دستگاه و بسته بندی ، آقا 
 حداکثر 45سال

 شیفت چرخشی از : 7صبح تا 7شب 
حقوق اداره کار +  بیمه +  عیدی +  سنوات

سرویس رفت وبرگشت از :  فلکه لاله  جی  خوراسگان 
09138028414

شرکت  فرازنام واقع در اصفهان جهت تکمیل کادر  
خود به افراد واجد شرایط زیر نیازمند است:

 نیروی کاردر زمینه های رشته مدیریت مالی و مدیریت 
فروش و کسب وکار و حسابداری

با حقوق عالی+ بیمه+ پورسانت بالا
استان و شهر مورد نیاز: اصفهان کارآموز

تلفن: 09372318281, 09372318281

استخدام  تراشکار آقا در شرکت ماشین سازی عدیلی
  نوع همکاری: تمام وقت

  مسلط به کار با دستگاه تراش تبریز
  حقوق ثابت، بیمه و مزایا، دارای سرویس تردد

)Whatsapp( 09130807001
03135721565

 استخدام کارشناس فروش کارخانه پارس فریم
 خلاق و دارای روحیه کار تیمی

 ICDL( مسلط به کار با کامپیوتر و مهارت های هفتگانه 
)Word , Excel

 دارای ظاهری آراسته و مرتب
   ساعت کاری: 8 صبح الی 17 بعد از ظهر, پنجشنبه ها 

8 صبح الی 12 ظهر
   سرویس ایاب و ذهاب به کارخانه از مبدا میدان لاله

  حقوق و مزایای مناسب، عیدی و سنوات + صندوق وام 
+ بیمه های تامین اجتماعی، تکمیل درمان

09913876875
hrm.parsframe@gmail.com

یک  آموزشگاه رانندگی واقع در اصفهان جهت تکمیل 
کادر خود به تعدادی نیرو با شرایط زیر نیازمند است:

 کادر  اداری خانم و آقا، متاهل
دارای گواهینامه حداقل پایه سوم

دارای مدرک تحصیلی دیپلم یا لیسانس
ICDL مسلط به کامپیوتر و دارای مدرک کامپیوتر

اولویت با بازنشســتگان و افراد دارای سابقه کار در 
آموزشگاه رانندگی می باشد

آدرس: محدوده فلکه لاله 
تلفن: 09131007682, 35593172

استخدام  راننده در دیجی اکسپرس
واقع در خمینی شهر با ماشین ســواری و وانت،  در 

دیجی کالا اصفهان
 پخش محدوده ای مناطق اصفهان

  حقوق ماهیانه 3 تا 5 میلیون تومان
   ساعت کاری 3 الی 6 ساعت در روز

متقاضیان واجد شــرایط می توانند برای ثبت نام در 
روزهای شنبه تا پنج شــنبه 9 الی 16 به آدرس اعلام 

شده مراجعه نمایند.
خمینی شهر- شهرک برق و الکترونیک - بلوار برق و 

الکترونیک - فرعی اول - پلاک 110 - انبار دیجی کالا
02161930100 

استخدام نیروی فروش )خانم( یک بوتیک محصولات 
چرمی در اصفهان

 خلاق، منظم و پیگیر در انجام امور
 آشــنا به فروش حضوری و اینترنتی و شــبکه های 

اجتماعی
 مهارت های مشتری مداری و روابط عمومی

 داشتن روحیه کار تیمی
 متعهد و دارای اخلاق حرفه ای

 علاقه شخصی و آشنایی با مد و فشن و هنر
  حقوق و مزایای مناسب + بیمه

 ساعت کار: صبح ها 10 تا 13 و بعد از ظهر 17 تا 21
09028261422

Maryam.ahmadian.1995@gmail.com

Homate استخدام کارگر انبار آقا در شرکت
  نوع همکاری: تمام وقت

  حداکثر سن 35 سال
  حقوق بالاتر از اداره کار

  بیمه و ...
)Whatsapp( 09131336059 

بازار کار

جهت درج آگهی های 
استخدامی خود در 
 روزنامه اخبار اصفهان

  با شماره
32274500 

 تماس حاصل فرمایید 

بازار کـار

 مهندس عمران خانم، تمام وقت
  مسلط به نقشه کشی ساختمان

محدوده خانه اصفهان
03133332578    ،09364202400

کسب و کار
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ماسک هوشمندی که گفتار را به متن تبدیل می کند
امروزه با گسترش ویروس کرونا در سراسر جهان، ضرورت استفاده از ماسک برای مردم به امری مهم و حیاتی 
تبدیل شده است. در همین راستا نیز بسیاری از شرکت ها و استارت آپ های فناوری به نوآوری در تولید 
ماسک صورت روی اورده اند تا شاید با ابداعات جدید خود باری از مشکلات استفاده از ماسک را کاهش داده 

و کاربران را در راه اندازی اموری نظیر پاسخ دادن به تلفن بخصوص در مکان های پرسروصدا یاری کنند.
  اگر چه بهره گیری از ماسک راهی ایمن برای جلوگیری از انتقال ویروس خطرناک کرونا بشمار می رود، اما 

همین ابزار ایمن، داشتن مکالمه ای بدون دردسر را برای تمامی مردم سراسر جهان به چالشی اساسی تبدیل 
کرده است. این موضوع زمانی بحرانی تر می شود که افراد در مکان های پرسروصدا نظیر فرودگاه های و سوپرمارکت ها 

حضور داشته و با وجود پوسیدن ماسک صورت نتوانند مکالمه ای آسان با افراد برقرار نمایند. برای حل این مشکل یک استارت آپ 
ژاپنی ماسکی هوشمند ابداع کرده است تا با رونویسی مکالمات کاربر و انتقال آن به تلفن همراه فردی دیگر ارتباطات در شرایط کرونایی را 
بهبود می بخشد. این ماسک هوشمند که با نام تجاری  c-mask شناخته می شود، از یک روکش پلاستیکی سفید ساخته شده که روی 
ماسک معمولی کاربران قرار می گیرد. این سیستم با بهره گیری از فناوری هوشمند، حرکت عضلات دهان کاربر را آنالیز کرده و گفتار را به 

متن تبدیل می کند. 

هر جویای شغلی باید در زمانی 
که درخواست شغلی می کند، 

تلاش های مناسبی را نیز 
برایش انجام دهد. اگر نامه ای 

یکسان را به هر شرکت ها برای 
درخواست خود ارسال می کنید، 

پس می دانید که احتمالا جوابی 
دریافت نخواهید کرد

،،
نمناک

یادداشـــت

ISFAHAN
N E W S

خانه خوب برای خلایقِ خلاق

شکل گیری شــتاب دهنده های تخصصی در حوزه اقتصاد 
خلاق و صنایع فرهنگی از واجب ترین های امروز ما است که 
می توانند استارت آپ ها و شرکت های خلاق را دور هم جمع 

کنند و کشور را صاحب منافع پایدار کنند.

پرویز کرمی دبیر ستاد فرهنگســازی اقتصاد دانش بنیان و توســعه صنایع نرم و خلاق در 
جدیدترین یادداشت خود نوشت؛فکر می کنم بدترین دشنام بین المللی، همین یک کلمه باشد: 
»بی فرهنگ!«. همه مردمان عالم، اجماع دارند بر این نکته که، فرهنگ اهمیتی حیثیتی و حیاتی 
برای نوع بشر دارد. بی فرهنگ، ما فقط همان حیوانیم که ناطقیم؛ لاغیر. فرهنگ خاصیت های 
بســیاری دارد که همه می دانند، اما من می خواهم تمرکز کنم بر روی یکی از این خصایص؛ 
»خلاقیت و نوآوری«. خلاقیت و نوآوری مرز جداکننده تعالی از روزمرگی است؛ جایی ورای 
سکون و ایستایی. خلاقیت و نوآوری، روشی است برای بالا رفتن و بالاتر ایستادن. خلاقیت و 

نوآوری همانی است که انسان را اشرف مخلوقات می کند و به خلیفگی اش از سمت 
خداوند، معنا می بخشد. این چنین است که فرهنگ در جایی خود را به عرش اعلی 
می رساند و قرن ها و هزاره، بر می ایستد و همچنان غنی می ماند، اما جایی دیگر، 

آنچنان به فراموشگاه تاریخ، سپرده می شود که انگار، هرگز نبوده است. 
بر همین اساس است که آن بزرگ تاریخ؛ پیامبر اعظم)ص( فرموده است: »اگر ایمان 
به ستاره ثریا آویخته باشد، گروهی از ایرانیان آن را به دست خواهند آورد.«. ریشه های 
فرهنگ در کشور ما، آنچنان عمیق و گسترده اســت که بالندگی و درخشندگی 
ثمراتش، بر هیچ کس پوشیده نیست؛ حتی اگر برخی حاسدان و معاندان، بخواهند با 
تبلیغات ناجوانمردانه، بر این عرصه پاک، خاک شک بپاشند و ملت ها را به آن، بدبین 
کنند.  اسناد بسیاری وجود دارد که نشان می دهد، خلاقیت و نوآوری در همه شئون 
زندگی مردمان این سرزمین، نقشی محوری و حیاتی داشته است. گرچه، نفرین نفت 
و منابع، در برهه ای، ما را تن آسایی و مسامحه گری مقطعی کشاند، اما انقلاب اسلامی 
و دوران دفاع مقدس، قطار  ایران را به ریل بازگرداند و نسیم خلاقیت و نوآوری، در 
کوچه هایش وزید. ما در مقاومت در برابر تحریم های ظالمانه که همانا »دفاع موفق« و 

جهاد فتوحات علمی و فناوری چهل ساله است، سربلند بوده ایم. 
حالا بگذارید جور دیگری به ماجرا نگاه بیندازیم. تصور کنید کشوری را که همه دنیا در مقابل اش 
ایستاده و تحریم اش کرده است، فشار حداکثری بر آن می آورد، تهدید به جنگ می کند، راه ها و 
مبادی درآمدی و اقتصادی اش را مسدود می سازد، دچار خشکسالی است، اغلب همسایگانش، 
با دشمنان، رفیق اند و... . طبق اصول و مبانی کشورداری، چنین سرزمینی حتما فروپاشیده و 
از میان رفته است. در آن جنگل داخلی حکمفرماست. فقر و قحطی، بیداد می کند. همه چیز 
در آن تیره و تار و اندوه وارانه است. بیماری و نکبت از در و دیوار خانه ها می بارد. مرده ها در کف 
خیابان بر اثر کرونا و بیماری های از این قبیل، روی هم تلنبار شده اند. دود غلیظ بدبختی در 
هوا پراکنده است. اما در واقعیت چه رخ داده؟ ایران صاحب جایگاهی درخور و رشک برانگیز در 
علوم و فنون نوین است. ماهواره به به ثریا می فرستد. پیچیده ترین داروها و واکسن ها و پیشرفته 
ترین تجهیزات و دستگاه های حوزه پزشکی را می سازد و صادر هم می کند. هواپیما می سازد. 
کشتی می سازد. قطار می سازد. در مقابل هر بن بستی، راهی تازه را می گشاید. حدود 6 هزار 

شرکت دانش بنیان و 1400 شرکت خلاق و 10 هزار استارت آپ دارد که هر یک، محصولات 
و اختراعاتی تازه دارند و در حال تولیدش هستند. شرکت های خلاق و استارت آپ های متعدد 
و متنوع، تا دورترین و صعب العبورترین روســتاها هم، راه باز کرده است. زیست بوم نوآوری 
و فناوری، شــکوفه داده و ثمرات اش در انتظار نوروز و اردیبهشت است که در همین نزدیکی 
هایند. البته مشکلات هم هست، کمبود هم هست. اما این چهره واقعی سرزمین ایران است که 
در دشوارترین و حساس ترین لحظه های تاریخی اش به سر می برد و همچنان ایستاده و پابرجا 
مانده است. ایران اسلامی، این سربلندی را مرهون چند چیز است که یکی از مهمترین هایش، 
داشتن »فرهنگ خلاق و نوآور« و زنده نگه داشتن اش توسط خلایق صبور و مقاوم آن است.  حالا 
ما از زمستان روزگار، به نوروز و بهار نزدیک شده ایم. همه بذرهایی که در قلب هر ایرانی، با امید 
و ایمان کاشته شده بود، جوانه زده است. فرهنگ و هنر ایران اسلامی، جایش را در عرصه جدید 
بازیگران فناوری و نوآوری، پیدا کرده است. در دنیا فرهنگ و هنر، ثروت زاست. هزینه برایش، 
بهترین سرمایه گذاری است. بازار فرهنگ و هنر که بر مبنای خلاقیت اصیل و بومی استوار است، 
در کشورمان، دارد رونق می گیرد. جان می گیرد. به برنایی رسیده است. تمدن چندهزار ساله 
این مرز و بوم، داشته های فرهنگی و معنوی اش، بزرگ ترین ضامن و پشتیبان جوانان خلاقش 
برای رسیدن به موفقیت های چشمگیر خواهد بود. اما حالا که زیست بوم نوآوری و فناوری، به 
بلوغ و شکوفایی اش نزدیک شده، یک رفتار مهم توسط بازیگران آن، ضروری است. ما باید از 
داشته های فرهنگی مان، بهترین و بیشترین بهره را در کسب و کارها و اقتصاد دانش بنیان مان، 
داشته باشیم. بومی سازی فناوری و ایران ساخت، می باید که درون و بیرون داشته هایش را در 

نوردد و نمای ایرانی اش را به رخ بکشاند. 
همه می دانند که رویه درست و جواب پس داده جوامع، این طور است که فرهنگ بر اقتصاد باید 
سوار باشد. آنها که اقتصاد را ارجح دانستند و فرهنگ را بزک و ظاهر، به قهقرا رفتند و حرف شان را 
اغلب، پس گرفتند و به مسیر درست برگشتند، البته با زیان و آسیب بسیار. ما که خزانه فرهنگی و 
هنری مان، درخشان و چشمگیر است، می توانیم از پشتوانگی آن، آبادانی های بسیاری را فراهم 

آوریم. این یک شعار نیست، یک راهبردی است که جواب اش را هم پس داده. 
بد نیست به موضوع »اقتصاد خلاق« جدی تر و عمقی تر نگاه بیندازیم. تجربه کشورهای موفق 

در این زمینه، می تواند ما را از اختراع دوباره چرخ، برحذر دارد. 

فارس
گــــــزارش

استارت آپ

7 ترس رایج افرادی که تصمیم به تغییر شغل دارند؛

چرا از تغییر شغل هراس داریم

اگر می خواهید کارتان 
را تغییر دهید و تجربه 
زیادی نداشته باشید، 

احتمالا چیز دیگری 
وجود دارد که شما را 

مجبور می کند که این 
تغییر را انجام دهید. این 
چیزی است که شما را از 

شغلتان جدا می کند

تغییر شغل می تواند تنش زا باشد جامعه دوست دارد فشاری بر 
ما وارد کند تا راهی برای یافتن سرنوشتمان را پیدا کنیم، که به 
ما اضطراب می دهد. چه می شد اگر آنچه قرار بود در زندگیمان 
انجام میدادیم را انجام نمی دادیم؟ و چطور ما »سرنوشــت« 
اشتباهمان را ترک می کنیم و می توانیم کار عالی خودمان را 

پیدا کنیم؟

هر جوینده شــغلی که در 
تلاش برای پیدا کردن یک 
شغل جدید است، یک رشته 
ترس مشترک دارند اما نگران 
نباش شــما سرنوشت خود 
را تصمیم گیری می گیرید 
حتی اگر به اصطلاح شغل 
رویایی خود را پیدا نکنید، هنوز هم قادر به 
خوشحال زندگی کردن بعد از آن هستید، اما 
این بدان معنی نیست که شما باید ترستان 
را از بین ببرید یا از تلاش دســت بردارید ؛ 
در این بخش 7 ترس شایع وجود دارد که 
هر شخصی که دنبال شــغلی جدید با در 
پی تغییر شغل است تمایل به مبارزه با آن 
را دارد، و اینکه چگونه مــی توانید با آنها 

مقابله کنید.

   1. جوابی دریافت نمی کنید:
هر جویــای شــغلی بایــد در زمانی که 
درخواست شــغلی می کند، تلاش های 
مناسبی را نیز برایش انجام دهد. اگر نامه ای 
یکسان را به هر شرکت ها برای درخواست 
خود ارســال می کنید، پس می دانید که 
احتمالا جوابــی دریافــت نخواهید کرد 
بنابراین، مهم اســت که زمانــی را برای 
شــناختن شــرکت، ارزش ها و چگونگی 
هماهنگی با آنها را در برنامه خود داشــته 
باشید.داشتن این ابتکار بسیار عالی است، اما 
هنگامی که شما آن را ارسال کنید اضطراب 
می گیرید. اگر جوابــی نگیرید چه اتفاقی 
می افتد؟ اگر رزومه شما فقط به سیاه چاله 
آنها برود چه می شود؟ اینها همه برای هیچ 
چیز بود، متاسفانه برای شما هیچ تضمینی 

وجود ندارد.
راه حل

این اتفاق می تواند دلسرد کننده باشد به 
ویژه، اگر شما برای چندین شغل درخواست 
کرده اید و از هیچ کدام از آنها خبری دریافت 
نکرده اید و عزت نفس شــما ممکن است 
کمی پایین بیاید. مهم این است که به یاد 
داشته باشید که سکوت آنها هیچ ارتباطی 

با آینده شما ندارد این واقعیت را قبول کنید 
که ممکن اســت فردی برای این موقعیت 
بهتر از شما باشد، اما در عین حال، این بدان 
معنا نیست که شما مناسب برای کار دیگری 
که درخواست می کنید، نیستید. شما باید به 
طور کامل به هر برنامه کاری متعهد شوید، 
اما هنگامی که انجام مــی دهید،بیخیال 
آن شــوید و تمرکز را بر روی برنامه بعدی 
انجام دهید. شما همیشــه می توانید بعدا 
بازگردید و برخی از نقایصی را که در آینده 
پیش می آید شناسایی و تقویت کنید، اما 
در آن گیر نکنید ، وقت خود را بیش از حد 
صرف فکر کردن نکنید. این به شما شغلی 
نمی دهد، فقط نگرانی های غیر ضروری و 

شک و تردید را به شما می دهد.

   2. مطمئن نیســتید که در چه 
مقام و موقعیتی قرار می گیرید:

یک برنامه کاری خوب نیــاز به یک کاور 
نامه خوب دارد، اما چه چیزی می شــود 
اگر در پیدا کردنش مشکلی دارید؟ در این 
صورت می تواند عرضه خودتان سخت شود؛  
ممکن است شما حتی برای یک کار خاصی 
درخواست کنید، اما به این دلیل که هیچ 
نظری ندارید که چگونه همه چیز را تنظیم 
کنید، همه چیز خراب می شــود. با درک 
اینکه چرا این کار را می خواهید شروع کنید 
شانس ها بســیار علاقه مند به زمینه های 
خاصی هســتند، زیرا مهارت های شــما 
مناسب هستند. انسان ها به طور طبیعی 
به چیزهایی که در آنها خوب می باشــند ، 
کشیده می شوند. حتی زمانی که ما جوان تر 
بودیم و ورزش و یا با یک ابزار موســیقی 
کار می کردیم، معمولا به دنبال چیزهایی 

می رفتیم که در آنها خوب بودیم.
راه حل

اگر می خواهید کارتــان را تغییر دهید و 
تجربه زیادی نداشته باشید، احتمالا چیز 
دیگری وجود دارد که شما را مجبور می کند 
که این تغییر را انجام دهیــد. این چیزی 
است که شما را از شغلتان جدا می کند. اگر 
شما در داخل خود گیر کرده اید، از اطراف 
خود بپرسید، از دوستان، همکاران خود )یا 
دشمنان اگر به اندازه کافی شجاع هستید( 
بپرسید.خودتان را بررسی کنید تا بتوانید 
دقیقا دلیل اینکه چرا شما برای آن شغل 

مناسب هستید را بفهمید.

   3. ترس از رد شدن و راه حل آن:

تنها چیزی که بدتر از نادیده گرفته شدن 
می باشد، این است که به حرف های شما 
گوش کنن، درکتان کننــد، ببنندتان، و 
ســپس ردتان کنند هیچ کسی رد شدن 
را دوســت ندارد ؛ هرگز رد شــدن، خنده 
دار نیســت به خصوص اگر چیزی را واقعا 
بخواهید. هنگامی که بحث شــغل پیش 
می آید، شــما نه تنها رد می شوید، بلکه 
آنها رویای شــما را خرد می کنند. ترس از 
رد شدن جهانی است و متاسفانه، اجتناب 
ناپذیر است. شــما ممکن است رد شوید، 
اما به یاد داشته باشید که اگر هرگز سعی 
نکنید، همچنان شکست می خورید ؛اگر 
اصلا کاری نکنید، پس برنامه کاری خود را 

دور می ریزید.
راه حل

اگر شما بازی نکنید، هرگز برنده نخواهید 
شد و اگر اصلا ســعی نکنید که کاری پیدا 
کنید، پس هیچ وقت شغلی بدست نخواهید 
آورد.در پایان، رد شــدن ترسناک تر از آن 
چیزی نیست که ما فکر می کنیم. اغلب، ما از 
آن درس می گیریم و حتی اگر درسی از آن 
نگیریم، آن قضیه یک رد شدن باقی می ماند، 
هنوز هم شبها به خواب میروید و فردا هم از 

خواب بیدار می شوید.

   4. برچسب ناتوانی خوردن ؛ شما 
قادر به انجام این کار نیستید:

به عنوان یک جویای شــغل ممکن است 
به دنبال تغییر کامل حرفه خود باشید، یا 
ممکن اســت بخواهید مقام بالاتری پیدا 
کنید در هر دو مورد، ایده کار جدید می تواند 
ترسناک باشــد. چیزهای جدید در انتظار 
شما هستند. همه چیز تغییر خواهد کرد، اما 

آیا شما برای آنها آماده هستید؟ آیا می توانید 
این کار را انجام دهید؟

راه حل
طبیعی است که از ناشناخته ها بترسید، به 
طور طبیعی ما می خواهیم خوب عمل کنیم 
و خوب باشیم. فکر کردن در مورد رفتن به 
یک سرزمین جدید می تواند شما را شب 
بیدار نگه دارد ؛به یاد داشته باشید، شما این 
شغل را بیش از یک فکر زود گذر انجام دهید. 
ممکن است چیز جدیدی باشد، اما نتیجه 
گرفتید که می توانید در آنجا قرار بگیرید 

بنابراین، خودتان را کم نفروشید .

    5. تغییر :
اگر در گذشته شغلی را نداشته اید که باعث 
سریعتر زدن قلبتان شود یا شما را صبح از 
خواب بیدار کند، یا شاید شما به طور کامل از 

آن متنفرید، بنابراین ممکن است رفتن برای 
شغلی جدید به نظر کمی ترسناک برسد یا 
شاید زندگیتان یک سبک لم داده ای داشته 
باشد )همچنین بیکار نیز نامیده می شود(، 
و شما از رفتن به روال عادی زندگی ترس 
داشته باشید. زیرا انســانها موجوداتی از 

عادت ها هستند.
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طبیعی است که از ناشناخته ها ترس وجود 
دارد؛ دلیلــی وجود دارد که چرا انســانها 
سالها با همین الگوی زندگی، زندگی می 
کردند، حتی اگر آنهــا از آن ناراضی و آگاه 
باشند. تغییر ترسناک اســت، اما یکی از 
پر ارزش ترین چیزها در زندگی اســت. از 
خودتان بپرســید که از طرف دیگر ترس 
چیست، چرا که معمولا هیچ چیزی وجود 
ندارد ،ترس خود را از ناشناخته تشخیص 

دهید و سپس به جلو بروید.

   6. گذشته شغلی شما:
رســانه های اجتماعی همه چیز را تغییر 
داده اند. از جمله بــازار کار. به عنوان یک 
جویای شــغل، شــما خود را آسیب پذیر 
می کنید ،هنگامی که به مصاحبه می روید 
 Google می دانید که توانایی استفاده از
را دارید و می توانید خودتان را در هر رسانه 
اجتماعی ای پیدا کنید. اگر آنها واقعا شما را 
کنکاو کنند، شاید حتی شما را در رسانه های 
اجتماعی پیدا کنند. انتخاب هایی که در 
گذشته انجام دادیم ممکن است ما را تعریف 
نکنند، اما در اغلب موارد آنها با ما در ارتباط 

هستند.
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اگر شــما هر کاری را انجــام داده اید که 
می توانسته بر روی شفل شما تاثیر بگذارد، 
پس شانس خوبی است که در مورد آنها شما 
را بشناسند، اما نمی توانید اجازه دهید تا 
متوقف شوید؛ صادق باشید و در مقابلش قرار 
بگیرید. کاملا در مورد آنچه شما را درگیر 
کرده فکر کنید، حتی اگر در حال حاضر در 
موقعیتی هستید که هیچ کسی متوجه شما 

نیست یا به شما اهمیتی نمی دهد.

    7. درخواست کمک :
اگر بیکار هســتید و یا علاقمند به رشد و 
ترقی هستید، در این صورت شبکه سازی 
به اندازه مورد نیاز بودنش ترســناک می 
شود، کمک خواستن می تواند بسیار سخت 
باشد، مخصوصا اگر شما در حال حاضر در 
مکان بدی قرار دارید که بهترین انتخاب را 
نمی دانید ؛ممکن است چیز ساده ای نباشد، 
اما درخواست کمک می تواند یک تغییر در 
بازی باشد. هنگامی که دنبال شغل جدید 
هستید، اســتفاده از روابطتان بسیار مهم 
است. بگویید اگر سراغ داری، به من اطلاع 
بده. دو نفر می توانند به یکدیگر سود برسانند 
و یا یک مرجع را به هم پیوند دهند حتی اگر 
هرگز نفعی برایشــان نداشته باشد، هرگز 
در کمک به دیگران آسیبی وجود نخواهد 
داشــت، و اگر روزی بیاید که شما باشید 
که به کمک دیگران نیاز داشته باشید، در 
این صورت احتمالا لیســت بلند بالایی از 
افرادی را خواهید داشت که مایل هستند تا 
به شما کمک کنند، زیرا بر گردن آنها حق 
دارید در عین حال سعی نکنید بیش از حد 

فکر کنید .
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