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بازار طلا و سکه 99/12/6 ساعت 16:05

روزنامه اقتصادی استان اصفهان

جلسه ایمنی و امنیت بازار با حضور دستگاه‌های ذیربط  برگزار شد؛  

شناسایی صنوف پرخطر در بازار اصفهان
     مدیر بحران و پدافند غیرعامل شهرداری اصفهان: دوره آموزشی برای آمادگی کسبه و پیشگیری از حوادث احتمالی بازار با کمک اتاق اصناف و سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری 

اصفهان برگزار خواهد شد

‌

7

اسفند دردناک 
بورس

گزارش‌های حاصل شــده و 
مشاهدات در بازار سرمایه بعد 
از تصمیمات بی‌تدبیر بورس 
در تغییــر نوســانات چیزی 
جز ساخت کوره پول‌سوزی 
سهامداران به وجود نیاورده 
اســت. در بدترین حالت بعد 
از تغییر در دامنه نوســانات 
معامــات بــازار ســرمایه 
تحلیلگران امید داشتند بازار 
حداقل یک هفته روند رشد 
و مثبت را داشــته باشد ولی 
چنیــن عملکــردی صورت 
نگرفت و بعد از زمان کوتاهی 
شاخص بورس ســقوط را بر 
صعود ترجیــح داد؛ راهی که 
در ماه‌های اخیر بسیار خوب 
فرا گرفته و به چنان زیان‌هایی 
رسانده که برخی شرکت‌های 
سهامدار ارزش سهام خود را با 
افت هشتاد درصدی می‌بینند 
و راهکاری نیز وجود ندارد که 
این فاصله قیمتــی به وجود 
آمــده در ســهام‌ها و زیان را 
جبران کنند. ســرمایه‌های 
که مردم در طول مدت زیادی 

جمع کرده و ...

جهش‌های جدید ویروس،  پیش‌فروش 
سفرهای نوروزی، و تاریخی که تکرار 

می‌شود؛ 

پیش‌فروش به شرط کرونا!
در شــرایطی که شــرکت‌های ریلی و هوایی 
پیش‌فروش بلیت سفرهای نوروزی خود را آغاز 
کرده‌اند، مسئولان بهداشتی نسبت به جهش 
کرونای جهش یافته در انواع مختلف انگلیسی، 
آفریقایی و اسلوواکی نگران هستند و خواهان 
تعیین تکلیف سریعتر سفرهای نوروزی هستند 

تا مردم متضرر نشوند.
طی روزهای گذشته دو مسئول از وزارت راه و 
شهرسازی برنامه نوروزی زیرمجموعه خود را 
برای ســفرهای مردم در این ایام اعلام کردند 
و به نظر می‌رســد به تدریج پیش‌فروش بلیت 

سفرهای نوروزی آغاز شود.
یکشنبه گذشته سوم اسفند ماه،...

حامد علی‌محمد|  اعتماد آنلاین
یادداشــــت
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گرانفروشی استارت‌آپی؛

چرا هزینه حق اشتراک نماوا و فیلیمو 
تقریبا دو برابر گران شد؟

 
 VOD هزینه اشتراک فیلیمو و نماوا به عنوان دو بازیگر اصلی حوزه

تقریبا دو برابر شده است. حالا که سبد سینما از خانوارها حذف شده و 
این پلتفرم‌ها رسما محل تغذیه فرهنگی کاربران در ایام کرونایی شده؛ 
گران شدن دو برابری و هماهنگ هزینه این دو پلتفرم انتقاد بسیاری از 

کاربران را به همراه داشته است. ...

مدیرعامل مجتمع فولاد مبارکه:

فولاد مبارکه با نورد گرم جدید خود، نیاز تمام صنایع را تامین می‌کند

عظیمیان گفت: شرکت فولاد مبارکه با بهره‌برداری از طرح »نورد گرم ۲« می‌تواند نیاز تمام صنایع کشور را تامین کند. حمیدرضا عظیمیان مدیرعامل 
فولاد مبارکه با بیان‌اینکه توانایی تولید فولاد مبارکه بیش از ظرفیت اسمی آن است، افزود: همواره از فولاد مبارکه بعنوان تولیدکننده و تامین کننده انواع 
ورق یاد می‌شود و از آنجایی که رسالت صنعت‌سازی به فولاد مبارکه واگذار شده است، این شرکت باید بطور دائم نیاز‌های صنعتی کشور را نیز تامین کند.

او خاطرنشــان کرد: ورقی که 
در خودروســازی‌های آینده 
مورد استفاده قرار می‌گیرد از 
ویژگی‌های خاص، اســتحکام 
بالا و وزن پایین برخوردار است 
که امروز قــدرت تولید آن در 
فولاد مبارکه وجــود ندارد، اما 
با راه‌اندازی نورد گرم ۲، امکان دســتیابی به این فناوری 
در این مجتمع نیز محقق می‌شود. به گفته او، هم اکنون 
امکان تولید ورق با عرض بالاتر از یک هزار و ۸۵۰ در این 
مجتمع صنعتی وجود ندارد، اما با اجرای طرح نورد گرم 
جدید، امکان تولید ورق با عرض ۲ هزار هم ایجاد خواهد 

شد. عظیمیان اضافه کرد: امروز بخشی از ورق‌های مورد 
اســتفاده در لوازم خانگی را نمی‌توانیم تولید کنیم و این 
محصولات از خارج وارد می‌شود، اما در آینده با راه‌اندازی 
طرح مزبور امکان تولید آن هم ایجاد خواهد شد. او با اشاره 
به پروژه انتقال نفت گوره به جاسک بعنوان راهبردی‌ترین 

طرح دولت گفت: وزیر نفت اعــام کرد بدلیل تحریم‌ها، 
ورق و فولاد خاص برای تولیــد لوله‌های انتقال این طرح 
به ایران فروخته نشده، اما در سال ۹۷ و ۹۸ گروه مشترک 
کارشناسان رومانی، شرکت نفت و فولاد مبارکه با کمک 
یکدیگر توانستند این نوع ورق فولادی مورد نیاز صنعت 
نفت را تولید کنند.  وی ادامه داد: اکنون ۴۵۰ هزار تنُ از 
این نوع ورق فولادی در مجتمع مبارکه تولید شــده و در 
اختیار فولاد اکسین، نصاب و لوله‌ســاز قرار گرفته و یک 
هزار کیلومتر از خط مزبور هم کشــیده شده است.   وی 
خاطرنشان کرد: اخیرا فولاد مبارکه اسلب۳۰۰ میلیمتری 
تولید کرد و در کمتر از ۴۸ ساعت، وزارت نفت خبر داد که 
برای انتقال نفت از کف دریا از این نوع استفاده خواهد کرد. 

اخبار اصفهان
گـــزارش
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8 شنبه| 9 اسفند 1399| 27 فوریه 2021 | 15 رجب1442 | سال سوم| شماره 728|  صفحه اول

قیمت قبلیقیمت فروشقیمت سکه

سکه طرح 
11,350,00011,950,000قدیم

سکه طرح 
10,928,00011,679,000جدید

6,527,0005,550,000نیم سکه

4,125,0004,425,000ربع سکه

24170002512,000سکه گرمی

یک مثقال 
4,768,0005,045,000طلای 17 عیار

یک گرم طلای 
181,100,9001,164,900 عیار

طلای آب شده 
4,770,0005,044,000نقدی

یک گرم طلای 
241,467,7001,553,200 عیار

آگهي برگزاري مناقصه عمومي 

 

شركت آب وفاضلاب استان اصفهان

شركت آب وفاضلاب استان اصفهان درنظرداردعمليات اجرايي به شرح زير را از طريق مناقصه عمومي به پيمانكاران واجد شرايط واگذار نمايد.

مهلت تحويل اسناد به دبِيرخانه معاملات شرکت اتاق292 : تا ساعت  15:00روز شنبه به تاريخ  99/12/23
تاريخ گشايش اسناد مناقصه: ازساعت 08:00 صبح روز يكشنبه به تاريخ 99/12/24

دريافت اسناد: سايت اينترنتي
WWW.abfaesfahan.irشركت آب و فاضلاب استان اصفهان
WWW.iets.mporg.ir پايگاه ملي اطلاع رساني مناقصات

      شماره تلفن گويا:  8-6680030 3 -  031       )داخلي 395 (

محل تامين موضوع مناقصهشماره مناقصه
اعتبار

برآورد
)ريال (

مبلغ تضمين
)ريال (

4.345.879.664220،000،000جاریاحداث شيرخانه ايمانشهر – بخش دوم تكميل ايستگاه و احداث سوله154-4-99/7

احداث ساختمان كلرزنی و حوضچه تماسی كلرزنی تصفيه خانه فاضلاب 222-4-99/3
20،225،637،038697.000.000جاریفولادشهر )با ارزيابی كيفی(

اجرای يک باب ساختمان دو طبقه )اداری - انبار بحران( چشمه توتی260-4-99/2
25،490،456،343855.000.000جاری )با ارزيابی كيفی(

اجرای خط انتقال فاضلاب محله ارغوانيه به قطر 700 پلی اتيلن294-4-99
955.000.000  28،814،635،590جاری )با ارزيابی كيفی(

نام روزنامه: اخبار اصفهان
تارِيخ انتشار: 9 / 12 / 1399

دستگاه هصقانم زگار: اداره لک بانمع طبعیى و آبخزیدارى استان اصاهفن 
آهگـى تجدید هصقانم مومعى   یک رمحهل اى

اداره لک بانمع طبعیى و آبخزیدارى استان اصاهفن - اومر پامین ها 

109
61

51
ه: 

اس
شن

نوبت دوم

لحم انجام وضومع هصقانمردیف
اکر

دمت انجام 
غلبم ربآورد ىانبم ربآورداکر ام(ه)

(رایل)
غلبم سپرده 

تکرش در هصقانم
دحالق رهبت ومرد 

اینز

1

ارجاى دکچم هىا ىگنس ىتلام 
یلاجدن هضوح آیخبز خم یپچ 
امش(ره اینز در هناماس اتسد: 

 (2099003457000037

اتسرهشن 
12وخااسنر

تسرهف ىاهب 
آیخبزدارى و بانمع 

یبطعى اسل 99
7,000,000,000350,000,000

5 آب رباى 
ااخشص ىقوقح

2 آب رباى 
ااخشص ىقیقح

 (https://etend.setadiran.ir) 1- لحم درتفای اانسد هصقانم: هناماس دتاراکت ارتکلوىکین دوتل
* زامن ااشتنر هصقانم در هناماس اتسد تعاس 8 حبص روز اهچرهبنش ومرخ 1399/11/29 ىم دشاب.

* تلهم زنامى درتفای اانسد هصقانم از تیاس: ات تعاس 19 روز دوهبنش ومرخ 1399/12/04
* تلهم زنامى اراسل پاهنشید: ات تعاس 14 روز دوهبنش ومرخ 1399/12/18

*زامن ابزیاشگى پاهنشیدها: تعاس 8 حبص روز هس هبنش ومرخ 1399/12/19 در لحم نلاس اسلجت اداره لک بانمع یبطعى و آیخبزدارى 
ااتسن ااهفصن ىم دشاب. 

2- لحم لیوحت اانسد هصقانم: هناماس دتاراکت ارتکلوىکین دوتل هب ىناشن (https://etend.setadiran.ir) و در ومارد وخاهتس دشه در 
اانسد، دهناخریب اداره لک بانمع یبطعى و آیخبزدارى ااتسن ااهفصن ىم دشاب.

3- پنامیکاران واجد رشایط: هیلک ااخشص ىقوقح و ىقیقح وادج رشاطی و دییات تیحلاص دشه طسوت اظنم ىنف و ا رجاىی وشکر.
4- تیحلاص هیلک ااخشص ىقوقح و ىقیقح  ىم تسیاب در هناماس ااعلاطت وعالم اظنم ىنف و ارجاىی وشکر (http://sajar.mporg.ir) هب 

ثتب ردیسه دشاب در ریغ انی وصرت اهنشیپد هصقانم رگ رمدود الاعم وخاهد دش. 
  IR260100004061042107670242 5- سپرده تکرش در هصقانم: تنامض همان ىکناب ای واریز وهج هب اسحب کرمتز ووجه سپرده هب امشره

نزد کناب کرمزى اریان هب انم اداره لک  بانمع یبطعى و آیخبزدارى ااتسن ااهفصن 
6- تعنیی داهنم سانمب نیرت تمیق هىا اهنشیپدى ربااسس همانشخب هب امشره 94/158764 ومرخ 1394/07/31 اسزامن همانرب و وبدهج 

وشکر ىم دشاب. 
7- هزهنی آىهگ رب دهعه دنربه هصقانم ىم دشاب. 

آهگـى هصقانم مومعى

تکرش آب و افضلاب استان اصاهفن
نام روزنامه: اخبار اصفهان 

تاریخ انتشار نوبت اول: 1399/11/30

نوبت اول

تکرش آب و افضلاب استان اصاهفن در رظن دارد از قیرط هصقانم ىمومع دیرخ  را 
قباطم دجول زری از رفواگدنشن  ذلاصیح انجام دهد.

غلبم نیمضت (رایل)ونع وبدهجوضومع هصقانمامشره هصقانم

99 -4 – 290
دیرخ 50 نت ىلپ ارتکلوتیل ىنویتاک هب 
وظنمر آىریگب لجن هیفصت هناخ هىا 

لاضافب  امشل و ونجب  
1,290,000,000اجرى

تلهم تلیوح اانسد هب دبِهناخری لاماعمت تکرش ااتق 292: 
تعاسات 15:00روزهبنش هب اترخی 99/12/16

اترخی شیاشگ اانسد هصقانم: ازتعاس 8:00 روزهبنشکی هب اترخی 99/12/17
 لحم درتفای اانسد: تیاس ایتنرتنی تکرش آب و لاضافب ااتسن ااهفصن

WWW.abfaesfahan. ir
WWW.iets.mporg.ir اگیاپه یلم الاطع ریناس اصقانمت

امشره نفلت ایوگ:  8-6680030 3 -  031 (  دایلخ 319  )

چاپ اولآهگى زمایده

رهشدارى اشیلکد و وسدرجان هب اانتسد هبوصم امشره 99/5/3727 ومرخ 1399/10/20 وشراى رتحمم اىملاس رهش در رظن 
دارد  تبسن هب  ( رفوش دو قطهع پلاك زنیم در رهش اشیلکد و وسدرجان) اب اصخشمت ذلی  ادقام دیامن.  ذلا از ایضاقتمن 

وادج ارشلاطی دوعت ىم رگدد ، قباطم اب زىدنبنام اىملاع در مزادیه رفوش اومال ریغ وقنمل تکرش دنیامرف.  
الف) شمخاصت 

تمیق اکرىسانش (رایل)رتماژ رتم( برمع)آدرسردیف
169/55,593,500,000لاپك امشره 55 واقع در رهشك دصف 1
220/75,517,500,000لاپك واقع در ابایخن دیهش ىرهطم، هچوک رامحن ىرقاب 2

ب) زنامبندى:

1399/11/30 اىل 1399/12/19تلهم ابزددی و اذخ اانسد 

1399/11/30 اىل 1399/12/20تلهم لیوحت اانسد 

1399/12/23ابزىیاشگ اانسد

- ملح درتفای اانسد مزادیه وادح دهناخریب رهشدارى ىم دشاب. 
- لحم  لیوحت اانسد مزادیه وادح دهناخریب رحاتس رهشدارى ىم دشاب. 

- تکرش اگدننکن دیاب سپرده اى معادل 5 دردص معادل تمیق هیاپ اکرىسانش دشه را هب اسحب سپرده رهشدارى واریز و ای تبسن هب 
دصور تنامض همان ىکناب در وهج رهشدارى تحت ونعان سپرده تکرش در مزادیه ادقام دنیامن. 

- اگدنربن اول، دوم ووسم مزادیه هر اگه رضاح هب انعاقد رقارداد دنوشن سپرده آانن هب یترتب طبض وخاهد دش. 
- ریاس ااعلاطت و جزاییت وبرمط هب معهلما در اانسد مزادیه دنمرج ىم دشاب. 

- رهشدارى در رد و وبقل هر کی از اهنشیپدها اتخمر اتس. 

حماد اخگر - رهشدار شناسه: 1097059

رهشدارى اانرك هب اانتسد هب وماتقف همان 381333 ومرهخ 1399/06/31 و امشره رطح
 118 ص 1502002 در اسل 1399 اسزامن تیریدم همانرب ریزى ااتسن ااهفصن در رظن دارد تبسن 
هب ارجاى دجول ذگارى معربا حطس رهش اانرك هک لماش: زاسریزى و ارجاى دجول 50*35*15 از 
لحم اابتعرات رهشدارى کلمت داراىی هىا هیامرس اى هب وصرت دقن و اوراق اذخا 902 هب رس ردیس 1401 و 910 
هب رس ردیس 1402 و اسحب اجرى رهشدارى ات قسف 3,600,000,000 رایل ادقام دیامن.  ذلا از هیلک اکنامیپران و 
تکرش هىا وادج رشاطی  داراى  رهبت 5 و رتلااب در رهتش راه و دناب دوعت هب لمع ىم آدی ات اترخی 99/12/10 تکاپ 

هىا وخد را هب د هناخریب رهشدارى اانرك ااعده دنیامن.

آهگـى صقانمـه (تبون دو م)

حسنی سبناحى نسب - هشـردار انـارك شناسه: 1092686

رهشدارى اانرك
چاپ دوم

چاپ دوم

نوبت اول

آهگـى  زمایـده

یسد حمسن تجیودى - رهشدار دستگرد

هلیسونیدب رهشدارى دستگرد اب هجوت هب هبوصم وشراى اىملاس در رظن دارد تبسن هب رفوش 
کی  لاپك تجارى  واقع در ولبار معلم - لاپك هىا تجارى، نجب مپپ نبزنی ادهم هیلع( الاسلم) 
ادقام دیامن ذلا تکرش اگدننکن در مزادیه ىم وتادنن تهج درتفای اانسد مزادیه هب وادح ىلام 
رهشدارى ات آرخ وتق ادارى ومرخ 99/12/11 رماجعه و ات اترخی 99/12/12 تبسن هب لیوحت اانسد 

مزادیه هب وادح رحاتس ادقام دنیامن. 
آدرسرتماژدمرك تیکلامونعانردیف

ولبار معلم - نجب مپپ نبزنی ادهم (ع)55اعدىلاپك تجارى1
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نوبت دوم

آهگى زمایده مومعى

ومحمد افرشى - رهشدار ونش آابد
شناسه: 1093570

تبون دوم

انب هب اهنشیپد رهشدارى ىط همان امشره 98/8325 ومرخ 99/10/17 و یوصتب شــوراى رتحمم اىملاس رهش ونش آابد هب امشره 1650/ش/ن ومرخ 
99/11/7 در رظن دارد تبسن هب رفوش کی لاپك از طقعات ىکیکفت واقع  در ونش آابد، هقطنم نصعىت ااصنر اب اکرىرب نصعىت هب رتماژ 1200 رتم برمع اب 

تمیق اوهیل هر رتم برمع 1,200,000 رایل ادقام دیامن. 
رشایط: 

1- اهنشیپد دهاگدنن دیاب معادل 5٪ غلبم هیاپ را در لاقب همانتنامض ىکناب و ای سپرده ىدقن هب اسحب 0108074933007 انی رهشدارى نزد کناب ىلم 
شعهب ونش آابد واریز و شیف واریزى وخد را همیمض اهنشیپد دنیامن. 

2- اهنشیپد دهاگدنن دیاب از روز هبنش ومرخ 99/11/25 تهج  درتفای رفم هطوبرم هب دهناخریب انی رهشدارى رماجعه دنیامن. 
3- اهنشیپد دهاگدنن دیاب ات روز هبنش ومرخ 99/12/2 اهنشیپدات وخد را در دو تکاپ (الف و ب) لاك و رهم دشه در ابقل اذخ ردیس لیوحت دهناخریب 

رهشدارى دنیامن. 
پتکا الف: ىوتحم دمارك آىهگ و سپرده ىکناب معادل 5٪ غلبم هیاپ الاعم دشه ىم دشاب. 

پتکا ب: ىوتحم اهنشیپد ىضاقتم هک دیاب هب دعد و رحوف وخاان و دبون لقم وخردىگ هتشون و ااضم دیامن.
* تکاپ (ب) دالخ تکاپ (الف) رقار ىم ریگد.

4- اهنشیپد دهاگدنن دیاب رتیاع وناقن نمع دماهلخ اکرانکن دوتل را دنیامنب. 
5- اهنشیپدات ردیسه در روز هبنشکی ومرخ 99/12/3 در ویسیمکن هطوبرم هک د ر لحم رهشدارى لیکشت ىم وشد ابز و رقائت وخاهد دش. 

6- ویسیمکن در رد ای وبقل اهنشیپد اتخمر ىم دشاب و هب اهنشیپداىت هک بعد از دعوم رقمر لیوحت و ای هبمم، دخموش و دبون سپرده دشاب یترتب اثر 
داده وخناهد دش. 

7- دنربه مزادیه ىم تسیاب غلبم اهنشیپدى هک در هسلج ویسیمکن هب یوصتب ردیسه دشاب را هب وصرت ىدقن هب رهشدارى رپداتخ ات زنیم ومرد رظن 
را  لیوحت ریگد در ریغ انی وصرت غلبم تنامض دشه هب فنع رهشدارى طبض وخاهد دش. 

8- لیوحت زنیم و امضئم هطوبرم در لاقب هگرب واذگارى وصرت وخاهد تفریذپ. 
9- هیلک رمالح ىریگیپ و هزهنی دصور رپواهن، ااقتنل دنس و امدخت آامده اسزى هب دهعه دیرخار ىم دشاب. 

10- هزهنی آىهگ هب دهعه دنربه مزادیه وخاهد وبد. 
* لازم هب ذرک اتس واذگارى لاپك هب ارفادى تعقل وخاهد تفرگ هک لبق از لیکشت ویسیمکن تبسن هب ارائه الص و ریوصت وجاز یساتس معربت از قیرط 

اداره تمص ادقام دنیامن و رهشدارى در ااختنب ارفاد تکرش دننکه در مزادیه اتخمر اتس. 

آهگى  صقانمـه

محمد مغزى نجف آابدى - رهشدار نجف آابد شناسه: 1093836

چاپ دوم

رهشدارى نجف آابد در رظن دارد هب اانتسد هبوصم امشره  99/2559 ومرخ 99/09/24 وشراى رتحمم اىملاس رهش،
 ایلمعت  رنده گذارى رمپ هاى پل زندگى (لماش هیهت اصملح و صنب آن هب هرماه رنگ آزیمى) واقع در وحمر ىحیرفت اتسوبن زىگدن 
رهشدارى هقطنم کی را اب مجومع ربآورد اوهیل هب غلبم 27,000,000,000 رایل دبون ااستحب تعلید و ام هب اافتلوت، سحب دمارك وجومد 

در دمارك هصقانم، از لحم اابتعرات رمعاىن اسل 1399 رهشدارى و ربااسس  دجول اهنشیپد اهب  هب اکنامیپر وادج رشاطی واذگار دیامن. 
رشایط تکرش در هصقانم: تکرش اگدننکن دیاب  داراى تیصخش ىقوقح لقتسم  ای ىقیقح و رزوهم اکرى طبترم و تجیهزات و نیشام 

آلات سانتمب اب انی وضومع را  دارا دنشاب. 
تلهم و لحم درتفای اانسد هصقانم: از وانیدج رشاطی دوعت ىم وشد تهج سکب ااعلاطت رتشیب و درتفای اانسد هصقانم اب هرماه 
دانتش دمارك و رزوهم تکرش، ات ایاپن وتق ادارى روز هس هبنش ومرخ 99/12/12 هب اومر رقاردادهىا رهشدارى نجف آابد رماجعه دنیامن. 
* تکرش اگدننکن دیاب غلبم  1,350,000,000 رایل تباب تنامض تکرش در هصقانم را ىط شیف واریزى هب اسحب سپرده امشره 
0104544150002 رهشدارى نجف آابد و ای معادل آن را همانتنامض معربت ىکناب ارائه دنیامن. اگدنربن اول، دوم و وسم هصقانم هر اگه رضاح 

هب انعاقد رقارداد دنوشن سپرده آاهن هب یترتب طبض وخاهد دش. 
** ریاس ااعلاطت وبرمط هب هصقانم در اانسد هصقانم دنمرج اتس و رهشدارى نجف آابد در رد ای وبقل کی ای هیلک اهنشیپدات اتخمر 

ىم دشاب. 

آهگـى هصقانم مومعى

تکرش آب و افضلاب استان اصاهفن
نام روزنامه: اخبار اصفهان 

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1399/12/02

نوبت دوم

تکرش آب و افضلاب استان اصاهفن در رظن دارد از قیرط هصقانم ىمومع دیرخ  را 
قباطم دجول زری از رفواگدنشن  ذلاصیح انجام دهد.

غلبم نیمضت (رایل)ونع وبدهجوضومع هصقانمامشره هصقانم

99 -4 – 290
دیرخ 50 نت ىلپ ارتکلوتیل ىنویتاک هب 
وظنمر آىریگب لجن هیفصت هناخ هىا 

لاضافب  امشل و ونجب  
1,290,000,000اجرى

تلهم تلیوح اانسد هب دبِهناخری لاماعمت تکرش ااتق 292: 
تعاسات 15:00روزهبنش هب اترخی 99/12/16

اترخی شیاشگ اانسد هصقانم: ازتعاس 8:00 روزهبنشکی هب اترخی 99/12/17
 لحم درتفای اانسد: تیاس ایتنرتنی تکرش آب و لاضافب ااتسن ااهفصن

WWW.abfaesfahan. ir
WWW.iets.mporg.ir اگیاپه یلم الاطع ریناس اصقانمت

امشره نفلت ایوگ:  8-6680030 3 -  031 (  دایلخ 319  )

مدیریـت عشـب استان اصهفـان 

آهگى تجدید  زمایـده
 رهشدارى نطزن  در نظر دارد نسبت به  اجاره یک واحد تجارى واقع در خیابان 17 شهریور و نرسیده به میدان 17 شهریور روبروى درمانگاه 

امیرالمومنین (ع) نطنز از طریق برگزارى مزایده عمومى اقدام نماید. 
اهبى پهیا اجاره امههنای:   اجاره واحد شماره 3 با پلاك شهردارى 124 به مبلغ 8,000,000 ریال 

 تضمین شرکت در مزایده معادل 10,000,000 ریال مى باشد که به یکى از صورت هاى مشروحه ذیل همراه با اسناد مزایده به دستگاه مزایده 
گزار تسلیم شود:  

1- ضمانتنامه معتبر بانکى .
 2- یا فیش بانکى واریزى به حساب شماره  0107157166009  به نام شهردارى نطنز  نزد بانک ملى شعبه نطنز  (به پیشنهاداتى که فاقد 
سپرده، سپرده کمتر، چک یا نظایر آنها مى باشد ترتیب اثر داده نخواهد شد.)سایر اطلاعات، جزییات و شرایط مربوط به معامله در  اسناد مزایده 
مندرج شده است در صورتى که برندگان اول و دوم و سوم به ترتیب حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنها به ترتیب به نفع شهردارى نطنز 
ضبط خواهد شد. شهردارى در رد و قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است. آخرین مهلت تکمیل و تحویل پیشنهادات به استثناء ایام تعطیل تا 

پایان وقت ادارى سه شنبه 99/12/19 و در محل دبیرخانه محرمانه شهردارى نطنز واقع در بلوار شهید مصطفى خمینى (ره) مى باشد. 
نفلت امتس: 031-54222119 

لعى پریانیده - رهشدار نطزن  شناسه: 1097176

نوبت دومنوبت اول

آگهی تاسيس داروخانه
به اطلاع می رساند معاونت غذا و دارو د.ع.پ اصفهان در نظر دارد در روستای طاد از توابع شهرستان 
فلاورجان مجوز تاسيس يک باب داروخانه جايگزين صادر نمايد، لذا داروسازان علاقمند به تاسيس 
داروخانه در آن روستا می توانند حداكثر تا يک ماه بعد از تاريخ درج آگهی ضمن ثبت تقاضا در 
سامانه HIX تقاضای كتبی خود به انضمام مدارک مربوطه را به آن معاونت تحويل يا ارسال نمايند. 
لازم به ذكر است پس از انجام اولويت بندی مجوز تاسيس داروخانه به نام متقاضی حازئ الويت صادر 

خواهد گرديد.
شناسه: 1101004
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ادامه از صفحه یک

... بــر آن افــزوده بودند در 
مــدت کمتــر از شــش ماه 
کاری در بورس بــه حداقل 
قیمت فروخته و  سرمایه آنها 
 به یک پنجم کاهــش یافته

 است. 
آیا افــرادی باعــث این زیان 
هستند یا خود ســهامداران 
باید حرفه‌ای‌تر و هوشمندانه 
معامــات خــود را انجــام 
دهند. در مقاطــع مختلفی 
کــه مقام‌هــای عالیرتبه به 
صراحت مــردم را دعوت به 
ســرمایه‌گذاری در بــورس 

کردند...
حال دیگر هیچ پاسخ منطقی 
به ایــن جریانــات ندارند و 
موضع خود را عــوض کرده 
و برخــی مــوارد نیــز خود 
سهامداران را مقصر می‌دانند 
و گفتنــد بازار ســرمایه یک 
ســرمایه‌گذاری در ریســک 
 است و باید با دقت و آموزش

 باشد. 
قطعا متخلفانــی در اینگونه 
 عملکــرد بــورس وجــود 

دارند.
 باید دیــد قدرت دســتگاه 
نظارتی بر قــدرت این افراد 
می‌چربد یا قدرت آنها فزونی 
داشــته و کاری از پیــش 

نمی‌برند.
 عرضه اولیه کــه برای کمی 
تزریق آرامش به بازار تدوین 
شده اســت نیز خشم برخی 
از سهامداران و تحلیلگران را 
برافروخته است و در گروه‌های 
شبکه‌های اجتماعی این کار را 
توهین به سهامداران آن هم با 
قیمت بسیار بالا برای عرضه 
دانسته‌اند و بسیاری نیز دست 
به تحریم خریــد عرضه اولیه 
شــده‌اند که باید دید در روز 
عرضه چه میزان از سهامداران 
بر سخنان خود پایبند هستند 
و چه میزان مقدار اندکی سود 
را ترجیــح می‌دهند به اینکه 
بــا تحریم بخواهنــد صدای 
 خود را به گوش مســئولان 

برسانند. 
مجلس شــورای اسلامی که 
در برخــی موارد ســریعا به 
موضوعات نفوذ کرده البته که 
بسیاری از مواردی که مجلس 
در ابتدا با پروپاگاندای خبری 
بســیار خود را در میان مردم 
ســر زبان‌ها انداخته و بعد از 
گذشت چند هفته تب و تاب 
موضوع فروکش کرده و یا به 
کل موضع خود را عوض کرده 
است، نمی‌توان امیدی داشت 
که به حــال مردمی همچون 
آن ســرباز ســیلی خورده، 
حمایتی از سهامداران کنند 
در نهایت یــک مصوبه برای 
منافع برخــی مصوب خواهد 

شد. 
با تمام این تفاســیر باید دید 
انتظار ســهامداران میلیونی 
کشــور که بیــش از نیمی از 
جمعیت کل کشــور درگیر 
بورس شــده‌اند به چه میزان 
اســت و امید خود را به خود 
بــازار ببندنــد نه بــه برخی 
تصمیمات که در هر دوره‌ای 
در ریزش بازار اینگونه تصمیم 
حمایتــی گرفته شــد بازار 
عملکرد منفی داشت، از آن ده 
روز حمایت حقوقی معروف 
که هیچ‌وقت شــروع نشد تا 
این تغییرات دامنه نوسان که 
شروع نشده بازار آن را پس زد 
و راهی سقوط را پیش گرفته 

است.
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۸۶درصد از حجم سد زاینده‌رود خالی است
مدیرکل مدیریت بحران استانداری اصفهان گفت: بارش‌ها در استان از ابتدای مهرماه سال جاری نسبت 
به میانگین بلندمدت ۲۰ درصد کاهش داشته است. کاهش منصور شیشه فروش اظهار داشت: در حال 
حاضر حجم آب زاینده‌رود به 200 میلیون متر مکعب رسیده که نسبت به بلندمدت 74 درصد کاهش 
داشته و تقریبا 14 درصد از ظرفیت سد پر شده است. متاسفانه رودخانه زاینده‌رود و همچنین چاه‌های 

فلمن نیز خشک هستند. وی افزود: در این فصل از سال متاسفانه 169 روستای استان با تانکرهای سیار، 
آبرسانی می‌شوند و این نشاندهنده شکننده بودن آب استان و کاهش بارش‌های نسبت به مدت مشابه است. از 

ابتدای مهرماه امسال به طور میانگین 80 میلی‌متر بارش در استان اصفهان ثبت شده است که این میزان نسبت به 
بلند مدت 20 درصد کاهش داشته است. این بارش‌ها نیز عمدتا در مناطق شرقی و شمالی استان بوده و کمتر شاهد بارش 

در منابع آبی استان بوده‌ایم.
مدیرکل مدیریت بحران استانداری اصفهان با بیان اینکه 74.2 درصد از مساحت استان اصفهان درگیر با خشکسالی است، گفت: تمهیدات لازم 
برای تامین آب شرب اندیشیده شده اما همچنان صرفه‌جویی و مصرف بهینه آب در اولویت اول قرار دارد. به ادارات توصیه شده تا حد امکان از 

لوازم کاهنده مصرف استفاده کنند و شهرداری‌ها نیز موظف به نظارت بر نحوه استفاده از آب در پارک‌ها و فضاهای سبز هستند.

برکات برپایی نمایشگاه گردشگری و صنایع دستی تهران برای اصفهان
مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی استان اصفهان، برپایی نمایشگاه بین‌المللی گردشگری 
و صنایع‌دستی تهران را فرصتی مناسب، برای آماده کردن تأسیسات گردشگری، تبادل تجربه، بازاریابی 
و همچنین معرفی نخستین جشنواره بین‌المللی صنایع دستی اصفهان دانست. فریدون اللهیاری اظهار 
کرد: نمایشگاه بین‌المللی گردشگری و صنایع‌دستی تهران افتتاح‌شده و حضور در آن، فرصت مناسبی 

است تا بتوانیم تأسیسات گردشگری را آمادۀ دوران پســا کرونا کنیم. وی ادامه داد: حال و هوای نمایشگاه 
گردشگری و صنایع‌دستی به دلیل شیوع ویروس کرونا نسبت به سال‌های گذشته متفاوت است و شاید به لحاظ 

کمّی شاهد حضور پر شور مخاطبان عام نباشیم اما از نظر کیفی بازدیدکنندگان آن حرفه‌ای و هدفمند شده‌اند. 
مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی استان اصفهان با بیان اینکه پهنه گسترده‌ای در این نمایشگاه به استان 

اصفهان اختصاص‌یافته، خاطرنشان کرد: نمایندگانی از جامعه هتلداران، آژانس داران، همچنین شهرداری اصفهان در این نمایشگاه 
حضور دارند و هنرمندان رشته‌های مختلف صنایع‌دستی استان نیز از این ظرفیت، برای تبادل تجربه با دیگران، همچنین بازاریابی و... استفاده 
می‌کنند. اللهیاری، تصریح کرد: نمایشگاه بین‌المللی گردشگری صنایع‌دستی فرصت مناسبی برای معرفی بیشتر نخستین جشنواره بین‌المللی 

صنایع‌دستی است که قرار است سال ۱۴۰۰ به میزبانی شهر اصفهان برگزار به‌واسطه آن نشان دست خلاق اهدا شود.

حامد علی‌محمد|  اعتماد آنلاین
یادداشـــت
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دستورالعمل و 
استراتژیک کنترل 
حوادث را در راسته 

بازار تدوین کردیم و به 
بخش‌های مختلف از 

جمله میراث فرهنگی، 
شهرداری، اوقاف، 

شرکت برق و گاز و اتاق 
اصناف ابلاغ کرده‌ایم

سید رضا جعفریان فر در 
گفت‌وگو با خبرنگار ایمنا 
اظهار کرد: جلسه ایمنی 
و امنیــت بازار بــا حضور 
دســتگاه‌های ذیربــط و 
نماینــدگان دادســتان، 
سازمان بازرسی کل کشور 
و مدیرکل بازرسی استانداری برگزار و همه 
دستگاه‌های مدعو با محوریت شناسایی 
موارد ناایمــن و خطرزای بــازار بزرگ 
اصفهان از میدان نقــش جهان تا میدان 
امام علی )ع( و اقدامــات ضروری جهت 
ایمن سازی بازار به صورت مقطعی کوتاه 
مدت برای رفع خطرهای آنی و مخاطرات 

محتمل بحث و تبادل نظر کردند.
وی افزود: درخواست شهرداری اصفهان 
و سازمان آتش نشــانی برای در اختیار 
قراردادن سریع هشت مکان برای استقرار 
واحدهای ســازمان آتش نشانی در طول 
هشت کیلومتر مسیر بازار بزرگ اصفهان 
مطرح و مقرر شد پایگاه‌های آتش نشانی 
فعلًا در سه محل سرای خیاط‌ها، سرای 
قلندر و ســرای مخلص با همکاری اداره 
کل اوقاف و امور خیریه و اداره کل میراث 
فرهنگی ایجاد شود البته لازم است مجوز 
تغییر کاربری از کمیسیون ماده پنج نیز 

صادر شود.
مدیر بحران و پدافند غیرعامل شهرداری 
اصفهان ادامه داد: با استقرار این پایگاه‌ها 
در صورت حریق در بــازار، امکان حضور 
به موقع آتش نشانی تسریع می‌شود، زیرا 
به دلیل کثرت جمعیت بازار، سازه‌های 
الحاقی و ســد معبری که از سوی کسبه 
ایجاد شده، تردد خودروهای آتش نشانی 
به سختی انجام می‌شود این در حالی است 
که آتش نشــانی باید بتواند حریق را در 
ثانیه‌های اولیه اطفا کند تا از حوادث ناگوار 

در بازار و ابنیه تاریخی پیشگیری شود.
جعفریان‌فر با بیان اینکه بازار اصفهان یکی 
از مجموعه‌های تاریخی شــهر محسوب 
می‌شــود، تصریح کــرد: طبــق قانون، 
مسئولیت حفظ و نگهداری مجموعه‌های 
تاریخی بــا اداره کل میــراث فرهنگی، 

گردشگری و صنایع دستی است.
وی افزود: یکی از معضــات بازار بزرگ 
اصفهان سیم کشــی‌های انشعابات برق 
در راه روها و معابر بازار است. از این سیم 
کشی‌ها حادثه خیز است که شرکت توزیع 
برق اصفهــان با همکاری بازرســی اتاق 
اصناف باید به صورت جــدی به اصلاح 
انشعابات و روشنایی‌های غیر استاندارد 

بپردازند.

مدیر بحران و پدافند غیرعامل شهرداری 
اصفهان ادامه داد: دوره آموزشــی برای 
آمادگی کسبه و پیشــگیری از حوادث 
احتمالی بازار نیز بــا کمک اتاق اصناف و 
سازمان آتش نشــانی و خدمات ایمنی 

شهرداری اصفهان برگزار خواهد شد.
جعفریان فر با اشــاره به تعمیر و مرمت 
نقاط آســیب دیده بازار، افزود: در بعضی 
از قسمت‌های سقف بازار توسط کسبه، 
ضایعاتی انباشت شــده که با تذکر اتاق 
اصناف، کسبه باید ضایعات را جمع‌آوری 
کنند همچنین مرمت توسط شهرداری 
منطقه و ســازمان نوســازی و بهسازی 
شــهرداری و اداره کل میراث فرهنگی، 
گردشگری و صنایع دســتی انجام و به 
مالکان خصوصی نیز بــرای مرمت تذکر 

داده شود.
وی تاکید کرد: با توجه بــه اینکه گاهی 
مدخل‌های ورودی مســدود است و در 
زمان وقوع حادثه امکان ورود خودروهای 
امدادی به بازار و دسترسی آنی یگان‌های 
امدادی به مکان حادثــه وجود ندارد این 
در حالی است که با توجه به نوع مشاغل 
خطرزایی که در بــازار وجود دارد، امکان 
وقوع حوادث در ســطح بازار زیاد است؛ 
بنابراین باید دســتگاه‌های مربوطه برای 
حضور به موقع یگان‌های امدادی در سطح 
بازار برای رفع مشکلات و محدودیت‌های 
همه مدخل‌های ورودی به بازار مخصوصاً 

سواره روها چاره اندیشی کنند.
مدیر بحران و پدافند غیرعامل شهرداری 
اصفهان افزود: اداره کل پدافند اســتان 
اصفهان، بازار را توســط مشــاور طرح 
جامع مطالعات پدافند غیرعامل ســطح 
بندی پدافندی خواهد کرد و شرکت گاز 
باید مشترکان خود در بازار و مکان‌های 
تأثیرگــذار بــر بــازار را الــزام به نصب 
سیســتم‌های قطع کننده خودکار روی 
همه انشعابات گاز کنند. تغییر کاربری در 
مکان‌های نزدیک به بازار درصد حوادث را 
افزایش داده که این مهم باید از سوی اتاق 

اصناف به جد پیگیری شود.
جعفریان فر با اشــاره به یکــی دیگر از 

مشکلات مهم بازار بزرگ اصفهان، گفت: 
در گذشته ســازمان آتش نشانی تعداد 
زیادی دســتگاه خاموش کننده دستی 
و جعبه فایر باکس در ســطح بازار نصب 
کرد که یا دیگر وجود ندارد و یا توســط 
دستگاه‌های متولی شارژ نشده است. این 
مسئله نیز مورد بررسی قرار گرفت و مقرر 
شــد خاموش کننده‌هایی که نیاز دارند، 
شارژ شــود و در مکان‌هایی کپسول‌های 
خاموش کننده دســتی وجود ندارد، به 
این کپســول‌ها مجهز شــود؛ همچنین 
مقرر شد تعدادی جعبه فایر باکس با نظر 
کارشناسان سازمان آتش نشانی در سطح 

بازار نصب شود.

   صنوف پرخطر در بازار اصفهان 
شناسایی می‌شوند

مدیــرکل مدیریت بحران اســتانداری 
اصفهان گفت: شناسایی صنوف پرخطر 
مستقر در بازار در دستور کار قرار گفت تا 
در این زمینه اخطارها و الزامات ایمنی به 

آنها داده شود.
منصور شیشه‌فروش با اشــاره به اینکه 
8 کیلومتر راســته بازار اصفهان است و 
صنوف بسیاری در آن استقرار دارند اظهار 
داشت: دستورالعمل و استراتژیک کنترل 
حوادث را در راســته بازار تدوین کردیم 
و به بخش‌های مختلــف از جمله میراث 
فرهنگی، شهرداری، اوقاف، شرکت برق و 

گاز و اتاق اصناف ابلاغ کرده‌ایم.
وی با اشــاره بــه اینکه دســتورالعمل 
ایمنی بازار چندین محــور دارد و بر روی 
چگونگی اجــرای برنامه‌های ایمنی بازار 
نظارت می‌شود، افزود: مقرر شد شرکت 
برق با همکاری اتاق اصناف، شهرداری و 
آتش‌نشانی آموزش‌های لازم درخصوص 
بازســازی شــبکه‌های بــرق داخلی و 
شبکه‌های برق فرسوده را به اصناف ارائه 

دهند.
مدیــرکل مدیریت بحران اســتانداری 
اصفهان گفت: شــرکت آب و فاضلاب با 
همکاری آتش‌نشانی شیرهای هیدرانت 
آب را پیگیــری می‌کننــد و ســازمان 

آتش‌نشانی با همکاری میراث فرهنگی 
و اداره اوقاف مکان‌هایــی را در بازار برای 
استقرار تیم‌های آتش‌نشانی و تجهیزات 

آنها پیش‌بینی کنند.
وی با بیان اینکه شناسایی صنوف پرخطر 
مستقر در بازار در دستور کار قرار گفت تا 
در این زمینه اخطارها و الزامات ایمنی به 
آنها داده شود بیان کرد: اتاق اصناف باید در 
راستای رفع نقصان‌های ایمنی با همکاری 
هر یک از صنوف اقداماتی را در این راستا 

انجام دهد.
شیشه‌فروش با بیان اینکه چیدمان‌های 
وســایل پرخطر مانند ابر، پارچه، رنگ و 
مشاغل پرخطر باید در بازار پیگیری شود، 
اضافه کرد: تاکنون حوادث بســیاری در 
راســته بازار اتفاق افتاده اســت از جمله 
حادثه ماه گذشته که به علت عدم ایمنی 
کپسول گاز و آتش‌ســوزی در بازار 4 نفر 

راهی بیمارستان شدند.
وی با اشاره به نصب سیستم‌های آنلاین 
اعلام خطر حریق در بازار اصفهان گفت: 
ســقف بازار گاهی به علت فرسودگی و 
بارندگی ضریب آســیب‌پذیری آن بالا 
است بنابراین قرار شد نوسازی و بهسازی 
شــهرداری این نقاط را شناسایی کند و 
با همــکاری میراث فرهنگــی مطابق با 
الگوهای پایدار برای بازســازی آن اقدام 

شود.
مدیــرکل مدیریت بحران اســتانداری 
اصفهــان ادامه داد: میــراث فرهنگی به 
عنوان متولی بازار قرار شد بیمه را مورتأکید 
قرار دهد و با همکاری دانشــگاه اصفهان 
مطالعات جامع ایمنی میدان امام و بازار 
از لحظه ایمنی حریق و حوادث در حال 

تدوین است.
وی با بیان اینکه در بازار مسیرهایی مسدود 
شــده و امکان عبور و مرور خودروهای 
امدادی نیست، قرار شد توسط شهرداری 
این مسیرها ساماندهی شود افزود: گاهی 
خودروها در مســیر اصلی بــازار پارک 
می‌کنند و امکان تردد ماشین‌آلات نیست 
بنابراین ساماندهی ورودی بازار در دستور 

کار قرار گرفت.

جلسه ایمنی و امنیت بازار با حضور دستگاه‌های ذیربط  برگزار شد؛  

شناسایی صنوف پرخطر در بازار اصفهان
مدیر بحران و پدافند غیرعامل شــهرداری اصفهان گفت: با 
توجه به تاریخی بودن بازار بزرگ اصفهان ایمن سازی و حفظ و 
نگهداری این بازار برای جلوگیری از بروز حوادث ناگوار بررسی 

شد.

    مدیر بحران و پدافند غیرعامل شهرداری اصفهان: دوره آموزشی برای آمادگی کسبه و پیشگیری از حوادث احتمالی بازار با کمک اتاق اصناف و سازمان آتش نشانی و 
خدمات ایمنی شهرداری اصفهان برگزار خواهد شد

ایمنا
گـــزارش
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 فعالیت سامانه‌های اعلام بار مجازی
 در شبکه حمل و نقل کشور آغاز شد

 معاون حمل ونقل سازمان راهداری و حمل ونقل جاده ای کشور از آغاز 
راه اندازی سامانه‌های اعلام بار مجازی به صورت غیر متمرکز و مجازی 

خبر داد.

روابط عمومی ســازمان راهداری و حمل ونقل جاده‌ای به نقل از مهران قربانی 
در اصفهان افزود: سیاســت اصلی ما در بخش حمل ونقل کالا و مسافر استفاده 

حداکثری از فناوری اطلاعات و سامانه‌های حمل ونقل هوشمند است.
وی با اشاره به اینکه سامانه‌های اعلام بار مجازی به صورت غیر متمرکز و به صورت 
استانی در کل کشور راه اندازی شده است، گفت: این طرح به صورت پایلوت از 
حدود ۲ هفته گذشته در شهرستان لنجان و در شهر زرین شهر آغاز شد و نتایج 
بسیار خوبی از جمله رضایتمندی کاربران آن به همراه داشته است که تجربه موفقی 

پس از اجرای طرحی مشابه در بندر بوشهر محسوب می‌شود.
به گفته وی، در این طرح راننده به راحتی و بدون لزوم حضور فیزیکی در سالن‌های 

اعلام بار، نسبت به انتخاب بار مورد نظر خود به راحتی اقدام می‌کند.
قربانی با بیان اینکه نظارت راهبردی بر ســامانه‌های اعلان بار مجازی بر عهده 
سازمان راهداری و حمل ونقل جاده ای کشور و نماینده آنها در استان‌ها خواهد بود، 
گفت: به منظور نظارت بر روند اجرای این سامانه دسترسی‌های لازم به تشکل‌های 

صنفی شرکت‌های حمل ونقل کالا و رانندگان نیز ارائه می‌شود.
وی که در حاشیه نشست هم اندیشی با تشکل‌های صنفی حمل ونقل کالا استان 
اصفهان سخن می‌گفت، اظهار داشت : بخش حمل و نقل جاده ای با وجود تمام 
مشکلات، بدون وقفه در خدمت مردم و اقتصاد کشور است و عملکرد همه فعالان 
این بخش از جمله حمل و نقل بیش از ۴۵۰ میلیون تن کالا در ۱۰ ماهه گذشته 

با رشد بیش از ۶ درصد نسبت به دوره مشابه در سال گذشته، قابل تقدیر است.
قربانی هدف از برگزاری این جلسه را گفت وگو درباره مسائل روز حمل ونقل جاده 
ای عنوان کرد و خاطر نشان کرد: تلاش می‌کنیم تا در این جلسات به مسائل و 
موضوعات از دریچه نگاه رانندگان و فعالان این بخش بنگریم و راهکارهای مناسبی 

برای خدمت رسانی بهتر پیدا کنیم.
معاون حمل و نقل سازمان راهداری و حمل و نقل جاده ای تصریح کرد: راهکار 
مناسبی درخصوص مشکل توقف ناوگان در مرزها، در وزارتخانه متبوع مصوب شده 
و در دست پیگیری است و با اجرای طرح پس کرانه‌های مرزی و بیرون کشیدن 

فعالیت‌های غیر ضرور از مرزها، مشکلات تا حدود زیادی مرتفع خواهند شد.

برترین‌های شهرک علمی و تحقیقاتی 
اصفهان معرفی شدند

برترین های مراکز رشــد و پارک های علم و فناوری شهرک علمی و تحقیقاتی 
اصفهان در سال های ۹۸ و ۹۹ معرفی و تجلیل شدند.

آیین معرفی و تجلیل از برترین های مراکز رشد و پارک های علم و فناوری شهرک 
علمی و تحقیقاتی اصفهان  به صورت برخط در شهرک علمی و تحقیقاتی اصفهان 
برگزار شد و در این برنامه منتور برگزیده شهرک علمی و تحقیقاتی اصفهان، جواد 

جعفرپیشه معرفی و تجلیل شد.
حمیدرضا توانگر به عنوان ناظر برتر شهرک در سال ۹۸ و حسن حدادزاده ناظر 

برتر در سال ۹۹ معرفی شدند.
خبرگزاری ایرنا به عنوان رســانه برتر همکار در سال ۹۹ و ایمنا به عنوان رسانه 

همکار برتر در سال ۹۸ معرفی و تجلیل شدند.
فخرالدین اشرفی زاده به عنوان اعضای فعال شورای پذیرش و ارزیابی شهرک 

در سال ۹۹ و مسعود صدرعاملی نیز به همین عنوان در سال ۹۸ معرفی شدند.
شــرکت فولاد مبارکه اصفهان به عنوان کارفرمای برتر در سال ۹۹ و شهرداری 

اصفهان نیز به عنوان کارفرمای برتر در سال ۹۸ اعلام شدند.
در بخش تجلیل از دانش آموزان پژوهشگر برتر، مبینا اتابکی دانش آموز مقطع 
دوم متوسطه، سنا فرح بخش دانش آموز مقطع ابتدایی اردستان و علی مختاری 

در مقطع اول متوسطه به عنوان پژوهشگر برتر هفته پژوهش ۹۹ تقدیر شدند.
در بخش پژوهشگر برتر استان، حسین مظاهری با طرح پایلوت واحد گندله سازی 

معرفی و تجلیل شد.

گــــزارش

گــــزارش

»این عکس بچه هاست که در عمارت معلمخانه خودشان آغاسلیمان آغاباشی 
عکس آنها را انداخته است.«
عکس و متن برگرفته از کتاب میراث اصفهان - قاجار تا پهلوی به روایت تصویر

اصفهان
قدیم

خـــبـــر روز

همراهی بیش از ۹۰ درصد داروخانه‌ها در اجرای طرح نسخه الکترونیکی

رئیس اداره نظارت و بازرسی معاونت درمان تأمین 
اجتماعی استان اصفهان گفت: بیش از ۹۰ درصد از 
داروخانه‌ها و اکثر مراکز درمانی برای اجرای طرح 

نسخه الکترونیکی در استان اصفهان همراهی لازم را داشته‌اند.

ســیداحمد طباطبایی رئیــس اداره نظارت و بازرســی معاونــت درمان تأمین 
اجتماعی استان اصفهان، با بیان اینکه طرح نسخه الکترونیکی در استان اصفهان 
اجرا شده اســت، اظهار کرد: صدور نســخه الکترونیکی یک الزام و وظیفه ذاتی 
وزارت بهداشت اســت، اما در اســتان اصفهان در حوزه مدیریتی دانشگاه علوم 
 پزشکی اصفهان در برابر اجرای این طرح مشــکلاتی از جمله نبود زیرساخت‌ها 

وجود دارد.
او ادامه داد: بیش از ۹۰ درصد از داروخانه‌ها و اکثر مراکز درمانی برای اجرای طرح 

نسخه‌های الکترونیک در استان اصفهان همراهی داشته‌اند.
رئیس اداره نظارت و بازرســی معاونت درمان تأمین اجتماعی استان اصفهان با 
اشاره به اینکه بیمارستان‌ها و مراکز تحت پوشــش دانشگاه علوم پزشکی باید به 
سمت اجرای طرح نسخه الکترونیکی بروند، اضافه کرد: در بیمارستان‌ها و مراکز 

تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشــکلاتی مانند با تعرفه آزاد حساب شدن 
 هزینه‌های درمان افــرادی که بیمه دارند، به دلیل نداشــتن دفترچه بیمه وجود 

دارد.
او تصریح کرد: برای صدور نســخه الکترونیکی نیازی به ارائه دفترچه نیست و به 
دانشگاه علوم پزشــکی اصفهان این موضوع اعلام شده است، در این زمینه نسخه 
با سربرگ بیمارســتان نیز برای تأمین اجتماعی قابل پذیرش است و اگر فردی 
دفترچه بیمه ندارد و تحت پوشش بیمه اســت با اعلام کد ملی می‌تواند از تعرفه 

بیمه استفاده کند.
طباطبایی در خصوص رفع مشــکلات موجود درباره نســخه‌های الکترونیکی، 
افزود: برای حل مشــکل و برطرف کردن مقاومت از سوی مدیریت دانشگاه علوم 
پزشکی اصفهان جلسه‌ای مشــترک با حضور استاندار داشــتیم و دانشگاه علوم 
پزشکی اصفهان قول همکاری داده و برای رفع مشکلاتی از جمله پذیرش بیماران 
تحت پوشــش بیمه با کد ملی و بدون دفترچه، بین ســازمان تأمین اجتماعی و 
دانشگاه علوم پزشکی تفاهم‌هایی شــد تا درباره طرح نسخه الکترونیکی به یک 
 نتیجه مؤثر برسیم و دانشگاه علوم پزشکی اصفهان نیز به سمت اجرای این طرح

 پیش برود.

باشگاه خبرنگاران جوان
خـــبــــر



قرار است سفرهای نوروزی با قطار، اتوبوس و هواپیما انجام شود 
و فقط رفتن به مسافرت با خودروی شخصی به خاطر خطر انتقال 

کرونا، ممنوع است.

مبتلایان بدون علامت 
یا افرادی که در دوره 

پنهان بیماری هستند، 
بیشترین کانون‌های 

خطر شیوع کرونا 
محسوب می‌شوند. 

معمولاً این افراد 
قابلیت مبتلا کردن 
دیگران را حتی در 
فرم‌های شدیدتر 

و مرگبار بیماری را 
دارند.از همین رو، سفر 

و مسافرت می‌تواند 
یکی از راه‌های 

خطرناک انتقال 
بیماری باشد.

آغاز کارآزمایی بالینی واکسن کووپارس ازفردا
 محمدحسین فلاح مهرآبادی معاون تحقیقات و فناوری مؤسسه تحقیقات واکسن و سرم‌سازی رازی از آغاز فاز نخست 
تزریق انسانی واکسن کووپارس از فردا خبر داد.او گفت: ما مجوز شروع کارآزمایی بالینی را از سازمان غذا و دارو دریافت 
کردیم.فلاح مهرآبادی گفت: در فاز یک تزریق واکسن ۱۳۳ نفر در نظر گرفته شده است. در فاز نخست برای بررسی 

عوارض احتمالی ناخواسته تزریق روی ۱۳ نفر انجام می‌شود و پس از آن ظرف مدت یک ماه، در ۴ گروه ۳۰ نفره تزریق 
برای ۱۲۰ نفر صورت می‌گیرد. به سه گروه واکسن اصلی و یک گروه واکسن نما تزریق می‌شود.معاون مؤسسه رازی گفت: 

مطابق با برنامه‌ریزی فاز نخست تزریق واکسن حدوداً دو ماه طول می‌کشد و سپس نتایج اولیه ارزیابی می‌شود و به کمیته 
اخلاق گزارش ارسال می‌شود. اگر نتایج مورد تأیید قرار گیرد مجوز شروع فاز دوم را به ما می‌دهند.او ادامه داد: فاز دوم بالینی نیز روی 

۵۰۰ نفر امتحان خواهد شد که افراد به دو گروه ۲۵۰ نفره تقسیم می شوند و یک گروه واکسن اصلی و گروه دیگر واکسن نما دریافت می‌کند و این فاز هم حدود 
دوماه طول می‌کشد.مهرآبادی گفت: اگر فاز دو نیز موفقیت آمیز باشد فاز سوم را با جمعیت بزرگ ۳۰ یا ۴۰ هزار نفری دنبال می‌کنیم و کسانی که علاقه‌مند 
به شرکت در کارآزمایی هستند می‌توانند با مراجعه به سایت covid.rvsri.ac.ir داوطلب بشوند.او در پاسخ سوال اینکه آیا واکسن در برابر جهش‌های ویروس 
کرونا ایمنی ایجاد می‌کند؟ گفت: جواب این سوال در پایان فاز اول مشخص می‌شود، اما ویژگی این واکسن و واکسن‌های نوترکیب به گونه‌ای است که می‌توانیم 

واکسن‌های چندگانه ایجاد کنیم یعنی اگر نیاز کشور باشد و چند نوع ویروس در گردش باشد می‌توانیم واکسن چند ویروس را پوشش دهیم.

واکسیناسیون کرونا فعلا اجباری نیست
سخنگوی سازمان غذا و دارو گفت: تزریق واکسن کرونا فعلا اجباری نیست اما احتمالا در آینده و با گسترش 

واکسیناسیون، ارائه برخی خدمات اجتماعی به مردم مستلزم داشتن گواهی واکسیناسیون می‌شود.
کیانوش جهانپور درباره اجباری یا اختیاری بودن تزریق واکسن کرونا گفت: تزریق واکسن کرونا اکنون اجباری 

نیست و داوطلبانه است اما در مسیر واکسیناسیون در هفته ها و ماه های آینده که واکسیناسیون گسترده می 
شود، ممکن است دریافت برخی خدمات در کشور مستلزم داشتن گواهی واکسیناسیون باشد.

رئیس مرکز روابط عمومی و اطلاع رسانی وزارت بهداشت افزود: واکسیناسیون کرونا اکنون در کشور داوطلبانه است 
و اجباری نیست گر چه مشارکت غیر قابل پیش بینی برای دریافت واکسن داشتیم و همه واکسن های وارداتی تاکنون به 

افراد داوطلب در بین کادر درمان تزریق شده است.جهانپور گفت: با توجه به ترددهای داخل و خارج کشور و لزوم کنترل جامعه و جلوگیری از چرخش 
ویروس در جامعه، طبیعی است که چنین شرایطی برقرار شود و برای افرادی که واکسن کرونا را تزریق نکرده اند، مشمول یکسری محدودیت ها قرار 
می گیرند.سازمان غذا و دارو بعد از سفر محمد جواد ظریف به مسکو مجوز اضطراری استفاده از واکسن اسپوتنیک وی را که محصول شرکت گامالیای 
روسیه است، صادر کرد و در پی آن ۱۶ بهمن اولین محموله این واکسن به تعداد ۲۰ هزار دوز برای واکسیناسیون ۱۰ هزار نفر )هر نفر دو دوز( وارد کشور 

و با استفاده از این محموله ۲۱ بهمن آغاز واکسیناسیون کرونا در ایران با اولویت کارکنان بخش های آی سی یو اعلام شد.

سلامت

 روزهای پایانی سال را در 
پیش داریم و اغلب مردم 
در انتظار رسیدن نوروز و 
رفتن به مسافرت، لحظه 

شماری می‌کنند.
در حالی که وزیر و معاونان 
وزارت بهداشت، مدام بر 
رعایت پروتکل‌ها و اجتناب از تجمع و 
ســفرهای غیر ضروری، تاکید و اصرار 
دارند، اما معلوم نیســت که ستاد ملی 
مقابله با کرونا، بر اساس کدام استدلال و 
منطق پزشکی، تصمیم گرفته مسافرت 
با وسایل نقلیه عمومی را بلامانع بداند 
و فقــط اصرار بــر ممنوعیت تــردد با 

خودروهای شخصی دارد.
ایــرج حریرچــی معــاون کل وزارت 
بهداشــت، در واکنش به تصمیم گیری 
برای انجام ســفرهای نــوروزی، گفت: 
در خصــوص ممنوعیــت ســفرهای 
نوروزی پیشــنهاداتی شــده، اما هنوز 
تصمیمی گرفته نشــده کــه باید چند 
روزی صبــر کنیم تا ببینیــم وضعیت 
ویروس انگلیســی و رعایت پروتکل‌ها 

چه می‌شود.
این اظهارت در حالی مطرح می‌شود که 
پیش فروش بلیت قطار برای سفرهای 
نوروزی آغاز شده اســت. ضمن اینکه 
مشــخص گردیده که امکان ســفر با 

اتوبوس و هواپیما نیز میسر خواهد بود.
فــروش اینترنتــی بلیــت قطارهای 
مسافری برای بازه زمانی ۲۵ اسفند ۹۹ 
تا ۱۵ فروردین ۱۴۰۰ از پنجم اســفند 

۹۹ آغاز شده است.
همچنین فروش بلیت قطارهای نوروزی 
از طریق مراکز فروش، از ساعت ۸ صبح 
چهارشنبه ششم اســفند ۹۹ در همه 
مسیرها آغاز می‌شــود. در همین حال 
گفته شده که فروش بلیت در کوپه‌های 
۶ نفره، حداکثر ســه صندلی است و در 
کوپه‌های۴ نفــره، حداکثر دو صندلی 

خواهد بود.
ســوالی که اینجا مطرح می‌شود، این 
است که آیا خودروهای شخصی که فقط 
دو سرنشــین دارند، می‌توانند در نوروز 
تردد داشته باشند. زیرا، اگر معیار فروش 
صندلــی در قطار و هواپیمــا را در نظر 

بگیریم، همین شرایط می‌تواند شامل 
خودروهای شخصی نیز شود.

بر اساس گفته‌های علیرضا زالی فرمانده 
ستاد مقابله با کرونا در کلانشهر تهران، 
در دی ماه ۲۸ هزار مراجعه ســرپایی 
داشــتیم که در بهمن ماه بــه ۴۰ هزار 
نفر رسید و به این ترتیب شاهد افزایش 
مراجعان سرپایی نیز در بهمن بوده‌ایم. 
میزان بســتری‌ها در انتهای بهمن نیز 
نسبت به انتهای دی ماه رشد داشته و 
در روزهای آغاز اســفند ماه نیز با شیب 

ملایمی در حال افزایش است.
آنچه را که پیام طبرســی عضو کمیته 
علمی ستاد ملی مقابله با کرونا، عنوان 
داشته و جای نگرانی است، اینکه کشور 
در حــال حاضر در شــرایط خطرناکی 
به لحاظ شــیوع کرونا قــرار دارد و اگر 
چنانچه هرچه سریع‌تر از شیوع گسترده 
بیماری جلوگیری نشود ممکن است تا 
اواخر اسفند درگیر پیک‌های شدیدتر 

بیماری شویم.
به گفته عضو هیأت علمی دانشگاه علوم 
پزشکی شهید بهشــتی، ویروس کرونا 
مدام در حال جهش و چرخش اســت 
بنابراین تنها راه پیشگیری از چرخش و 
شیوع گسترده کرونا قطع زنجیره انتقال 

ویروس است.
برخی از شــهرها اوضاع بدتری دارند و 
ممکن است درگیر موج بعدی بیماری 
شــوند. بنابراین ما باید بیشتر مراقبت 
کنیم اگــر مراقبت‌ها ادامــه نیابد این 
ویروس با کسی شوخی ندارد تا زمانی 
که به طور کامل واکسیناســیون انجام 
نشــود، مردم همچنان بایــد به نکات 

بهداشتی توجه کنند.

کمتر از یک ماه دیگر وارد سال ۱۴۰۰ 
خواهیم شد و مردم در این یک سال با 
سختی‌ها و دردسرهای کرونا به خوبی 
آشنا شده‌اند و می‌دانند که کوچک‌ترین 
غفلت از رعایت پروتکل‌ها، می‌تواند آنها 
را در ســال جدید دوباره غافلگیر کند. 
بنابراین، برای جشن نوروز، باید این یک 
ماه پایانی سال را بیشتر مراعات کنیم و 
تا جایی که ممکن است، رفت و آمدها را 

کمتر کنیم و در خانه بمانیم.
حمید ســوری رئیس کمیته کشوری 
اپیدمیولــوژی کووید ۱۹، بــا تاکید بر 
اینکه هنــوز اپیدمی کرونا در کشــور 
کنترل نشده و شــرایط شکننده است، 
گفت: ســفرها و به خصوص سفرهای 
غیرضروری الگــوی اپیدمی در جوامع 
را بر هــم زده و جابجایی‌های جمعیتی 
ناشی از ســفر، وخامت ناشــی از آن را 

تشدید می‌کند.
وی با بیــان اینکه اصلــی ترین عامل 
شیوع این ویروس حضور در اجتماعات 
اســت، تاکید کــرد: مبتلایــان بدون 
علامت یــا افرادی کــه در دوره پنهان 
بیماری هســتند، بیشترین کانون‌های 
خطر شــیوع کرونا محسوب می‌شوند. 
معمولاً این افراد قابلیــت مبتلا کردن 
دیگران را حتی در فرم‌های شــدیدتر 
و مرگبار بیمــاری را دارند.از همین رو، 
سفر و مسافرت می‌تواند یکی از راه‌های 
خطرناک انتقال بیماری باشد. در حالی 
که فرد مبتلا نمی‌داند که عامل انتقال 
ویروس است. حالا که ویروس انگلیسی 
هم در کشور شــیوع یافته است، بهتر 
است که قبل از هر گونه تصمیم مخاطره 
آمیز، نسبت به تبعات آن قدری بیشتر 

تأمل کنیم. کادر درمان ما خسته است 
و بیمارســتان‌ها نیز مثل روزهای اول 
شــیوع بیمــاری، آمادگــی لازم برای 

پذیرش بیش از حد بیماران را ندارند.
نکته مهم در روند کنترل اپیدمی مسئله 
طغیان اپیدمی یعنــی افزایش ناگهانی 
بار بیماری در یــک منطقه جغرافیایی 
محدود اهمیت به ســزایی دارد، مانند 
اتفاقی که در مازندران رخ داد و به یکباره 
شرایط را سخت و دشوار ساخت و بعد 
از آن، وضعیت در استان خوزستان نیز 
به مراتب بدتر از مازندران یک ماه قبل 
است. زیرا، ویروس انگلیسی در جنوب 
کشور شیوع یافته و قدرت انتقال خود را 
به استان‌های غربی کشور کشانده است.

بنابرایــن، تصمیــم برای مســافرت با 
وسایل نقلیه عمومی مثل اتوبوس، قطار 
و هواپیما، اگر نگرانی بیشــتر از سفر با 
خودروهای شخصی نداشته باشد، قطعاً 

کمتر هم نخواهد بود.
در همین حــال، دو روز قبــل بود که 
ســعید نمکی به عنوان سکاندار وزارت 
بهداشت، به شــدت از وضعیت ترددها 
گلایه داشت و گفت که از انجام سفرها 

بی خبر است.
وزیر بهداشت که به شــدت از شرایط 
کرونایی کشــور گلایه داشت، فریاد بر 
آورد که قرار است ما موج شکن باشیم 
و عده‌ای موج آفرینی کنند.حالا که قرار 
است سفرهای نوروزی با قطار، اتوبوس 
و هواپیما انجام شود و فقط خودروهای 
شخصی اجازه سفر ندارند، نکته‌ای مبهم 
در مقابل فریادهای وزیر ایجاد می‌شود 
که چگونه قرار است کرونا را مدیریت و 

کنترل کنیم.

سفرهای نوروزی در نقطه مقابل فریادهای وزیر

کچلی بعد از کرونا موقتی است، نترسید کرونا چگونه سفر می کند
محققان در بررسی‌های خود دریافتند، تقریباً یک چهارم بیماران در شش ماه پس 
از ابتلا به ویروس کرونا دچار ریزش مو می‌شوند. نتایج یک مطالعه که به تازگی 
صورت گرفته نشان می‌دهد، تقریباً یک چهارم بیماران در شش ماه پس از ابتلا 
به ویروس کرونا دچار ریزش مو می‌شوند.محققان چینی در بررسی‌های خود 
دریافتند، ریزش مو یکی از علائم اولیه طولانی مدت ابتلا به کوید ۱۹ است.به 
گفته کارشناسان بهداشتی، ریزش مو می‌تواند به دلیل استرس ناشی از بیماری 
یا مرتبط با شرایطی مانند آلوپسی باشد؛ ) آلوپسی یک واژه عمومی به معنی 
کاهش موی سر یا هر قسمتی از بدن به هر علتی است. آلوپسی علل متفاوتی 
مانند هورمونی، خودایمنی، عوارض داروها، کم‌خونی و ژنتیک و در بیشتر موارد 
عامل اصلی ریزش مو پوست سر چرب است ودیگر عوامل دارد(؛ خستگی، از 
دست دادن بویایی و دردهای قفسه سینه از جمله اثرات طولانی مدت شناخته 
شده‌تری هستند که ماه ها پس از عفونت ویروس کرونا ادامه دارد.طبق یک مقاله 
علمی جدید، تقریباً یک چهارم از بازماندگان کووید ۱۹ ممکن است مجبور شوند 
خود را با ریزش مو نیز سازگار کنند؛ این مطالعه که در مجله پزشکی لنست نیز 
منتشر شده، نشان می‌دهد ۳۵۹ نفر از ۶۵۵ بیمار بستری در ووهان چین - ۲۲ 
درصد - شش ماه پس از ترخیص دچار ریزش مو شده‌اند.متخصصان پوست 
می‌گویند ریزش مو یک واکنش طبیعی فیزیولوژیکی به یک رویداد استرس‌زا 

مانند یک بیماری عفونیست و موقتی است.

2 عدد ماسک بزنید
یک متخصص بیماریهای عفونی تاکید کرد: برای محافظت بیشتر در برابر کرونای 
انگلیسی توصیه می شــود افراد از دو عدد ماسک سه لایه استفاده کنند.دکتر 
سیاوش وزیری با اشاره به قدرت نفوذ بالای کرونای انگلیسی، گفت: متاسفانه این 
نوع ویروس جهش یافته هم قدرت انتقال بالایی داشته و هم قدرت بیماری زایی 
بیشتری دارد ، بنابراین محافظت های فردی در برابر این ویروس باید با حساسیت 
بیشتری انجام شود.وی با تاکید بر لزوم استفاده از ماسک های سه لایه جهت 
پیشگیری از ابتلا به این ویروس، گفت: توصیه می شود در بحث محافظت بیشتر 
در برابر ویروس کرونای انگلیسی از دو عدد ماسک سه لایه استفاده شود.این عضو 
هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه گفت: توصیه به استفاده از دو ماسک 
به خاطر این است که اگر ماسک اول خوب صورت را نپوشانده و یا سوراخ بوده و یا 
آسیب دیده باشد، ماسک دوم بتواند محافظت موثر را اعمال کند.وزیری تصریح 
کرد: از طرفی تحقیقات علمی نشان می‌دهد که استفاده از یک عدد ماسک سه 
لایه تا 80 درصد و استفاده همزمان از دو عدد ماسک سه لایه تا 93 درصد می 
تواند در بحث ابتلا به کرونا پیشگیری داشته باشد.این متخصص بیماریهای عفونی 
افزود: با توجه به قدرت سرایت بالای ویروس کرونای انگلیسی و شدت بیماری 
زایی این ویروس توصیه بر این است افراد سطح محافظت را بالا برده و حتما از دو 

عدد ماسک سه لایه استفاده کنند.

بروز آسیب قلبی در ۵۰ درصد از بهبودیافتگان کرونا
بر اساس یافته های جدید، حداقل یک ماه پس از ترخیص بیماران کرونایی از 
بیمارستان، آسیب قبلی در نیمی از آنها مشاهده شد.محققان مشاهده کردند 
حدود ۵۰ درصد از بیمارانی که با کووید ۱۹ شدید در بیمارستان بستری شده 
و ســطح پروتئینی به نام تروپونین در آنها افزایش می‌یابد، دچار آسیب قلبی 
می‌شوند. آسیب شامل التهاب عضله قلب )میوکاردیت(، زخم یا مرگ بافت قلب 
)انفارکتوس(، محدودیت خون رسانی به قلب )ایسکمی( و تلفیقی از هر سه است. 
پروفسور »ماریانا فونتانا«، استاد قلب و عروق در دانشگاه کالج لندن، در این باره 
می‌گوید: »افزایش سطح تروپونین با نتایج وخیم‌تر در بیماران کرونایی همراه 
است. بیماران مبتلا به بیماری کووید ۱۹ غالباً دارای مشکلات مرتبط با قلب نظیر 
دیابت، فشار خون بالا و چاقی هستند. با این حال در طی عفونت شدید کووید 
۱۹، قلب نیز ممکن است به طور مستقیم تحت تأثیر قرار گیرد. تشخیص و تعیین 
آسیب دیدگی دشوار است، اما اسکن MRI از قلب می‌تواند الگوهای مختلفی از 

آسیب را شناسایی کند.«

گزارش
عضو هیات علمی گروه 

تغذیه عنوان کرد؛

مصرف پروتئین در 
ایام نقاهت کووید ۱۹ 
در هر وعده غذایی 

ضروری است
عضو هیات علمی گــروه تغذیه 
دانشگاه علوم پزشــکی شهید 
بهشــتی گفت: احساس ضعف، 
خستگی، کاهش وزن و مقاومت 
بدن از علایم ایــام نقاهت کرونا 
اســت که برای بهبود آن نیاز به 
مصــرف پروتئین در هــر وعده 

غذایی است.
 احسان حجازی اعلام کرد: باید 
در نظر داشته باشیم کاهش وزنی 
که در زمان بستری در بیمارستان 
در ایام نقاهت کووید- ۱۹ رخ می 
دهد را باید با مصرف مواد غذایی 
پروتئین، کالری و انرژی زا جبران 

کنیم.
وی مواد غذایی پــر پروتئین را 
شامل انواع گوشت ها، ماهی ها، 
و تخم مرغ، حبوبــات، فراورده 
های لبنــی، کره بــادام زمینی، 
مغزها و آجیل ها دانست و افزود: 
ســعی کنیم در هر وعده غذایی 
کربوهیدرات هــای کامل اعم از 
نان ســبوس دار و غلات کامل، 
سبزیجات و میوه ها در هر وعده 
غذایی مصرف کنیم. چرا که این 
مواد غذایی، امــاح و ویتامین 
نیاز بــدن در دوران نقاهت کرونا 

را تامین می کند.
عضو هیات علمی گــروه تغذیه 
بالینی دانشــکده علــوم تغذیه 
دانشگاه علوم پزشــکی شهید 
بهشتی در ادامه عنوان کرد: باید 
دقت شــود که اگر در هر وعده 
غذایــی در ایــن دوران، وعده 
مصرفی، ۵۰ درصد کمتر از موادی 
که مورد نیاز است، از مکمل های 
غذایی همچون پودرهایی به شکل 
شیرخشک که با آب قابل حل و 
حاوی مواد مغذی و ریزمغذی ها 

است، استفاده شود.
حجازی با بیان اینکــه در دوره 
نقاهت کوویــد ۱۹ باید روزانه ۸ 
تا ۱۰ لیوان مایعــات اعم از آب، 
آب میوه طبیعی، شیر و یا مکمل 
تغذیه که در آب قابل حل است، 
در میان وعده ها اســتفاده شود. 
چرا که مصــرف مایعات کمبود 
کالری بدن در این دوران را جبران 
می کند و به دنبال آن بهتر است 
تعداد وعده های غذایی کوچک را 
افزایش دهیم. به طوری که روزانه 
حداقل ۴ تا ۶ وعده غذایی با توجه 
به برخورداری از پروتئین هر چند 

ساعت یکبار مصرف شود.
وی اظهار کرد: اگر اشتها در بیمار 
مبتلا به کرونا در ایام نقاهت کم 
است، باید غذایی مصرف کند که 
غنی از پروتئین، کالری و انرژی 
زا همچون پنیر، ماست های پر 
پروتئین، کره بادام زمینی، شیر 
کامل، آب گوشت و سس گوشت 
برخــوردار تا غــذا از لحاظ مواد 

مغذی غنی تر شود.
این متخصص تغذیــه به تغییر 
ذائقه بیماران مبتــا به کرونا در 
ایام نقاهت اشاره کرد و افزود: اگر 
ذائقه این افراد تغییر پیدا کرد، باید 
از مصرف غذاهای سرد و سپس 
گرم شروع کنند و البته می توانند 
مقداری شــکر، نمک و چاشنی 
در حین پخت غذا اضافه کنند تا 
میل به غذا در این افراد افزایش 
پیدا کند و انجام فعالیت فیزیکی، 
خواب و استراحت کافی را عوامل 
کمک کننده برای به دست آوردن 
سلامتی دوباره افراد مبتلا به کرونا 

در ایام نقاهت دانست.

شنبه 9 اسفند 1399  | شمـاره 728

سلامت
گزارش

ISFAHAN
N E W S

مهر
گزارش

ISFAHAN
N E W S

ISFAHAN
NEWS 03

سبک زندگی

 

پیشگیری از افتادگی و شل شدن پوست

شل شدن پوست می‌تواند یک عارضه جانبی ناشی از روند 
پیری باشد، بخشــی از آن در چین و چروک‌های ظریف 
است که با گذشت زمان با از دست دادن خاصیت الاستیک پوست و کاهش 
تولید کلاژن، ایجاد می‌شــود. قرار گرفتن بیش از حد در معرض اشعه UVA و 
UVB خورشید، سیگار کشــیدن و رژیم غذایی نامناسب می‌تواند خاصیت 
الاستیکی پوست را کاهش دهد. و همچنین اگر مقدار زیادی از وزن خود را 
کاهش داده‌اید، ممکن است دچار افتادگی پوست شوید زیرا پوست کشیده 

شده همیشه توانایی برگشتن ندارد.
راه‌های پیشگیری از شل شدن و افتادگی پوست 

بیایید نگاهی دقیق به برخی از روش‌های جدید پیشگیری از شل شدن و افتادگی پوست 
و چگونگی شروع بهبود پوست بیندازیم.

عضله‌سازی کنید
حفظ یک رژیم تمرینی شــامل تمرینات وزنه‌برداری و تمرینات عضله سازی می‌تواند 
برای سفت کردن افتادگی پوست مفید باشــد، زیرا عضله ظاهر سفت و سختی ایجاد 
می‌کند. تمرینات قدرتی یک لایه عضله در زیر پوســت ایجاد می‌کند، که باعث سفت 

شدن آن می‌شود.
انجام تمرینات سه بار در هفته توصیه می‌شود تا از مزایای آن بهره‌مند شوید.

سالم بخورید
در حالی که در حال تمرین برای ساختن این عضله هستید، مطمئن شوید که بدن خود 
را با منابع کافی و با کیفیت اسیدهای آمینه و پروتئین به درستی تغذیه می‌کنید. کلاژن 
و الاستین دو موردی هســتند که برای انعطاف‌پذیری و سفت نگه داشتن پوست لازم 
هستند، و این مواد به طور کلی در غذاهای غنی از پروتئین مانند گوشت گاو تغذیه شده 
از علف، مرغ ارگانیک خانگی، ماهی وحشی، تخم مرغ، آجیل و آبگوشت استخوان یافت 
می‌شوند. حتی می‌توانید مکمل‌هایی را با پودرهای پروتئین کلاژن مصرف کنید که از 
قهوه صبحانه گرفته تا اســموتی بعد از تمرین در همه چیز حل می‌شود. البته، مصرف 

طیف وسیعی از سبزیجات تازه و میوه‌ها نیز ضروری است.
لوسیون سفت کننده پوست استفاده کنید

مرطوب کردن بخشی اساسی در کمک به سفت شدن و بهبود ظاهر پوست شما است. 
تعدادی لوسیون سفت کننده پوست در بازار وجود دارد که رنج قیمتی متفاوتی دارند. 
اما به دنبال فرمول‌هایی باشــید که حاوی موادی مانند آلوئه ورا، اســید هیالورونیک، 
ویتامین  C، ویتامین A و ویتامین E باشد تا علاوه بر آبرسانی به پوست، به افزایش کلاژن 

و تشکیل الاستین کمک کند.
لایه برداری

جدا از لوسیون سفت کننده پوست، شــما همچنین می‌توانید با لایه‌برداری موثر برای 
پوســت خود کار مفیدی انجام دهید. لایه‌برداری منظم به از بین بردن سلولهای مرده 
پوست و افزایش گردش خون کمک می‌کند. همچنین می‌توانید اسکراب نمک دریا انجام 
داده یا با نمک‌های دریایی حمام کنید، که می‌تواند به جریان خون در پوست کمک کرده 

و به مرور زمان باعث سفت شدن ظاهر آن شود.
ماساژ یگیرید

بله، ما به شما می‌گوییم ماساژ بگیرید. ماســاژ نه تنها برای سطح استرس شما معجزه 
می‌کند، بلکه به افزایش گردش خون نیز کمک می‌کند، که برای پوست و ظاهر آن موثر 
است. به علاوه، محصولاتی که در بسیاری از بوتیک‌های اسپا و ماساژ استفاده می‌شود، 
با روغنهای اسانسی که باعث آبرسانی و تغذیه پوست می‌شوند، استفاده می‌شود. هیچ 

چیز یک شبه به دست نمی‌آید، اما گام خوبی در مسیر درست است.
هیدراته بمانید

بدنتان را از داخل مرطوب کنید به منظور داشتن پوستی ســالم و خوب روزانه مقدار 
مناسبی آب بنوشید. این ماده به ایجاد رنگ پوست درخشان‌تر کمک می‌کند و در عین 
حال خاصیت ارتجاعی را نیز بهبود می‌بخشــد. نوشیدنحداقل شش تا هشت لیوان آب 
در روز توصیه می‌شــود. اما اگر در کلاس‌های ورزشی شرکت می‌کنید و عرق می‌کنید 

ممکن است به مصرف آب بیشتر نیاز داشته باشید.

قــرار 
گرفتن در معرض اشعه UV را محدود کنید

ممکن است بخواهید برنزه شــوید تا به ظاهر پوستتان کمک کنید و هر ناحیه افتاده را 
پنهان کنید. اما به جای آفتاب گرفتن یا تخت برنز، دنبال روش‌های دیگری برای برنز 
کردن باشید. صرف زمان زیاد در زیر آن اشــعه‌های قوی می‌تواند اثرات منفی بر روی 
پوست داشته و باعث تسریع در ایجاد خطوط ریز، چین و چروک‌ها و از بین رفتن قابلیت 
ارتجاعی شود. همچنین می‌تواند منجر به مشــکلات جدی‌تری مانند سرطان پوست 
شــود. بنابراین، در صورت لزوم، یک اســپری برنزه کننده تهیه کنید، یا لوسیون برنز 

بخرید. وقتی به بیرون می‌روید، حتماً از ضد آفتاب مناسب نیز استفاده کنید.
از روش‌های طبیعی برای پوست استفاده کنید

برخی درمان‌های خانگی برای افتادگی پوســت وجود دارد که ارزش امتحان کردن را 
دارد. برای صورت خود، به دنبال ماسک توت فرنگی باشید که خاصیت آنتی اکسیدانی 
و ویتامین C دارد. چند توت فرنگی را با 2 قاشــق غذاخوری ماســت ساده و 2 قاشق 
غذاخوری عســل له کنید. به صورت خود بمالید و بعد از 5 دقیقه بشــویید. به همین 

سادگی.
برای بدنتان از آلوئه‌ورا استفاده کنید

روغن زیتون نیز روی بدن تأثیر می‌گذارد
www.cheatsheet.com : منبع
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Iran closes Mehran border to passengers to 
fight UK COVID-19 variants
Governor of Mehran announced on Wednesday that Mehran 
international border with Iraq was closed to fight spread of UK 
COVID-19 variants.
Speaking to IRNA, Asad Qasemi said based on the decision made 
by provincial committee on coronavirus Task Force and in line 
with preventing from the spread of UK COVID-19 variants, Mehran 
border post is closed.
He added that Iraqi passengers who are now in Iran should have 
COVID19 test to pass the border.
Earlier, passengers' movements were limited and only Iranian and 
Iraqi nationals were allowed to pass, he noted.
Meanwhile, Head Ilam Customs office Roohollah Gholami said 
Mehran is open for trade with Iraqi businessmen.
He noted that quarantines and medical teams are active for 
monitoring and doing preventive measures at cross-border post 
in Mehran.

‘At least 
$1bn’ of 
Iran’s 
assets to be 
released
 Senior Iranian 
banker Hemmati 
says at least $1bn of 
Iran’s frozen assets 
in South Korea 
will soon return to 
the country in the 
first stage of the 
unfreezing process.
“In the meeting with 
the South Korean 
envoy, we stressed 
how Iran could 
use its resources,” 
Governor of the 
Central Bank of 
Iran Abdolnaser 
Hemmati told 
reporters on 
Wednesday on the 
sidelines of the 
cabinet meeting 
referring to his 
meeting with the 
South Korean 
ambassador to Iran 
on Feb. 22.
It was announced 
after the meeting 
that Tehran and 
Seoul have agreed 
on transferring and 
using the blocked 
assets of Iran in the 
East Asian country. 
However, Seoul later 
said in a statement 
that the release of 
Iranian assets will 
be carried out after 
consultations with 
the United States.
“Assets belong to the 
Central Bank and 
the Bank is entitled 
to adopt legal 
measures,” warned 
Hemmati.
“Great damage has 
been incurred on the 
Islamic Republic. 
It was Koreans 
themselves who 
asked and come 
to say that they 
are seeking to pay 
Iran’s assets and we 
showed them how 
to do so,” the banker 
added.
He said that $7 billion 
of assets are in South 
Korea and in the first 
phase of the process, 
at least $1 billion 
will be released. 
Hemmati also 
highlighted that the 
return of assets will 
be in form of money 
not commodities.
Elsewhere, the CBI 
chief pointed to 
similar talks with 
Iraq, Oman, and 
Japan over Iranian 
frozen assets, saying 
that the release will 
gradually happen.
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A c c o r d i n g 
to the IRNA 
correspondent 
in London, in the 
virtual meeting 
c o - s p o n s o r e d 
jointly by the 

British Iranian Chamber 
of Commerce (BICC) 
and the Embassy of the 
Islamic Republic of Iran 
in London, some 148 
representatives of major 
European companies 
in health, oil and gas, 
renewable energies, 
financial institutes, 
and even small and 
medium size companies 
were present to survey 
ways and strategies for 
restarting trade and 
business with Iran.
British prime minister’s 
special envoy to BICC, 
Lord Norman Lamont 
who is meanwhile the 
BICC chairman briefed 
the IRNA correspondent 
on the outcome the virtual 
event, arguing that a 
“conservative optimism” 
on reopening of trade 
and business with Iran is 
taking shape among the 
European companies, 
which depends on 
the future of political 
developments related to 
the Joint Comprehensive 
Plan of Action (JCPOA).
He said that trade with 
Iran is legally approved 
for the Europeans, but 
there are three obstacles, 
namely the banking 
transactions, the US 
sanctions and thirdly, 
their psychological 
effects, that are the 
main obstacles in the 
way of development of 

the EU-Iran economic 
cooperation.
Lamont said that the 
signals transmitted 
by the White House on 
termination of sanctions 
and the US return to 
the JCPOA have played 
a significant role in 
increasing the number of 
participants in our today 
virtual meeting.
He also referred to the 
drastically decreased 
number of BICC members 
during the past two years 
due to the antagonistic 
Trump administration 
policies, adding, “In 
today’s meeting many of 
the participants were not 
BICC members, but eager 
in reopening of bilateral 
economic ties.”
The member of House 
of Lords meanwhile 
noted that the BICC-IRI 
Embassy meeting that 
is held after a long delay 
is a noteworthy and 
significant achievement, 
and worth contemplation.
The British prime 
minister’s special envoy 
for trade with Iran in 
response to a question 
on possibility of his 
being contacted by US 
officials on reopening 
trade with Iran, said, 
“I have personally 
not had any such 
contact, but the British 
government officials 

have definitely had 
contacts in that respect. 
I am not a government 
official and not in touch 
with President Biden 
administration, but I am 
constantly negotiating 
with British ministers (on 
trade with Iran).”
The British politician and 
former Chancellor of the 
Exchequer was asked if 
he has received signals on 
the future perspective of 
the British government’s 
trade ties with Iran.
He refrained from 
answering that question, 
but said that the British 
government wishes the 
JCPOA to get back on rail 
after the United States’ 
rejoining to it. “London 
also wishes that Iran-
US negotiations will 
take place, and lead to 
acceptable results,” he 
added.
“As I said earlier, trade 
with Iran is legally 
approved for the 
Europeans, but the EU 
companies’ behavior is 
under the influence of the 
US sanctions.
He, meanwhile, expressed 
concern that the Trump 
administration’s exit 
from the JCPOA might be 
repeated after Biden’s 
tenure at the While 
House, which adds to the 
conservative approach of 
the Europeans about the 

outcome of the current 
developments.
Sum-up of past weeks’ 
developments from 
the four-sided Paris 
conference to the UNSC in 
New York and the Munich 
Conference reveal the 
EU-US joint efforts aimed 
at sending “quite a weak 
message” to Tehran that 
the JCPOA’s pulse still 
beats on the other side of 
the Atlantic Ocean.
They are well aware of 
Iran’s strong will for every 
side’s full pledge to their 
JCPOA commitments.
Proof for Iran’s own 
commitment to the JCPOA 
is the IAEA’s 14 reports on 
Iran’s full compliance of 
its JCPOA commitments 
before the US unilateral 
exit from it.
It can therefore be 
logically concluded 
that the US hesitation in 
termination of its illegally 
imposed sanctions and 
return to the JCPOA is the 
new US hostage-taking 
aimed at signing a much 
broader agreement with 
Iran, inclusive of the 
vitally needed Iranian 
missiles’ issue and the 
regional security issues, 
so that Washington will be 
well capable of answering 
opponents inside 
America and meanwhile 
silencing America’s 
regional allies.

Chabahar port, a hub of foreign 
trade
 Due to its strategic position both in national and 
international level, Chabahar port plays a brand new role 
in Iran’s foreign trade and has become the highway of trade 
and economy in southeastern Iran.
Resting in the east side of the Strait of Hormuz and Gulf 
of Oman on the path of main shipping lines to Africa, Asia 
and Europe, Chabahar port provides Central Asia and 
Afghanistan a shortcut to the Persian Gulf and East Africa 
markets.
Construction of the port began in 1973 and continued after 
the Islamic Revolution and is now going to make a turning 
point in shipping in national and international levels one it 
is connected to Iran’s railroad network.
Importance
Iran’s south east coast on the shores of Sistan & Baluchestan 
province, since it’s distant from the center of escalation 
in the Persian Gulf, is potentially one of the most valuable 
coasts in the world.
Activity in the ports lying on the south coast of Sistan & 
Baluchestan in the late 19th and early 20th centuries 
suggests that these ports have been active in trading 
between east Iran and Pakistani and Indian ports.
A strategic port
Development in Iran, especially in east of the country, 
depends to a great extent to the Oman Gulf shores. 
Therefore, Chabahar port has been the pillar of strategic 
planning in the Islamic Republic of Iran in developing east 
of the country in different periods.
Iran is placed on the crossroad between Asia, Africa and 
Europe and this becomes more important when it comes 
to its neighbors, many of which are landlocked and need to 
go to many other countries through Iran.
Chabahar port has a 541-km long coast and is the closest 
to Afghanistan, Pakistan and Central Asia through of land 
roads.
Corridors
Trading is not limited to neighbors in today’s world. As 
many countries try to reach new markets, those placed 
on strategic locations, in turn, try to make income via 
providing transport infrastructure between producing 
countries and destination markets.
Placed on the crossroad of several international corridors, 
Iran potentially has a lot of opportunities to make money 
through shipping, as an alternative to oil exports.
North-South and South-North corridors are among the 
most important economic paths in Iran and Chabahar has 
a pivotal, strategic role in both of them.
The North-South international corridor agreement was 
signed in 2000 by Iran, India and Russia in Saint Petersburg. 
It is the most important ring in trading between Asia and 
Europe, reducing the length and time by 40 percent and 
cost by 30 percent.
On the other hand, the South-North international corridor, 
starting from Chabahar, has a lot opportunities and benefits 
for the region and Iran, with its excellent capacities in 
economic, political and security areas.
95 percent growth in goods transport 
Director General of Ports and Maritime Organization of 
Sistan-Baluchestan Province Behrouz Aqaei said that 
goods transport experienced 95 percent growth and there 
was 71 percent increase in importing primary goods, both 
owing to Chabahar which is the greatest ocean port in Iran.
He said that Chabahar has a role in exporting Iranian goods, 
not only those produced in the east of the country, but also 
western and central Iran benefit from the port to export 
their goods.
Loading and unloading from the beginning of this Persian 
year – March 2020 – has seen a 25 percent growth 
compared to the same period last year, according to 
Aqaei who added that nine percent of primary goods 
are imported through Chabahar, increased 71 percent 
compared to the previous year.
He underlined that exports through Chabahar has seen 381 
percent growth in the 10 months period from March 2020 
in comparison with the same preceding period.

Parallel with increased diplomatic moves to 
revive nuclear deal with Iran and possibility of 
termination of US unilateral sanctions many 
major European companies had a meeting 
with Iranian economic activists to survey ways 
for their return to Iranian market.

European companies optimistic about 
return to Iranian market
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“As I said earlier, 
trade with 
Iran is legally 
approved for 
the Europeans, 
but the EU 
companies’ 
behavior is under 
the influence of 
the US sanctions.



In comments at 
a Wednesday 
session of the 
cabinet, the 
president said 
the recent 
a g r e e m e n t 

with the UN nuclear 
watchdog about a halt to 
the implementation of 
Additional Protocol of 
the NPT has prevented 
accusation of non-
cooperation with the IAEA 
against Iran.
He also dismissed 
concerns from the 
lawmakers, stressing 
that the three-month 
agreement between 
Iran and the IAEA is in 
full compliance with the 
Iranian Parliament’s law.
The branches of power 
in Iran are independent 
and cannot questions 
one another about their 
methods, Rouhani added.

“A great deal of carefulness 
was required for us to 
obey the law, but also to 
maintain our relations 
with the Agency (IAEA) 
and tell the world that our 
activities are peaceful,” 
he noted, adding that the 
administration has carried 
out the parliamentary act 
completely and artfully.
According to the 
Parliament’s ‘Strategic 
Action’ on lifting sanctions 
and safeguarding national 
interests, ratified in 
October 2020, Tehran 
has halted the voluntary 
implementation of the 
Additional Protocol 
because the signatories 

to the 2015 nuclear deal 
have failed to honor their 
commitments.
Following a Sunday visit 
to Tehran by the IAEA 
director general, Tehran 
and the UN nuclear 
watchdog issued a joint 
statement, declaring that 
Iran will stop its voluntary 
implementation of the 
Additional Protocol and 
will deny IAEA inspectors 
access to its nuclear 
facilities beyond the 
Safeguards Agreement as 
of February 23, 2021 for 
three months.
In remarks on Monday 
evening, Leader of the 
Islamic Revolution 

Ayatollah Seyed Ali 
Khamenei called on 
the cabinet and the 
Parliament to act in 
unison, saying, “The 
administration is 
committed to acting in 
accordance with the 
law. Therefore, this law, 
which is good, should be 
executed precisely.”
The Leader also described 
the way the US and the 
three European parties 
to the JCPOA (the UK, 
France and Germany) talk 
regarding Iran’s reduction 
of its JCPOA commitments 
as being arrogant, high-
handed, unjust, erroneous 
rhetoric.

Washington preparing to sanction 
Moscow: report
 US administration is preparing to impose sanctions 
on Moscow as the US and Europe try to back Russia's 
controversial opposition figure Alexei Navalny, and due 
to the recent US accusations against Russia over cyber 
attacks.
The Biden administration is preparing sanctions 
and other measures to punish Moscow for alleged 
cyberattacks and also the Navalny case, claimed US 
officials familiar with the matter, Washington Post 
reported.
The administration is casting the SolarWinds operation, 
in which government agencies and private companies 
were hacked, as “indiscriminate” and potentially 
“disruptive.” That would allow officials to claim that 
the Russian hacking was not equivalent to the kind 
of espionage the United States also conducts and to 
sanction those responsible for the operation.
Officials also are developing defensive measures aimed 
at making it harder for Russia and others to compromise 
federal and private-sector computer networks, said 
the officials, several of whom spoke on the condition of 
anonymity because of the matter’s sensitivity.
Part of the administration’s response, too, will be 
an attribution statement stronger than the one the 
intelligence community released in January claiming 
that Moscow was “likely” to have been behind the 
SolarWinds operation.A White House official claimed 
last week that the Russian campaign hit nine US 
government agencies and about 100 private companies.
On 13 December,  Reutters reported that a sophisticated 
hacking group had attacked the US Treasury Department 
and an American organization responsible for deciding 
on Internet and communications policies.
Shortly afterward, Reuters reported that the US 
Department of Homeland Security was also targeted by 
hackers who were able to gain access to the ministry's 
internal communications.After the US Treasury 
Department and the US Department of Homeland 
Security, the Washington Post reported a cyber-attack on 
the US Department of State and the US National Institutes 
of Health.The FBI, the director of national intelligence 
and the US Cyber Security and Infrastructure Agency, 
said in a joint statement that they had set up a special 
task force to respond to the complex attacks.Washington 
claims that Russia was involved in the cyber-attacks, but 
Moscow officials have denied any involvement.
German ambassador to Tehran 
meets with AEOI chief
German Ambassador to Iran Hans-Udo Muzel held talks 
with the head of the Atomic Energy Organization of Iran 
(AEOI) Ali-Akbar.The meeting was held at the AEOI’s 
headquarters in Tehran.During the meeting, the two 
sides exchanged views over issues around Iran nuclear 
deal known as the Joint Comprehensive Plan of Action 
(JCPOA).
They also stressed that Iran and Germany are willing to 
expand relations in different fields.

Parliament Act Observed, Cooperation 
with IAEA Maintained: Iran’s President

Iranian President Hassan Rouhani said his 
administration has artfully managed to 
preserve cooperation with the International 
Atomic Energy Agency (IAEA) while 
complying with a parliamentary law on the 
suspension of the voluntary implementation 
of the Additional Protocol.
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Expediency Council to decide about Palermo, CFT by late 
Mar.
Secretary of Expediency Council said the body will announce its vote on Palermo and CFT by March 
20.According to Mohsen Rezaei, the body is studying the case due to the request of the Iranian 
President Hassan Rouhani and the direct order of the Leader of the Islamic Revolution Ayatollah 
Khamenei.One of the actions Iran is required to take to appease the FATF is joining the United 
Nations Convention against Transnational Organized Crime (UNTOC), which is also called the 
Palermo Convention, a 2000 United Nations-sponsored multilateral treaty against transnational 
organized crime.The other action is to ratify the CFT, the convention combatting the financing 
of terrorism.On October 7, 2018, the Majlis (parliament) voted in favor of the CFT. However, the 
oversight Guardian Council rejected the bill by finding 22 faults with it.However, the Expediency 
Council set aside studies to approve the Palermo bill back in October 2019 for it believed Palermo 
and CFT would help the United States to identify the ways Iran circumvents the sanctions.

Iran, Tajikistan stress on fighting terrorism, drug-
trafficking, cyber crimes
Iran’s Interior Minister Abdolreza Rahmani-Fazli met with his Tajik counterpart Ramazon 
Rahimov in Dushanbe.Reviewing regional developments, Rahmani-Fazli said, “Extremism, 
terrorism, human trafficking, drug trafficking and insecurity in the Middle East are mostly 
created by foreign countries”.Referring to numerous political, social, cultural, historical, and 
linguistic commonalities between Iran and Tajikistan, he noted that Iranian and Tajik nations 
are willing to expand bilateral relations.Rahmani-Fazli stressed that Iran is ready to cooperate 
with Tajikistan in political, social, security, crisis, and civil registration issues.He went on to 
say that people of the region are capable of solving their own problems.Ramazon Rahimov, for 
his part, emphasized that experience has proven that countering terrorism, organized crimes, 
drug trafficking, and cybercrimes is not possible without cooperation with other countries, 
so Tajikistan is ready to cooperate with Iran in all these fields.

According to the 
Parliament’s 
‘Strategic 
Action’ on lifting 
sanctions and 
safeguarding 
national 
interests, 
ratified in 
October 2020, 
Tehran has 
halted the 
voluntary 
implementation 
of the Additional 
Protocol 
because the 
signatories to 
the 2015 nuclear 
deal have failed 
to honor their 
commitments.
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Sanctions 
Impeding 
Efforts to Avert 
Climate Change: 
Iran’s UN Envoy
The Iranian UN 
ambassador slammed the 
US economic sanctions as 
one of the main obstacles to 
the plans for mitigating the 
adverse effects of climate 
change.
Speaking at a Tuesday 
meeting of the UN Security 
Council on the effects of 
climate change on global 
peace and security, Majid 
Takht Ravanchi described 
dealing with the negative 
dimensions of climate 
change as a “collective” 
responsibility and said 
all governments must 
fully implement their 
obligations under the UN 
Framework Convention on 
Climate Change (UNFCCC) 
and the Paris climate 
accord.
“Sanctions severely 
undermine the ability of 
a number of developing 
countries, such as Iran, 
to meet the challenges of 
climate change,” the Iranian 
envoy said.
“Unilateral US sanctions 
against Iran have not only 
prevented the country’s 
access to the necessary 
financial resources and 
technologies, but have 
also adversely affected the 
effective use of national 
capabilities to meet its 
obligations, and therefore 
these illegal and inhumane 
sanctions should be lifted,” 
he added.The ambassador 
stressed that the 
developed countries have 
a greater responsibility 
to meet such challenges 
in view of their key role 
in climate change and 
their access to adequate 
technologies and financial 
resources.“Developed 
countries should not 
only be at the forefront of 
reducing greenhouse gas 
emissions and provide 
adequate financial support 
to developing countries, 
but should also facilitate 
the transfer of climate-
friendly technologies 
to these countries,” 
he told the meeting, 
Press TV reported.
The Iranian envoy also 
said the developing 
countries must live up 
to their commitments 
in accordance with their 
national capabilities and 
conditions, and reiterated 
that the international 
community must remove 
all obstacles to the 
effective implementation 
of their commitments, 
one of which is unilateral 
sanctions.
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US Federal Judge Bans 
Enforcement of Joe Biden’s 100-
Day Deportation Pause
 A US federal judge late Tuesday indefinitely banned US 
President Joe Biden’s administration from enforcing a 
100-day moratorium on most deportations.
US District Judge Drew Tipton issued a preliminary 
injunction sought by Texas, which argued the 
moratorium violated federal law and risked imposing 
additional costs on the state, AP reported.
Biden proposed the 100-day pause on deportations 
during his campaign as part of a larger review of 
immigration enforcement and an attempt to reverse the 
priorities of former US president Donald Trump. Biden 
has proposed a sweeping immigration bill that would 
allow the legalization of an estimated 11 million people 
living in the US illegally. He has also instituted other 
guidelines on whom immigration and border agents 
should target for enforcement.
Tipton, a Trump appointee, initially ruled on Jan. 

26 that the moratorium violated federal law on 
administrative procedure and that the US failed to show 
why a deportation pause was justified. A temporary 
restraining order the judge issued was set to expire 
Tuesday.
Tipton’s ruling did not require deportations to resume 
at their previous pace. Even without a moratorium, 
immigration agencies have wide latitude in enforcing 
removals and processing cases.
But in the days that followed his ruling, authorities 
deported 15 people to Jamaica and hundreds of others 
to Central America. The Biden administration has also 
continued expelling immigrants under a separate 
process begun by Trump officials, who invoked public-
health law due to the coronavirus pandemic.
The legal fight over the deportation ban is an early sign of 
Republican opposition to Biden’s immigration priorities, 
just as Democrats and pro-immigrant legal groups 
fought Trump’s proposals. Almost four years before 
Tipton’s order, Trump signed a ban on travel from seven 
countries with predominantly Muslim populations that 

caused 
chaos at airports. Legal 

groups successfully sued to stop implementation 
of the ban.
It was not immediately clear if the Biden administration 
will appeal Tipton’s latest ruling. The Justice 
Department did not seek a stay of Tipton’s earlier 
temporary restraining order.

10 US senators call for 
advancing diplomacy with 
Iran
A group of Democratic senators in the United 
States announced that they support US 
President Biden's reported move to pursue 
diplomatic action towards Islamic Republic 
of Iran.Ed Markey, a Democratic member of 
the Senate Foreign Relations Committee in a 
statement, posted on his website, announced 

the leadership of a group of 10 other US senators 
who want to redefine the law on diplomacy with 
the Islamic Republic of Iran.The resolution 
is allegedly made in support of Democratic 
President Joe Biden and in a bid to get all parties 
back to their commitments under the Iran 
nuclear deal, Joint Comprehensive Plan of 
Action (JCPOA).Among the senators who 
support the bill include "Elizabeth Warren", 
"Bernie Sanders" and "Chris Murphy" who are 
the senators of Massachusetts, Vermont and 

Connecticut respectively.
10 US Democratic senators support for US 
President Biden came at the condition that 
he has not taken any tangible steps to make 
up for former US President Trump’s mistakes 
since taking office on January 20, 2021.Even 
US Secretary of State Anthony Blinken speaks 
of open diplomacy in an interview with BBC, 
acknowledging the fact that Washington has not 
given up any pressure leverage on Iran and that 
all sanctions on Iran remain in place.

Moscow, Riyadh preparing 
military coop. agreement: 
Report
 Moscow and Riyadh are preparing a new 
agreement for military cooperation that will 
include several areas, local media reported.
The Russian “Novosti” agency reported on 

Wednesday that the Russian government has 
ordered the foreign and defense ministries to 
conduct negotiations with Saudi Arabia with the 
aim of concluding a new military cooperation 
agreement between the two countries.
The draft agreement states that the prospective 
cooperation includes the expansion of views 
and data on matters of mutual interest in the 

military field anti-terrorism, fight against piracy, 
troop training, military education, culture and 
sports, military medicine, military history, and 
relief operations at sea.It is assumed that this 
agreement will be implemented by organizing 
mutual visits of delegations and experts, training 
military cadres, and holding joint training and 
exercises.
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Police arrests a terrorist at Tehran-Qom toll gate
Tehran Police Chief reported the arrest of a terrorist at Tehran-Qom toll gateway, who was planning 
to create insecurity and disturbance in one or two centers near Tehran.
Tehran Police Chief Brigadier General Hossein Rahimi broke the news on Wednesday, saying that a 
terrorist was arrested at the Tehran-Qom toll gateway this week.
According to the Police chief, the driver of the vehicle, who was threatened with a weapon by the 
terrorist, provided valuable assistance to the police and officers
Carrying a vest as well as incendiary material including suicide bomb, the terrorist was leaving 
Tehran, said Rahimi adding that however he was arrested and handed to judicial authorities.
Saying that if he reached his destructive goal, there would be a heavy explosion and a lot of damage, 
the police chief explained that the terrorist had been recruited by the enemies for some time and he 
was planning to create insecurity and disturbance in one or two centers near Tehran.

 Governor of the Central 
Bank of Iran Abdolnasser 
Hemmati said on Wednesday 
that South Korea is to start 
paying $1 billion of its arrears 
to Iran from the total amount 
of $7b.Speaking to reporters 
on Wednesday, Hemmati 
elaborated on the agreement 
between Iran and South Korea 
on transfer of Iran's assets, 
saying Korea has called for 
negotiations.If South Korea 
does not pay Iran's debt, Iran 
will initiate proceedings 
with international justice, he 
said.    He hailed the current 
atmosphere, saying extensive 
talks have been held with 
Oman, Japan, Iraq and South 
KoreaEarlier, in an interview 
with Bloomberg held in 
January, Hemmati said South 
Korean officials promise to 
release Iranian assets but 
take no practical steps to pay 
arrears to Iran because of US 
sanctions.
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Excessive exposure to the sun’s UVA and UVB 
rays, smoking cigarettes, and a poor diet can 
all diminish elasticity. And you may also find 
yourself experiencing sagging skin if you’ve lost 
a large amount of weight — generally 100 pounds 
or more — as the stretched-out skin doesn’t 
always have the ability to bounce back.
Ways to prevent sagging skin
Let’s take a closer look at some of preventive 
methods and how you can start bettering your 
skin today.
Build muscle
Maintaining a workout regimen that includes 
weight training and muscle-building exercises 
in addition to cardio can be helpful to tightening 
sagging skin, as muscle creates a firmer, tauter 
appearance. strength training creates a layer 
of muscle underneath the skin, which causes 
it to become tighter. Three times a week is 
recommended to reap the benefits.
Eat healthy
While you’re working out to build that muscle, 
make sure you’re feeding your body properly 
with adequate and quality sources of amino 
acids and protein. Collagen and elastin are two 
things that are needed to keep skin resilient 
and tight — and these ingredients are generally 
found in protein-rich foods such as grass-fed beef, 
free-range organic chicken, wild fish, eggs, nuts, 
and bone broth. You can even take supplements 
with collagen protein powders that dissolve into 
everything from your morning coffee to your 
post-workout smoothie. Of course, a good range 
of fresh vegetables and fruits is essential, too.
Try a skin-firming lotion
Moisturizing is a key part of helping to tighten and 
improve the appearance of your skin. There are 
a number of skin-firming lotions on the market 
that fit all price ranges. But look for formulas that 
contain ingredients like aloe vera, hyaluronic 
acid, vitamin C, vitamin A, and vitamin E, to 
help not only hydrate the skin but also increase 
collagen and elastin formation.
Exfoliate

Aside from a skin-firming lotion, you can also 
do much good for your skin by exfoliating it 
effectively. Regular exfoliation and dry brushing 
helps remove dead skin cells and increases 
circulation. You can also look into a sea salt scrub 
or a bath with sea salts, which can help with blood 
flow to the skin and help tighten its appearance 
over time.
Get a massage
Yes, we are telling you to get a massage. Not only 
do they do wonders for your stress level, they also 
help increase blood circulation, which will yield 
benefits to your skin and its appearance. Plus, 
the products used in many spas and massage 
boutiques are infused with essential oils that 
hydrate and nourish the skin. It won’t be an 
overnight effect — nothing is — but it’s a good 
step in the right direction.
Stay hydrated
Moisturize your body from the inside out, and 
drink your way to tighter-looking skin with a 
good dose of H2O every day. It helps create a more 
radiant skin tone while also improving elasticity. 
Six to eight glasses of water are recommended at 
a minimum. But you may need more than that in 
the summer if you’re sweating it out in hot yoga 
classes or spin sessions.
Limit UV exposure
You may be in search of a glorious, bronze tan to 
help the appearance of your skin and disguise any 
sagging areas. But make sure you seek different 
methods other than just baking in the sun — or in 
a tanning bed. Too much time spent under those 
strong rays or fake-baking can reap negative 
effects on the skin and hasten fine lines, wrinkles, 
and the breakdown of elasticity. It also can lead 
to more serious problems such as skin cancer. 
So, get a spray tan instead, if you must, or buy a 
bronzing lotion. When you go outside, make sure 
to wear adequate sunscreen protection, too.
Go au naturel for your face
There are some home remedies for sagging 
skin that are worth a try. For your face, go for a 
strawberry mask that harnesses the antioxidant 
and vitamin C-rich properties of the fruit. Mash 
a few strawberries with 2 tablespoons of plain 
yogurt and 2 tablespoons of honey. Apply to your 
face and wash off after 5 minutes. Simple as that!
Use aloe vera for your body
Olive oil also works on your body

Joe Biden was sworn in as 46th US president 
on January 20, 2021 and after more than 
one month that he took power the fate of the 
JCPOA is yet unclear and he underscored that 
he is not in a hurry to return to the deal.
However, there seems to be an obvious 
change in Biden and his foreign policy team’s 
attitude towards the JCPOA, in particular 
in Munich Security Conference 2021 and 
G7 meeting. Biden told the heads of states 
from Germany and France during the virtual 
meeting that the United States is ready to 
resume talks with the P5+1 on Iran’s nuclear 
program.
The lifting of travel restrictions for Iranian 
diplomats in the UN headquarters in 
New York as well as the withdrawal of the 
snapback bid from the UN Security Council 
are among other measures that made 
many people optimistic about the US policy 
concerning the JCPOA.
The measures may be translated into Biden 
administration’s goodwill in order to build 
confidence, but the Iranian officials put 
forward other important demands. Iranian 
Foreign Minister Mohammad Javad Zarif 
underlined that the snapback mechanism is 
unreal issue pronounced by the United States, 
because such an issue has not been envisaged 
by the JCPOA; therefore, the relinquishing 
of the so-called snapback bid from the UN 
Security Council is not considered a score in 
favor of Iran. Zarif also said that the US could 
not rejoin the JCPOA, unless it lifts all anti-Iran 
sanctions.
Dual importance of lifting sanctions & 
compensating losses
From Iran’s point of view, the US return to the 
JCPOA without lifting of sanctions is useless 
and harmful for the Islamic Republic. As the 

Supreme Leader of the Islamic Revolution 
Ayatollah Seyyed Ali Khamenei emphasized 
in a televised speech on February 8, 2021, 
if the sanctions are lifted, the return of the 
United States to the JCPOA will be meaningful; 
of course, the issue of damages, which is one 
of the Iranians’ demands will be pursued in 
the next stages; but, without lifting sanctions 
the US return may be harmful.
Iranian President Hassan Rouhani stated 
that there is no doubt that the country which 
withdrew from the deal is the one who should 
resume its commitments under the JCPOA; so, 
no one can expect Iran to take the first step, 
because the Iranians are the nations whose 
international rights have been neglected.
Political experts say, since Trump 
administration ignored the international 
agreement and initiated the so-called 
maximum pressure on Iran, the new US 
administration is not in a position to put 
finger at the Islamic Republic as the one who 
should be blamed for inaction concerning the 
revival of the JCPOA.
The International Atomic Energy Agency 
verified Iran’s compliance with the JCPOA in 
17 reports and the country is among the top 
states in terms of sincere cooperation with 
the UN nuclear agency. Even in the recent 
days, the Iranian Government has reached 
an agreement with the IAEA not to withhold 
feedback to IAEA if the US lifts sanctions in the 
next three months.
Biden administration is expected to lift 
sanctions and then make up for damages that 
the losses inflicted on the Iranian national 
economy.FM Zarif asserted that the Islamic 
Republic expects Biden administration to 
compensate the country for one trillion 
dollars of damages inflicted on Iranian 
economy by US sanctions.

Prevent sagging skin Iran’s expectations from Biden administration

Biden administration says it is waiting for Iran to take 
the initial step for revival of the 2015 nuclear deal, but, 
it was the former US administration withdrew from the 
Joint Comprehensive Plan of Action and it is the new 
Administration that should remedy the pullout so that the 
White House persistence on pushing ahead with sanctions 
might end up with losing the opportunity.

Sagging skin can be a side effect of the aging process — 
part and parcel to the fine lines and wrinkles that develop 
over time as skin loses elasticity and collagen production 
declines. 
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گزارش ارزی همتی از سامانه نیما
رییس کل بانک مرکزی اعلام کرد: علاوه بر تامین ارز واکسن‌های مورد نیاز وارداتی از کشورهای اعلام شده 
قبلی، ارز مورد نیاز خرید واکســن از هند نیز تخصیص یافت. عبدالناصر همتی در یادداشــت اینستاگرامی 
در صفحه خود نوشت: سه شــنبه به اتفاق وزرای ذی ربط در دومین جلسه مشترک کمیسیون‌های مجمع 
تشخیص مصلحت درباره مباحث FATF شرکت کردیم، در پاسخ به سوالاتی که مطرح شد مطالب مهمی 

از طرف نمایندگان دولت در جلســه درباره ضرورت و اهمیت پیوستن به کنوانسیون‌های مرتبط ارائه شد. وی 
با اعلام اینکه معاملات حواله‌های ارزی در ســامانه نیما در یک ماه گذشته، روان و با ثبات قابل توجهی در جریان 

بوده است، عنوان کرد: در یک ماه منتهی به سوم اسفند معادل 1.9 میلیارد دلار با میانگین نرخ 23 هزار و 500 تومان 
به ازای هر دلار معامله شده است. به گفته همتی این رقم علاوه بر ارز تامین شــده توسط بانک مرکزی و نیز واردات در مقابل 

صادرات در این مدت بوده است، نکته جالب توجه اینکه همواره عرضه بیش از دو برابر معاملات انجام شده در این بازار است. بر اساس 
اعلام رییس کل بانک مرکزی ، میزان تسهیلات پرداخت شده توسط سیســتم بانکی در 10 ماه امسال به رقم حدود یک هزار و 400 میلیارد 
 تومان و همچنین حجم مجموعه سپرده‌ها نیز با 44 درصد رشد نسبت به ابتدای ســال در پایان دی ماه به حدود 3 هزار و 600 میلیارد تومان

 رسید.

قیمت خودرو شب عید چقدر خواهد بود؟
یک کارشناس بازار خودرو درباره تغییرات قیمت خودرو با نزدیک شدن به شب عید توضیحاتی داد.

فربد زاوه کارشناس بازار خودرو در گفت و گو با خبرنگار صنعت،تجارت و کشاورزی گروه اقتصادی باشگاه 
خبرنگاران جوان، در خصوص  قیمت خودرو‌ها در شب عید، گفت: بازار خودرو در کل تحت تاثیر عوامل سیاسی 
است و سیاست به هر طرف برود این بازار هم به همان طرف می رود. با توجه به اینکه قیمت ها اکنون به یک 

ثبات نسبی رسیده اند، بعید است که شاهد افزایش قیمت زیاد باشیم چرا که تقاضا هم در بازار متعادل است. 
این کارشناس صنعت خودرو با بیان اینکه آینده توافقات سیاسی گنگ و ممکن است قیمت خودرو‌ افزایش یابد، 

گفت: گفته شده که بازار خودرو دست سیاسیون است و اگر توافق های سیاسی بد پیش رود ممکن است شاهد افزایش 
قیمت باشیم اما افزایش قیمت خودرو مثل شش ماه قبل نخواهد بود. او با تاکید بر اینکه تقاضا برای خودروی ایرانی بیشتر از 

خودروهای خارجی شده است، گفت: در آستانه شب عید هستیم و مردم علاقه مند به خرید خودرو هستند اما بیشترین تقاضا برای خودروهای ایران 
است؛ خودرو‌های چینی کمی دچار نوسان قیمت شده‌اند و کسانی در بازار خودرو حضور دارند که به خودرو نیاز دارند. 

این کارشناس صنعت خودرو ادامه داد: همچنان بعضی شرکت‌ها شرایط فروش اقساطی دارند و در بازه پنج ‌ساله خودروهایشان را می‌فروشند. اصولا 
تقاضای شب عید برای خودرو بیشتر از ماه‌های دیگر است و در اسفندماه قیمت خودرو گاهی ۲ و ۳ برابر ماه‌های دیگر رشد می‌کند.
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 پیش فروش 
بلیت‌های قطار در 

ایام نوروز از سه شنبه 
پنجم اسفند ماه آغاز 

شده و مردم می‌توانند 
از طریق مراکز مجاز و 

به صورت آنلاین خرید 
خود را انجام دهند و 

روزانه ۲۳۰ قطار پیش 
بینی شده که برای کل 

دوره ۲۱ روزه ۴۷۲۸ 
قطار خدمت رسانی 

خواهند کرد
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وعده‌های بی سرانجام 
و تداوم نابسامانی در 

بازار روغن!
در حالی که شهروندان همچنان برای 
خرید روغن جامد با مشــکل مواجه 
هستند و حتی گزارش‌هایی از فروش 
روغن با ارائه کارت ملی منتشر شده، 
مسئولان وزارت صمت این موضوع را 
تکذیب و به وعده دادن اکتفا می‌کنند.

  اواخر شهریورماه بود که عرضه روغن 
جامد در فروشگاه ها کم شد و قیمت 
آن نیز افزایش یافت. کمتر از یک ماه 
بعد نیز روغن مایــع در بازار کمیاب 
شد. مشــکلات ایجاد شده در حدی 
بود که براساس گزارش های رسیده 
از تهران و برخی شهرستانها یا به طور 
کل روغن در فروشگاه ها و مغازه ها 
نبود، یا با قیمت هــای بالاتر به بهانه 
کمیاب شدن فروخته می شد، یا خرید 
روغن منوط به خرید اقلام دیگر بود یا 
اینکه پس از ایستادن در صف به هر 
نفر تنها یک روغن فروخته می شد. 
اگر چه چندی بعــد وضعیت عرضه 
روغن مایع در فروشگاه های زنجیره 
ای و بعد از آن در خرده فروشــی ها 
بهتر شد و بازار به ثبات نسبی رسید 
اما گزارش ها نشان می دهد که هنوز 
برخی استان ها در تامین روغن مایع 
مصرفی خانوار با مشــکلاتی مواجه 
هستند و کمبود عرضه روغن جامد 
نیز همچنــان خودنمایی می کند و 
شهروندان را با چالش های بسیاری 

مواجه کرده است.
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طی روزهای گذشــته 
دو مســئول از وزارت 
راه و شهرســازی برنامه 
نــوروزی زیرمجموعه 
خود را برای ســفرهای 
مردم در ایــن ایام اعلام 
کردند و به نظر می‌رسد 
به تدریج پیش‌فروش بلیت سفرهای 

نوروزی آغاز شود.
یکشــنبه گذشته سوم اســفند ماه، 
تورج دهقان زنگنه –رییس سازمان 
هواپیمایی کشــوری- درباره برنامه 
سفرهای نوروزی و تشکیل ستاد آن 
گفت: برنامه پایانی ســال و سفرهای 
نــوروزی را اگر کرونا اجــازه دهد به 
شرکت‌های هواپیمایی ابلاغ کرده‌ایم 
تا توان عملیاتی و ساعت پرواز تعیین 
شده و تعداد ناوگان آماده به کار را در 
فرودگاه های پر ترافیک برنامه ریزی 
کنند و همه ایرلاین‌ها موظف هستند 
تا هواپیمای پشتیبان داشته باشند که 

در صورت نقص فنی در کمترین زمان 
ممکن مسافران به مقصد شان برسند 

و از ابطال پرواز جلوگیری کنند.
وی افــزود: در ایام نوروز بســته به 
مجوزهایی که ســتاد ملــی مقابله با 
کرونا اجازه دهد برنامه‌ریزی خواهیم 
کرد و تا الان ممنوعیتی برای پروازها 

نداریم.
همچنین سعید رسولی -مدیر عامل 
شرکت راه‌آهن-  نیز در همین زمینه 
در نشســتی خبری گفت: ایام پیک 
سفرهای نوروزی امسال از ۲۵ اسفند 
ماه آغاز می شــود و تا ۱۵ فروردین 
ماه ادامه دارد و بر این اســاس ستاد 
ســفرهای نوروزی را از ماه گذشــته 
تشکیل داده و ضمن برگزاری جلسات 
مکرر همه تمهیدات لازم برای انجام 
هر چه بهتر ســفرهای ضروری مردم 
در ایام نوروز مورد بررسی قرار گرفته 

است.
وی افزود: پیش فــروش بلیت های 
قطار در ایام نوروز از سه شنبه پنجم 
اسفند ماه آغاز شده و مردم می توانند 
از طریــق مراکز مجــاز و به صورت 
آنلاین خرید خود را انجــام دهند و 
روزانه ۲۳۰ قطار پیش بینی شده که 
برای کل دوره ۲۱ روزه ۴۷۲۸ قطار 

خدمت رسانی خواهند کرد.
این برنامه‌ها طی روزهای گذشته در 
حالی اعلام شد که هنوز تصمیم نهایی 

برای ســفرهای نوروزی گرفته نشده 
است و از سوی دیگر مسئولان وزارت 
بهداشــت، درمان و آموزش پزشکی 
نیز هشــدارها و انتقادهای جدی از 
وضعیت کنونی رعایت پروتکل‌های 

بهداشتی دارند.
اخیرا علیرضا زالی - فرمانده ســتاد 
مقابله با کرونا کلانشهر تهران-  درباره 
انواع ویروس جهش یافته کرونا اظهار 
کرد: ویروس  جهــش یافته فنلاندی 
نداریم اما پیش‌تر ویروس اســلواکی 
قبل از آن ویروس موسوم به کالیفرنیا 
و قبــل از آن انگلیســی و آفریقایی 

وجود داشــته ولی تنها مورد جهش 
ویروس موسوم به انگلیسی در کشور 
مشاهده شده  و شــواهدی از وجود 

سایر جهش‌ها نداریم.
وی افزود: هنوز از ســتاد ملی کرونا 
پروتکل روشن و شفافی در مورد بازار 
خرید و ترددهای نزدیک به ایام نوروز 
اعلام نشده، بی تردید اگر قرار است 
محدودیت هایی اعمال شود با توجه 
به این که پیش‌فروش هــا در حوزه 
ســفر و ترددها در حال انجام اســت 
برای جلوگیری از نارضایتی مردم باید 
زودتر تعیین تکلیف شود تا سرنوشت 

بســیاری از موارد از جملــه ترددها، 
برگــزاری آزمون ها و... و. مشــخص 
شــود. البته برخی از این موارد ملی 
اســت و باید هر چه زودتــر تصمیم 

گیری انجام شود.
با وجود این شرایط باید دید سفرهای 
نوروزی مردم با محدودیت‌های بیشتر 
یا ممنوعیت مواجه می‌شــود یا آنکه 
تغییری در این رویــه ایجاد نخواهد 
شــد؟ البته اگر مردم بلیت‌سفرهای 
نــوروزی را خریــداری کنند ممکن 
است تاریخ دوباره تکرار شود و مانند 
اسفند ماه ســال گذشــته با حجم 

عظیمی از کنسل‌شدن بلیت سفرها 
و انتظار مــردم برای اســترداد پول 
بلیت‌شان از سوی شرکت‌های ریلی 

و هواپیمایی باشیم.
به گفتــه محمد اســامی وزیر راه و 
شهرســازی متولیــان بهداشــت و 
ســتاد ملی مقابله با کرونا هر نظری 
داشته باشند باید تامین شود چرا که 
سلامت مردم شــوخی‌بردار نیست و 
بنابراین وزارت راه و شهرســازی به 
عنوان متولی حــوزه حمل‌ونقل باید 
در روزهای آینــده منتظر تصمیمات 

جدیدی در این حوزه باشد.

جهش‌های جدید ویروس،  پیش‌فروش سفرهای نوروزی، و تاریخی که تکرار می‌شود؛ 

پیش‌فروش به شرط کرونا!
در شرایطی که شرکت‌های ریلی و هوایی پیش‌فروش 
بلیت سفرهای نوروزی خود را آغاز کرده‌اند، مسئولان 
بهداشتی نسبت به جهش کرونای جهش یافته در انواع 
مختلف انگلیسی، آفریقایی و اسلوواکی نگران هستند و 
خواهان تعیین تکلیف سریعتر سفرهای نوروزی هستند 

تا مردم متضرر نشوند.



فروشگاه میز  غذا خوری آنیسا چوب واقع دراصفهان 
جهت تکمیل کادر خود به  فروشــنده خانم با  روابط 

عمومی بالا نیازمند است.
ساعت کار: 9 الی 13- 16 الی 20

 تلفن: 09130912934, 33329472 

یک شرکت  تولیدی واقع در اصفهان جهت تکمیل 
کادر خود به  نیروی کار ساده آقا با حداقل مدرک دیپلم 
و نیروی آقا آشنا به چاپ بنر )ساعت تماس 14 الی 177( 

نیازمند است.
آدرس: منطقه صنعتی محمودآباد 

 تلفن: 33808042

یک  تهیه غذا واقع در اصفهان جهت تکمیل کادر خود 
به  نیروی ساده خانم نیازمند است.
ساعت کار: 8/30 الی 4 بعد از ظهر

 تلفن: 09134100785, 35814350

 پیک موتوری آقا  جهت غذای بیرون بر 
تایم کار،  ساعت 12 تا 4 عصر

09131088174

 عاملیت سایپا یدک جهت تکمیل کادر خود استخدام 
می نماید .

  نیروی  حسابدار خانم /آقا 
 باسابقه کار و جوان 

 مشرف به امور مالیاتی
 حقوق +مزایا +بیمه و ...

آدرس -خ امام خمینی     09131113097

 یک شرکت تولیدی معتبر واقع در شهرک صنعتی 
مورچه خورت نیازمند:
نقشه کش صنعتی آقا

مسلط به نرم افزارهای سالیدورک و  اتوکد
محل سکونت ترجیحا شاهین شهر و شمال اصفهان

03145643161      ،  09132269052

استخدام موتورســوار درآمد روزانه ۲۵۰ الی ۳۰۰ 
هزارتومان 

ساعت کار اختیاری نوع موتور فرقی نداره
همراه با بیمه موتور )اقساط ۱۲ ماهه(

09133333052

استخدام رسمی تعداد محدودی پروموتر حضوری 
و غیر حضوری

با شرایط فوق العاده
درآمد بالا

حقوق ثابت+پورسانت+پاداش+ارتقا شغلی 
پروموتر در دوران کرونا بیمه کرونا خواهد شد.

09210714246

 استخدام شرکت آرین برج هخامنش
 سرویسکار و تعمیرکار آسانسور،  حرفه ای و یا مبتدی

 به همراه موتور
 حقوق کافی + بیمه + سایر مزایا

09101107192

یک شــرکت معتبر  تولیدی واقع در اصفهان جهت  
تکمیل کادر خود به افراد واجد شرایط زیر نیازمند است:

 کارشناس  طراح صنعتی
جنسیت: خانم

حداقل 2 سال سابقه کار
Inventor مسلط به نرم افزارهای طراحی و

 متقاضیان واجد شرایط می توانند رزومه خود را به ایمیل 
و یا شماره واتساپ اعلام شده ارسال نمایند.

 amirali1261@gmail.com :ایمیل
 تلفن: 09913189968)واتساپ(

 استخدام دفتر فنی مهندسی چاو
 نیروی کار آشنا به فتوشاپ، تایپ و…  

 در دو شیفت صبح 8 الی 16 و عصر 15 الی 20
 حقوق و مزایا مطابق با اداره کار

 شرط استخدام: متعهد و با اخلاق و ترجیحا متاهل
)تماس: ساعات اداری 8 الی 22(

09396886206 
chaavtechoffice@gmail.com

یک مجموعه غذایی معتبر واقع در خیابان  شیخ صدوق 
نیازمند تعدادی  نیروی ساده،  نیروی نیمه ماهر و  نیروی 

ماهر جهت عناوین شغلی زیر می باشد:
1- صندوقدار خانم 

2- تحویلدار و  کانتردار خانم 
3-  نیروی ساده  آقا جهت  تمیزکاری

4- نیروی ساده  آقا جهت  آموزش و آشپزی
5- نیروی  انتظامات خانم

6- نیروی  پارک بان آقا
 بصورت تک شیفت یا دوشیفت

محدوده خیابان شیخ صدوق
حقوق توافقی + بیمه

 حتی اگه سابقه ای در این زمینه ندارید تماس بگیرید 
09133600537

بازار کار

جهت درج آگهی های 
استخدامی خود در 
 روزنامه اخبار اصفهان

  با شماره
32274500 

 تماس حاصل فرمایید 

بازار کـار

استخدام فروشنده با حقوق ثابت و بیمه در یک عینک 
سازی معتبر در  اصفهان
  نوع همکاری: تمام وقت

  با روابط عمومی بالا
  شرایط سنی : حداکثر 35 سال

  ساعت کاری : 9 الی 13/30 و 16 الی 21
  حقوق ثابت 2 میلیون تومان

  بیمه بعد از یک ماه
09128993757
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وضع کشور به لحاظ صدور مجوز کسب و کار خوب نیست
فیروزی، رئیس مرکز ملی مطالعات، پایش و بهبود محیط کسب‌وکار وزارت اقتصاد گفت: در حال حاضر وضع 
کشور به لحاظ صدور مجوزهای کسب و کار خوب نیست به یک معنا در هفتاد خوان مجوزها گیرکرده است.

»علی فیروزی« افزود: هم اکنون جمهوری اسلامی ایران یک هزار و ۲۷۶ عنوان مجوز رسمی ثبت شده در 
درگاه ملی مجوزهای کشور دارد که بالای ۹۷ درصد این مجوزها دارای مبنای قانونی است.

وی همچنین در خصوص ابلاغ مصوبه شورایعالی اداری در خصوص ساده‌سازی مراحل شروع کسب و کار از 
طرف رئیس جمهور اظهارداشت: خیلی ها ممکن است فکر کنند که هدف این ابلاغیه بطور کلی حذف و کنار 

گذاشتن مجوزها باشد اما اینطور نیست. رئیس مرکز ملی مطالعات، پایش و بهبود محیط کسب‌ و کار وزارت اقتصاد 
گفت: بطورکلی در این ابلاغیه نظر بر اینکه بواسطه مجوز سرمایه گذاری و ایجاد کسب و کار نباید گروگان گرفته شود.

وی با اشاره به اینکه طبق قاعده دستگاه حاکمیتی باید مجوز کسب و کار را صادر کند، افزود: در طرح ساده ‌سازی مراحل شروع کسب و کار 
نظارت‌های پیشینی در نظام مجوزدهی به نظارت پسینی تبدیل می ‌شود. فیروزی بیان داشت: طرح ساماندهی و ساده سازی مراحل شروع 
کسب و کار شکل جدیدی از نظام مجوزدهی را ارائه می‌ کند. وی ادامه داد: پیش از این فعال اقتصادی برای انجام فعالیت مورد نظر خود باید ابتدا 

مجوز کسب می‌کرد اما در این روش کسب و کارها مجوز نمی‌خواهند مگر اینکه نیاز به آن اثبات شود.

یکی از موارد مهمی که باعث 
می‌شود اعضای تیم بتوانند در 

کنار یکدیگر با خروجی قابل 
قبولی کار کنند، اعتماد بین آنها 
و اعتماد مدیریت به اعضای تیم 

است. اعتماد باعث بالا رفتن 
احساس امنیت در ذهن می‌شود

،،
سایت همرو

یادداشـــت
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گرانفروشی استارت‌آپی؛

چرا هزینه حق اشتراک نماوا و فیلیمو تقریبا دو برابر گران شد؟

هزینه اشتراک فیلیمو و نماوا به عنوان دو بازیگر اصلی حوزه 
VOD تقریبا دو برابر شده اســت. حالا که سبد سینما از 
خانوارها حذف شده و این پلتفرم‌ها رسما محل تغذیه فرهنگی 
کاربران در ایام کرونایی شده؛ گران شدن دو برابری و هماهنگ هزینه این دو پلتفرم 

انتقاد بسیاری از کاربران را به همراه داشته است.

آنطور که ساترا )سازمانی متعلق به صدا و سیما که نظارت روی فعالیت VOD و به طور کلی 
رگولاتوری صوت و تصویر فراگیر را برعهده دارد( اعلام کرده، قرار است طی چند روز آینده این 
مسأله افزایش قیمت را بررسی کند و نسبت به آن موضع رسمی خود را اعلام کند. از آن سو باید 
خاطرنشان شد که ساترا به عنوان یک سازمان حاکمیتی نمی‌تواند برای پلتفرم‌های ارایه دهنده 
سرویس در بخش خصوصی قیمت گذاری کند اما اینطور هم نیست که هیچ نظارتی روی قیمت 

گذاری آنها وجود نداشته باشد.
در واقع، ساترا در زمانی که دامپینگ قیمت، انحصارگرایی با قیمت‌گذاری نادرست یا زمانی 

کهقیمت‌گذاری مانع رشد اکوسیستم VODها شود می‌تواند وارد بازی شود. 
پیگیری های دیجیاتو از ســاترا حکایت از این دارد که ساترا خط قرمزهایی برای 
قیمت گذاری دارد و اگر تحقیقات این چند روز نشان دهد که افزایش قیمت در نماوا 
و فیلیمو باعث ضرر به رشد VOD ها خواهد شد؛ نسبت به آن واکنش نشان خواهد 
داد. اما شاید سوال اصلی این نباشد که قرار است چه اقدامی دربرابر این افزایش قیمت 
انجام شود. بلکه اساسا سوال این است که چرا این گرانی در هر دو پلتفرم به وجود 
آمده است. رقمی که حالا هزینه آن بسیار بیشتر از یک بلیت سینما است و همسو با 
عرف جهانی نیست چرا که که معمولا هزینه ماهیانه VODها معادل با قیمت بلیت 

سینما در آن کشور است.

  ساخت سریال و برنامه‌های اختصاصی دلیل اصلی گرانی حق اشتراک 
بود

پیگیری‌های دیجیاتو از نماوا حکایت از این دارد به طور کلی دلیل گران شدن هزینه 
اشتراک را رشد تولیدات اختصاصی و هزینه بر در این سرویس است. تا پیش از این نماوا 
و فیلیمو همکاری‌های متعددی با یکدیگر داشتند ولی حال هر یک تولیدات اختصاصی 
و پرهزینه ای برای خودشان دارند‌. تولیداتی با کیفیت‌تر از موارد گذشته که تاثیر آن در شبکه 
های اجتماعی هم کاملا مشخص است و حالا با پخش هر قسمت از این تولیدات؛ کاربران و مردم 
درباره آن به کرات صحبت می کنند. مستقل شدن دو پلتفرم یک بازار رقابتی را ایجاد کرده و 
حالا همانطور که در رسانه‌ها گفته شده، هر دو پلتفرم محتوای اختصاصی دارند که به زودی قرار 

است بیشتر روزهای هفته از آنها پر شود.

  دانلود غیرقانونی به درآمدزایی VODها ضربه می‌زند
تیم نماوا با وجود اینکه تلاش زیادی کردند تا هم با ایجاد عناوینی چون پردیس نماوا؛ سینما را 
زنده نگه دارند و محتوای اختصاصی با کیفیتی نیز تولید کنند؛ با این وجود کماکان چالش عدم 
فرهنگ کپی رایت در کشور نیز به آنها ضرر مالی زده است. می‌توان گفت اگر اشتراک ده هزار 
تومانی هم وجود داشته باشد بازهم عده ای دانلود غیرقانونی را به استفاده قانونی از این محتواها 

ترجیح می‌دهند. این موارد هم ضرر مالی به نماوا میزند.

چندی پیش بود که در رویداد کیفیت سرعت اینترنت ایران، یکی از مدیران نماوا گفته بود در 
حال حاضر VODها کالای لوکس به شمار می‌روند و به نظر می‌رسد که این اتفاق با افزایش 

نرخ فعلی قیمت‌ها بیشتر هم به چشم بیاید.

  مقایسه هزینه نت‌فلیکس با VODهای ایرانی اشتباه است؟
منبع اصلی درآمد VODها به عنوان بخش خصوصی همین هزینه اشتراک کاربران است. آنها 
برای جبران بخشی از هزینه ها به سمت تبلیغات هم رفتند ولی واقعیت اینست که این موضوع 
چندان برای کاربران جالب نیست. در حال حاضر هزینه نماوا در حال حاضر با هزینه نتفلیکس 
تفاوت چندانی ندارد و این موضوع سوژه بحث خیلی از کاربران شده که آیا خرید اکانت نتفلیکس 
به صرفه‌تر از خرید اکانت این VOD نیست؟ برخی از کارشناسان اما بر این باورند که این قیاس؛ 
قیاس اشتباهی است:»شما نمیتوانید مارکت جهانی و چند صد میلیونی کاربران نتفلیکس را 
با بازار داخلی مقایسه کنید‌‌. البته که تولیدات هم نمی‌توان با یکدیگر مقایسه کرد که بحث جدا 
و مفصلی است ولی از بحث درآمدزایی از طریق کاربر که نگاه کنیم؛ میبینیم‌‌ که مارکت نماوا با 
پلتفرم های جهانی زمین تا آسمان متفاوت است. البته باید گفت که در هر حال اینکه کاربران 
با داشتن اکانت نتفلیکس می‌توانند به انبوهی از محتواهای باکیفیت روز دنیا دسترسی داشته 
باشند، شکی نیست و محتواهای تولید شده در VODهای ایرانی مخاطب خاص خودش را دارد 

وگرنه از نظر کیفیت و تنوع به هیچ وجه با جایی مثل نتفلیکس قابل مقایسه نیست.

  جبران افزایش هزینه با تخفیف‌ها
در اینجا پرسشی مطرح می‌شود مبنی آیا ممکن است این افزایش قیمت ریزش کاربر به همراه 
داشته باشد و مانع از رشد این پلتفرم شود؟ به نظر می‌رسد تیم نماوا در ماه‌های اخیر تلاش کردند 
این افزایش قیمت را با ایجاد پروموشن های مختلف برای کاربران جبران کنند. چند هفته است 
کمپین مشترکی با اسنپ و چند ده میلیون کاربرش رفتند و اشتراک یک ماهه رایگان به آنها 
اعطا میکنند یا تخفیف های ۵۰ درصدی روی اشتراک های سه ماهه ارائه میدهند. مشترکین 
اپراتورها بدون خرید حق عضویت می‌توانند فیلمها را ببینند یا چند ده میلیون کاربر روبیکا نیز 
رایگان از خدمات نماوا استفاده میکنند. در واقع به نظر می‌رسد نماوا قصد دارد هزینه‌ها را تا حد 

ممکن برای کاربران کاهش دهد.

دیجیاتو
گــــــزارش

استارت‌آپ

رویکردی اشتباه که برخی مدیران در پیش می‌گیرند؛

سندرم مدیریت ذره بینی!

در فضایی دوستانه در 
مورد نقاط قوت و ضعف 

تیم کاری صحبت کنید، 
اما در نهایت اعتماد 

کنید که آنها می‌توانند 
نقاط ضعف را به قوت 
تبدیل کنند و اگر این 

اتفاق افتاد، پاداش 
مناسب برای اعضا در 

نظر بگیرید

اگر جزو آن دسته مدیرانی هستید که نیروهای کاری 
خود را زیر ذره بین گرفته‌اید و بیش از حد عملکرد آنها را 
تحت کنترل خود قرار داده‌اید، باید با این واقعیت روبرو 
شوید که نتیجه چنین رویکردی، نابودی و از بین رفتن 

تیم کاری خواهد بود.

»مدیریــت  ســندرم 
ذره بینــی« یــا »میکــرو 
 Micro ( منجمنــت« 
management( یکی 
از نشانه‌های ضعف مدیریت 
محسوب می‌شــود که در 
آن مدیران تصور می‌کنند 
کنترل کافی روی عملکرد اعضای تیم ندارند 
و در جزئی‌ترین مســائل کاری وارد شده و 
می‌خواهند کنترل بیشتری روی نیروهای 
خود داشته باشند. حال آنکه با این کار نه تنها 
به بهره‌وری سیستم کمک نمی‌کنند، بلکه 
چنین روشی نشان می‌دهد که باید به زودی 

منتظر نابودی تیم کاری باشند.
همه گیری ویروس کرونا باعث شده است 
که پرسنل برخی شرکت‌ها همانند گذشته 
به صورت متمرکز در دفاتر کاری مشغول 
فعالیت نباشــند و برخی کارها به صورت 
دورکاری انجام شــود. در چنین شرایطی، 
برخی مدیران احساس خوبی ندارند و تصور 
می‌کنند که از وضعیت نیروهای کاری خود 
به خوبی مطلع نیستند و نمی‌دانند پرسنل 
دورکار بــه خوبی کارهــا را پیش می‌برند 

یا خیر.
برخــی مدیران بــرای رفــع نگرانی‌های 
خود، تغییراتی در ســبک مدیریتی ایجاد 
کرده تا کنترل بیشتری روی اعضای تیم 
کاری داشته باشند، اما در این بین افراط و 
تفریط‌های زیادی دیده می‌شود که نتیجه 

معکوس می‌دهد.
احساس نداشتن کنترل روی اعضای تیم 
برای هیچ مدیری خوشــایند نیست، اما 
مدیران هوشمند باید در وهله اول بتوانند 
این حس منفی و مخرب را که نیروها دیگر 
از دست رفته و کنترلی روی آنها نیست را 
از ذهن خود بیرون کنند. شــاید تا حدی 
موضوع درست باشــد، اما راهکار مدیریت 
بر اعضا در شــرایط خاص همانند شرایط 
کرونایی ، مدیریت ذره بینی نیست و باید به 

فکر راهکارهای دیگری بود.
طراحی نقشه راه درست، تقسیم کار مناسب 

و اعتماد بــه تیم کاری، به جــای افزایش 
مکانیزم‌هــای کنترلی بر پرســنل جواب 
بهتری می‌دهد. علاوه بر این مدیران برای 
آنکه بتوانند بر نگرانی‌هــای موجود فایق 
آیند می‌توانند رویکردهای دیگری را نیز 

در پیش بگیرند.

  شفافیت در ارتباطات کاری
از دیدگاه علوم اعصاب ، مغز انسان دائما به 
دنبال شفافیت است. شفاف نبودن کارها، 
تیم کاری را فلج می‌کند و باعث می‌شــود 
کارها با خوبی پیش نرود. بــه علاوه روی 
خلاقیت اعضای تیم نیز تاثیرگذار اســت. 
مدیران موفق باید بتوانند کارها، ‌نحوه انجام 
آنها و تقســیم وظایف را به خوبی شفاف 

سازی کنند.
همه چیز باید برای همه اعضای تیم شفاف 
و روشن باشد و آنها بدانند دقیقا چه هدفی 
را دنبال می‌کنند و به چه سمتی حرکت می 
کنند. در جلسات کاری بهتر است دورنمای 
کارها به اعضای تیم اطلاع رســانی شود و 
همه نکات گنگ و کور در کار مشخص شود. 
همه اعضای تیم باید تا حــدی در جریان 
چرخه امور و کارها قرار بگیرند. وقتی کاری 
برای اعضای تیم وضوح ندارد، بار متابولیکی 
مغز افزایش پیدا می‌کند و در نهایت باعث 
می‌شــود اعضا نتوانند کارها را به درستی 

انجام بدهند.

  به اعضای تیم کاری اعتماد کنید
یکی از موارد مهمی که باعث می‌شود اعضای 
تیم بتوانند در کنار یکدیگر با خروجی قابل 
قبولی کار کنند، اعتماد بین آنها و اعتماد 
مدیریت به اعضای تیم است. اعتماد باعث 
بالا رفتن احساس امنیت در ذهن می‌شود. 
به جای مدیریت ذره بینی و کنترل بیش 
از حد کارمندان، به آنها اعتماد کنید و این 

اعتماد را به آنها نشان بدهید.
در فضایی دوســتانه در مورد نقاط قوت و 
ضعف تیم کاری صحبت کنید، اما در نهایت 
اعتماد کنید که آنها می‌توانند نقاط ضعف را 
به قوت تبدیل کنند و اگر این اتفاق افتاد، 

پاداش مناسب برای اعضا در نظر بگیرید.

  مهارت‌هــای مذاکــره موفق و 
ارتباطات موثر را در خود تقویت کنید

واقعیت این اســت که برخی از مدیران در 
برقراری ارتباط با همکاران خود مشــکل 
دارند و نمی‌توانند جلسات مذاکره مطلوب 

و موفقی داشته باشند. همین مساله باعث 
ایجاد حــس ناامنی در نیروهــای کاری 

می‌شود.
تقویت مهارت‌های ارتبــاط موثر، مذاکره 
موفق حل مســاله، انتقاد موثر و بسیاری 
دیگر از مهارت‌ها به مدیران کمک می‌کند 
به جای روی آوردن به سبک‌های مدیریتی 
مانند مدیریت ذره بینی بتوانند مسایل و 

دغدغه‌های خود را بهتر حل کنند.

  افسانه‌ای بزرگ در مورد مدیران 
ذره‌ بینی

یکی از شایع‌ترین انتقادهایی که در مورد 

مدیران ذره‌ بینی وجود دارد این است که 
آن‌ها بیش‌ از ‌حد درگیر مســائل مختلف 
هستند. مدیر ذره‌ بینی در حالی‌که تخته 
شاسی در دســت دارد، در دفتر راه می‌رود 
و همه افراد را مجبور می‌کند تا به ‌سختی 

کار کنند.
 ،)Gallup( البته با توجه به تحلیل گالوپ
تعداد بســیار زیادی از کارمنــدان دقیقا 
شــرایطی مخالف این شــرایط را تجربه 
کرده‌اند. آن‌ها به‌ســختی بــا مدیر خود 
ارتباط برقرار می‌کننــد و هیچ بازخوردی 

از کارهایشان دریافت نمی‌کنند.
47 درصد کارمندان گــزارش داده‌اند که 

فقط چند بار در ســال از طرف رئیسشان 
بازخورد دریافت می‌کننــد. در واقع، 19 
درصد کارمندان فقط یک بار در ســال یا 
کمتر در مورد فعالیت‌هایشــان بازخورد 
می‌گیرند. بنابراین، با توجعه به نبود توصیه 
مدیران، تعجبی ندارد که فقط 34 درصد از 
کارمندان، رئیسشان می‌دانست که روی 
چه پروژه یا مسئولیتی در حال کارکردن 

هستند.
چند وقت یک بار از طرف رئیستان بازخورد 

دریافت می‌کنید؟
روزانه: 7 درصد

یک یا دوبار در هفته: 19 درصد
یک یا دو بار در ماه: 27 درصد

یک یا دو بار در سال: 28 درصد
یک بار در سال یا کمتر: 19 درصد

به این موضوع هم توجــه کنید که حتی 
کارمندانی که بیشتر مواقع بازخورد منفی 
دریافت می‌کنند، تمایــل دارند بازخورد 
بیشتری در مورد فعالیت‌هایشان بشنوند. 
حتی زمانی‌که کارمنــدان بازخورد‌های 
منفی که بر نقاط ضعفشــان تمرکز دارد 
را می‌شــنوند، اهمیت بیشــتری به کار 
می‌دهند و این اهمیت در مواقعی که هیچ 
بازخوردی نمی‌گیرند، بسیار کم می‌شود. 
این شــرایط مثل ضرب‌المثلی است که 
می‌گوید: »شیطانی که او را بشناسی بهتر از 
شیطانی است که اصلا او را نشناسی.« مدیر 

شما ممکن اســت بدجنس و گمراه باشد 
ولی حداقل می‌دانید چــه اتفاقی درحال 

رخ‌دادن است.
اگر مدیریت ذره‌ بینی فقط به معنی ارتباط 
مکرر با رئیس باشد، فقط 7 درصد از کارگران 
باید نگران این مســئله باشند. با این حال، 
در دنیای جدید کار که کمی پیچیده‌تر و 
پویاتر است و نســبت به قبل فعالیت‌های 
تیمی بیشتری در آن مشــاهده می‌شود، 
مدیریت ذره‌ بینی در روش‌های متفاوتی 
ظاهر می‌شــود. کارگران دورکار و افرادی 
کــه در تیم‌هایی بودند که بیشــتر از یک 
مدیر داشتند، مدیریت ذره‌ بینی را خیلی 
متفاوت‌تر از کارگرانی کــه در خط مقدم 
حضور داشتند، تجربه کرده‌اند ولی تاثیرات 

منفی در هر دو حالت شبیه به هم هستند.

  مدیر ذره‌ بینی مدرن
مدیران ذره بینی امــروزه، احتمالا افرادی 
هستند که می‌خواهند کارها دقیقا طبق 
میلشان انجام شود با این تفاوت که در کنار 
آن کمی حمایت، کمک و مشاوره هم فراهم 
کرده و آن‌ها از فعالیت‌های شــرکت آگاه 
می‌کنند. نسبت به گذشته برای مدیر خیلی 
آسان‌تر است که ایمیلی بفرستد یا تماس 
کنفرانسی برقرار کند و بدون این‌که کامل 
بداند چه اتفاقی در حال افتادن اســت، از 

آن‌ها بخواهد وظایفی را انجام دهند.
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