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قیمت 2000 تومان

روزنامه اقتصادی استان اصفهان

هشدار خیز چهارم کرونا و شناسایی ۲مورد مثبت کرونای انگلیسی در اصفهان 

زنگ چهارم!
 دوباره کرونا، افزایش بستری‌ها و به دنبال آن افزایش فوتی‌ها را در برداشته، در روزهای پایانی سال اگر در مسیر 

رعایت‌ها حرکت نکنیم قطعا جدال ما با کرونا به شکست خودمان منتهی می‌شود. 2 ادامه در صفحه 

بازار طلا و سکه 99/12/5 ساعت 16:30

‌
 بحرانی به نام 

توهم اقتصاد دانی!
از وقتی مسافران تاکسی به جای 
پرســیدن آدرس از همدیگر و یا 
صحبت در مورد آب و هوا شروع 
کردن به صحبت پیرامون مباحث 
اقتصادی و تحلیل هــای آن از 
بورس گفتند و نمودارهای پنل را 
تحلیل کردند ،تحلیل اقتصادی از 
حالت تخصصی بودن خود بیرون 
آمد و کم کم همــه فکر کردند 
اقتصاد دانانی هستند که حقشان 
خورده شده و اگر اینگونه نشده 
بود و زمانه مجــال داده بود حالا 
حداقل دانشجوی دکتری اقتصاد 

بودند!
همین توهم ها دلیلی شــد که 
مردم ســرمایه هایشــان را در 
دستشان بگیرند و با تحلیل های 
من درآوردی خــود ودیگران به 
سمت بازارهای مختلف هجوم 
آورند . یک روز بازار طلا  را زیر رو 
کردند چون همسایه گفته که به 
زودی طلا افزایــش قیمت پیدا 
می‌کند! و روز دیگر دلار خریدند 
زیرا فلان صفحه اینســتاگرامی 
که خود را کارشــناس اقتصادی 
معرفی کرده و ادعای اســتادی 

دارد گمان می کند ...

فرزانه مستاجران
سرمقالـــه
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2 ادامه در صفحه 
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اولین روزنامه 

اقتصادی
دو زبانه 

استان اصفهان

معاون امور اقتصادی وزارت کار مطرح کرد:  

اصفهان   پیشتاز 
کار آفرینی

      تدوین سند توسعه استارت آپ‌ها برای استان اصفهان

گام نخست تعیین دستمزد ۱۴۰۰ با محاسبه سبد معیشت کارگران برداشته شد

کارگران چشم  انتظار بهبود معیشت
تعیین سبد معیشت کارگران اولین قدم برای تعیین حداقل مزد است که دوشنبه گذشته 

با محاسبه رقم ۶ میلیون و ۸۹۵ هزارتومانی برای این سبد مهمترین گام برداشته شد.
 روزهای پایانی سال بحث پیرامون تعیین حداقل دستمزد کارگران داغ است و چانه زنی برای 
آن تا آخرین روزهای اسفندماه بین نمایندگان کارگری و کارفرمایی در شورای عالی کار 

ادامه دارد.
مهمترین و نخستین گام برای تعیین دستمزد 
تعیین سبد معیشت کارگران است. توافق 
بر سر رقم حداقل معیشت مهمترین 
بخش روند مذاکرات برای تعیین 
حداقل رقم دســتمزد هر 
ساله از ســوی کمیته 

مزد...
7

قیمت قبلیقیمت فروشقیمت سکه

سکه طرح 
11,230,00011,485,000قدیم

سکه طرح 
10,781,10011,029,000جدید

6,450,0006,350,000نیم سکه

4,100,0004,325,000ربع سکه

2,412,0002,342,000سکه گرمی

یک مثقال 
4,668,0004,799,000طلای 17 عیار

یک گرم طلای 
181,077,9001,108,600 عیار

طلای آب شده 
4,670,0004,800,000نقدی

یک گرم طلای 
241,437,2001,478,600 عیار
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آگهی تجدید مناقصه عمومـى 
یک مرحله اى همزمان با ارزیابى (فشرده)

شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان در نظر دارد: خدمات مورد نیاز خود را به شرح ذیل و به 
استناد قانون برگزارى مناقصات و آیین نامه معاملات شرکت، ازطریق برگزارى مناقصه عمومى 

یک مرحله اى همزمان با ارزیابى (فشرده) به پیمانکاران واجد شرایط واگذار نماید. 

توسعه و بهینه سازى شبکه هاى برق جهت نیرو رسانى به متقاضیان موضوع مناقصه
بخش هاى جلگه و بن رود 

شماره 
مناقصه 
(مرجع)

شماره مناقصه در 
سامانه تدارکات 

الکترونیکى دولت 
(ستاد ایران)

تاریخ توزیع 
دفترچه

مهلت تهیه 
دفترچه

آخرین مهلت 
بارگذارى و 
تحویل پاکات

بازگشــایى 
اسناد ارزیابى 

کیفى 

بازگشایى 
پاکات 

(الف،ب،ج)
مبلغ تضمین

متعاقبا اعلام 9914103/120990940180000051399/12/051399/12/121399/12/251399/12/26
525,000,000خواهد شد

پیشنهاد دهندگان مى توانند اسناد مناقصه به شرح فوق را از طریق سایت www.setadiran.ir  دریافت و حداکثر 
تا پایان وقت ادارى روز دوشنبه مورخ 1399/12/25 در سامانه فوق بارگذارى نمایند و همچنین اسناد فیزیکى 
(پاکت الف - ضمانتنامه) خود به نشانى: اصفهان، جاده نایین، جیلان آباد، امور برق منطقه 8، طبقه دوم، دبیرخانه امور 

تحویل نمایند.
   http://tender.tavanir.org.ir  :سایت اینترنتى معاملات توانیر به نشانى
http://iets.mporg.ir  :سایت اینترنتى پایگاه ملی مناقصات ایران به نشانى

  WWW.eepdc.ir  :سایت اینترنتى شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان به نشانى
جهت کسب اطلاعات بازرگانى با شماره تلفن 34122951-031 کارشناس قراردادها و مناقصات  و جهت آگاهى بیشتر 
در مورد الزامات، اطلاعات، شرح خدمات این مناقصه با شماره تلفن 1-34122940-031  مهندسى و طرح ها  تماس 

حاصل فرمایید. 
جهت انجام مراحل عضویت در سامانه: مرکز تماس 41934-021 ، دفتر ثبت نام: 88969737-021 و 021-85193768 

تماس حاصل فرمایید. 
نوع و مبلغ  تضمین شرکت در مناقصه: در اسناد درج شده است. 

* استعلام گران جهت به روز رسانى مدارك و فعالیت هاى خود، در سامانه برون سپارى شرکت توزیع برق شهرستان 
اصفهان به نشانى: https://www.eepdc.ir مراجعه نمایند. (در صورت هر گونه سوال با شماره تلفن 32241153 آقاى 

امیرانى تماس حاصل فرمایید)
* شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان تغییر و اصلاح در اسناد مناقصه را تا 72 ساعت قبل از بازگشایى پاکت ها براى 

خود محفوظ مى دارد. 
* شرکت کنندگان در مناقصه مى بایست دو روز قبل از آخرین تاریخ تحویل پاکت ها با مراجعه به سایت شرکت و یا 
تماس با واحد مناقصه و مزایده از آخرین اصلاحات احتمالى اسناد مطلع گردند، در غیر این صورت مسئولیت عدم رعایت 

این بند به عهده مناقصه گران مى باشد. 
* پیشنهادات رسیده با حضور اعضاى کمیسیون معاملات باز و قرائت خواهد شد. 

* حضور پیشنهاد دهندگان (هر شرکت کننده یک نفر با ارائه معرفى نامه) در جلسه بازگشایى پاکات آزاد مى باشد.
* به مدارك، پیشنهادات و نامه هاى فاقد امضا، مخدوش یا بعد از انقضاء مهلت مقرر واصل شود مطلقاً ترتیب اثر داده 

نخواهد شد.
* شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مختار مى باشد.

* سایر اطلاعات و جزییات مربوط در اسناد  مناقصه مندرج مى باشد.

      روابط عمومى  شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان 

پیرو آگهى مناقصه 11152 مورخ 1399/9/25 شهردارى آران و بیدگل در نظر دارد به استناد مصوبه  شوراى 
اسلامى شهر شماره 1308 مورخ 1399/7/23 نسبت به انتخاب پیمانکار  خرید آسفالت جهت لکه گیرى و ترمیم 
ترانشه هاى فاز 4 مسعود آباد و مسکن مهر و سطح شهر  به مبلغ 7,500,000,000 ریال  از طریق مناقصه عمومى 
به بخش خصوصى اقدام نماید. لذا از کلیه پیمانکاران واجد شرایط دعوت به عمل مى آید جهت اطلاع از شرایط، 
اخذ مدارك و شرکت در مناقصه ظرف مدت ده روز از تاریخ انتشار نوبت دوم این آگهى به شهردارى آران و بیدگل 

مراجعه نمایند. 
* لازم به ذکر است هزینه درج آگهى مناقصه به عهده برنده مى باشد و کمیسیون در رد یا قبول پیشنهادات مختار 

احسان کوزه گر- شهردار آران و بیدگلمى باشد. 109
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نوبت دوم      آگهى مناقصه (مرحله سوم)

آگهـى  مناقصه عمومى یک مرحله اى 
همراه با ارزیابى کیفى (فشرده)  شماره 99/444 

شناسه: 1098635

نوبت دوم

مجتمع طلاى موته د ر نظر دارد  انجام خدمات ایاب و ذهاب پرسنل و امور حمل و نقل سبک در مجتمع طلاى 
موته  را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد) به شماره ثبت ستاد 2099001546000016 و با جزییات مندرج در 
اسناد مناقصه و با تضمین شرکت در مناقصه (فرآیند ارجاع کار) به مبلغ 1,762,400,000 ریال (یک میلیارد و هفتصد و شصت 

و دو میلیون و چهارصد هزار  ریال) به صورت (واریز نقدى یا ضمانتنامه بانکى) برگزار نماید. 
- تاریخ انتشار مناقصه در سامانه: ساعت 9 صبح روز دو شنبه مورخ 1399/12/04

- مهلت زمانى دریافت اسناد مناقصه از سایت: ساعت 16 روز یکشنبه مورخ 1399/12/17
- مهلت زمانى ارائه پیشنهاد: ساعت 14 روز شنبه مورخ 1400/01/14

- تاریخ بازگشایى پاکت ها: ساعت 10 روز یکشنبه مورخ 1400/01/15
* علاقمندان شرکت در مناقصه مى بایست جهت ثبت نام و دریافت گواهى امضاى الکترونیکى با شماره هاى دفتر 
ثبـت نام 88969737 و 85193768-021 و مرکـز 27313131-021 تمـاس حاصـل نماینـد و یا به آدرس اینتـرنتى

 www.setadiran.ir مراجعه نمایند. 

مجتمع طلاى موتهمجتمع طلاى موته

آگهـى  مناقصه

سید محسن تجویدى - شهردار دستگرد

بدینوسیله شهردارى دستگرد  در نظر دارد  با توجه به مصوبه شوراى اسلامى شهر تامین نیرو جهت انجام فعالیت هاى 
خدماتى و پشتیبانى (فضاى سبز، خدمات شهرى، ...)را  از طریق مناقصه عمومى به شرکت هاى واجد شرایط واگذار  
نماید. لذا شرکت کنندگان  در مناقصه مى توانند جهت دریافت اسناد مناقصه به واحد مالى شهردارى تا آخر وقت 

ادارى مورخ 99/12/23 مراجعه و تا تاریخ 99/12/24 نسبت به تحویل اسناد به واحد حراست اقدام نمایند. 
عنوانردیف

تامین نیرو جهت انجام فعالیت هاى خدماتى و پشتیبانى (فضاى سبز، خدمات شهرى، ...) 1
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نوبت اول

قابل توجه شهروندان گرامى آیا مى دانید با 
مفقود شــدن مدارك شناسایى خود ممکن 
است شــما به عنوان مجرم شناخته شوید؟

قابل توجه شهروندان گرامى آیا مى دانید با 
مفقود شــدن مدارك شناسایى خود ممکن 
است شــما به عنوان مجرم شناخته شوید؟

سایت ثبت آگهى مفقودى : 
agahinaslefarda.ir

031 - 32274793   -   32274792           021 - 88016649     -  88356308
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قاســم ستاری 
اظهار داشت: با برنامه ریزی‌های انجام شده 
انجمن بدنسازی و پرورش اندام کارگری استان 
به ریاست آرش اسکندری که قهرمانان این رشته 
در جهان نیز محسوب می شود نخستین دوره مسابقات بدنسازی و 
پرورش اندام کارگری استان اصفهان با عنوان یادواره سردار دل ها 

شهید حاج قاسم سلیمانی برگزار می کند.
وی ادامه داد: این مسابقات روز جمعه 8 اســفند ماه و همزمان با 
سالروز میلاد امیر المومنین علی)ع( و به مناسبت بزرگداشت مقام 
مرد و پدر در رشته های فیزیک، فیزیک کلاسیک، بادی کلاسیک، 
بادی بیلدینگ، بادی بیلدینگ جوانان ویژه آقایان و در دو رده سنی 
جوانان و بزرگسالان در مجموعه آزادی واقع در منطقه خوراسگان 

اصفهان برگزار می شود.
رئیس هیئت ورزش کارگری استان اصفهان در ادامه با اشاره به اینکه 
کلیه پروتکل های بهداشتی در این دوره از مسابقات اجرا می شود و 

کلیه شرکت کنندگان باید دارای تست pcr باشند و این مسابقات 
نیز بدون حضور تماشــاگر برگزار می‌شــود گفت: همچنین کلیه 
مجوزهای لازم از ســازمان‌های ذی صلاح برای برگزاری این دوره 
از مسابقات اخذ شده است و این مسابقات زیر نظر هیئت پزشکی 
ورزشی استان و با حضور پرسنل زحمتکش اورژانس و نیروی انتظامی 
برگزار می شود و در این دوره از مسابقات براساس مجوزی که کسب 
شده است سالن برگزاری مسابقه براساس استانداردی که از طرف 
دانشگاه علوم پزشکی استان اعلام شده است قبل از برگزاری مسابقه 
به صورت کامل گندزدایی و ضدعفونی می شود همچنین فاصله 
فیزیکی تمام شرکت کنندگان در طول مسابقه حفظ می شود و کلیه 
 حاضران در مسابقه با ماسک و دستکش در سالن حضور خواهند

 داشت.

برگزاری نخستین دوره مسابقات بدنسازی و پرورش اندام کارگری 
رئیس هیئت ورزش کارگری استان اصفهان گفت: نخستین دوره مسابقات بدنسازی و پرورش اندام کارگری استان اصفهان با عنوان یادواره 

سردار دل ها شهید حاج قاسم سلیمانی برگزار می شود.
یلدا توکلی

خـــبــــر

ادامه از صفحه یک
... دلار صعودی خواهد بود! همینطور 
بازار خودرو و بیت کویین وحتی برنج 
و روغن که احتکار محسوب می شود و 
خدا می داند عقوبت آن چه خواهد بود!  
و اینجاست که باید بنشینیم و شاهد 
و نظاره گر آب شدن سرمایه هایمان 
در بورس باشیم و دوباره منتظر فلان 
همسایه یا صفحه مجازی و یا حتی 
مســئولینی که هر بار توصیه های 
اقتصادی کردنــد و دقیقا بر عکس 

آن شد!
وقتی بازار همزمان با دعوت نهادهای 
مسئول از مردم عادی و عموم جامعه، 
رشــدهای خارج از منطق را تجربه 
می‌کند و با ریزش بازار و برگشــت 
قیمت‌های سهام به ارزش‌های ذاتی 
خود مواجه می‌شود، خیل عظیمی 
از مردم دچار زیان شــده و خواهند 
شــد. اینکه آیا برگشــت به ارزش 
ذاتی ســهام چیز بدی است و عامل 
بدبختی ســهامداران حقیقی، یک 
دیدگاه اســت که صد البته سخنی 
اســت غیرکارشناســی. افرادی که 
این حرف و مشــابه آن را می‌گویند، 
عموما افرادی هستند صرفا دلسوز، اما 
ناآشنا با مفهوم بورس.  در دیگر بازارها 
نیز وضعیت به همین گونه اســت. 
شاید به طور مشــخص نتوان گفت 
که تحلیل‌گــران از قصد این چنین 
صحبت هایی می کنند اما ناآگاهی 
آنان و ما کــه به حــرف آنها گوش 
می‌کنیم باعث شــده این افراد فکر 
کنند واقعا اقتصاد دان هستند. این در 
حالی است که اگر به یک اقتصاد دان 
واقعی بگوییم قیمــت دلار در آینده 
چقدر خواهد شــد چندین پارامتر 
را در نظر می گیرد و به شــرط ثابت 
بودن همه آنها قیمت‌ها را برای آینده 
پیش‌بینی می‌کند. حــال یک فرد 
عامه که نمی‌داند قرار است وضعیت 
سیاسی ایران در برجام چگونه شود، 
نمی‌داند کدام قانون جدید در حال 
تصویب است و صدها پارامتر دیگر که 
حتی رییس جمهور هم اطلاع دقیقی 
از ان ندارد و به شرایط جهانی باز می 
گردد،چگونه با اطمینان صد در صد 
قیمت‌ها را پیش بینی می کند؟ آیا 
وقت آن نشــده که به اقتصاد دانان 
واقعی بهای بیشــتری داده شود  و 
هر کس به خود اجازه تحلیل و بهتر 
بگویم بازی با سرمایه‌های ناچیز در 

دست مردم  را ندهد؟

اقتصاد استان
02
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۹۰ واحد آموزشی امسال تحویل آموزش و پرورش اصفهان شد
مدیر کل نوسازی و تجهیز مدارس اصفهان گفت: افزون بر ۹۰ واحد آموزشی در سال جاری با مشارکت این 

اداره ‌کل و خیران مدرسه‌ساز تحویل آموزش و پرورش استان شده است.
سید مهدی میربد افزود: با تحویل این مدارس ٦٠٠ کلاس درس به مجموع کلاس‌های مدارس اضافه شد.

وی با قدردانی از خیران مدرسه‌ساز ادامه داد: با مشارکت این خیران جایگاه اصفهان در مدرسه‌سازی و تعلیم 
و تربیت در سطح کشور به شکل قابل توجهی ارتقا یافته است.

به گفته وی، ٢٠ درصد مدارس اصفهان فرسوده و نیازمند بازسازی و مقاوم‌سازی است.
مدیرکل نوسازی مدارس استان اصفهان اظهار داشت: در سال‌های اخیر افزون بر ٨٥ درصد مدارس استان اصفهان 

با مشارکت خیران ساخته شده است.
وی با تاکید بر لزوم استانداردسازی سامانه گرمایشی در فضاهای آموزشی افزود: سال گذشته بخاری‌های نفتی در مناطق دارای زیرساخت 

گازرسانی به طور کامل جمع‌آوری و ٩٨٠ کلاس درس به لحاظ گرمایشی استانداردسازی شد.
میربد اضافه کرد: اکنون هفت هزار و ٥٠٠ کلاس دارای بخاری گازی است که باید جمع آوری و به سامانه گرمایشی استاندارد تبدیل شود.

افزون بر ۹۵۰ هزار دانش‌آموز در سال تحصیلی جاری در پنج هزار واحد آموزشی استان پنج میلیون نفری اصفهان به تحصیل مشغول هستند.

هیچ سرمایه‌گذاری در اردستان تنها نخواهند ماند
فرماندار اردستان گفت: دیوان عدالت اداری در موضوع کارخانه فرش تابان مهر اردستان رای بر وقوع و بروز 

تخلف از سوی سازمان تأمین اجتماعی صادر کرد.
حمیدرضا تأملی اظهار کرد: شرکت فرش تابان مهر اردستان از سال ۱۳۹۱ دچار مشکلاتی شده و کارخانه 
توسط تأمین اجتماعی پلمب و ســپس اتفاقاتی در زمینه ســرقت کارخانه رقم خورده بود که منجر به 

ورشکستگی کامل این مجموعه شد.
وی با بیان اینکه طی چند ماه گذشته با ورود مقامات دولتی و قضایی کشور پرونده این اتفاق به جریان افتاد، 

افزود: پیرو بازدید اعضای ستاد تسهیل کشور از محل کارخانه و جلسات بسیاری که در خصوص این اتفاق برگزار 
شد نهایتاً دیوان عدالت اداری کشور رأی بر وقوع و بروز تخلف از سوی سازمان تأمین اجتماعی صادر کرد و شکایت مالک 

کارخانه را وارد دانست.
فرماندار اردستان گفت: امیدواریم به زودی با جبران خسارت‌های وارده از سوی سازمان تأمین اجتماعی شاهد فعال شدن مجدد این بنگاه 
اقتصادی در اردستان باشیم. تأملی خاطرنشان کرد: به همه افرادی که قصد سرمایه‌گذاری در شهرستان اردستان دارند اعلام می‌کنیم که هیچ 

سرمایه‌گذاری در اردستان تنها نخواهند ماند و مجموعه مدیریتی شهرستان تمام و کمال از حقوق سرمایه‌گذاران دفاع خواهد کرد.

فرزانه مستاجران
سرمقالـــــه
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 با بهره برداری از این 
طرح‌ها، معضلات 

چندین ساله حذف شد 
و مناطق 14، 10 و 7 از 
بسیاری از مشکلات 
ترافیکی نجات پیدا 

کردند

به گــزارش اداره ارتباطات 
رســانه ای شــهرداری 
اصفهان، ایرج مظفر با اشاره 
به بهره برداری رســمی از 
پروژه هــای پــل آفتاب، 
خیابان های تابان و آسمان 
در هفته جاری اظهار کرد: 
خیابان آسمان که یکی از این طرح هاست، 
در ادامه بلــوار فرزانگان از خیابان بعثت تا 
خیابان آیت اله غفاری را شــامل می‌شود 
که دارای طول دو هزار و 500 متر و عرض 

36 متر است. 
وی با بیان اینکه از خیابان آیت اله غفاری 
تا اتصال به رینگ چهارم در منطقه 14 نیز 
دارای دو هزار و 200 متر طول است، گفت: 
همچنین خیابان تابان، مســیر اتصال به 
رینگ چهارم را شامل می شود که دارای 
900 متر طول و 76 تا 36 متر عرض است. 

  صرف 200 میلیــارد تومان برای 
احداث خیابان های تابان و آسمان و 

پل آفتاب

معاون عمران شهری شهرداری اصفهان با 
اشاره به موقعیت جغرافیایی پل آفتاب نیز 
تصریح کرد: تقاطع آفتاب در محل تقاطع 
بزرگراه شهید اردستانی با حلقه حفاظتی 
است و پل آفتاب شامل پلی بتنی با حدود 
پنج هزار مترمربع مساحت است که چهار 

رمپ و لوپ را در برمی گیرد.   
وی با اشاره به اینکه پل آفتاب دارای 250 
هزار مترمربع سطح است، بیان کرد: همه 
گردش ها در این پل به صورت غیرهمسطح 
با اســتفاده از رمپ، لوپ و مسیرها انجام 

می شود.  
مظفر، هزینــه آزادســازی خیابان های 
آسمان، تابان، محدوده پل آفتاب در منطقه 
14 را 70 میلیارد تومان عنــوان و اظهار 

کرد: برای اجرای سه پروژه 130 میلیارد 
تومان هزینه شده است که در مجموع برای 
آزادسازی و اجرا 200 میلیارد تومان اعتبار 

تاکنون صرف شده است. 
وی زمان اجرای این طــرح ها را 15 ماه از 
مدت آغاز پروژه دانســت و گفت: هر سه 
پروژه در سال 97 آغاز شد و در سال 98 در 
اختیار شهروندان قرار گرفت که در هفته 
جاری با حضور مسئولان به صورت رسمی 

بهره برداری می شود.
معاون عمران شهری شهرداری اصفهان 
تاثیر اجــرای این طرح هــا را در کاهش 
آلودگی هوا و افزایش ایمنی تردد شهروندان 
بســیار مهم دانســت و گفــت: ترافیک 
خودروهای ســنگین که در مسیر سه راه 

نقشینه و خیابان بعثت عبور می کردند، 
با احداث این سه پروژه حذف خواهد شد.   

وی اجرای این طرح ها را جزو خواسته‌های 
20 ســاله مردم مناطق همجــوار پروژه 
ها دانســت و افزود: با بهره برداری از این 
طرح‌ها، معضلات چندین ســاله حذف 
شــد و مناطــق 14، 10 و 7 از بســیاری 
 از مشــکلات ترافیکــی نجــات پیــدا 

کردند.
مظفر اظهار کرد: با احــداث خیابان های 
تابان، آســمان و پل آفتاب زمان ســفر 
10 دقیقه کاهــش پیدا کرد کــه از نظر 
کارشناســان این میزان کاهش، تاثیرات 
زیــادی در کاهش مصرف ســوخت و در 

نتیجه آلودگی هوا خواهد داشت.

معاون عمران شهری شهرداری از کاهش زمان سفر و مصرف سوخت با اجرای سه گانه »تابان«، »آسمان« و پل »آفتاب« خبر داد:  

نجات 3 منطقه شهری از معضلی 20 ساله
معاون عمران شهری شهرداری اصفهان گفت: با ساخت سه 
پروژه خیابان های تابان، آســمان و پل آفتاب، زمان سفر به 
خصوص برای خودروهای ســنگین با 10 دقیقه کاهش مواجه 
خواهد بود که تاثیر چشمگیری در کاهش مصرف سوخت و در 

نتیجه آلودگی هوا دارد.

      هر سه پروژه در سال 97 آغاز شد و در سال 98 در اختیار شهروندان قرار گرفت که در هفته جاری با حضور مسئولان به صورت رسمی بهره برداری می شود

اخبار اصفهان
گـــزارش
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 هشدار خیز چهارم کرونا و شناسایی ۲مورد مثبت کرونای انگلیسی
 در اصفهان 

زنگ چهارم!
 دوباره کرونا، افزایش بســتری‌ها و به دنبال آن افزایش فوتی‌ها را در 
برداشته، در روزهای پایانی سال اگر در مسیر رعایت‌ها حرکت نکنیم 

قطعا جدال ما با کرونا به شکست خودمان منتهی می‌شود.
خیز چهارم کرونا در خوزستان و زنگ خطر مدیریت این ویروس در استان اصفهان 
نواخته شد. دکتر نمکی وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی با آغاز موج جهارم 
کرونا در خوزستان به استان‌های هم جوار مثل اصفهان هشدار داده که اگر مراقبت 
نکنند مانند موج‌های گذشته گرفتار خواهند شد. بنا براعلام دانشگاه‌های علوم 
پزشکی اصفهان و کاشان روز گذشته 326 نفر مبتلای جدید به کرونا در استان 
شناسایی شدند.  شیوع دوباره کرونا، افزایش بســتری‌ها و به دنبال آن افزایش 
فوتی‌ها را در برداشته، در روزهای پایانی سال اگر در مسیر رعایت‌ها حرکت نکنیم 

قطعا جدال ما با کرونا به شکست خودمان منتهی می‌شود. 
    شناسایی ۲مورد مثبت کرونای انگلیسی در اصفهان 

سخنگوی دانشگاه علوم پزشــکی اصفهان از شناسایی دو مورد مثبت مبتلا به 
کرونای جهش یافته انگلیسی در اصفهان خبر داد. آرش نجیمی با اشاره به اینکه 
»پرایمر« تشخیص تست اولیه کرونای جهش یافته انگلیسی در اصفهان موجود 
است، اظهار داشت: در این زمینه تاکنون تست دو نفر از افراد دارای علائم مشکوک 
به کرونای انگلیسی مثبت اعلام شده است. وی افزود: البته تست‌های دیگری نیز 
انجام شده که تنها دو مورد از آنها مثبت کرونا بوده است. سخنگوی دانشگاه علوم 
پزشکی اصفهان با بیان اینکه یکی از مبتلایان به کرونای انگلیسی در اصفهان 
کودک ۹ ساله و اهل شهر اصفهان بوده است، ابراز داشت: بیمار دیگر نیز پیرمرد ۷۶ 
ساله فلاورجانی بوده است. وی گفت: باید توجه داشت که تست اولیه این دو بیمار 
با استفاده از پرایمرهای موجود در اصفهان مثبت شده و برای دریافت نتیجه قطعی 
این تست‌ها به تهران ارسال شده‌اند. نجیمی در ادامه با بیان اینکه در حال حاضر 
استان اصفهان در وضعیت زرد کرونا قرار دارد، تصریح کرد: اما باید در هفته آینده 

انتظار بدتر شدن شرایط را داشته باشیم.

 در سال جاری با یکپارچه سازی شرکت های آبفا شهری 
و روستایی صورت گرفت:

 شستشوی630 هزار متر مکعب
 مخازن آب در استان اصفهان

از ابتدای ســال تاکنون بیش از 630 هزارمترمکعب از مخازن آب در شــهرها و 
روستاهادر سطح استان اصفهان شستشو شد. مدیر مرکز پایش و نظارت بر کیفیت 
آب و فاضلاب شرکت آبفا استان اصفهان گفت: از ابتدای سال جاری تاکنون، در 
راستای سطح کمی و کیفی آب شرب در شهرها و روستاهای استان بیش از 683 
باب مخزن آب مورد گندزدایی و شستشــو قرار گرفت. فهمیه امیری با اشاره به 
فرایند گندزدایی آب شرب اعلام کرد: با یکپارچه سازی شرکت‌های آبفا شهری 
و روستایی 12 سامانه گندزادیی کلر زن گازی از مدار خارج شد و به منظور فرایند 
گندزادیی سریعتر و دقیق تر سامانه الکترولیز نمک طعام و محلولی جایگزین 
سامانه کلر زن گازی شد. وی ادامه داد: شرکت آبفا استان اصفهان با به روز کردن 
تجهیزات آزمایشگاهی و نیز بهره مندی از دانش روز دنیا درصدد تامین و توزیع 

آب شرب و سالم وبهداشتی به مردم در سطح شهر و روستا در سطح استان دارد .

زیر پوست شهر

گــــزارش



سلامت
خـــبــــر

 روزهای پایانی سال را تجربه می کنیم و با وجود اینکه کرونای 
انگلیسی در همه جا چرخیده هنوز افراد بسیاری هستند که در 
بازار و پاساژها رفت و آمد می کنند و زنگ خطرآغاز پیک چهارم 
کرونا به صدا در آمده است، خیلی ها هم از الان بار سفر بسته اند 
و اقدام به خرید بلیط‌ سفرهای نوروزی کرده اند  و به نظر می رسد 

که بسیاری کرونا را جدی نگرفته اند.

موج‌های قبلی کرونا 
افراد سالمند با 

بیماری‌های زمینه‌ای را 
بیشتر درگیر می‌کرد، 
اما در این موج جهش 
یافته که اصطلاحا به 
آن کرونای انگلیسی 
می‌گویند، با درگیری 

جوانان و افراد کم سن 
و سال به ویژه کودکان، 

مواجهیم.

افزایش ضریب انتقال ویروس با استفاده طولانی مدت از یک ماسک
معاون وزیر بهداشت و رئیس سازمان غذا و دارو با اشاره به ارتقاء کیفیت ماسک‌های تولید داخل، بر لزوم برخورد 

با تولیدکنندگان بدون مجوز ماسک توسط مراجع ذی‌صلاح تاکید کرد.
 دکتر محمدرضا شانه‌ساز رئیس سازمان غذا و دارو در کمیته ارتقاء کیفیت ماسک که با حضور مدیران ذیربط 

سازمان غذا دارو برگزار شد، اظهار کرد: اگرچه برنامه واکسیناسیون در برابر ویروس کرونا در بسیاری از کشورها آغاز 
و با جدیت دنبال می شود، اما براساس توصیه های اکید سازمان بهداشت جهانی و مراجع بین المللی حوزه سلامت، 

هنوز استفاده از ماسک و ضدعفونی‌کننده‌ها مهمترین ابزار پیشگیری و مقابله با این بیماری است.
وی افزود: خوشبختانه با پیگیری و همکاری بین بخشی در حوزه تولید ماسک، در حال حاضر وضعیت تامین در کشور بسیار 

مطلوب است و به سرعت کمبودها در حوزه انواع ماده اولیه مورد نیاز در تولید ماسک‌های باکیفیت در حال برطرف شدن است.
بنابر اعلام روابط عمومی سازمان غذا و دارو، معاون وزیر بهداشت با تاکید بر لزوم آگاهی بخشی و اطلاع رسانی همگانی در حوزه استفاده صحیح از ماسک، 
عنوان کرد: متاسفانه برخی از افراد اطلاع کافی از نحوه صحیح استفاده از ماسک ندارند و گاهی اوقات ماسکی که میزان کارایی و محافظت آن در برابر 
ویروس تنها چند ساعت است، حتی تا چند روز استفاده می شود که این موضوع می تواند به دلیل ناکارآمدی ماسک‌های مورد استفاده، ضریب انتقال 

ویروس را بسیار افزایش دهد.

ستاد کرونا مصوبه قطعی برای سفرهای نوروزی نداشته است
سخنگوی وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی، اظهار کرد: محدودیت‌های تردد بر اساس رنگ بندی‌ها 
اعمال می‌شود و بر اساس تصمیمات روسای دانشگاه‌های علوم پزشکی استان‌ها اتخاذ می‌شود.لاری ادامه داد: 
این رنگ بندی حتی در روستا‌ها هم اعمال شده است. این رنگ بندی‌ها بر اساس وضعیت بیماری است.او بیان 

اینکه نگران ویروس جهش یافته انگلیسی هستیم، گفت: تاکنون در خوزستان موارد بسیاری از کرونای انگلیسی 
مشاهده شده است. در ایلام، بیرجند، لار و... و برخی دیگر از نقاط کشور آمار شیوع ویروس کرونای انگلیسی منتشر 

شده است.  سخنگوی وزارت بهداشت گفت: مرز‌ها به شدت تحت کنترل است البته پخش شدن ویروس انگلیسی 
زمان بر است و ممکن است چهار ماه بعد با عواقب آن رو به رو شویم. اگرچه در زمینه تولید واکسن و کنترل شیوع ویروس کرونا 

موفق بوده ایم اما باید بیشتر شرایط را کنترل و شیوه نامه‌های بهداشتی را رعایت کنیم.  سخنگوی وزارت بهداشت ادامه داد: امیدواریم بتوانیم تا پایان 
ماه اسفند بخش عمده گروه‌های دارای اولویت را واکسینه کنیم؛ انتظار داریم که تا زمانیکه به حد مطلوب واکسیناسیون برسیم پیشگیری را همچنان 
انجام دهیم تا درگیر ویروس کرونای انگلیسی به صورت گسترده نشویم.  لاری  بیان کرد: برنامه ریزی برای مسافرت، محدودیت و همچنین پیش فروش 
بلیط‌های نوروزی همگی بستگی به این دارد که بیماری چطور پیش برود.  به گفته‌ این مقام مسئول، در مناطقی که آبی و زرد هستند اگر آمار بیماری 
پایین باشد، با رعایت شیوه نامه‌های بهداشتی، امکان اسکان مسافران در مهمان پذیر‌ها وجود دارد؛ البته تمام این مسائل صرفا در حد پیشنهاد است.  

سلامت

مسعود مردانی عضو کمیته 
علمی کشوری کرونا با اشاره به 
لزوم پرهیز از مسافرت در ایام 
تعطیلات به ویژه عید نوروز  
اظهار کــرد: در حال حاضر 
کرونای انگلیسی و قبلی در 
کشور پخش شــده است و 
مردم برای مبتلا نشــدن به بیماری کرونای 
جهش یافته انگلیسی از تردد و مسافرت های 
غیر ضروری در تعطیلات عید نوروز و حتی 
سایر روزهای تعطیل پرهیز کنند.او ادامه داد: 
متاسفانه افراد با مسافرت عید خود را به عزا 
تبدیل خواهند کرد. مردم باید نوروز امسال از 
انجام سفرهای غیر ضروری به مناطق مختلف 
کشور اجتناب کنند.  در حال حاضر استان 
های جنوبی، خوزستان و استان های مرزی 
مرکز کرونای انگلیسی هستند و مسافرت در 
ایام تعطیلات و عید نوروز به معنای استقبال از 
مرگ خواهد بود.عضو کمیته علمی کشوری 
کرونا گفــت: مردم بــرای محافظت از خود 
باید تمام دســتورالعمل های بهداشــتی را 
مانند استفاده از ماسک از خانه تا خانه ،فاصله 

گذاری اجتماعی و قیزیکی، شســتن مکرر 
دســت ها با آب و صابون و پرهیــز از تردد 
غیرضروری در سطح شهر و حتی سفرهای 
بین اســتانی را به طور دقیق رعایت کنند.

مردانی گفت: ویروس جهش یافته کرونای 
انگلیسی جوانان را درگیر می کند و مردم باید 
برای مقابله با بیماری کرونا همکاری های لازم 
را داشته باشند و به صورت هوشمندانه از خود 

در برابر این بیماری محافظت کنند.
افشین محمدعلی زاده، متخصص بیماری‌های 
عفونی و دانشیار عفونی دانشگاه شهید بهشتی 
گفت: در حال حاضر وارد اپیدمی موج چهارم 
کرونا نشده ایم و باید با همکاری و همراهی 
مردم، در راستای جلوگیری از ورود به موج 
چهارم فعالیت کنیم، تا مانــع ایجاد فضای 

بحرانی در کشور شــویم.او افزود: موج‌های 
قبلی کرونا افراد ســالمند بــا بیماری‌های 
زمینه‌ای را بیشتر درگیر می‌کرد، اما در این 
موج جهش یافته که اصطلاحا به آن کرونای 
انگلیسی می‌گویند، با درگیری جوانان و افراد 
کم سن و ســال به ویژه کودکان، مواجهیم.

محمدعلــی زاده ادامــه داد: در حال حاضر 
محققان در حال بررسی دلیل این درگیری 
در بین افراد کم سن و ســال هستند که تا 
کنون دلیل مشــخصی برای آن اعلام نشده 
است.محمدعلی زاده گفت: با توجه به افزایش 
مراجعان کووید ۱۹ به مراکز درمانی، نگرانی 
ما برای ایجاد موج چهــارم نیز افزایش پیدا 
کرده است همچنین با چرخش ویروس‌های 
جهش یافته  نگرانی ما ابتــای  افراد به نوع 

انگلیسی ویروس کرونا در موج چهارم است.
این متخصص بیماری‌های عفونی ادامه داد: 
در حال حاضر تنها راه مقابله با این ویروس 
رعایت شیوه‌نامه‌های بهداشتی و عدم تردد 
غیرضروری در ســطح شهرها ست.او گفت: 
در موج‌های یک، دو و سه، به دلیل درگیری 
با انواع معمولی کرونا، معمــولا درصدی از 
بیماران بدحال شــده و در بیمارســتان‌ها 
بســتری می‌شــدند، اما در این نوع جهش 
یافته یا همان ویروس انگلیســی، با افزایش 
تکثیر و انتقال مواجهیم و چون تمام جوامع با 
سرعت انتشار بالاتری درگیر می‌شوند، درصد 
درگیری در گروه‌های سنی هم افزایش پیدا 
 می ‌کند که یکی از این گروه‌های سنی، اطفال

 هستند.

سفر به قیمت مرگ در روزهای کرونایی

ویروس جهش یافته در کمین مسافران نوروزی مصرف دخانیات هنگام ابتلا به کرونا، علائم کشنده 
تری ایجاد می کند

مدیرگروه ســامت جمعیت، خانواده و مدارس 
معاونت بهداشتی خراسان شمالی گفت: مصرف 
دخانیات هنگام ابتلا به کرونا، علائم بسیار شدیدتر 
و کشنده تری ایجاد می کند و دود ناشی از دخانیات مانع از رسیدن اکسیژن 

به ریه ها می شود.
دکتر مریم پورآدینه اظهار کرد: گرچه همه افراد جامعه از کوچک تا بزرگ 
و زن و مرد در معرض خطر کرونا ویروس هستند، اما سن و جنس به عنوان 

دوفاکتور مهم در ابتلا یا شدت علایم تاثیر گذارند.
وی بیان کرد: ابتلا و سن افرادی که علائم شدیدتری پیدا می کنند یا ابتلا 
به کرونا در آنها منجر به مرگ می شود، در ســال های پایانی میانسالی و 
دوره سالمندی بیشتر است همچنین تاکنون موارد آلودگی و شدت ابتلا و 
مرگ و میر در مردان بیشتر از زنان بوده و این افراد نیازمند مراقبت و توجه 

بیشتر هستند.
پورآدینه سپس به عوامل تاثیرگذار در ابتلا و شدت بیشتر عوارض کووید 
19 در مردان اشاره و عنوان کرد: دلایل بیولوژیکی مانند دلایل ژنتیکی، 
هورمونی و آنزیم ها، دلایل مربوط به پروفایل اجتماعی و مسئولیت شغلی و 
اقتصادی مردان که سبب مواجهه بیشتر آنان با عوامل خطر می شود و دلایل 
فرهنگی از جمله باور غلط مردان مبنی بر برتر بودن و قوی تر بودن مردان و 
رفتارهای ناسالم مردان مانند تغذیه ناسالم و بی تحرکی و مصرف دخانیات 
از جمله عوامل تاثیرگذار است.وی درخصوص باور غلط مردان مبنی بر برتر 
بودن و قوی تر بودن نسبت به زنان گفت:  این باور غلط باعث شده مردان 
کمتر به مراکز درمانی مراجعه و به انجام آزمایش تن دهند یا کمتر از زنان 
به رعایت اصول بهداشتی تعریف شــده مانند شستشوی مکرر دست ها و 
استفاده از ماسک و دستکش اهمیت دهند.پورآدینه برنامه غذایی کامل و 
صحیح را در تقویت سیستم دفاعی  بدن موثر خواند و افزود: در زمان فاصله 
گذاری اجتماعی، از زندگی بی تحرک پرهیز کنید چرا که فعالیت بدنی با 
شدت متوسط، ایمنی بدن را در مقابل بیماری کرونا بالا برده و در کاهش 

استرس های ناشی از این بیماری موثر است.

گزارش
فرمانده عملیات مدیریت 
کرونا در تهران هشدار داد:

خطر بیشتر کرونا برای 
 سنین زیر 

۱۰ و بالای ۷۰ سال 
فرمانده ســتاد عملیات مدیریت 
بیماری کرونا در کلانشهر تهران با 
بیان اینکه با توجه به شباهت علایم 
بالینی، افتراق نــوع جهش یافته 
ویروس کووید ۱۹ از نوع کلاسیک 
آن بسیار دشوار است، گفت: رعایت 
پروتکل های بهداشــتی کماکان 
در پیشــگیری و کنترل بیماری 
کرونا و حتــی واریانت های جدید 
آن نقش موثری دارد.دکتر علیرضا 
زالی بااشاره به بروز سه مورد مرگ 
ناشی از ویروس جهش یافته جدید 
در هفته های اخیــر در تهران، باز 
توزیع سنی مبتلایان تهرانی را نکته 
مهمی از نظر آسیب پذیری گروه 

های سنی عنوان کرد.
 زالی با اشــاره به ایــن تغییرات 
بازتوزیع سنی مبتلایان تاکید کرد: 
دو گروه سنی زیر ۱۰ سال و بالای 
۷۰ سال در این تغییر بازتوزیع سنی 
بیماری جزو گــروه های پرخطر 
تلقی می شوند و این دو طیف سنی 
به ویژه افراد بالای ۷۰ سال نیازمند 
رعایت پروتکل های بهداشــتی با 

قاطعیت بیشتری هستند.
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چند روش ساده برای افزایش مصرف فیبر

فیبر در گیاهان یافت می‌شود، 
جایی که به عنوان یک اسکلت 
برای کمک به گیاهان در حفظ 
شکل و ساختارشــان عمل می‌کند. انسان نمی‌تواند 
فیبر را هضم کند بنابرایــن وقتی ما غذاهای گیاهی 
می‌خوریم، از روده کوچک بــه روده بزرگ منتقل 
می‌شود و در آنجا به حفظ نظم و سلامت روده کمک 

می‌کند.
دستورالعمل‌های غذایی  2015 تا 2020 توصیه می‌کند 
14 گرم فیبر در هر 1000 کالــری در روز مصرف کنید. 
دستورالعمل‌های غذایی همچنین براساس سن و جنسیت 

شما راهنمایی‌هایی را ارائه می‌دهند.
زنان 19 تا 30 ساله باید 28 گرم فیبر در روز مصرف کنند.

مردان 19 تا 30 ساله باید روزانه 33/6 گرم فیبر مصرف کنند.
زنان 31 تا 50 ساله باید 25.2 گرم فیبر در روز مصرف کنند.
مردان 31 تا 50 ساله باید 28 گرم فیبر در روز مصرف کنند.

زنان از 51 سال به بالا باید 22.4 گرم فیبر در روز مصرف کنند.
مردان 51 ساله و بالاتر باید 28 گرم فیبر در روز مصرف کنند.

مشکل این اســت که اکثر مردم به اندازه کافی فیبر در رژیم غذایی خود 
دریافت نمی‌کنند. اما ما در شرف تغییر همه این عادات هستیم. در اینجا 
برخی از روش‌های مورد علاقه ما برای تقویــت مصرف فیبر روزانه وجود 

دارد.
1.سالاد میوه درست کنید

ســالاد میوه یک افزودنی عالی برای یک وعده غذایی است یا می‌تواند به 
عنوان دسر سرو شود. لازم نیست سختش کنید، فقط برخی از میوه‌های 
مورد علاقه خود را ترکیب کرده و کمی آب میوه یا ماست به عنوان سس 
به آن اضافه کنید. می‌توانید چند آجیل و دانه را با هم مخلوط کنید تا فیبر 

بیشتری داشته باشید.
2.به جای فقط آب میوه، پرتقال کامل بخورید

ما نمی‌گوییم آب پرتقال برای شما مفید نیســت، بلکه ویتامین‌ها و مواد 
معدنی زیــادی دارد. با این حال، وقتی پرتقال کامــل را می‌خورید، فیبر 
بیشتری دریافت می‌کنید، آبدار و شیرین است و همچنان همه ویتامین‌ها 
و مواد معدنی را دریافت می‌کنید. یک پرتقال کامل 3.7 گرم فیبر تأمین 
می‌کند. 2 لیوان آب پرتقال )6.75 اونس( فقــط 0.6 گرم فیبر را تأمین 

می‌کند.
3.پوست سیب و گلابی را بخورید

کسانی که در خوردن حساس و سخت‌گیر هســتند ممکن است تمایلی 
به خوردن پوست میوه‌ها نداشته باشند. در حالی که پوست موز یا پوست 
پرتقال را نمی‌توانید بخورید، می‌توانید از خوردن پوســت سالم سیب و 
گلابی لذت ببرید. پوســت میوه نه تنها از گوشت لطیف موجود در داخل 

میوه محافظت می‌کند، بلکه حاوی بیش از نیمی از فیبر میوه است.
4.سیب زمینی‌های خود را پوست نگیرید

اکثر فیبرهای موجود در یک سیب زمینی در پوستش است.
نکته: از خرید ســیب زمینی‌هایی که رنگ پوست آنها مایل به سبز است، 

خودداری کنید، این باعث طعم تلخ آنها می‌شود.

نج  بر .5
قهوه‌ای بخورید

برنج قهوه‌ای انتخاب بهتری نســبت به برنج سفید است زیرا سبوس فیبر 
بالایی را در خود حفظ می‌کند. این ماده در مقایســه با برنج سفید دارای 

طعم مغذی‌تر و بهتری است.
6.سبزیجات را به سوپ کنسروی اضافه کنید

خوردن سوپ کنسرو خوب اســت زیرا مفید اســت. با افزودن مقداری 
سبزیجات تازه خرد شده یا یخ زده به سوپ، فوراً محتوای فیبری را تقویت 
کرده و بگذارید تا نرم شــوند. هویج، نخود فرنگی یا ســیب زمینی همه 

گزینه‌های خوبی هستند.
7.میان وعده آجیل و دانه بخورید

آجیل‌هایی مانند گردو، گردوی آمریکایی، بــادام، آجیل برزیلی و بادام 
هندی منابع خوبی از فیبر، پروتئین و چربی‌های مفید هستند. آنها برای 
یک میان وعده بعد از ظهر بســیار مناسب هســتند. همه آجیل‌ها خوب 
هستند )خام یا تفت داده شــده( اما مراقب آجیل‌های طعم‌دار و روکش 

شده با شکر باشید که کالری اضافی دارند.
8.توت را به ماست اضافه کنید

ماست منبع عالی کلســیم، پروتئین و باکتری‌های مفید است. با مخلوط 
ماست نرم به همراه بلوبری، تمشــک یا توت فرنگی، یک دسر فوق العاده 
میل کنید. برای داشتن فیبر بیشتر، چند مغز یا کمی گرانولا اضافه کنید. 

کمی عسل به آن اضافه کنید تا کمی شیرین شود.
9.بلغور جو دوسر را امتحان کنید

10.به عنوان وعده غذایی، سالاد بخورید
یکی از راه‌های مورد علاقه ما بــرای تقویت فیبر و کاهش کالری، خوردن 
سالادی است که به اندازه یک غذا مناسب باشد. این کار را با یک بشقاب پر 
از سبزیجات خوش طعم مانند کلم پیچ، ریشه یا اسفناج شروع کنید. برای 
مقداری پروتئین گیاهی نخودفرنگی یا لوبیای سفید اضافه کنید یا برای 

مقداری چربی سالم آووکادو، آجیل یا دانه به سالاد اضافه کنید.
11.ماکارونی سبوس دار را امتحان کنید

بیشتر ماکارونی‌ها با آرد گندم ســفید تصفیه شده درست می‌شوند زیرا 
بهترین بافت را فراهم می‌کنند. با این حال، بیشتر ماکارونی‌های سبوس‌دار 

مورد پسند و کاملًا خوشمزه هستند. 
www.verywellfit.com : منبع

پریسا جمدی
مترجم
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Iranian envoy confers with Iraqi trade 
minister
Iran’s Ambassador to Iraq Iraj Masjedi held talks with Iraqi 
Minister of Trade Alaa Ahmed al-Jubouri on ways to develop 
economic cooperation in Baghdad on Monday.
According to IRNA, Masjedi and al-Jubouri discussed Iranian 
commercial cooperation with Iraq and ways to enhance level of 
trade ties.The two sides also discussed the signing of the fourth 
session of the Economic Joint Economic Commission of the two 
countries.The upcoming visit of Iranian Minister of Industry, Mine 
and Trade Alireza Razm-Hosseini to Baghdad was also another 
issue raised for coordination.Iraqi Minister of Trade Alaa Ahmed 
al-Jubouri visited Iran on January11 at the top of a high-level 
economic and trade delegation to meet with high-ranking officials.
The Iraqi delegation met with high-ranking Iranian officials, 
including First Vice-President Eshaq Jahangiri as chairman of the 
Joint High Commission on Economic and Trade Cooperation and 
some other Iranian ministers.

P a k i s t a n i 
daily calls for 
development 
of trade ties 
with Iran
A leading Pakistani 
Urdu news daily called 
for development of 
infrastructure for 
the land, sea and air 
transport with Iran.
Daily ‘Jang’ in its 
editorial comments 
said usually 
neighboring countries 
are geographically 
close to each other by 
rail, sea, and air which 
helps them to enhance 
bilateral trade and 
economic ties.
The newspaper 
emphasized the 
importance of the recent 
visit of the Minister of 
Interior of Pakistan to 
Balochistan and the two 
official border gateways 
with Iran at Taftan 
(Mirjavah border) and 
Gabd (Rimdan border).
It added considering the 
geographical conditions 
of Pakistan and  its 
common borders with 
China, Iran, Afghanistan 
and even India, it is not 
possible for any of its 
neighbors to ignore 
Pakistan's commercial 
importance.
"Increasing trade 
relations with 
neighbors is an 
essential requirement 
of Pakistan's national 
interests," Jang added.
In this regards, the 
recent visit of the 
Minister of Interior 
to the Taftan border 
region of Pakistan is 
very important, where 
the process of fencing 
Pakistan's borders 
with Iran and the state 
of trade between the 
two countries and 
transportation facilities 
were examined.
The Pakistani 
newspaper wrote 
that the Islamabad 
government is 
committed to 
modernize the border 
management system, 
especially with Iran, 
to achieve trade 
goals, and Pakistani 
Prime Minister Imran 
Khan has called for a 
comprehensive strategy 
to speed up the opening 
of border markets with 
Iran last month.
The editorial added 
the construction of 
border markets will 
not only provide job 
opportunities for 
people living in border 
areas, but will also help 
prevent smuggling.
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“The production 
of parts in many 
industries has 
been indigenized 
such that domestic 
m a n u fa c t u re r s 
account for 75% of 

home appliance and 80% 
of car production,” he said.
Noting that domestic 
apparel production 
is gaining traction, 
the minister said, “As 
apparel imports are no 
longer profitable [due to 
restrictions put in place], 
local manufacturers are 
thriving.”
Demand for Domestic 
Apparel Up 20%
Iran’s spinning factories are 
operating at full capacity 
as cotton mills’ capacity 
increased by 47,000-
48,000 tons last year 
(March 2019-20), Afsaneh 
Mehrabi, director general of 
the Ministry of Industries, 
Mining and Trade’s Textile 
and Clothing Department, 
has been quoted as saying 
by Mehr News Agency. 
Stressing that demand 
for locally-made clothing 
has increased by 20%, the 
officials said, “As of last 
year, the country needed 
120,000 tons of cotton. Last 
year’s imports of cotton 
stood at 98,000 tons while 
60,000 tons of locally-made 
cotton were consumed.”
She continued, “Prices 
of imported cotton have 
increased due to the 
depreciation of local 
currency. Hence, efforts 
of Agriculture Ministry 
to increase import tariffs 
seem unjustifiable. 
Furthermore, sanctions 
have made imports even 
more challenging.”
“Many years ago, Iran used 

to export 270,000 tons of 
cotton but in recent years, 
cotton production has 
declined to 50,000-60,000 
tons per year, Alimardan 
Sheibani, a board member 
of the Association of Iran 
Textile Industries, said. 
“Given the machinery 
installed at factories, the 
country needs to import 
120,000 tons of cotton 
annually. Textile industries 
consume locally-produced 
cotton in its entirety. In fact, 
they are facing a shortage 
of cotton,” he was quoted as 
saying by IRIB News. 
The 5% tariff on imports 
of cotton in Iran comes, as 
producers have to import 
cotton at currency rates 
set in accordance with 
the exchange rates of 
the so-called secondary 
FX market, known by its 
Persian name Nima.
Setting tariffs on imports 
will encourage farmers 
to speed up cotton 
production, Ebrahim 
Hezarjaribi, an Agriculture 
Ministry official, said. 
“Cheap dollars and 
removal of import tariffs 
led to a declinse in cotton 
cultivation from 300,000 
hectares to 70,000 hectares 
in the early 2010s. The 
removal of tariffs resulted 
in the closure of 150 cotton 
mills. Today, only 70 
factories are operating at a 
fraction of their capacity,” 

he said.
“The country has achieved 
40% self-sufficiency in 
cotton production. Iran’s 
cotton production is 
estimated to reach 80,000 
tons in the current fiscal 
year [March 2020-21] 
and land under cotton 
cultivation will increase 
to 120,000 hectares next 
year.”
According to Morteza 
Mirmohammadi, an 
official with the Ministry 
of Industries, Mining, and 
Trade, the share of foreign 
products has dramatically 
declined in the Iranian 
apparel market due to a 
ban on imports and rise in 
foreign currency rates and 
domestic producers have 
gained more motivation to 
utilize this opportunity and 
improve the quality of their 
products.
Foreign brands, mainly 
Turkish ones, are being 
replaced with quality 
Iranian products, he added.
Mirmohammadi said this 
achievement (growth in 
output and production of 
quality apparel) has been 
realized with the import 
of up-to-date machinery 
and technology, adding 
that despite sanctions, 
noteworthy investments 
have been made in the 
apparel industry. 
Hassan Nilforoushzadeh, 
secretary-general of 

Iran’s Textile Industry 
Association, has told Fars 
News Agency that 98% 
of Iran’s textile industry 
are owned by the private 
sector, and if it wasn’t so, it 
would have been banished 
altogether.
“Our main plight is the huge 
amount of contraband 
items that enter the 
country. It seems that 
even the police can’t stop 
the smuggling. Other 
handicaps we deal with 
are money transactions, 
foreign exchange and 
transportation problems 
caused by reimposed US 
sanctions,” he said.
Saeed Jalali Qadiri, the 
head of Textile and Apparel 
Production and Exports 
Union, recently told Mizan 
Online that at present, close 
to $1.8 billion worth of 
contraband apparel enter 
Iran every year.
Nilforoushzadeh added 
that the textile industry has 
created close to 600,000 
direct jobs.   
The purchasing power 
of Iranians has declines 
in recent years, leading 
to lower consumption 
of apparel, among other 
commodities. The increase 
in production of domestic 
producers could reverse 
this trend, provided that 
manufacturers boost the 
quality and diversity of 
their products.

Dollar hits six-week low as 
focus turns to Powell

The dollar nursed losses near a six-week low on 
Tuesday and commodity-linked currencies loitered 
around multi-year highs, as investors’ focus shifted 
to how U.S. Federal Reserve chief Jerome Powell 
might respond to resurgent inflation expectations.
Surging prices for materials from oil and copper to 
lumber and milk powder have pushed currencies 
such as the Canadian, Australian and New Zealand 
dollars to their highest in roughly three years.
However the gains have come with a worldwide rise 
in inflation expectations and a big sell-off in longer-
dated bonds.
Traders expect Powell, who testifies before 
Congress at 1500 GMT, to provide some reassurance 
that the Fed will tolerate higher inflation without 
rushing to raise rates. That might calm bond 
markets and eventually weigh on the dollar, they 
said.
 “I think he will talk up the downside,” said 
Commonwealth Bank of Australia currency analyst 
Joe Capurso in Sydney.
 “If anything, I think he will give markets a bit of a 
cold shower and say: ‘Mr Market you’re getting a 
bit ahead of yourself. There are plenty of risks...
and the U.S. economy is long, long way from full 
employment.’”
Asia trade was dampened by a public holiday 
in Tokyo, but renewed confidence that low U.S. 
interest rates will not rise anytime soon could 
clear the way for further gains in trade-exposed 
currencies at the dollar’s expense.
Positioning data shows investors overwhelmingly 
betting that a U.S. dollar that has been dropping 
since last March will keep falling as the world 
recovers from the COVID-19 pandemic, even if 
short holdings have been trimmed slightly in recent 
weeks.
 “The broad dollar retains a heavy tone, expect the 
dollar index to continue testing the 90.00 support,” 
said OCBC Bank strategist Terence Wu.
 “Selling pressure remains strong for now. We turn 
slightly more cautious, but if dollar-negative views 
are still to be expressed, (we) prefer to do it through 
commodity currencies.”
The U.S. dollar index fell to 89.941 on Tuesday, 
its lowest since mid-January. The Australian 
dollar briefly hit its highest since early 2018, 
buying $0.7934, while the kiwi held steady around 
$0.7320. The Canadian dollar held just below 
Monday’s near three-year high.
The euro made a small gain to $1.2167 and is poised 
to re-test resistance around $1.2220.
Sterling, which has rallied nearly 3% this year as a 
speedy vaccine rollout has inspired confidence in 
the prospect of a British economic rebound, held 
above $1.40 at $1.4072.
The Japanese yen, which has been the worst 
performing major currency of 2021 because rising 
U.S. Treasury yields can draw investment from 
Japan, steadied at 105.02 per dollar.
Elsewhere bitcoin dropped as far as 6%, but has 
found support above $50,000 after a wild overnight 
ride where it traded in a $10,000 range and dropped 
as low as $47,400.

The prevailing restrictions or total ban on 
imports of 2,500 types of commodities will 
remain in place even if sanctions against Iran 
are lifted, says Minister of Industries, Mining 
and Trade Alireza Razm-Hosseini.

Restrictions on Imports of 2,500 Products 
to Remain
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“Given the 
machinery 
installed at 
factories, the 
country needs to 
import 120,000 
tons of cotton 
annually. Textile 
industries 
consume locally-
produced cotton 
in its entirety. 
In fact, they are 
facing a shortage 
of cotton,”



Kazem Gharibabadi 
told reporters that 
the measure will be 
taken in line with 
the strategic law of 
sanctions removal 

passed by Iran's parliament.
Also, the Government of 
the Islamic Republic of Iran 
stated in a statement that 
regardless of the expert 
standpoints and honest, 
revolutionary, and national 
positions whose accuracy and 
precision have been proven 
so far, the Government of 
the Islamic Republic of Iran 
is obliged to implement the 
country's laws, including the 
Strategic Law of sanctions 
removal and protection of the 
interests of the Iranian people 
approved by the parliament 
and has taken all necessary 
measures in accordance with 
its approved regulations and 
even faster than the time set 
by the Islamic Consultative 
Assembly (parliament) and 
stopped the implementation 
of voluntary measures 

beyond the Additional 
Protocol. It has officially 
notified the International 
Atomic Energy Agency on 
February 15, 2021and will 
implement this law from 
Tuesday.This measure is to be 
taken following the strategic 
law of sanctions removal 
passed by Majlis (February 
23).The law says that the 
government should restrict 
the cooperation with IAEA and 
take further actions to reduce 
its commitments.According 
to Article 6 of the law, the 
government of the Islamic 
Republic of Iran is obliged to 
stop Additional Protocols in 
accordance with paragraphs 
36 and 37 of the Joint 
Comprehensive Plan of Action 

(JCPOA) within two months of 
the ratification of this law.
Earlier, Gharibabadi had said 
that Iran's letter on stopping the 
implementation of voluntary 
measures under the Joint 
Comprehensive Plan of Action 
(JCPOA) as of Feb 23, 2021, 
was delivered to the Director-
General of the International 
Atomic Energy Agency (IAEA).
Gharibabadi has said that the 
move took place in accordance 
with a new law passed by Iran’s 
Majlis (parliament) on the 
necessity of lifting sanctions 
and protect the interests of the 
Iranians.The parliament said 
the law is in line with the stated 
rights of the Islamic Republic 
of Iran under paragraphs 26 
and 36 of the JCPOA, adding 

that the action was due to the 
failure of the parties to abide by 
their commitments to lift illegal 
sanctions against Iran.
Iran and the IAEA agreed to 
stop the implementation of 
Additional Protocols for three 
months and that Iran will 
merely implement the IAEA 
Safeguards Agreement. 
As it was outlined in the Annex 
to the Agreement, Iran will 
hold monitoring information 
for three months.During this 
period, the IAEA will have no 
access to information, he said 
adding that if sanctions are 
lifted within three months, Iran 
will give the tape monitored 
over the past three months to 
IAEA, otherwise all information 
will be deleted.

Zarif: No Formal Meeting with 
US
The foreign minister of Iran ruled out the 
possibility of any formal meeting with the US 
within the framework of the 2015 nuclear deal 
since Washington has withdrawn from the 
JCPOA.
Speaking to reporters in Tehran on Tuesday, 
Mohammad Javad Zarif underlined that Iran 
will not hold any formal meeting of the JCPOA 
involving the US, because it is not a party to the 
nuclear deal.
On the suspension of Iran’s voluntary 
implementation of the Additional Protocol 
of the Non-Proliferation Treaty, the foreign 
minister said Iran would still work with the IAEA 
according to the Safeguards Agreement.
He also dismissed the Iranian lawmakers’ 
concern about the recent agreement between 
the Atomic Energy Organization of Iran and 
the UN nuclear agency, noting that the deal 
conforms with the Parliament’s act and does not 
grant the IAEA inspectors any access beyond the 
Safeguards Agreement.
Following a Sunday visit to Tehran by the IAEA 
director general, Tehran and the UN nuclear 
watchdog issued a joint statement, declaring 
that Iran will stop its voluntary implementation 
of the Additional Protocol and will deny IAEA 
inspectors access to its nuclear facilities beyond 
the Safeguards Agreement as of February 23, 
2021 for three months.
Gen. Soleimani, Al-Muhandis 
‘heroes of war against 
terrorism'
The head of the Iranian Judiciary said General Ghassem 
Soleimani and Abu Mahdi al-Muhandis, who were 
martyred by US terrorists, will always be heroes of 
the Axis of Resistance.Addressing the meeting on the 
international and legal demands of the Sacred Defense 
on Tuesday, Seyyed Ebrahim paid tribute to the 
resistance martyrs and said, “Abu Mahdi Al-Muhandis 
and Haj Ghasem Soleimani will always be heroes of the 
war against terrorism.”The Judiciary chief reiterated 
that the country is pursuing the assassination of the 
Iranian and Iraqi commanders and the cowardly move 
will not remain unanswered."As the Judiciary, as we 
are responsible for all cases; we are also responsible 
for this specific case although there may not be a fair 
trial because of its system of domination," he said.He 
also lashed out at the US for targeting the symbol of 
resistance in a crime that has violated all international 
regulations and the territorial integrity of Iraq.

Iran halt additional protocol allowing 
IAEA snap inspections

Iran's Ambassador and Permanent 
Representative to International 
Organizations in Vienna said that Iran halt 
Additional Protocols on Monday midnight.
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Gen. Soleimani was carrying 
Tehran’s message to Riyadh
A top Iranian military official says Lieutenant General 
Soleimani was carrying Tehran’s message to Riyadh 
when assassinated by the US.
“A foreign guest traveled to Iraq, carrying a message 
in response to message of Saudi Arabia and the Iraqi 
Prime Minister,” Chief of Staff of Iranian Armed Forces 
Major General Bagheri told a local ceremony in Tehran 
on Tuesday, referring to Martyr Soleimani’s visit to 
Baghdad. The commander did not provide further 
details about the message.
General Soleimani “entered Iraq with a civilian airliner 

in an explicit manner,” added the Major General.
US terrorist forces targeted Soleimani not with a 
regular bomb but with one that has been designed for 
armored vehicles, Bagheri added. “This bomb that hit 
General Soleimani’s car can infiltrate 30cm into steel. 
They used such a bomb and committed such a crime so 
as to dismantle their body.”
The top Iranian military figure also said that countries 
such as Qatar, Kuwait, and Saudi Arabia will be 
held accountable for the assassination of General 
Soleimani.
On January 3, 2020, a US drone strike near Baghdad 
International Airport assassinated General Soleimani, 

former commander of 
the Quds Force of Iran’s 
Islamic Revolution 
Guards Corps. The 
attack — that also 
killed al-Muhandis, the 
second-in-command 
of Iraq’s Popular 
Mobilization Units (PMU) 
anti-terror group, along with 
several others — came while 
General Soleimani was on an official visit to the 
Iraqi capital.

The law says that 
the government 
should restrict 
the cooperation 
with IAEA and 
take further 
actions to 
reduce its 
commitments.
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Iran, Japan 
Contributing 
to World 
Security: 
Rouhani

President of Iran 
Hassan Rouhani called 
for the expansion of 
political and economic 
relations with Japan, 
saying the constant 
cooperation between 
Tehran and Tokyo 
signifies their resolve 
to ensure international 
stability and security.
The Iranian president 
on Tuesday sent 
separate messages 
to Japanese Prime 
Minister Yoshihide 
Suga and Emperor 
Naruhito to 
congratulate them 
on the national 
holiday celebrating 
the birthday of the 
reigning emperor.
In the congratulatory 
message to the 
Japanese emperor, 
Rouhani expressed 
hope for the promotion 
of centuries-old ties 
between the two 
nations.
In the other letter, 
Rouhani described 
the growing 
interaction between 
Iran and Japan amid 
the outbreak of the 
coronavirus pandemic 
and the consecutive 
political and security 
developments in the 
world as a sign of their 
determination and 
efforts to strengthen 
cooperation in various 
fields with the purpose 
of ensuring world 
stability and security.
In a meeting 
with Japan’s new 
ambassador to 
Tehran in December 
2020, President 
Rouhani expressed 
hope that the new 
conditions would 
result in the presence 
of more Japanese 
companies in Iran for 
the development of 
national scientific and 
technological projects.
Rouhani has also 
stressed the need for 
the release of Iran’s 
financial resources 
held in Tokyo 
and for the rapid 
implementation of the 
joint agreements.

politics

news

ISFAHAN
N E W S

Moscow Disappointed by EU's Move to 
Prepare New Sanctions
Russia has been disappointed by the decision of the Council of the 
European Union to prepare new illegitimate unilateral sanctions 
against Russian citizens, a statement by the Russian Foreign Ministry 
made public on Monday said.
"The decision to prepare new unilateral restrictions against Russian 
citizens approved by the Foreign Affairs Council of the European 
Union on February 22 of this year over a contrived excuse causes 
disappointment, it said.
Another opportunity was missed by the European Union to rethink 
a course of artificial connections, sanctions and pressure in relations 
with Russia which over the past years has demonstrated its complete 
inadequacy," the Foreign Ministry pointed out. "Instead, following 
the bloc’s discipline and anti-Russian stereotypes, Brussels again 
instinctively pushes the inoperative sanctions ‘button.’ Moreover, 
defying logic, first a political decision is made and then it is planned to 
arbitrarily find candidates for it," the statement noted, TASS reported.
The Russian diplomatic agency pointed out that this step was 
undertaken by the EU Council in the conditions of an "unprecedented 
aggravation" of an anti-Russian information background related to a 
visit of EU High Representative for Foreign Affairs and Security Policy 
Josep Borrell to Moscow.
"The meaning of this information campaign was obviously to find a 
corresponding excuse to instill in the EU foreign ministers an idea of 
a necessity to ‘get even’ and at the expense of a further worsening of 

relations with Russia compensate the alleged damage to the image of 
the EU diplomatic community," the ministry explained.
The Russian Foreign Ministry emphasized that this yet again 
confirms that adversaries of improved relations with Russia are 
guided by a political situation and not by "adherence to protection 
of human rights and basic liberties theatrically declared by them." 
"It is typical that the EU Global Human Rights Sanctions Regime 
established by the EU Council in December 2020 just as the two 
previous EU sanctions mechanisms - on cyberattacks and chemical 
incidents, - above all will be used against our compatriots," the 
ministry continued. "Behind Brussels’ attempts to position 
these illegitimate tools as having some ‘horizontal’ and ‘global’ 
character one can easily see their anti-Russian essence as a means of 
implementing the policy of ‘containment’ of our country," the ministry 
explained.Due to this, the statement emphasizes that constantly 
voiced "unjustified and absurd demands" to free Alexey Navalny are 
absolutely inadmissible since he "was convicted of financial crimes 
by a Russian court in the territory of our country in accordance with 
the Russian legislation.""In the international practice this is called 
interfering in internal affairs of a sovereign state," the document 
noted. "However, the European Union, evidently, does not wish to 
follow the ethics of transnational relations and, exploiting the myth of 
its own infallibility in the sphere of human rights which is refuted daily 
by images of police brutality in the streets of many European cities, by 
continued attacks on freedom of media outlets and the sphere of use 
of the Russian language, promotes its concept of ‘world order based 
on rules,’" the document specified.

"Entrenchment 
of such illegitimate tools - ultimatums, 

pressure and sanctions, - in the EU foreign policy arsenal only causes 
regrets. Aspiring to a role of an independent pole on the global stage, 
the European Union seemingly forgot that this can be implemented 
only on the basis of a respectful treatment of partners, a principle of 
non-intervention in the internal affairs and a strict observance of 
international law," the Foreign Ministry concluded.
Earlier, Josep Borrell at a press conference after a meeting of 
foreign ministers of 27 EU countries in Brussels reported of a 
political decision to introduce new sanctions regarding individuals 
responsible, in the opinion of the EU, for sentencing of Alexey Navalny. 
According to him, for the first time sanctions will be imposed within 
the framework of the sanctions mechanism on violation of human 
rights.

S. Korea says Iran assets to be 
unlocked after talks with US
The Iranian assets locked in South Korea 
will be released after consultations with the 
United States, the Korean foreign ministry said 
Tuesday.“Our government has been in talks 
with Iran about ways to use the frozen assets, 
and the Iran side has expressed its consent to 
the proposals we have made," the South Korean 
foreign ministry said without providing further 
details, Yonhap reported."The actual unfreezing 
of the assets will be carried out through 
consultations with related countries, including 

the United States," it added.The announcement 
came after the Central Bank of Iran said it had 
reached an agreement with South Korea on the 
release of frozen Iranian assets in the East Asian 
country.
The Central Bank of Iran Governor Abdolnaser 
Hemmati and South Korea’s Ambassador to 
Tehran Ryu Jeong-Hyun held a meeting at the 
request of the Korean Embassy, reaching an 
agreement on how to release and spend part of 
Iran’s assets blocked in South Korea, according 
to the CBI.It said the two sides have come to 
an agreement on transferring the Iranian 
financial resources to certain destinations, as 

South Korea has been informed about the CBI’s 
decisions about the volume of the transactions 
and the destination banks.The South Korean 
ambassador has reportedly expressed Seoul’s 
readiness to take whatever measures necessary 
to use all of Iran’s financial resources in South 
Korea “without any limits”.The CBI chief has 
welcomed a shift in South Korea’s policy, 
saying, “Although the Islamic Republic of Iran 
welcomes a change in the stances of countries 
and increased cooperation, the bank’s legal 
actions to demand compensation for non-
cooperation from the Korean banks in recent 
years will remain in place.”

News



Government welcomes Supreme Leader's on need for removal of sanctions
President Hassan Rouhani said on Monday that his government warmly welcomes the order of 
Supreme Leader of the Islamic Revolution Ayatollah Seyyed Ali Khamenei about lifting sanctions.
In a statement, the government warmly welcomed the order of Ayatollah Khamenei for acting in 
unison on the implementation of Majlis (parliament) law.The government highlighted that the 
Islamic Republic of Iran's negotiations and agreements with the International Atomic Energy 
Agency (IAEA) was entirely in accordance with the country's constitution and laws, especially the 
resolution of the Supreme National Security Council.Earlier today, the Supreme Leader underlined 
that the Islamic Republic will not step back from its logical positions on the nuclear issue and Iran 
will increase uranium enrichment to 60% if needed.Commenting on the strategic law of sanctions 
removal passed by Majlis, Ayatollah Khamenei pointed out that the law should be carefully followed 
as it is “good”.

The Ambassadors of 
the Islamic Republic of 
Iran and Afghanistan 
to Pakistan discussed 
the friendly relations 
between Tehran and 
Kabul and the latest 
developments over the 
Afghan peace talks.
The ambassador of 
Afghanistan, Najibullah 
Alikhel, wrote on his 
Twitter account that he 
has hosted the Iranian 
ambassador to Pakistan, 
Seyyed Mohammad Ali 
Hosseini.During the 
meeting, which was held 
at the Afghan Embassy 
in Islamabad, the two 
sides discussed the latest 
issues over friendly 
relations between the 
two countries and efforts 
to establish peace in 
Afghanistan.
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The 2015-2020 Dietary Guidelines recommend 
that you consume 14 grams of fiber per 1,000 
calories per day. They also provide guidelines 
based on your age and gender.1 
•Women aged 19–30 should consume 28 grams 
of fiber per day
•Men aged 19–30 should consume 33.6 grams of 
fiber per day
•Women aged 31–50 should consume 25.2 grams 
of fiber per day
•Men aged 31–50 should consume 28 grams of 
fiber per day
•Women aged 51 and over should consume 22.4 
grams of fiber per day
•Men aged 51 and over should consume 28 grams 
of fiber per day
The problem is that most people don't get enough 
fiber in their diet. but we're about to change all 
that. Here are some of our favorite ways to boost 
your fiber intake today. 
Make a Fruit Salad 
A fruit salad makes an excellent addition to a 
meal or can serve as dessert. It doesn't have to be 
complicated, just combine some of your favorite 
fruits and add a little fruit juice or yogurt as a 
dressing. You can mix in a few nuts and seeds for 
even more fiber.  
Eat the Whole Orange Instead of Just the Juice 
We're not saying orange juice is not good for you. 
It's got plenty of vitamins and minerals. However, 
when you eat the whole orange you're getting 
much more fiber, it's juicy and sweet, and you still 
get all the vitamins and minerals. A whole orange 
provides 3.7 grams of fiber.2 A glass of orange 
juice (6.75 ounces) provides just 0.6 grams of 
fiber.3 
Eat the Skins of Apples and Pears 
Picky eaters may not be all that enthusiastic 
about eating the skins that cover fruits. While you 
wouldn't eat a banana peel or an orange rind, you 
can enjoy apples and pears with the coverings 

intact. 
Not only does the skin protect the tender flesh 
inside, it has more than half the fruit's fiber.
Don't Peel Your Potatoes 
Much of the fiber in a potato is in the skin, and 
there's no reason the skin can't be worked into 
your dish, even mashed potatoes are delicious 
when made with unpeeled potatoes. 
Pro Tip: Don't buy potatoes that have a greenish 
color to the skin, it makes them taste bitter.
Switch to Brown Rice 
Brown rice is a better choice than white rice 
because it retains the high-fiber bran. It's got a 
nuttier flavor and firmer texture compared to 
white rice. 
Add Vegetables to Canned Soup 
Canned soup is nice to have because it's 
convenient. Instantly boost the fiber content 
(and overall nutrition) by adding in some freshly 
cut or frozen vegetables to your soup and simmer 
until they're soft. Carrots, peas or potatoes are all 
good choices. 
Snack on Nuts and Seeds 
Nuts, such as walnuts, pecans, almonds, Brazil 
nuts, and cashews, are good sources of fiber, 
protein, and beneficial fats. They're perfect for an 
afternoon snack that'll tide you over until dinner 
time. All nuts are good (either raw or roasted) but 
watch out for the flavored and sugar coated nuts 
that add extra calories.  
Add Berries to Yogurt 
Yogurt is an excellent source of calcium, protein, 
and beneficial bacteria. Serve a superfood dessert 
by topping a velvety smooth Greek yogurt with 
blueberries, raspberries, or strawberries. Add a 
few nuts or a little granola for more fiber. Drizzle 
with a little honey for a touch of sweetness.  
Try Oatmeal 
Eat a Salad as a Meal 
One of our favorite ways to boost fiber and cut 
calories is to eat a salad that's hearty enough to 
serve as a meal. Start with a bed of flavorful greens 
such as kale, arugula or spinach. Add chick peas or 
white beans for some plant-based protein or add 
avocado, nuts, or seeds for some healthy fat. 
Try Whole Grain Pasta 
Most pasta is made with refined white wheat flour 
because it provides the best texture. However, 
more and more whole grain pastas are hitting the 
shelves and they're absolutely delicious. 

The country had recorded more than 
28 million COVID-19 cases and 500,054 
fatalities as of Monday afternoon, 
according to a Reuters tally of public health 
data.
In an interview with Reuters, Fauci on 
Monday said the pandemic arrived in the 
United States as the country was riven by 
political divisions in which wearing a mask 
became a political statement rather than a 
public health measure.
“Even under the best of circumstances, this 
would have been a very serious problem,” 
Fauci said, noting that despite strong 
adherence to public health measures, 
countries such as Germany and the UK 
struggled with the virus.
“However, that does not explain how a 
rich and sophisticated country can have 
the most percentage of deaths and be the 
hardest-hit country in the world,” said 
Fauci, director of the National Institute of 
Allergy and Infectious Diseases and a top 
adviser to US President Joe Biden. “That I 
believe should not have happened.”
While the United States has just about 4% 
of the global population, it has recorded 
nearly 20% of all COVID-19 deaths.
“This is the worst thing that’s happened 
to this country with regard to the health 
of the nation in over 100 years,” Fauci said, 
adding that decades from now, people will 
be talking about “that horrible year of 2020, 
and maybe 2021.”
For most of 2020, Fauci served on then US 
president Donald Trump’s White House 
Coronavirus Task Force, a job that often put 
him at odds with the president, who sought 
to downplay the severity of pandemic 
despite contracting COVID-19 himself, and 
refused to issue a national mask mandate.
Trump at times even attacked Fauci’s 

credibility, undermining his public health 
messaging.
The nation’s failure cannot all be laid at the 
feet of Donald Trump, Fauci said. “But the 
lack of involvement at the very top of the 
leadership in trying to do everything that 
was science-based was clearly detrimental 
to the effort.”
His personal low point came when several 
states and cities disregarded the Task 
Force’s phased recommendations for how 
to safely reopen the country after spring 
lockdowns.
He called that disregard by several 
governors and mayors “incomprehensible 
to me (when) you could see right in front of 
your eyes what was happening.”
“When the American spirit is so divided, 
that really, really made me sad,” he said.
Fauci said the emergence of more 
contagious variants of the coronavirus, 
especially ones from South Africa and 
Brazil that have been shown to reduce 
the immunity from natural infections 
and vaccines, have made it challenging to 
predict when the nation will be able to put 
the pandemic behind it.
Fauci and Biden have said the United 
States should return to something 
approaching pre-pandemic normal life 
around Christmas. That could change, he 
cautioned.The variants also change the 
equation when it comes to herd immunity, 
in which a population becomes protected 
from infection because of high levels of 
immunity from vaccines or infections.
Asked whether that is still achievable, Fauci 
said, “I think we can get herd immunity at 
least against getting sick.”

Some Simple Ways to Increase Your Fiber Intake Fauci Says US Political Divisions Contributed to 
500,000 COVID19- Deaths
Anthony Fauci, the United States’ top infectious disease 
expert, said political divisiveness contributed significantly 
to the “stunning” US COVID19- death toll, which on Monday 
surpassed 500,000 lives lost.

Fiber is found in plants, where it functions as a skeleton to 
help plants maintain their shape and structure. Humans 
can't digest the fiber so when we eat plant-based foods, it 
passes through the small intestine into the colon where it 
helps maintain regularity and bowel health.  

While the 
United States 
has just about 
%4 of the global 
population, it 
has recorded 
nearly %20 of 
all COVID19- 
deaths.

Yogurt is an 
excellent source 
of calcium, 
protein, and 
beneficial 
bacteria. Serve 
a superfood 
dessert by 
topping 
a velvety 
smooth Greek 
yogurt with 
blueberries, 
raspberries, or 
strawberries. 
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مصوبه مجلس باعث افزایش چشمگیر قیمت بسته های اینترنت می شود
وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات گفت: در صورتی که مجلس مصوبه افزایش سه هزار میلیارد تومانی مالیات 

اپراتورها را تصویب کند، بسته های اینترنتی اپراتورها با افزایش قیمت چشمگیری روبه رو خواهد شد.
»محمدجواد آذری جهرمی« در توییتر خود و در واکنش به مصوبه ای که قرار است در مجلس تصویب شود ابراز 
امیدواری کرد: امروز نمایندگان مجلس با مصوبه کمیسیون تلفیق مبنی بر افزایش سه هزار میلیارد تومانی مالیات 

اپراتورها و اختصاص آن به برخی دستگاه ها از جمله صداوسیما برای امورات نظارتی، مخالفت کنند.
وزیر ارتباطات افزود: تصویب این بند در تبصره ۶ بودجه موجب افزایش چشــمگیر قیمت بســته های اپراتورها 

خواهد شــد. این مصوبه درباره حق الامتیاز و حق الســهم دولت از کارور )اپراتورهای خدمــات دهنده مخابراتی( 
به میزان ۱۰ درصد افزایش یافته و به حســاب درآمد عمومی ردیــف ۱۳۰۴۰۴ نزد خزانه داری کل واریز می شــود. منابع 

 حاصل به میزان ۳۰ هزار میلیارد ریال با هدف حمایــت از تولید و محتوا و فعالیت های فرهنگی و نظــارت در فضای مجازی هزینه 
می شود.

مسئولیت صدور مجوز و تنظیم مقررات صوت و تصویر فراگیر و نظارت بر آن به طور انحصاری برعهده سازمان تنظیم مقررات صوت و تصویر فراگیر 
)ساترا( صدا و سیما است.

حقوق کارمندان امسال ۵۰درصد اضافه شد
رئیس سازمان برنامه و بودجه، گفت: برای افزایش قدرت خرید کارمندان دولت در سال گذشته، ۵۰ درصد به 

حقوقشان اضافه و این باعث شکاف و تبعیض میان دریافتی شاغلین و بازنشستگان شد.
نوبخت در دیدار با نمایندگان بازنشستگان غیرهیات علمی دانشگاه فرهنگیان و فنی حرفه‌ای اظهار داشت: 
بر اساس قانون، رصد توسعه کشور برعهده سازمان برنامه و بودجه کشور است. بر این اساس از سال ۹۲ تا ۹۷، 

برای دستیابی به توسعه اقتصادی و ایجاد رفاه نسبی از طریق کاهش نرخ تورم و حفظ ارزش پول ملی تلاش‌هایی 
صورت گرفت و این مساعی تا حدی باعث تقلیل تورم و تبدیل نرخ دو رقمی آن به نرخ یک رقمی با حداقل کاهش 

ارزش پول ملی شد. رئیس سازمان برنامه و بودجه کشور ادامه داد: از سال ۹۶ متناسب‌سازی حقوق بازنشستگان شروع 
شد؛ هر سال ۳۰۰۰ تا ۳,۴۰۰ میلیارد تومان و امسال نیز ۲۰ هزار میلیارد تومان برای متناسب‌سازی پرداخت شد.

به گفته وی، برای افزایش قدرت خرید کارمندان دولت در سال گذشته، ۵۰ درصد به حقوقشان اضافه شد و این باعث شکاف و تبعیض میان دریافتی 
شاغلین و بازنشستگان شد. همین امر باعث شد اجرای طرح متناسب‌سازی حقوق قوت بیشتری بگیرد.

وی اظهار داشت: از همین رو کار تازه‌ای آغاز شد که البته هنوز عده‌ای از طرح متناسب‌سازی بازمانده اند؛ به همین دلیل در هیأت دولت نیز مقرر شد 
که این موضوع کماکان بررسی شود و همه مشکلات اجرایی به تدریج مرتفع و احقاق حق شود تا هیچ احدی از این نظام پرداخت جا نماند.

ایرنا
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 امسال تصمیم 
گرفتیم نظر شخصی 

خود را تعیین سبد 
معیشت کارگران 

کنار بگذاریم و 
پیشنهاد دولت و 

مرکز آمار را قبول 
کنیم و در جلسه 
دوشنبه گذشته 

کمیته دستمزد این 
اتفاق افتاد
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مالکان خودروها 
مراقب پیام‌های جعلی 

باشند
شرکت ملی پخش فرآورده‌های نفتی 
ایران در اطلاعیه‌ای اعلام‌کرد: با توجه 
به ارسال پیام‌های نامعتبر به مالکان 
خودروهای شخصی، لازم است مالکان 
مراقب پیام‌های جعلی درباره کارت 
هوشمند ســوخت و مقدار سهمیه 

باشند.
در متن ایــن اطلاعیه آمده اســت: 
»شــرکت ملی پخش فرآورده‌های 
نفتی ایران بــه اطــاع هم‌وطنان 
می‌رساند با توجه به ارسال پیام‌های 
نامعتبر به مالکان خودروهای شخصی 
درباره کارت شــخصی هوشــمند 
سوخت و مقدار سهمیه، ضمن اعلام 
جعلی بودن محتوای پیام‌های ارسالی، 
یادآور می‌شود راه‌های ارتباطی این 
شرکت برای اطلاع‌رسانی از سهمیه 
ســوخت، پورتال اطلاع‌رســانی به 
آدرس www.niopdc.ir یــا 
تمــاس با مرکــز پاســخ‌گویی این 
شرکت به شــماره ۰۹۶۲۷ است و 
هرگونه پیام و یا ایجاد ارتباط خارج 
 از راه‌های ارتباطــی مورد نظر، تایید

 نمی‌شود.«
لازم اســت هموطنــان در این باره 
هوشیاری کامل داشته باشند و از ارائه 
هرگونه اطلاعات شــخصی و بانکی، 
ارسال پیامک و نیز پرداخت وجه به 
آدرس‌های نامعتبر و جعلی خودداری 

کنند.
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 روزهای پایانی سال بحث 
پیرامــون تعیین حداقل 
دســتمزد کارگران داغ 
اســت و چانه زنی برای 
آن تا آخریــن روزهای 
اسفندماه بین نمایندگان 
کارگری و کارفرمایی در 

شورای عالی کار ادامه دارد.
مهمترین و نخستین گام برای تعیین 
دستمزد تعیین سبد معیشت کارگران 
است. توافق بر سر رقم حداقل معیشت 
مهمترین بخش رونــد مذاکرات برای 
تعییــن حداقل رقــم دســتمزد هر 
 ســاله از ســوی کمیته مزد به شمار

 می‌رود.
دوشــنبه گذشــته کمیته دستمزد 
که متشــکل از نماینــدگان کارگری، 
کارفرمایی و دولت است، سبد معیشت 
کارگران در سال ۱۴۰۰ را به میزان ۶ 
میلیون و ۸۹۵ هزار تومان تعیین کرد 
در حالیکه این رقم برای سال ۹۹ معادل 
چهارمیلیون و ۹۴۰ هزار تومان به عنوان 
هزینه ماهیانه معیشت یک خانواده سه 

تا چهار نفره کارگری اعلام شد.

البته نکتــه قابل توجه این اســت که 
تعیین رقم سبد معیشت، مبنای رقم 
حداقل دستمزد سال آینده نیست بلکه 
اکنون اعضای کمیته دستمزد با مبنا 
قرار دادن این رقم در جلسه‌های خود، 
مبلغ حداقل دســتمزد سال ۱۴۰۰ را 

تعیین خواهند کرد.

 تعیین مزد ۱۴۰۰ آسان نیست
نماینده کارگران در شورای عالی کار در 
این زمینه گفت: تعیین سبد معیشت ۶ 
میلیون و ۸۵۰ هزار تومانی جدا از هزینه 
مسکن است و تنها شــامل خوراکیها 

می‌شود.
»ناصــر چمنی« بــا بیــان اینکه رقم 
اعلامی سبد معیشتی ۱.۵ برابر حقوق 
۲ میلیون و ۸۰۰ هزار تومانی امســال 
کارگران اســت، افزود: چنانچه هزینه 
مســکن را هم به این سبد اضافه کنیم 
رقم سبد معیشــت نزدیک ۸ میلیون 
تومان می‌شود که بازهم با خط فقر ۱۰ 

میلیون تومانی فاصله داریم.
وی تاکید کــرد: با توجه به شــرایط 
حاکم بر جامعه تعیین دستمزد ۱۴۰۰ 
آسان نیســت و لازم اســت که دولت 
و دســت‌اندرکاران این امر تمام توان 
خود را برای کمک به جامعه کارگری 
و مســتمری بگیران تامین اجتماعی 
که مقرری آنها نیــز برمبنای حداقل 
دستمزد محاسبه می‌شود به کار گیرند.

ناصر چمنی با اشاره به ماده ۴۱ قانون 
کار درباره تعیین دستمزد گفت: در این 
قانون تاکید شده که دستمزد براساس 
دو مولفه تورم و معیشت محاسبه شود 
اما نکته‌ای که مورد غفلت قرار گرفته 
این اســت که ما نرخ تورم بهمن ماه را 
برای تعیین مزد ســال آینــده درنظر 
می‌گیریم در حالیکه نرخ تورم همواره 
افزایش می‌یابد و جمعیت ۴۸ میلیونی 
کارگری و کارفرمایی باید این شرایط 

دشوار را تحمل کنند.
وی تصریح کرد: در کمیته دســتمزد 
موضوع سه جانبه گرایی مطرح است و 
از دولت می‌خواهیم که نقش بی طرفانه 

خود را اعمال کند.

  در تعیین دســتمزد احساسی 
برخورد نکنیم

نماینده کارفرمایان در شورای عالی کار 
اظهارداشت: امسال تصمیم گرفتیم نظر 
شــخصی خود را تعیین سبد معیشت 
کارگران کنــار بگذاریم و پیشــنهاد 
دولت و مرکز آمــار را قبول کنیم و در 
جلسه دوشنبه گذشته کمیته دستمزد 
این اتفاق افتاد. »علی اصغر آهنی‌ها« 
گفت: سبد معیشت از دو بخش هزینه 
اجتماعی و دستمزدی تشکیل شده که 
بخش اجتماعی شامل درمان و آموزش 
و موارد دیگر می‌شود که وظیفه دولت 
است و باید به آن عمل کند و نماینده 

کارفرمایان تاکید دارند این دو بخش از 
هم تفکیک شوند.

وی افزود: تامین سبد معیشت برعهده 
دولت، ســازمان تامیــن اجتماعی و 
کارفرما اســت و ما هرســاله وظیفه 
خود را انجام می‌دهیم و باید دو بخش 
 نامبــرده نیز بــه وظایف خــود عمل 

کنند.
نماینــده کارفرمایــان با بیــان اینکه 
وضعیت اشــتغال پیچیده است گفت: 
۵۰ درصد اشــتغال کشــور در بخش 
خدمات است که در شــرایط موجود 
شیوع بیماری کرونا وضع خوبی ندارند.

وی افــزود: بعــد از حــوزه خدمات، 
بیشترین اشــتغال کشــور مربوط به 
صنعت اســت و ۳۲ درصد اشتغال را 
شــامل می‌شــود که از این میزان نیز 
۹۰ درصد آنها در حوزه مشــاغل خرد 
و کوچک است که آنها نیز با مشکلات 

بسیاری مواجه هستند.
آهنی‌هــا با بیــان اینکــه ۲۰ درصد 
شرکت‌های بزرگ با ۷۰ درصد راندمان 
تولید می‌کنند، گفت: در قانون کار یک 
سبد معیشت درنظر گرفته شده و همه 
مشاغل به شکل یکسان مورد توجه قرار 
می‌گیرد و اینکه مشــاغل خدماتی و 

تولیدی را یکسان ببینیم درست نیست 
و این امر موجب می‌شــود که هر ساله 
قسمتی از ســرمایه از بین برود ‌و افراد 
تمایلی برای انجام فعالیت‌های تولیدی 

نداشته باشند.
وی با اشاره به مشــکلات کارگران در 
تامین مایحتاج خود تصریح کرد: قبول 
داریم که کارگران با مشکلات بسیاری 
دست و پنجه نرم میکنند و این فشارها 
برای کارفرمایان نیز است اما باید توجه 
داشته باشیم که تصمیم‌های دلسوزانه 
با سیاست‌های کلان در بخش اشتغال 

همخوانی ندارد.

گام نخست تعیین دستمزد ۱۴۰۰ با محاسبه سبد معیشت کارگران برداشته شد 

کارگران چشم  انتظار بهبود معیشت
تعیین سبد معیشــت کارگران اولین قدم برای تعیین 
حداقل مزد است که دوشنبه گذشته با محاسبه رقم ۶ 
میلیون و ۸۹۵ هزارتومانی برای این سبد مهمترین گام 

برداشته شد.



یک شرکت معتبر  صنعتی واقع در شهرک صنعتی دولت 
آباد اصفهان برای تکمیل کادر خود به افراد  واجد شرایط 

زیر نیازمند است:
 نیرو با مدرک  دیپلم یا فوق دیپلم برق صنعتی

جنسیت: آقا
 industrialjob97@gmail.com :ایمیل

یک شرکت معتبر  تجهیزات پزشکی واقع در شهرک 
صنعتی دولت آباد اصفهان جهت تکمیل کادر خود به 
نیروی فنی با مدرک رشته  مکانیک گرایش  ساخت و 
تولید، با آشنایی کامل به نرم افزارهای نقشه کشی و با 

سابقه کار نیازمند است.
 تلفن: 09135339001 )رزومه و تماس( 

به نیروی  خانم آشنا به نرم افزار پارسیان در خیابان 
عبدالرزاقِ اصفهان نیازمندیم.

ساعت کار: 9 الی 17
حداقل حقوق 1/5 میلیون تومان

 تلفن: 09199192794, 32248381

استخدام حسابدار خانم در تولیدی صنعتی فولاد کاران 
جهان فلز سپاهان در  اصفهان

)Whatsapp( 09371700504

به یک فروشــنده در یک مغازه  الکتریکی واقع در 
اصفهان نیازمندیم:

دارای روابط عمومی بالا
توانای انجام کار تمام وقت

آشنایی حداقل با کامپیوتر
زمان کار: صبح از 9 الــی 12/45- بعد از ظهر: 14/30 

الی 21/45
با حقوق خوب+ بیمه و پورسانت- همراه با آموزش

محل آموزش: نجف آباد
محل کار: خیابان فردوسی اصفهان

 تلفن: 09137099366 )پیامک(

استخدام فروشنده خانم با مزایا در یک شرکت معتبر 
در  اصفهان

  نوع همکاری: تمام وقت، پاره وقت
  روابط عمومی بالا

  آشنا به فروشندگی
  علاقه مند به پیشرفت کاری

  حقوق بالاتر ار حد متعارف
  برگشت شیفت شب با شرکت

  امنیت شغلی،   ارتقا شغلی
)Whatsapp( 09133666300

یک فروشگاه  لباس زیر زنانه واقع در اصفهان جهت 
تکمیل کادر خود به  فروشنده خانم دارای سابقه کار  

در زمینه فروشندگی بصورت تمام وقت نیازمند است.
 تلفن: 09370378285, 32223460 

به  کنتاکی زن آقا و سالن دار خانم جهت همکاری در 
محدوده جلفا اصفهان نیازمندیم.

آدرس: محدوده جلفا 
 تلفن: 09375604813, 36271056

یک  کافه رســتوران در اصفهان جهت تکمیل کادر 
خود به یک نفر خوش آمدگو )آقــا( برای  تبلیغات و 
ورودی کافه رستوران و یک نفر ظرفشور ونظافتچی 

)آقا( نیازمند است.
شرایط: جوان – با روابط عمومی بالا

ساعات کاری: 13 تا 20
مزایا: با حقوق اداره کار

آدرس: محدوده میدان نقش جهان 
تلفن: 09391029800 

نیروی  اداری خانم
 مسلط به برنامه های آفیس - اینترنت

حداکثر سن ۳۲سال
روابط عمومی بسیار بالا
 منظم و  مسئولیت پذیر

فن بیان قوی
حقوق ومزایا طبق شرایط  اداره کار

خیابان مسجد سید 
ساعت کار 8الی17

32360338
32359527️

استخدام طراح گرافیست در کانون آگهی و تبلیغات 
نشانه در  اصفهان

  نوع همکاری: تمام وقت، پاره وقت
  آشنا به فتوشاپ و الستریتور

  روابط عمومی بالا
  طبق وزارت کار

)Whatsapp( 09135731522

به  کارمند خانم آشنا به کارهای دفتری، جواب و  سوال، 
تلفن و  تایپ )بدون لهجه( جهت همکاری در اصفهان 

نیازمندیم.
ساعت تماس: 9 الی 11 صبح

 تلفن: 33864453

بازار کار

جهت درج آگهی های 
استخدامی خود در 
 روزنامه اخبار اصفهان

  با شماره
32274500 

 تماس حاصل فرمایید 

بازار کـار

استخدام  فروشنده سایت در شــرکت یاقوت تابان 
آسیا در  اصفهان

  نوع همکاری: تمام وقت
  آشنا به کامپیوتر و نرم افزارهای کاربردی

  دارای روابط عمومی بالا
  حداقل 3 سال سابقه کار مرتبط

  بیمه،   حقوق توافقی
03136671398  ، 9370265032 

کسب و کار
چهارشنبه 6 اسفند 1399  | شمـاره 727
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اولین روزنامه اقتصادی دو زبانه استان اصفهان

فرصتی ویژه برای استارت‌آپ‌های حوزه دیجیتال
رویدادی فناورانه برای توانمندسازی استارت‌آپ‌ها و شرکت‌های نوپای حوزه دیجیتال برگزار شد تا مسیر 

ورود خلاقیت‌ها و نوآوری‌ها به این کسب‌وکارها تسهیل شود.
ستاد توسعه فناوری‌های اقتصاد دیجیتال و هوشمندسازی معاونت علمی و فناوری ریاست جمهوری 
در کنار دیگر بازیگران این عرصه ایستاد تا تلاشــی چند جانبه شکل گیرد و صاحبان شرکت‌های نوپا و 

استارت‌آپ‌ها، برای جذب سرمایه با سرمایه‌گذاران ارتباطی دوسویه برقرار کنند. »کارن کراد« عنوان رویدادی 
است که توسط »کافه سرمایه« برگزار شد. مهدی محمدی دبیر ستاد توسعه فناوری‌های اقتصاد دیجیتال و 

هوشمندسازی معاونت علمی و فناوری ریاست جمهوری در این رویداد با اشاره به چالش‌های موجود در این حوزه، 
گفت: تکراری بودن کسب‌وکارهای شکل گرفته در حوزه فناوری‌های اقتصاد دیجیتال یکی از چالش‌های این حوزه است. این 

مشکل تنها با ورود نوآوری‌ها و خلاقیت‌ها قابل حل است. وی افزود: ورود اســتارت‌آپ‌ها و شرکت‌های نوپا و خلاق به این حوزه مسیر ورود 
نوآوری‌ها را تسهیل کرد و اتفاقات خوبی در این حوزه برای شکل‌گیری کسب‌وکارهای نوپا افتاد. این کار تنوع خدمات در حوزه اقتصاد دیجیتال 
را بیشتر کرده است. محمدی ادامه داد: امیدواریم با حمایت‌های صورت گرفته و ایجاد فرصت‌های فناورانه، شاهد اتفاقات خوبی در این زمینه 

برای همکاری‌های بیشتر و بزرگتر و توسعه فناوری و متنوع سازی این زیست‌بوم باشیم.

تصمیم های خوب شتابزده 
نیستند. درست است که درباره 

بعضی موضوعات باید سریع 
تر عمل کنید، اما همواره پیش 
از تصمیم گیری برای بررسی 

تمامی جوانب وقت بگذارید تا در 
نهایت تصمیمی بگیرید که بعداً 

پشیمانی به بار نیاورد

،،

فرصت امروز
یادداشـــت
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معاون امور اقتصادی وزارت کار مطرح کرد:

اصفهان پیشتاز کار آفرینی                            تدوین سند توسعه استارت آپ‌ها برای استان اصفهان

معاون امور اقتصادی وزارت تعاون کار و رفاه اجتماعی 
گفت: استان اصفهان در صنایع دانش بنیان و استارت 
آپ ها ظرفیت بســیار زیادی دارد و لازم است سند 

توسعه استارت آپ هابرای استان اصفهان تهیه و تدوین شود.

حجت الله میرزایی در نشســت با معاونین اســتانداری اصفهان با اشاره به سوابق 
تاریخی استان اصفهان در صنعت اظهار داشت: اســتان اصفهان از دو قرن پیش 

تاکنون در امور کارآفرینی پیشتاز بود است.

وی با مقایسه فرهنگ کار و کارآفرینی در استان‌ها تصریح کرد: با توجه به 
آخرین  نتایج تحلیل نرخ بیکاری در شهرستان ها، هرجا سرمایه گذاری 

بزرگ و قابل توجهی وجود داشته نرخ بیکاری آن افزایش یافته است.

معاون امور اقتصادی وزارت تعــاون کار و رفاه اجتماعی دلیل وجود این 
پدیده را تقاضای نیروی کار منطقه برای پیوستن به واحد اقتصادی بزرگ 
موجود در مجموعه  و عدم تمایل نیروی کار به کارآفرینی واشتغالزایی در 

آن منطقه عنوان کرد.
وی با اشاره به ظرفیت های استان اصفهان در نقاط مختلف برای محرومیت 
زدایی و افزایش توانمندی مناطق اظهار داشت: لازم است در شرق استان 
فعالیت های بوم گردی و ایجاد فضای گردشگری و در غرب اصفهان توسعه 
فعالیت‌های کشاورزی و کشت گلخانه ای و تغییر الگوی کشت مورد توجه 

قرار گیرد .
معاون امور اقتصادی وزارت تعــاون، کار و رفاه اجتماعی در خصوص رفع 
مسأله کمبود نیروی کار ماهر در استان اصفهان اظهار داشت: در مناطق صنعتی 
باید از الگوی آموزش همجواری بنگاه های بزرگ اقتصادی  استفاده کرد، به طوری 
که واحدهای اقتصادی تجهیزات و لوازم مورد نیاز فضای آموزشی را فراهم کنند و 

مربی آموزشی آن توسط اداره کل آموزش  فنی و حرفه ای تأمین شود.
میرزایی ادامه داد: یکی از مصداق های تحقق مســئولیت اجتماعی اجرای طرح 
آموزش های همجوار  اســت که می توان در سطح وســیعی از استان این طرح را 

اجرایی کرد.
وی با بیان اینکه اســتان اصفهان در صنایع دانش بنیان و استارت آپ ها ظرفیت 

بسیار زیادی دارد اظهار داشت: اصفهان از لحاظ سرمایه انسانی بسیار توانمند است 
و لازم است سند توسعه استارت آپ هابرای استان اصفهان تهیه و تدوین شود.

معاون اموراقتصادی وزارت تعاون، کارورفاه اجتماعی  دو موضوع  معیشت کارگران 
و بازنشستگان تأمین اجتماعی را  به عنوان مهمترین مسایل دولت در حال حاضر 
عنوان کرد و اظهار داشت: دولت برای حل مسأله همسان سازی حقوق بازنشستگان 

تأمین اجتماعی اعتبار قابل توجهی را در بودجه 1400 پیش بینی کرده است.
میرزایی ضمن قدردانی از مدیران شورای هماهنگی تعاون، کار و رفاه اجتماعی در 
استان اصفهان گفت: مدیران جوان و متخصص در شورای هماهنگی استان حضور 
دارند که نوع نگاه آنها در جهت حل مسایل است و امیدوارم این هم افزایی مدیران 

شورا نتایج خوبی را برای استان در بر داشته باشد.
در ادامه این جلسه مدیر کل توسعه مدیریت و منابع وزارت تعاون کارورفاه اجتماعی  
با بیان اینکه اســتان اصفهان در تربیت مدیران توانمند کشوری و استانی همواره 
مطرح بوده است افزود: ما در ادارات تعاون کار و رفاه اجتماعی استان کارشناسان 
خبره ای داریم که توان مدیریت و حل مســایل یک کارگاه و یا واحد اقتصادی را 
دارند، ولی به دلیل مسایل مالی و معیشتی کارکنان به تدریج انگیزه خود را برای 
استفاده از تمام توان کارشناسی خود از دســت می‌دهند و رفع این مسئله نیاز به 
توجه مدیریت استان به اداره کل تعاون، کار و رفاه جتماعی در موضوع بودجه دارد.

معاونین استاندار اصفهان نیز در این جلسه  مسایلی نظیر محرومیت زدایی از استان 
با متمرکز کردن مســئولیت اجتماعی و ضرورت ایجاد اشــتغال به عنوان یکی از 
مصادیق این موضوع، کم آبی استان، گزارش از وضعیت بازنشستگان صندوق فولاد 
در اصفهان، موضوع شوراهای کارگری و طبقه بندی مشاغل و واحدهای اقتصادی 

بحرانی را مطرح و پیشنهادات اجرایی خود را ارائه کردند.

ایلنا
گــــــزارش

استارت‌آپ

3 توصیه برای جلوگیری از تصمیم گیری احساسی در محل کار؛

دوراهی عقل و احساس 

حتی اگر هدایت 
شرکت را خودتان به 
عهده داشته باشید، 
لازم نیست که تمام 

تصمیم ها را خودتان به 
تنهایی بگیرید. گرین به 
مدیران توصیه می کند 

که هیاتی از مشاوران 
مجرب داشته باشند

مدیران نیز مانند تمام ما انسان هستند و مانند هر انسان 
دیگری عصبانیت، حسادت، هیجان و دیگر احساسات 
قوی را تجربه می کنند، اما نکته اینجا است که رهبران 
در محیط کار باید احساسات خود را کنترل کنند و اجازه 

ندهند که احساسات بر قدرت قضاوت شان غلبه کند.

برای مثال شکی نیست که 
هیچ مدیری نمی خواهد 
کارمندش را به دلیل اخلاق 
کاری نامناسب اخراج کند، 
اما به دلیل مصلحت کسب 
و کار مجبور می شــود که 
ایــن تصمیم ســخت و 
ناراحت کننده را بگیرد. اگر کارفرما تحت 
تاثیر احساس همدردی خود قرار بگیرد، 
در نهایت با کارمندانی احاطه می شود که 
حقوق می گیرند تا فقط پشت میزشان 
بنشینند و هیچ کاری به جز نگاه کردن به 

اینستاگرام نمی کنند.
شــین گرین، نویســنده کتاب »هکر 
فرهنگی« )وایلــی، 2017( می گوید: 
»مدیران باید به این نکته توجه کنند که 
احساســات و عواطفی که درون تمام ما 
وجود دارد، همواره راهنمای خوبی برای 
تصمیم گیری نیست. غالباً به ما گفته می 
شود که از احساسات خود پیروی کنیم و 
به ندای درون مان گوش کنیم، اما چنین 
رویه ای جانبداری نابجا را به دنبال خواهد 
داشت و به این ترتیب نقش احساسات در 
تصمیم گیری نهایی بیش از حد پررنگ 

خواهد بود.«
هدایت احساسات در محیط کار بسیار 
مهم است، اما نباید احساسات به عامل 
محرکه واکنش های تان تبدیل شود. با 

ما همراه باشید تا با راهکارهای جلوگیری 
از تصمیم گیری احساسی در محل کار 

آشنا شوید.

   فهرســتی از نقاط ضعف و قوت 
تهیه کنید

اگر عادت به تهیه فهرست داشته باشید، 
حتماً می دانید که نوشتن افکار و ایده ها 
بسیار بهتر از آن است که سعی کنید از 
انبوه افکار انباشته شــده در ذهن تان به 
یک نتیجه منطقی برسید. مسلماً در مقام 
یک مدیر به اطلاعات زیادی دسترسی 
دارید. وقت بگذارید، افکارتان را بنویسید 
و از این به بعد قبل از آن که عمل شتابزده 
ای انجام دهید یا سخن نسنجیده ای به 
زبان بیاورید، اول این جزییات را بررسی 

کنید.
گرین توصیه می کند که این یادداشت‌ها 
را به صورت فهرستی از نقاط ضعف و قوت 
تهیه کنید. این فهرست در بدترین شرایط 
کمک می کند تا مهار احساسات تان را به 
دست بگیرید و در بهترین شرایط درکی 
کاملًا منطقی از گزینــه های پیش رو را 

ارائه می دهد.

   دیگران را درگیر کنید
زمانی که در کســب و کاری ســرمایه 
گذاری می کنید، سخت است که بتوانید 
بی طرفی خود را دربــاره موضوعات یا 
دغدغه‌های خاص حفظ کنید. شــکی 
نیســت که بهترین ها را برای شرکت و 
کارکنان خود می خواهید، اما اگر امکان 
مشــارکت را از دیگران ســلب کنید، 
انتخاب‌های تان همــواره بازتابی از این 

حسن نیت نخواهد بود.

گرین معتقد است: »بســیار مهم است 
که در موقعیت های پرتنش و احساسی 
بتوانید به دیدگاه های خارجی تکیه کنید، 
به عبارت دیگر بتوانید از راهنمایی افرادی 
بهره بگیرید کــه در این تصمیم گیری 
خاص گرفتار احساســات نیستند و می 
توانند برداشت صحیحی از شرایط داشته 
باشند. این مشارکت و هم اندیشی منطقی 
اســت که در پس تعیین حد و مرزها در 

شرکت های بزرگ وجود دارد.«
حتی اگر هدایت شــرکت را خودتان به 
عهده داشته باشید، لازم نیست که تمام 
تصمیم ها را خودتان به تنهایی بگیرید. 
گرین به مدیران توصیه می کند که هیاتی 
از مشــاوران مجرب داشــته باشند که 
جانبداری خاصی از هیچ یک از کارکنان 

نداشته باشند و ذی نفع نیز نباشند.
همچنین سعی کنید فرهنگی را در محل 
کارتان پرورش دهیــد که کارکنان را به 

بیان نظرات و افکارشان تشویق کند. به 
این ترتیب احتمال این که از تمام کارکنان 
خود رضایت داشــته باشید، بیشتر می 
شــود و در عین حال می توانید از کمک 

آنها نیز بهره بگیرید.

   به خودتان زمان بدهید
تصمیم های خوب شــتابزده نیستند. 
درست است که درباره بعضی موضوعات 
باید سریع تر عمل کنید، اما همواره پیش 
از تصمیم گیری برای بررســی تمامی 
جوانب وقــت بگذاریــد تــا در نهایت 
تصمیمی بگیرید که بعداً پشــیمانی به 

بار نیاورد.
یک مدیر موفق در زمان تصمیم گیری 
های دشــوار بدون فکر عمل نمی کند. 
گرین به مدیران توصیــه می کند که از 
تصمیم گیری های شــتابزده و پیروی 

کورکورانه از احساسات خودداری کنند.
حتی اگر تحت فشار هســتید تا هرچه 
سریع تر واکنش نشــان ندهید، اجازه 
ندهید که انرژی منفی بر شما مسلط شود، 
مطمئن باشید که دیرتر تصمیم گرفتن 

بهتر از اشتباه تصمیم گرفتن است.
به نقل از گرین »همه ما مدیرانی را دیده 
ایم که سعی می کنند همه را راضی نگه 
دارند و احساسات خود را توجیهی برای 
تصمیم گیری هایی مــی دانند که در 
درازمدت به نفع شــرکت و کارکنان آن 
نیســت. این قبیل تصمیم گیری های 
احساسی در شرایط ســخت اقتصادی 
بیشــتر به چشــم می خورد. زمانی که 
مدیران ناراحت یا تحت فشــار هستند، 
تصمیم هایی می گیرند که سود کوتاه 
مدت دارد یا مشکلات را موقتاً حل و فصل 
می کند، اما پیامدهای آن در آینده فاجعه 

بار است. «
اجــازه ندهید کــه اضطــراب بر عقل 
ســلیم تان غلبه کنــد. هــر تصمیم 
ســنجیده و مدبرانه ای شما را یک قدم 
به خواســته‌های‌تان و هدف نهایی تان 

نزدیک تر می کند.

صاحب امتیاز و مدیر مسئول:  رضا محزونیه 
سر دبیر: مرضیه ربیعی

دفتراصفهان : میدان احمد‌آباد،ابتدای خیابان شهیدمفتح )بهرام(   ساختمان حورا
 تلفن:031-32274500    

روابط‌عمومی:تلفن: 32274515-031  فاکس: 32274502ـ 031 
سازمان آگهی‌های اصفهان:32274518 - 32274517     32274512 - 32274506 ـ 031  

فاکس بازرگانی اصفهان : 32274511- 32274507ـ 031
 چاپ: صمیم        تلفن و فکس : 44533725 - 021

امور مشترکین اصفهان: 031-32274508

سولانا               ارزش بازار:3.44 میلیارد دلار	
سولانا یک شبکه بلاکچین فوق العاده سریع، ایمن و مقیاس پذیراست که با 50 

هزار تراکنش در ثانیه کار می کند. این شبکه برای برنامه ها و شرکت های غیرمتمرکز 
ایجاد شده است. این بلاک چین پرسرعت، در حال حاضر از 50 تا 65 هزار تراکنش 
در ثانیه و 400 میلی بار بلاک با 50 گره در شبکه آزمایشی عمومی خود پشتیبانی 
می کند. این سیستم به طور خاص برای مقیاس سازی میزان معاملات بدون آسیب 
رساندن به تمرکززدایی یا امنیت ساخته شده است. )Solana (SOL یک پروژه 
منبع باز اســت که در یک بلاکچین جدید، با کارایی بالا و غیر متمرکز است. سولانا 
یک پروژه منبع باز است که از آن می‌توان برای بهبود تراکنش‌های مالی غیرمتمرکز 
 ،)SOL( بر بستر تکنولوژی بلاک چین استفاده کرد. توکن سول ،)DeFi( دیفای
دارایی بومی شبکه سولانا است. درحالی‌که از سال ۲۰۱۷ ایده اولیه این پروژه شروع 
 شد، اما سولانا در مارس ۲۰۲۰ رسماً توســط بنیادی با همین نام، در ژنو سوئیس

 راه‌اندازی شد.

کاردانو                     ارزش بازار: 34.35 میلیارد دلار
برخلاف بسیاری از ارزهای دیجیتال دیگر مانند بیت کوین که از روش ماینینگ یا 

همان اثبات کار )Proof Of Work( برای حفظ امنیت شــبکه و تأیید تراکنش‌ها 
استفاده می‌کنند، کاردانو از الگوریتم اثبات سهام )Proof Of Stake( بهره می‌برد.

اثبات کار در شبکه ارزهای دیجیتال با بلاکچین جدا،‌ مانند بیت کوین،‌ اتریوم، لایت کوین 
و... یک الگوریتم امنیتی است که با هدف بازدارنگی از حمله به شبکه طراحی شده است. 
طبق این الگوریتم، افراد داوطلبی به نام »ماینر« با در اختیار قراردادن قدرت پردازش 
سخت‌افزارهای کامپیوتر خود برای شبکه، به حفظ امنیت شبکه کمک می‌کنند و پاداش 
می‌گیرند. مفهوم اثبات کار حتی قبل از بیت کوین هم مورد استفاده قرار می‌گرفت، اما 
ساتوشی ناکاموتو، خالق ناشناس بیت کوین، از این تکنیک به شیوه‌ای نوآورانه در ارز 
دیجیتال انقلابی خود استفاده کرد. برای کنترل و یا حمله به یک شبکه مبتنی بر اثبات 
کار، یک شخص مجبور است بیش از ۵۱ درصد از کل قدرت پردازش شبکه را در اختیار 

داشته باشد که در شبکه‌های بزرگی مانند بیت کوین، توجیه اقتصادی ندارد.

ترون                   ارزش بازار:3.91 میلیارد دلار
ترون یکی از جدیدترین ارزهای دیجیتالی موجود در بازار است. ترون به نسبت 

بیت کوین، اتریوم و سایر ارزهای دیجیتالی سرعت بسیار بالاتری در تراکنش‌ها دارد. از 
طرف دیگر کارمزد تراکنش‌ها در بلاک چین ترون به نسبت سایر رمز ارزها، بسیار کمتر 
است. ترون البته صرفاً یک ارز دیجیتال نیست. در حقیقت ترون یک پروژه بلند پردازانه 
برای ساخت یک اینترنت کاملاً غیرمتمرکز است. ارز ارائه‌شده بر روی این بلاک چین 
TRX نام دارد. در بین کاربران این ارز با نام بلاک چین خود، یعنی ترون شــناخته 

می‌شود. ترون یا همان رمز ارز TRX در سال 2017 ساخته و به بازار عرضه شد.
ترون لینک، کیف پول رسمی رمزارز ترون است. این کیف پول قابلیت نصب بر روی 
انواع سیستم‌عامل اندروید و آی او اس را دارد. از طرف دیگر می‌توان افزونه این کیف پول 
را بر روی مرورگر کروم نیز نصب کرد. یکی دیگر از کیف پول‌های موجود در بازار، اتمیک 
والت است. این کیف پول از اکثر رمزارزهای مهم دنیا مانند ترون، بیت کوین و اتریوم 
پشتیبانی می‌کند. این کیف پول یکی از امن‌ترین کیف پول‌های موجود در بازار است.
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