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روزنامه اقتصادی استان اصفهان

رئیس دانشگاه علوم پزشکی اصفهان هشدار داد؛  

کرونای انگلیسی در کمین اصفهانی‌ها
     قدرت کشندگی این بیماری چند برابر کرونای معمولی است

‌

7

کی شروع 
می‌کنید؟!

اگــر گشــتی در شــبکه های 
اجتماعی بزنید به صفحات زیادی 
بر می‌خورید که مملو از مطالب 
انگیزشی و راهکار برای شروع یک 
کسب و کار و یا کارآفرین شدن 
است و ما روزانه بیش از 10 مطلب 
در این مورد بر می‌خوریم که شاید 
با دقت هم مطالعه کنیم و با خود 
تصمیم بگیریم که بــه زودی از 
آن استفاده کنیم ولی چرا هنوز 
مجال استفاده از آنها را نیافته‌ایم 
و یا بهتــر بگوییم چــرا با وجود 
انباشته ای از اطلاعات و کوهی از 
تصمیمات برای کارآفرین شدن 

هنوز ما کار آفرین نشده ایم؟!
به نظر می رســد افــرادی که 
به دنبال کســب اطلاعات برای 
کارآفرینی هســتند به وسیله 
شبکه های اجتماعی و سایت‌های 
مختلف حداقل دانــش لازم را 
کسب نموده اند و در این قسمت 
از ماجرا مشکلی نداشته باشند 
اما هنوز آماده شــروع نیستند و 
تعلل می‌کنند. دلایل مختلفی 
می‌تواند دلیل این ماجرا باشــد. 
اولویت بخشی در امور روزانه به 

کار های درجه دوم و ...

افزایش تهیه جهیزیه‌های 
دست دوم 

رییس اتحادیه سمساران و امانت‌فروشان تهران 
اظهار داشــت: افرادی کــه در خرید جهیزیه 
مشــکل دارند بعضا به خرید لوازم دست دوم 
و گاها بــه خرید لوازم اســتوک کــه در کف 

نمایشگاه‌ها یا مغازه‌ها بوده‌اند، روی می‌آورند.
داوود عبدالهی‌فرد در مورد خرید جهیزیه دست 
دوم اظهار کرد:  بنیه مالی مردم ضعیف شــده 
و قدرت خرید آنها کاهش پیدا کرده اســت و 
بسیاری نمی‌توانند به سراغ اجناس نو بروند. بنده 
با این موضوع مواجه شده‌ام که گاها خانواده‌ها 
برای خرید به سمساری‌ مراجعه می‌کنند و اذعان 
دارند که محصولات را برای جهیزیه خریداری 

می‌کنند.
وی افزود: برآورد من این اســت که حدود 10 

درصد از کسانی که ...

فرزانه مستاجران
سرمقالــــه

ISFAHAN
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2 ادامه در صفحه 

رئیس مرکز بهداشت استان اصفهان:

امکان کمک الکترونیکی به بیماران مبتلا به کرونا در اصفهان فراهم شد
رئیس مرکز بهداشت استان اصفهان از فراهم شدن امکان پرداخت الکترونیکی کمک به نیازمندان حوزه درمان کرونا در اصفهان خبر داد.

کمال حیدری با اشاره به اینکه 
خیران استان اصفهان در زمینه 
کمک به بیماران مبتلا به کرونا 
کمک‌هــای قابــل توجهی را 
داشته‌اند، اظهار داشت: طی یک 
سال گذشته تاکنون این افراد 
۲۱۰ میلیارد ریال برای درمان 

بیماران کرونایی هدیه کرده‌اند.
وی با بیان اینکه به همت مجمع خیران بهداشت و سلامت 
استان اصفهان امکان کمک الکترونیکی به بهبود بیماران 
مبتلا به کرونا در اصفهان فراهم شده است، تصریح کرد: 
شــهروندان می‌توانند با مراجعه به سامانه ویژه کمک به 
بیماران مبتلا به کرونا هر ماه مبلغــی را برای کمک به 
بیماران مختلف تخصیص دهند که پــس از ثبت نام در 
ســامانه، در بازه‌های زمانی هفتگی یا ماهانه، پیام‌های 
یادآوری کننــده جهت پرداخت نذورات به مشــترکان 

ارسال می‌شود.
معاون بهداشتی دانشــگاه علوم پزشکی اصفهان گفت: 
ارسال رســید دریافت وجه بلافاصله پس از واریز مبلغ، 
اتصال به درگاه بانکی امن و ارائه گزارش‌های دقیق ماهیانه 

از مجموع تراکنش‌های خیریــن را از جمله مزایای این 
سیستم الکترونیکی است.

  کمک ۲۱۰ میلیارد ریالی خیران اصفهان به بیماران 
کرونایی

وی با بیان اینکه با بیان اینکه از ۲۱۰ میلیارد ریال کمک 
خیران به بیمــاران کرونایی اســتان اصفهان حدود ۲۰ 
میلیارد ریال برای شهر اصفهان بوده است، ابراز داشت: از 
محل این اعتبار تاکنون ۱۵ عدد تشک مواج، ۵۰ دستگاه 
کمک تنفسی )بای پپ(، ۳۲۰ دستگاه سنجش اکسیژن 
خون )پالس اکسیمتر(، ۲۷ عدد تخت آی سی یو، ۴۰ عدد 
دستگاه نوار قلب و ۳۰ هزار ماسک پارچه‌ای تهیه و به مراکز 
درمانی درگیر کرونا نظیر بیمارستان‌های امین، خورشید و 

الزهرا اهدا شده است.
حیدری به خرید دو دستگاه خودروی نگهداری و حمل 
واکسن برای توزیع واکسن کرونا در مناطق مختلف استان 
به مبلغ پنج میلیارد ریال اشاره کرد و گفت: مداوا و بهبود 
بیماران مبتلا به کرونا به هزینه‌های فراوانی برای تأمین و 
ارتقای تجهیزات پزشکی نیاز دارد که کمک‌های خیرانه 
شهروندان در این زمینه می‌تواند بار بزرگی را از روی دوش 

فعالان حوزه بهداشت و درمان استان بردارد.
وی فرهنگ سازی و ترویج سنت نیکوی نذر سلامت را یکی 
از نیازهای مبرم جامعه در شرایط همه گیری کرونا ذکر کرد 
و افزود: مجمع خیران بهداشت و سلامت استان اصفهان 
با طرح شعار خلاقانه »تو را به خیر، همه را به سلامت« از 
هم استانی‌های اصفهانی خواسته است، به شکرانه نعمت 
سلامتی خود و خانواده‌هایشان، نذورات خود را با هر مبلغی 
که مد نظر دارند، به تجهیز مراکز درمانی و بهبود بیماران 

مبتلا به کرونا اختصاص دهند.

  ۷۰ درصد کمک خیــران صرف خرید تجهیزات 
پزشکی شد

رئیس مرکز بهداشت اســتان با بیان اینکه براساس آمار 
موجود، طی یک سال گذشته ۷۰ درصد از خیرین حوزه 
بهداشت و سلامت اســتان، کمک‌های خود را به خرید 
تجهیزات پزشکی، ۲۰ درصد برای درمان بیماران و ۱۰ 
درصد نیز به تجهیز آزمایشگاه‌های کرونا اختصاص داده 
اند، اظهار داشت: سامانه الکترونیکی دریافت کمک‌های 
خیرانه، بــا تفکیک اهــداف خیرین، امــکان دریافت 

بازخوردهای دقیق آماری را فراهم کرده است.

مهر
گـــزارش
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راه‌اندازی سامانه‌های نظارتی برای مقابله جدی با 
تخلفات اپراتورها

موارد گران‌فروشی و کم‌فروشی 
اپراتورها چیست؟

عدم محاسبه حجم دیتای داخلی به‌صورت نیم‌بها، عدم انتقال دیتا 
به سیم‌کارت بعدی در هنگام نقل‌وانتقال سیم‌کارت، محاسبه هزینه 
برای IP آدرس‌های مراکز آموزشی، دانشگاه‌ها و حوزه‌های علمیه که 
باید خدمات اینترنت رایگان دریافت می‌کردند، سوءاستفاده از خدمات 
ارزش‌افزوده از مصادیق گران‌فروشی و کم‌فروشی...
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قیمت قبلیقیمت فروشقیمت سکه

سکه طرح 
12,065,00011,950,000قدیم

سکه طرح 
11,582,00011,679,000جدید

5,750,0005,550,000نیم سکه

3,525,0003,425,000ربع سکه

2512,0002512,000سکه گرمی

یک مثقال 
5,060,0005,045,000طلای 17 عیار

یک گرم طلای 
181,167,7001,164,900 عیار

طلای آب شده 
5,061,0005,044,000نقدی

یک گرم طلای 
241,556,9001,553,200 عیار

آگهى فراخوان مزایده عمومى 
(نوبت دوم )

آگهى فراخوان مزایده عمومى 
(نوبت دوم )

شرکت نفت سپاهان در نظر دارد اقلام ذیل را از 
طریق برگزارى مزایده عمومى به فروش برساند

شماره مزایده :   013- 99 / ش ن س
شرح مزایده : فروش حدود 3500 کیلوگرم ضایعات 

پلاستیک
جهت ســایر اطلاعات و دریافت اسناد مزایده از روز 
یکشنبه مورخ 99/11/26  لغایت روز چهارشنبه مورخ 
99/12/06  به سایت شــرکت نفت سپاهان به آدرس 
www.sepahanoil.com ، قسمت مناقصه - 

مزایده مراجعه گردد. 

شرکت نفت سپاهان در نظر دارد اقلام ذیل را از 
طریق برگزارى مزایده عمومى به فروش برساند

شماره مزایده :   012- 99 / ش ن س
شرح مزایده : فروش حدود 400 کیلوگرم ضایعات 

فلز برنج
جهت سایر اطلاعات و دریافت اسناد مزایده از روز 
یکشنبه مورخ 99/11/26  لغایت روز چهارشنبه مورخ 
99/12/06  به سایت شرکت نفت سپاهان به آدرس 
www.sepahanoil.com ، قسمت مناقصه - 

مزایده مراجعه گردد. 

پیرو آگهى مناقصه شماره 12889 مورخ 1399/11/2 شهردارى آران و بیدگل در نظر دارد به استناد مصوبه  شماره 1855 
مورخ 1399/10/7 شوراى اسلامى شهر آران و بیدگل  نسبت به انتخاب پیمانکار جهت انجام پروژه بارگیرى و حمل و تخلیه 
مخلوط در محدوده شهرك هاى پردیسان و گلستان و خیابان امامزاده على اکبر و خیابان در حال احداث جنب کتابخانه 
عمومى آیت اله مجتهد الزمان بیدگلى  به مبلغ 5,000,000,000 ریال  از طریق مناقصه عمومى به بخش خصوصى اقدام نماید. 
لذا از کلیه پیمانکاران واجد شرایط دعوت به عمل مى آید جهت اطلاع از شرایط، اخذ مدارك و شرکت در مناقصه ظرف مدت 

ده روز از تاریخ انتشار نوبت دوم این آگهى به شهردارى آران و بیدگل مراجعه نمایند. 
لازم به ذکر است هزینه درج آگهى مناقصه به عهده برنده مى باشد و کمیسیون در رد یا قبول پیشنهادات مختار مى باشد.

پیرو آگهى مناقصه شماره 12766 مورخ 1399/10/30 شهردارى آران و بیدگل در نظر دارد به استناد مصوبه  شماره 
1723 مورخ 1399/9/20 شوراى اسلامى شهر آران و بیدگل  نسبت به انتخاب پیمانکار  خرید آسفالت جهت شهرك 
هاى گلستان و پردیسان  به مبلغ 18,000,000,000 ریال  از طریق مناقصه عمومى به بخش خصوصى اقدام نماید. لذا از 
کلیه پیمانکاران واجد شرایط دعوت به عمل مى آید جهت اطلاع از شرایط، اخذ مدارك و شرکت در مناقصه ظرف 

مدت ده روز از تاریخ انتشار نوبت دوم این آگهى به شهردارى آران و بیدگل مراجعه نمایند. 
لازم به ذکر است هزینه درج آگهى مناقصه به عهده برنده مى باشد و کمیسیون در رد یا قبول پیشنهادات مختار 

مى باشد.

احسان کوزه گر- شهردار آران و بیدگل

احسان کوزه گر- شهردار آران و بیدگل
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      آگهى مناقصه (مرحله دوم)

      آگهى مناقصه (مرحله دوم)

نوبت دوم

نوبت دوم

آگهـى مناقصه عمومى یک مرحله اى

مسعود قنبرى - شهردار علویجه ف
/ال

ر م
ذک

با 

شهردارى علویجه با توجه به ابلاغ اعتبار شماره 6-99/11/1 سازمان شهردارى هاى کشور در نظر دارد نسبت به خرید قیر پى جى از 
طریق آگهى مناقصه عمومى با مبلغ اعتبار 5,740,000,000 ریال اسناد خزانه دار اخزا 911 به سر رسید 1402/6 به شرح ذیل  اقدام نماید. 

1- مدت زمان آگهى از تاریخ 99/11/27 الى 99/12/13 مى باشد. 
2- سپرده شرکت  در مناقصه مبلغ 287,000,000 ریال که مى بایست به صورت ضمانتنامه بانکى در وجه شهردارى علویجه به مدت دو ماه و یا 

به حساب شماره 3100001909000 شهردارى علویجه نزد بانک ملى به صورت نقدى واریز گردد. 
3- شرکت کنندگان مى بایست تا پایان وقت ادارى روز چهارشنبه 99/12/13 پیشنهادات خود را شامل اعلام قیمت قیر و فیش سپرده تحویل 

شهردارى نمایند. 
4- پیشنهادات در جلسه کمیسیون عالى معاملات شهردارى روز پنجشنبه 99/12/14 بررسى و برنده اعلام خواهد شد. حضور شرکت کنندگان 

در جلسه مذکور بلامانع مى باشد. 
5- برنده مناقصه شرکت کننده اى است که کمترین قیمت فروش را پیشنهاد داده باشد. 

6- کمیسیون در رد یا قبول پیشنهادات مختار است. 
7- قیر تحویلى مى بایست از تولیدات شرکت هاى اعلام شده در نامه شماره 43857 مورخ 99/10/29 باشد. 

8- برنده مناقصه مى بایست ظرف مدت یک هفته از تاریخ ابلاغ کمیسیون نسبت به تحویل مدارك جهت عقد قرارداد اقدام نمایند. 
9- در صورت امتناع از تحویل قیر توسط برنده مناقصه سپرده ایشان ضبط و با نفر دوم قرار داد منعقد خواهد شد و در صورتى که نفر دوم نیز از 

تحویل قیر خوددارى نماید سپرده ایشان ضبط و با نفر سوم قرارداد منعقد خواهد گردید. 

آگهـى مزایـده عمومـى

ابوالفضل توکلى - شهردار زاینده رود 

شهردارى زاینده رود در نظر دارد نسبت به مزایده عمومى طبق مشخصات زیر اقدام نماید. 
1- موضوع مزایده: فروش تعداد 10 پلاك مسکونى واقع در محله کله مسیح و یک پلاك مسکونى واقع در محله 

بابا شیخعلى و یک پلاك کشاورزى واقع در محله باباشیخعلى شهر زاینده رود 
2- واریز 5٪ قیمت کارشناسى بابت سپرده شرکت در مزایده 

3- در صورت انصراف برندگان اول تا سوم سپرده آنان به نفع شهردارى ضبط مى گردد.
4- زمان و محل دریافت اسناد مزایده: از روز چهارشنبه مورخ 99/11/29 در محل شهردارى زاینده رود 

5- مهلت تحویل پیشنهادات: روز شنبه مورخ 99/12/16
6- تاریخ گشایش پاکت ها: روز یکشنبه مورخ 99/12/17

7- کلیه اطلاعات مربوط در اسناد مزایده و سامانه ستاد بارگذارى گردیده است. 
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وی با اشاره به نقش و جایگاه روابط عمومی‌ها 
گفت: در دنیای فعلــی، به‌دلیل فناوری‌های 
موجود، محدود شدن به زمان و مکان دیگر معنایی 
ندارد و جامعه بشری بیش از پیش از این محدودیت‌ها فاصله گرفته 
است. اگرچه انسان‌ها از تمامی قابلیت‌های خود به‌صورت کامل 
بهره نمی‌برند و خود را محدود می‌کنند، اما تقسیم‌بندی براساس 
محدوده جغرافیایی یا قومیت‌ها، بی‌جهت مانع توسعه و شکوفایی 
می‌شود. اینکه ما فکر و ذهن خود را به موارد خاصی محدود نکنیم، 
موجب می‌شود از توانمندی دیگران محروم نمانیم. در حال حاضر 
فولاد مبارکه با رویکرد استفاده حداکثری از دانش روز دنیا، توسعه و 

آبادانی بیش‌ازپیش کشور را در اولویت قرار داده است.
توجه به پروژه‌های توسعه، اعم از تکنولوژیکی و تجهیزاتی، نشان 
می‌دهد گروه فولاد مبارکه همچنان بر سر پیمان خود برای توسعه 
ایران اسلامی مصمم مانده و به‌رغم تمامی ناملایمات در این راه 
ثابت‌قدم ایستاده است. این شــرکت ملزومات رسیدن به هدف 
را درســت انتخاب کرده و همچنان با همکاری و همدلی تمامی 

کارکنان خود در پی کسب نتیجه مورد انتظار است.

   تغییر در مدیریت روابط عمومی فولاد مبارکه تزریق 
خون تازه در شریان‌های این مجموعه است

مدیرعامل فولاد مبارکه تغییر شــرایط را از الزامات بهبود فرایند 
خواند و افزود: تحول و تغییر در روابط عمومی شرکت فولاد مبارکه 
به‌مثابه تزریق خون تازه در بدن این مجموعه است. پر واضح است 
که نقش‌های کارکردی روابط عمومی امروزه فقط به اطلاع‌رسانی 

محدود نمی‌شود و کارکردهای اقناعی، ترویجی و آموزشی روابط 
عمومی امروز بیش‌ازپیش آشــکار شده اســت و ما نیز مکلف به 
همراهی با شــرایط روز روابط عمومی‌ها در دنیا هستیم. شرکت 
فولاد مبارکه تعالی و بهبود را در تمامی امور خود سرلوحه می‌داند 
و در این بخش نیز تغییر را آغاز راهی جدید و در راســتای اصول 

شرکت می‌داند.
وی در ادامه گفت: با نگاهی کوتاه به تاریخ شرکت فولاد مبارکه در 
دوره‌های مدیریتی گوناگون، به‌راحتی درمی‌یابیم که هرگونه تغییر 
مدیریتی در این شرکت همانند دوی امدادی موجب شده سازمان 

در رسیدن به اهداف از پیش تعیین‌شده خود چابک‌تر باشد.
 عظیمیان رســانه‌ها را در کنــار روابط عمومــی، پایه قدرتمند 
دموکراسی دانست و افزود: امروزه به کمک فناوری، تنوع و کثرت 
رسانه‌های جمعی بیش از گذشته مشهود است و اطلاع‌رسانی و 
اقناع مخاطب در زمان کوتاه‌تری انجام می‌گیرد. آنچه رسانه‌ها در 
این بین باید در نظر داشته باشند، توجه به اخلاق و پرهیز از توهین، 

تهمت و افتراست.

   در گروه فولاد مبارکه توجه به اخلاق حرفه‌ای نهادینه 
شده است

وی افزود: در گروه فولاد مبارکه توجه به اخلاق حرفه‌ای نهادینه 
شده و لازم است در کنار توجه به تولید و توسعه کشور ، بر اساس 
شرایط موجود، صنعت‌ساز بودن فولاد مبارکه نیز به اطلاع جامعه 
برسد و این امکان‌پذیر نیست مگر با اقدامات به‌موقع و مناسب روابط 
عمومی شرکت. خوشبختانه روابط عمومی فولاد مبارکه با عملکرد 

خود نشان داده به‌خوبی شرایط گروه فولاد مبارکه را در برهه‌های 
مختلف درک کرده و همراه و همگام با مدیران و کارکنان خط تولید، 
ارزش زحمات کارکنان شرکت را که با تمام قوا برای اعتلای کشور 

کوشش می‌کنند، به‌خوبی منعکس ساخته است.

   حضور در روابط عمومی فــولاد مبارکه، فرصتی برای 
خدمت

در ادامه این نشست، هادی نباتی‌نژاد، مدیر روابط عمومی فولاد 
مبارکه نیز در جمع معاونان شرکت با تبریک دهه فجر و آغاز چهل و 
سومین سال پیروزی انقلاب اسلامی گفت: از حسن اعتماد مدیریت 
فولاد مبارکه بــه جهت ایجاد فرصت خدمــت در روابط عمومی 
این گروه صنعتی که در خط مقدم جبهه صنعت کشــور فعالیت 
می‌کند، سپاسگزارم. حضور در روابط عمومی شرکت فولاد مبارکه 
و جایگاهی که مردان بزرگی در آن خدمت کرده‌اند، مســئولیت 
سنگینی بر دوش من نهاده و امید دارم با همراهی و همدلی تک‌تک 
مدیران و کارکنان شــرکت، بتوانیم اهداف این مجموعه را جامه 

عمل بپوشانیم.
نباتی‌نژاد گفت: روابط عمومی فرایندی است که تمامی شرکت‌ها 
و سازمان‌ها به‌منظور برقراری ارتباط مثبت با مخاطبان و ذی‌نفعان 
خود از آن استفاده می‌کنند. ارتباط کارآمد و مطلوب با مخاطب به 
داشتن دید گسترده و شفاف نیاز دارد و از جایگاه ویژه‌ای برخوردار 
اســت. باید با گفت‌وگو و برقراری ارتباط دوسویه، ضمن ارزیابی 
انتظارات مخاطبان سازمان، دیدگاه‌های ایشان را به‌موقع و دقیق 

به سازمان انتقال دهیم. 

مدیرعامل فولاد مبارکه در جلسه تودیع و معارفه مدیر روابط عمومی:
ارتباطات و روابط عمومی پایه و اساس قدرتمند دموكراسی است

مهندس عظیمیان، مدیرعامل فولاد مبارکه، درآئینی با حضور معاونان و جمعی از مدیران این شرکت، ضمن قدردانی از زحمات ایرج ترابی، 
هادی نباتی‌نژاد را به‌عنوان مدیر جدید روابط عمومی این شرکت معرفی کرد. اخبار اصفهان

خـــبــــر

ادامه از صفحه یک
... سوم می‌تواند یکی از مهم ترین 
دلایل این امر باشــد. ملاقات با 
دوستان، ســرگرمی‌ها، ورزش 
و حتــی کار کارمندی‌تان. همه 
اینها باعث می‌شــوند شما وقتی 
برای کار آفرینی نداشته باشید. 
البته معنای این حرف قطع رابطه 
بادوستان  و یا اســتعفا از محل 
کارتان نیست اما این یک حقیقت 
است که وقت انسان محدود است 
و باید بتواند حتــی برای مدتی 
کوتاه از برخی روزمرگی ها بگذرد 

تا به نتایج مطلوب برسد.
تعلل یک ضعف یا مشــکل برای 
شما نیســت. واقعیت این است 
که ما به هزینه‌های فعلی کارهای 
خود، نسبت به هزینه‌های آینده 
آن، وزن بیشــتری می‌دهیــد. 
جــورج ایکرلاف، برنــده جایزه 
نوبل اقتصاد در سال ۲۰۰۱، در 
مقاله‌ای معــروف در این رابطه 
)۱۹۹۱(، چنیــن تعریفی ارائه 
داده است:»تعلل در کارها وقتی 
اتفــاق می‌افتد کــه هزینه‌های 
فعلی در مقایســه با هزینه‌های 
آینده، به‌طور برجسته‌ای بیشتر 
می‌شوند و باعث می‌شوند افراد 
وظایف خود را به فــردا موکول 
کنند، بدون اینکــه پیش‌بینی 
کنند وقتی آن فردا بیاید، کاری 
که باید انجام بدهنــد دوباره به 

تعویق خواهد افتاد.«
در گفتــه ایکــرلاف، »به‌طــور 
برجســته‌ای« عبــارت کلیدی 
اســت که یعنی به چیزهایی که 
ملموس و قابل دیدن هستند وزن 
بیشتری می‌دهید و به چیزهایی 
که هنوز نمی‌بینیــد وزن کمتر. 
می‌بینید که دوســتتان به شما 
پیام می‌دهد و می‌گوید قرار است 
کلی خوش بگذرد، اما نمی‌بینید 
که شش ماه است به‌خاطر عقب‌ 
انداختن کارهای مهــم، درآمد 

کافی نداشته‌اید.
انگیزه نداشتن می‌تواند نشانه‌ای 
باشــد مبنی بر اینکــه تمایلات 
کمال‌گرایانه دارید یا به‌شدت از 
خودتان انتقاد می‌کنید. مطالعات 
نشــان می‌دهند افرادی که زیاد 
از خودشــان انتقــاد می‌کنند، 
پیشرفت چندانی در اهداف فعلی 
یا انتظارات اهــداف آینده خود 
ندارند. می‌توانــم خیلی راحت 
بنشینم و برای شما بنویسم که 
»سخت نگیر« و »با خودت خوب 
باش.« اما این مشــکل عمیق‌تر 
از این حرف‌ها است. برای اینکه 
بر مشکل انتقاد از خودتان- که 
کاملا ذهنی و وابسته به تفکرات 
خودتان اســت- غلبــه کنید، 
می‌توانید پیشرفتی که به دست 
آورده‌اید را بســنجید- که کاملا 
عینی و بی‌طرفانه است. بهتر است 
لیســتی از این پیشرفت‌هایتان 
تهیه کنیــد که با پر شــدن آن 
انگیــزه های شــما نیز بیشــتر 

خواهد شد.
به هر حال برای به دست آوردن 
بعضی جایــگاه ها بایــد از خود 
گذشتگی کرد. مثلا کمتر خوابید، 
کمتــر مهمانی رفــت و یا حتی 
کمتر در فضای مجازی چرخید. 
ظرفیت ســازی برای توســعه 
کارآفرینی از یک ســو مستلزم 
ارائه آموزش هــا و مهارت های 
کارآفرینی با رویکرد بازار محور و 
بر اساس نیازهای جامعه است. اما 
از سوی دیگر توسعه کارآفرینی 
نیازمند شــناخت و رفع موانع و 
ایجاد زمینه های مناسب جهت 
توســعه فعالیت های تولیدی و 
خدماتی است. برای اینکه در این 
چرخه جای بگیریــم فقط لازم 
است شــروع کنیم. یک شروعی 
مبتنی بر عقل و اراده که از امروز 

آغاز شود نه از فردا...
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نواختن زنگ ورزش کارگری در تمام مراکز صنعتی و کارخانجات اصفهان
رئیس هیئت ورزش کارگری استان اصفهان، با اشاره به اهمیت رشد ورزش همگانی در بین قشر کارگر و 
خانواده‌های آن‌ها گفت: در بحث قهرمانی موفقیت‌های ملی و بین المللی چشمگیری داشته‌ایم که تلاش 
می‌کنیم در کنار رشد بیشتر آن، بحث ورزش همگانی را نیز در بین کارگران و همچنین خانواده‌های آن‌ها 
توسعه دهیم. قاسم ستاری  در خصوص برنامه‌های هیئت ورزش کارگری اظهار کرد: ما در کنار بحث ورزش 

همگانی، به ورزش کارگری در بخش حرفه‌ای و قهرمانی به ویژه در اعزام به مسابقات برون مرزی و بین المللی 
با تعامل و حمایت کارخانجات و بنگاه‌های اقتصادی و بزرگ استان، همانند فولادمبارکه سپاهان، ذوب آهن، 

گیتی پسند و دیگر بنگاه‌ها، توجه خاصی داریم تا ما را در اعزام به مسابقات یونان همراهی کنند.
وی با اشاره به جلسه اخیر مدیرکل تعاون، کار و امور اجتماعی با مدیریت فرهنگی اجتماعی اداره کل کار و حراست اداره کل 

کار استان اصفهان، گفت: در این جلسه طرفین در مورد همکاری‌های فیمابین در حوزه ورزشی که منجر به بهره وری تولید و رشد اقتصادی 
می‌شود، بحث و تبادل نظر کردند و مقرر شد، زنگ ورزش در مراکز تولیدی با قدرت بیشتری ادامه پیدا کند. رئیس هیئت ورزش کارگری استان 
اصفهان خاطرنشان کرد: ۱۰ تا ۱۵ شهرک صنعتی در استان اصفهان وجود دارد و در صحبت‌هایی که با مدیرعامل شهرکت‌های صنعتی داشتیم، 

قرار شد نمایندگان حوزه ورزش خود را به ما معرفی کنند تا از طریق آن‌ها زنگ ورزش دوشنبه‌ها و چهارشنبه‌ها جدی‌تر از قبل برگزار شود.

احیای دولتخانه صفوی با سنگفرش خیابان سپه
معاون حمل ونقل و ترافیک شهردار اصفهان گفت: با مصوبه شورای ترافیک سنگ‌فرش خیابان سپه به عنوان 

یکی از پروژه‌های دولتخانه صفوی در دستور کار قرار گرفته و به زودی عملیات اجرایی آن آغاز خواهد شد.
مسعود بنده خدا اظهار کرد: سال‌های زیادی است که شهروندان منتظر ایجاد پیاده راه بزرگ محور تاریخی 

مرکز شهر در مسیر دولتخانه صفوی هستند.
وی تصریح کرد: در این گذرگاه تاریخی میدان امام )ره(، خیابان سپه و چهارباغ عباسی به صورت مسیر بزرگ 

پیاده به هم متصل می‌شود که برای تأمین رفاه ساکنان و کسبه و دسترسی معابر منتهی به آن از جمله گذر 
کازرونی، بازارچه نو، تلفنخانه، سردار جنگ با خیابان چهارباغ و حکیم، تدابیر لازم اندیشیده شده است.

معاون حمل و نقل و ترافیک شهردار اصفهان ادامه داد: برای کسبه میدان امام خمینی )ره( و چهارباغ ساعاتی جهت تخلیه و باراندازی 
کالا اختصاص خواهیم داد تا با تکمیل این محور تاریخی همگان از مزایای آن همچون رونق کسب و کار و توسعه گردشگری بهره‌مند 

شوند. بنده خدا با بیان اینکه از زمان آغاز عملیات اجرایی سنگ‌فرش خیابان سپه، این اقدام مدت سه ماه به طول می‌انجامد، افزود: این اقدام در 
طرح تفصیلی نیز پیش‌بینی شده بود، اما به دلیل وجود چند خانه تاریخی در مسیر، اجرای پروژه با مشکلاتی رو به رو شد که در ادامه با تغییراتی 

در طرح در حال حاضر مراحل اداری برای اجرای عملیات سنگفرش در دست انجام است.

فرزانه مستاجران
سرمقالـــــه
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 در این ایام جشن و 
سرور و مراسم‌های 

عروسی رونق می‌گیرد و 
از شهروندان درخواست 

داریم بیش از گذشته 
نسبت به رعایت شیوه 

نامه های بهداشتی 
توجه داشته باشند

طاهره چنگیــز رئیس 
دانشــگاه علوم پزشکی 
اصفهان با بیــان اینکه 
احتمال شیوع کرونای 
انگلیســی در اصفهان 
وجود دارد، اظهار کرد: 
در این زمینه باید توجه 
داشت که تست دو فوتی در استان‌های 
تهــران و قزوین مثبت بوده اســت و 
از ایــن رو انتظار می‌رود در اســتان 
اصفهان نیز ابتلاء به ایــن بیماری را 

داشته باشیم.
او افــزود: باید توجه داشــت که ما با 
توجه به زمان بر بــودن و گران بودن 
تست کرونای انگلیسی و همچنین در 
دسترس نبودن تجهیزات مورد نیاز به 
ویژه دستگاه ام جی اس امکان تست 
بیماران برای تشــخیص این بیماری 

را نداریم.

   مردم رعایت نکننــد کرونا اوج 
می‌گیرد

رئیس دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 
با بیــان اینکــه در حــال حاضر دو 
شهرستان نطنز و اردستان در استان 
در وضعیــت نارنجی کرونا هســتند، 
ابراز داشــت: چنانچه مــردم رعایت 
نکنند اصفهان و دیگر شهرستان‌های 
 استان نیز درگیر این بیماری خواهند 

شد.

او با اشاره به فرارســیدن ماه مبارک 
رجب گفت: در این ایام جشن و سرور 
و مراسم‌های عروسی رونق می‌گیرد 
و از شــهروندان درخواســت داریم 
بیش از گذشــته نســبت به رعایت 
 شــیوه نامه هــای بهداشــتی توجه

داشته باشند.
چنگیــز با اشــاره به اینکــه کرونای 
انگلیســی بــا ســرعت و قــدرت 
بیشــتری جامعه را درگیــر می‌کند، 

افــزود: قــدرت کشــندگی ایــن 
 بیماری چند برابــر کرونای معمولی 

است.
او با بیــان اینکه در حــال حاضر تنها 
بیمارســتان عیســی ابــن مریم به 
عنوان ریفرال کرونا در شهر اصفهان 
فعالیت دارد، اضافــه کرد: همچنین 
مادران باردار مبتلا به کرونا همچنان 
در بیمارســتان الزهرا )س( بستری 

می‌شوند.

رئیس دانشگاه علوم پزشکی اصفهان هشدار داد؛  

کرونای انگلیسی در کمین اصفهانی‌ها
رئیس دانشگاه علوم پزشــکی اصفهان گفت: احتمال اینکه 
شهروندان اصفهانی به کرونای انگلیسی مبتلا شده باشند وجود 
دارد چرا که ما امکان انجام تست همه بیماران برای تشخیص این 

بیماری را نداریم.

       قدرت کشندگی این بیماری چند برابر کرونای معمولی است

باشگاه خبرنگاران
گـــزارش
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فرونشست سالانه 15 تا 20 سانتی متری 
دشت های استان اصفهان

منصور شیشه فروش: افت آبهای زیرزمینی موجب فرو نشست سالانه 
15 تا 20 سانتی متری دشت ها در استان شده که در این میان می توان به 

فرونشست دشت برخوار، مهیار، گلپایگان و اصفهان اشاره کرد.

مدیرکل مدیریت بحران استانداری اصفهان در نشست اعضای کمیته بحران آب 
استان با اشاره به تدوین استراتژی دستگاههای اجرایی، پیرامون مصرف بهینه آب 
در بخش کشاورزی، صنعت، شرب و فضای ســبز اعلام کرد: در سال آبی جاری 
میزان بارندگی در ایستگاه چلگرد به 474 میلی متر رسیده است و این رقم نسبت 
به 40 سال گذشته 37 درصد کاهش را نشان می دهد که بیانگر استمرار پدیده 

خشکسالی در استان اصفهان است.
منصور شیشه فروش با بیان اینکه پدیده خشکسالی بیلان منفی آبهای زیر زمینی 
را در اصفهان رقم زده است، تصریح کرد: به دلیل عدم بارندگی کافی ، سالانه شاهد 

یک تا یک و نیم متر افت آب زیر زمینی در آبخوان‌های استان هستیم.
وی ادامه داد: افت آبهای زیرزمینی موجب فرو نشست سالانه 15 تا 20 سانتی 
متری دشت ها در استان شده که در این میان می توان به فرونشست دشت برخوار، 

مهیار، گلپایگان و اصفهان اشاره کرد.
مدیرکل مدیریت بحران استانداری با اشاره به خشک شدن تالاب گاو خونی عنوان 
کرد: در حال حاضر 96 درصد تالاب گاوخونی خشک شده است که این امر می 
تواند ریزگردهای موجود در تالاب را تا 6 هزار کیلومتر مربع در هوا معلق کرده و 6 

استان همجوار را درگیر نماید.
شیشــه فروش حجم ســد زاینده رود را 187 میلیون متر مکعب اعلام کرد و 
خاطرنشان ساخت: ذخیره سد زاینده رود نسبت به سال گذشته 7 درصد کاهش 
داشته است، بنابراین به نظر می رسد وزارت نیرو با همراهی سازمان محیط زیست، 
احیای رودخانه زاینده رود را مانند احیای دریاچه ارومیه در دستور کار قرار دهند.

در ادامه این نشست معاون بهره برداری و توسعه آب شرکت آبفا استان اصفهان 
گفت: برای تامین آب شرب پایدار مردم در استان اصفهان راه‌اندازی خط اضطرای 

سامانه دوم آبرسانی اصفهان بزرگ ضروری است.
ناصر اکبری با اشاره به ظرفیت محدود انتقال آب از تصفیه خانه باباشیخعلی گفت: 
ظرفیت نهایی انتقال آب از تصفیه خانه آب باباشیخعلی 11.5مترمکعب در ثانیه 
است، این در حالیست که با افزایش یک درجه دما در نیمه اول سال، 300 لیتر 

مصرف آب شرب افزایش می یابد.
وی اعلام کرد: با در مدار قرار گرفتن بخشی از سامانه اضطراری، امکان افزایش 

آبگیری از تصفیه خانه تا 250 لیتر بر ثانیه فراهم گردیده است.
وی با اشاره به ضرورت راه اندازی خط اصطراری سامانه دوم آبرسانی اصفهان بزرگ 
اظهار داشت: با راه اندازی خط اضطراری سامانه دوم آبرسانی 900 لیتر در ثانیه، 
در مجموع به آبرسانی در شبکه توزیع خانگی اضافه شده و امکان توزیع عادلانه 

آب مهیا می گردد.

 آغاز عملیات اجرای فیبرنوری
 بیمارستان ثامن الحجج آران و بیدگل

با همت تلاشــگران عرصــه ارتباطات در مخابــرات منطقه 
اصفهان،طرح اجرای فیبرنوری گ بیمارســتان حضرت ثامن 

الحجج )ع( شهرستان  آران و بیدگل کلید خورد.

به گزارش روابط عمومی مخابرات منطقه اصفهان،درراستای تامین ارتباط 
بیمارستان جدید الاحداث ثامن الحجج )ع( شهرستان آران وبیدگل، پس 
از انجام مراحل طراحی مربوطه، عملیات اجرای فیبرنوری به طول ۱۵۰۰ 

متر خاکی اجرایی شد.
گفتنی است با تکمیل عملیات کابل کشی ونصب تجهیزات سوییچ، امکان 
واگذاری تلفن و اینترنت پرسرعت و پهنای باند مورد نیاز این بیمارستان، 

فراهم می شود.

آبفا

ارتباطـــات

بیلداران قریه خفر
برگرفته از کتاب میراث اصفهان-قاجار تا پهلوی 

اصفهان
قدیم

بیمه

مدیردرمان تامین اجتماعی استان اصفهان:

کارت ملی از اول اسفند جایگزین دفترچه بیمه می‌شود
مدیر درمان تأمین اجتماعی استان اصفهان از حذف 
دفترچه‌های درمانی در اصفهان از اول اســفند ماه 

خبر داد.

علی اعتصام پور با اشاره به ابلاغیه جدید سازمان تأمین اجتماعی به ادارات استانی 
اظهار داشت: بر اساس اسن ابلاغیه از اول اسفند ماه کارت ملی جایگزین دفترچه 

درمانی تأمین اجتماعی می‌شود.
وی با بیان اینکه تمامی افراد تحت پوشــش ســازمان تأمین اجتماعی می‌توانند 
در زمان مراجعه به پزشک و مؤسسات تشــخیصی و درمانی بدون ارائه دفترچه 
و تنهــا با ارائــه کارت ملی، شناســنامه و یا جلــد دفترچه درمانی خــود احراز 
هویت شــده و خدمات را دریافت کنند، افزود: بیمه شــدگان و بازنشســتگانی 
 که صفحات دفترچــه آنها به پایان می‌رســد نیازی به دریافــت دفترچه جدید

 ندارند.
مدیر درمان تأمین اجتماعی استان اصفهان تصریح کرد: صفحات سفید موجود 
 در دفترچه‌های کاغذی بیمه شــدگان کمــاکان معتبر و قابل اســتفاده خواهد

 بود.

    روش‌های استعلام وضعیت پوشش بیمه‌ای
وی با بیان اینکه همه بیمه‌شــدگان و مســتمری بگیران اصلی و تبعی باید قبل 
از مراجعه به مراکز درمانی نســبت به اســتعلام اســتحقاق درمــان خود اقدام 
و از پوشــش بیمه‌ای اطمینان حاصل کنند، ابراز داشــت: اســتفاده ازســایت 
ســازمان به آدرس es.tamin.ir و یا بــا کد دســتوری #۱۴۲۰*۴* )بدون 
 اســتفاده از اینترنت( راهکارهای اســتعلام شــرایط بیمه‌ای افراد تحت پوشش

 است.
اعتصام‌پــور موفقیت و دســتیابی به اهــداف این طــرح را در گــرو همکاری 
کلیه پزشــکان و مؤسســات تشــخیصی و درمانی دانســت و افزود: پزشکان و 
موسســات طرف قــرارداد پــس از احراز هویــت فــرد از جملــه کارت ملی، 
شناســنامه و یا جلد دفترچه درمانی و اســتعلام برخورداری بیماران از پوشش 
بیمه درمان از روش‌های اعلامی ســازمان، می‌توانند نســبت به نسخه‌نویســی 
و ارائه خدمــات تشــخیصی و درمانی در بســتر الکترونیــک و در صورت قطع 
بودن سیســتم مکانیزه با اســتفاده از سرنســخه مخصوص مطب‏ پزشــک و یا 
 سرنســخه متعلق به موسســه درمانی به جای برگ دفترچه درمانی بیمار اقدام

 کنند.

مهر
خـــبــــر



طلاق یک راهکار اجتماعی برای خروج از بن بســت ازدواج 
است. گاهی زندگی چنان ســخت وطاقت فرساست که دیگر 
صلاح نیست زن ومرد کنار یکدیگر بمانند، دین اسلام در چنین 
شرایطی برای جلوگیری ازعواقب جبران ناپذیرزندگی مشترک 
راه حلی به نام طلاق ومتارکه را پیشنهاد داده است.جالب است 
که در آیین مسیحیت طلاق تعریف نشده است ودر صورت عدم 
تحمل شرایط زندگی باز هم طرفین مجبور هستند به زندگی 

ادامه دهند.

طبق آخرین مطالعات 
درسالهای اخیر  با 

توجه به تغییر سبک 
وسیاق زندگی وعوض 
شدن سطح مناسبات 

و روابط بین افراد ، 
ازدواج به سبک قدیم 
که بیشتر در خانواده 
های مذهبی وسنتی 

رایج است، موجب 
بروز مشکلاتی می 

شود که در ادامه منجر 
به طلاق خواهد شد

آزاده سلیمان نژاد
گزارش
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آمادگی چند کشور برای مشارکت در مراحل بعدی واکسن ایرانی کرونا
مجری مطالعات بالینی واکسن "کوو ایران برکت" از آمادگی چند کشور برای مشارکت در مراحل بعدی 
تحقیقات نخستین واکسن ایرانی کرونا خبر داد.دکتر محمدرضا صالحی اظهار داشت: حداقل ۲ تا 
۳ کشور تمایل دارند وارد فاز دوم و سوم این مطالعه شوند به عبارتی فازهای بعدی به عنوان بخشی 

از واکسیناسیون آنها انجام شود.وی ادامه داد: اگر زیرساخت های لازم برای تولید انبوه فراهم شود به 
احتمال فراوان، بتوانیم با مشارکت در این طرح به واکسیناسیون کشورهای دیگر نیز کمک کنیم.مجری 

مطالعات بالینی واکســن "کوو ایران برکت" افزود: پیش بینی می شــود که این محصول در صورت کسب 
تاییدیه های لازم اواخر فصل بهار بتواند وارد مرحله واکسیناسیون عمومی شود.تزریق انسانی مرحله اول مطالعات 

بالینی نخستین واکسن کرونا ساخت محققان ایرانی با نام "کُوو ایران برکت" روز سه شنبه )نهم دی ماه( با حضور وزیر بهداشت، درمان 
و آموزش پزشکی و معاون علمی و فناوری رییس جمهوری، بر روی سه داوطلب آغاز شد.

۵۶ داوطلب در مرحله اول تســت انســانی این واکســن حضور دارند که از مجموع ۵۶ داوطلب فاز اول مطالعه بالینی این واکســن 
 تاکنون ۳۵ داوطلــب تزریق دوم واکســن کرونــا را دریافت کردند و تــا آخر هفته جــاری تزریق بــرای ۲۱ نفر باقیمانــده انجام

 می‌شود.

کرونای انگلیسی جوان‌ها را بیشتر درگیر کرده است
 فرید نجفی، معاون تحقیقات وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی در برنامه سلام صبح بخیر گفت: هشدارهایی 
را از هفته‌های قبل داده بودیم که ویروس کرونا قوی تر شده است.نجفی بیان کرد: به تازگی سازمان بهداشت جهانی 
اعلام کرده است که برای محافظت در برابر ویروس، بهتر است دو ماسک همزمان استفاده شود.او تاکید کرد: این 

مسائل نشان می دهد که وجه سرایت پذیری ویروس در طول زمان مرتب تغییر می‌کند.معاون تحقیقات وزارت 
بهداشت گفت: کرونای انگلیسی جوان‌ها را بیشتر درگیر کرده است. ممکن است آمار مبتلایان به کرونای انگلیسی 

خیلی بالاتر از آمار‌های فعلی باشد.نجفی تصریح کرد: تاکنون کرونای انگلیسی کارایی واکسن اسپوتنیک روسی را کاهش 
نداده است. اگر کارایی هر واکسنی به زیر ۵۰ درصد برسد، باید آن واکسن را کنار بگذاریم.معاون تحقیقات وزارت بهداشت با اشاره به خستگی 

همگی مردم جهان در مبارزه با ویروس کرونا ادامه داد: خستگی مردم را درک می‌کنیم، اما دلیلی برای بی اعتمادی مردم به وزارت بهداشت نمی‌بینیم. 
البته مراجع غیر رسمی نظرات غیر رسمی را اظهار می‌کنند که باعث این بی اعتمادی می‌شوند. و بیان کرد: تقریبا تا اوایل بهار امسال آنچه که در کشور 
چرخش داشت، همان ویروس ووهان چین بود. از آن به بعد ورژن اروپایی ویروس در ایران گسترش پیدا کرد و بعد از آن ما نشانه‌های ویروس انگلیسی 
را در کشور دیدیم. این ویروس ناشی از جهشی است که در تمام کشور‌ها داریم. هم اکنون علاوه بر ویروس انگلیسی با ویروس برزیلی و آفریقای جنوبی 

هم مواجه شده ایم که آن‌ها هم خطرناک هستند.خوشبختانه هنوز ویروس برزیلی و آفریقای جنوبی در کشور دیده نشده است.

سلامت
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از آنجا که در بین تمام ادیان 
آسمانی اســام کامل ترین 
دین است، در شــرایطی که  
ادامه زندگی به هیچ وجه برای 
طرفین امکان پذیر نباشــد 
وحتی موجب ایجاد ضروزیان 
وخسران شــود طلاق را قرار 

داده وآن را منفورترین حلال نامیده است.
 دینداری درعمل است نه در حرف

اما آنچه در این مجــال موضوع مورد بحث 
وگزارش اســت علت افزایــش طلاق در 
خانواده های مذهبی است. به گفته برخی 
کارشناسان امر درسالهای اخیر آمارطلاق در 
بین خانواده های مذهبی بالا رفته است.در 
گفتگوبا نماینده سردفتران شهرستان نجف 
آباد معلوم شد عمده  600 طلاقی که دراین 
شهرستان ازسال گذشته تاکنون ثبت شده 
از خانواده های مذهبی این شهر بوده است. 
مجتبی یزدانی می گوید: برخی از افرادی که 
الگوی مردم در جامعه هستند، تنها در حرف 
وسخن از دینداری وساده زیستی سخن می 
گویند اما در عمل کاملا متفاوت هستند وبه 
قدری این موضــوع در جامعه ما نمود دارد 
که مردم دیگر از دین زده شده اند. به گفته 
وی "علت افزایش طــاق در خانواده های 
مذهبی تظاهر به دینداری اســت چنانچه 
وقتی طرفیــن به پشــتوانه مذهبی بودن 
یکدیگر با هم ازدواج می کنند بعد از مدتی 
زندگی مشــترک و با کوچکترین مشکل 
متوجه می شــوند طرف مقابلشان آنچنان 
که دم مــی زده پایبند به اصــول مذهبی 
نیست."حال این ســوال پیش می آید که  
چرا آمار طلاق در خانــواده های مذهبی 
بالاس؟ مگر می توان عقبه دینداری و ادعای 
مذهبی بودن را داشت، اما هنگام تشکیل 
یک زندگی مشــترک براساس چشم وهم 
چشمی ها وحرف مردم زندگی را بنا کرد؟ 
پس تکلیف الگوی ساده زیستی که از آموزه 
های مذهبی ماست ،چه می  شود؟ آیا کار 
کرد مذهب تنها منفعت طلبانه است یا عمق 
بخشی به روح وروان انسان است؟ آیا وقتی 
 جامعه افراد را  تشــویق به تظاهر می کند،

 نتیجه این امر سطحی شــدن دین ورزی 
نمی شود؟ به راســتی مشکل از دین است 

یا دیندار؟
امروزه در امر ازدواج ازهمه جا تاثیر 

گرفته ایم
یک محقق مذهبی در مورد علت  فراگیری 
معضل طــاق درخانواده هــای مذهبی 
می گوید: تظاهــر به دینداری و داشــتن 
ماســک دو رویی بــر چهره، یکــی از این 
 علل اســت. عابدینی افزود: همه ما سعی

 می کنیــم  متناســب بــا موقعیت های 
اجتماعی، شغلی ونقشی که در جامعه داریم 
ماسک به چهره داشته باشــیم وتظاهر به 
صفاتی درخود کنیم کــه اصلا در ما وجود 
ندارد وهمین عدم نشان دادن خود واقعی 
ما ممکن است سبب شــود خود ودیگران 
به اشتباه بیافتیم. به گفته وی این موضوع 
در امر ازدواج بیشــتر نمود پیدا می کند. 
چنانچه گاهی ایــن تظاهر کردن ها، مانند 
تظاهر به دینداری، آنچنــان درما نهادینه 
 می شــود که حتی موجب فریب خودمان 
می شــود وبدون شــناخت واقعی از خود 
وخواســته هایمان تشــکیل زندگی می 
دهیم ونتیجه اش هم بالا رفتن آمار طلاق 
به خصوص در جوامع مذهبی می شــود.
 احمد عابدینی در ادامه افزود: متاســفانه

 ازدواج های ما به شــیوه شــتر گاو پلنگ 
هست.این پژوهشــگر در توضیح گفت: در 
امــر ازدواج از غرب، اروپا، ایران باســتان، 
 واز رســم ورســوم محل چیزهایی دیده و

شنیده ایم وسعی کرده ایم با این برداشت ها 
وآموزه ها، موضوع ازدواج را به بدترین شکل 
پیش ببریم. مثلا  ازغرب، تســاوی حقوق 
زن ومرد را برداشته ایم ، از دین، مهریه را، 
از عرف شیر بها را واز وکیل  یاد گرفتیم هر 
موقع خواستیم به خواسته ها مان برسیم 
باید طرف مقابل را در فشــار بگذاریم.وی 
ادامــه داد: در کشــورهای غربــی مهریه 
 وجود ندارد وزن ومرد با یکدیگر زندگی را 
می سازند اما موضوع اینجاست که در کشور 
ما مهریه تعیین می کنند آن هم چه مهریه 
های سنگینی. ولی از طرفی چون خواهان 
تســاوی حقوق زن ومرد هستیم مردان به 

لحاظ برعهده گرفتن این مهریه ســنگین 
حاضر نیستند این تساوی را بپذیرند واین 

آغاز ماجراست.
سبک زندگی وروابط با گذشته فرق 

کرده است
اما یک آسیب شــناس اجتماعی در مورد 
افزایش آمار طلاق در خانواده های مذهبی 
می گوید: طبق آخرین مطالعات درسالهای 
اخیر  با توجه به تغییر سبک و سیاق زندگی 
وعوض شدن سطح مناسبات و روابط بین 
افراد ، ازدواج به ســبک قدیم که بیشتر در 
خانواده های مذهبی وســنتی رایج است، 
موجب بروز مشکلاتی می شود که در ادامه 
منجر به طلاق خواهد شد.افشین طباطبائی 
درپاسخ این پرسش که چرا پدران ومادران 
ما بدون شــناخت ازیکدیگرســالها باهم 
زندگی کردند وکارشــان به طلاق نرسید، 
گفت: امروزه سبک زندگی ها تغییر یافته 
اما همچنــان برخی خانوده های ســنتی 
اصرار دارند فرزندانشــان به سبک گذشته 
ازدواج کنند،.به گفته این پژوهشگرشناخت 
خانواده ها وزوجین قبل ازعقد خیلی مهم 
است اما اغلب خانواده های سنتی به دلیل 
عدم محرمیت اجازه رفــت وآمد دختر یا 
پسرشــان را نمی دهند وایــن افراد بدون 
شــناخت از یکدیگر وارد زندگی می شوند 
وبه مشکل بر می خورند . طبا طبائی یکی  
دیگر از دلایل بالا رفتن آمار طلاق  نسبت 
به گذشته را  عدم تحمل وصبوری زوجین 
دانست وگفت: جمله معروف دختر با لباس 
سفید به خانه بخت می رود وبا کفن بر می 
گردد، صرف نظر از درستی یا نادرستی اش، 
شاید در ظاهر یک ضرب المثل  بود اما می 
توان گفت آنچنان به باور جامعه تبدیل شده 
بود که خود به خود موجب افزایش تحمل 
وگذشت در بین زوجین  می شد،. به گفته 
وی امروزه متاسفانه پدر ومادر وبزرگترهای 
فامیل با دخالت های بی جا ، به جای اینکه 
زوج های جوان را به گذشت وصبوری دعوت 

کنند مشــکلات قابل حل را نیز نبدیل به 
معضلی بزرگ می کنند وفرزندانشان را به 
طلاق وجدایی تحریک می کنند. به اعتقاد 
وی این امر حتی در بســیاری  از موراد که 
زوجین فامیل نزدیک هم هســتند صادق 

است.
این آسیب شــناس ادامه داد :همانطور که 
دنیا عوض شــده وروابط انسانها با یکدیگر 
تغییر یافته ما نیز باید همپای این شرایط 
تغییر کنیم. اما این  بــه معنای حمایت از 
روابط نامشروع نیست. به اعتقاد طبا طبائی 
آشــنایی قبل از ازدواج به مدت 6 ماه زیر 
نظر خانواده ها موجب می شــود طرفین 
در این مدت به شــناخت نسبی از یکدیگر 
دســت یابند. از نظر این کارشــناس یکی 
دیگراز دلایــل افزایش طــاق درخانواده 
های مذهبی این است که برخی اطرافیان  
صرف مذهبی بودن خانــواده ها ویا تظاهر 
به مذهبی بودن مانند اینکه دختر چادری 
است وپســر مومن را دلیل بالای هم کف 
بودن دختر وپسر این خانواده ها می دانند 
و گمان می کنند این افراد می توانند زوج 
خوبی باشــند وهمین موضوع مذهب ویا 
ظاهرا مذهبی بودن موجب می شود دختر 
وپسر از تحقیق در مورد دیگر خصوصیات 
یکدیگر صرف نظر کنند و متاسفانه با زیر 
یک ســقف رفتن این مشکلات وتفاوت ها 
بروز می کند.به گفته این محقق  مواردی 
که بســیار برای ازدواج  مهم اســت شامل 
تناسب فرهنگی خانوده ها،  ظاهر وقیافه، 
جاذبه جنســی،  توانمندی درابراز عشق 
وعلاقه می باشــد ،همچنانکه باید در نظر 
داشــت که خصوصیاتی مانند بداخلاقی، 
بد بینی وســوظن، بد دهنی وپرخاشگری 
ونیز خساســت از مواردی است که به این 
سادگی اصلاح پذیر نیســتند.بنابراین به 
جاســت که طرفین قبل از ازدواج در مورد 
 این خصوصیات  یکدیگر، به شناخت نسبی

 برسند. 

  در گفتگو با کارشناسان مطرح شد:

 درگیری احتمالی با تظاهر به دینداری یکی از دلایل ازدیاد طلاق در جوامع ذهبی
ویروس انگلیسی در موج 

چهارم کرونا
رئیــس بیمارســتان ســینا گفت: 
پیک بعدی بیمــاری کرونا می‌تواند 
به همراه ویروس انگلیســی باشد و 
این در حالی اســت که خطر انتشار 
این نوع ویــروس ۵ برابــر و مرگ‌و 
میر آن ســه برابر بیشتر است که در 
واقــع ۱۵ برابر خطــر بالاتر خواهد 
رفت.»محمد طالب‌پور« درباره خطر 
ورود به موج چهــارم بیماری کرونا 
بیان کرد: وضعیت بیمارســتان ما 
فعلا در این مــدت تغییری نکرده و 
الان به صورت متوســط ۱۰ نفر در 
تریاژ می‌آیند، دو الی سه نفر بستری 
می‌شــود و همچنین دو الی سه نفر 
هم ترخیص می‌شــوند که به طور 
کلی الان بیست مریض کرونایی در 
بیمارستان داریم، این در حالی است 
که ماه‌های قبل ۱۴۰ مریض داشتیم.

رئیس بیمارستان سینا افزود: با توجه 
به پیش‌بینی‌هایــی که برای انتهای 
بهمن و ابتدای اســفند داریم، خطر 
پیک بعدی که می‌توانــد به همراه 
ویروس انگلیسی باشــد را خواهیم 
داشت که خطر انتشار ۵ برابر و مرگ‌و 
میر سه برابر که در واقع ۱۵ برابر خطر 
بالاتر خواهد رفت، بنابراین مردم باید 
این موضوع را جــدی بگیرند و آگاه 
باشند چه خطری در کمین است.وی 
در مورد تزریق واکسن برای کارکنان 
بیمارستان، بیان کرد: همان روز اول 
که واکسن وارد کشــور شد، لیست 
پرسنل پرریسک و پزشکان آی‌سی‌یو 
کرونا را دانشــگاه علوم پزشکی از ما 
گرفت تا توزیع واکســن به شــکل 
یکســانی انجام شــود که این روند 
برای گروه‌های دیگر کادر درمان نیز 

بتدریج ادامه خواهد داشت.
تا پایان تیر سال آینده جامعه از 
ویروس کرونا مصون نخواهد بود

طالب‌پور افزود: طبــق مطالبی که 
در جلســه‌ی کمیتــه‌ی کرونــا در 
بیمارستان مطرح شد، تا انتهای تیر 
ماه سال آینده جامعه از این ویروس 
مصــون نخواهد بود، چــون تزریق 
واکسن کرونا به تازگی شروع شده و 
باید ۲۰ الی ۳۰ میلیون نفر در جامعه 
واکسینه شــوند تا جامعه تقریبا از 
اپیدمی مصون شود که لازمه‌‌اش این 
است، واکسن داخلی خودمان بعد از 
عید بین اقشار جامعه توزیع شود.وی 
ادامه داد: توزیع واکســن با سرعت 
باید انجام شــود تا خطر مرگ افراد 
مســن و کادر درمان و دیگر گروه‌ها 
کاهش پیدا کند.پزشکان و پرستاران 

افسرده‌ شده‌اند
طالب‌پور افزود: بایــد به عنوان یک 
پیام از مردم بخواهیم تا آخر تیر ماه 
تمامی سختی‌ها را به جان بخرند و 
به این فکر نکنند که عید سال قبل 
کاری نکردند و امسال پروتکل‌ها را 
زیر پا بگذارند، این شــرایط را برای 
هموطنــان و نزدیکانمــان به جان 
بخریم و در این بیــن به کادر درمان 

هم رحم کنیم.
برای حفظ جان مردم از تفریح 

عید بگذریم
وی در پایان با اشاره به افسرگی کادر 
درمان، گفت: به عنوان یک واقعیت 
تلخ اجتماعی باید بگویم، پرســنل 
پزشکی و پرســتاری نه تنها خسته 
شده اند، بلکه افســرده هم شده‌اند 
و این به واســطه‌ی مواجهه طولانی 
با یــک فضای دپرس کننده اســت 
و بنابراین درخواســت ما این است 
که تا تیر ماه تمــام محدودیت‌ها و 
خســتگی‌ها را تحمل کنیم و عدم 
برگزاری تجمع و تفریح‌ها را بپذیریم، 
چون پذیرش سختی‌های این ۵ الی 
۶ ماه می‌تواند جان خیلی از افراد را 
نجات دهد و عــدم تفریح در عید به 
حفظ جان درصد قابــل توجهی از 

جامعه کمک خواهد کرد.

سلامت
گزارش

ISFAHAN
N E W S

تولید انبوه یک‌میلیون دوز واکسن کرونا تا خرداد ۱۴۰۰
دبیر کمیته علمی ستاد ملی مقابله با کرونا از تولید 
انبوه واکســن ایرانی کرونا در اواخر خردادماه سال 
۱۴۰۰ خبر داد و گفت: تا خرداد ماه نتایج فاز ۳ همه 
پلتفرم‌های واکسن‌های کرونا مشخص خواهد ‌شــد و با سبد واکسن‌های 
ایرانی که در اختیار داریم، قادریم تصمیم بگیریم که برای گروه‌های سنی 
مختلف و همچنین افرادی که قبلا به این بیماری مبتلا شــده‌اند چه نوع 

واکسنی تزریق شود.
دکتر مصطفی قانعی، با بیان اینکه دواتفــاق "واردات" و "تولید داخل" در 
حوزه واکسن کرونا همزمان با هم رخ می‌دهد، اظهار کرد: "واردات واکسن 
کرونا" برای جمعیت در معرض خطر یکی از این اقدامات است که هدف از 
آن کاهش مرگ و میر و بستری بیماران مبتلا به کرونا خواهد بود که اگر این 
اهداف محقق شود بر اســاس مدل‌های جهانی می‌توانیم ۱۰ هزار مرگ را 

کاهش دهیم که این عدد قابل توجهی است.
وی با تاکید بر اینکه این امر باید تا خرداد ماه سال آینده ادامه داشته باشد، 
اظهار کرد: به دلیل اینکه در اواخر خردادماه سال ۱۴۰۰ واکسن ایرانی به 
نتیجه می‌رسد و از آن زمان که واکســن ایرانی به تولید انبوه رسید، انتظار 
می‌رود که مدتی باید تســت‌های پایداری را بگذراند تا تاییدیه ورود برای 

آن اخذ شود.
قانعی اضافه کرد: بعد از این مرحله باید بررسی شــود که به ازای هر فرد، 

۲ دوز واکسن موجود باشد تا واکسیناسیون علیه بیماری کرونا آغاز شود.
دبیر ستاد توسعه فناوری نانو با تاکید فعلا توانایی کشور تولید بیش از یک 
میلیون دوز واکسن در هفته وجود ندارد، خاطر نشان کرد: ما در ماه بیش از 
چهار میلیون دوز واکسن کرونا نمی‌توانیم تولید کنیم مگر آنکه اقدام خاص 
دیگری رخ دهد از این رو اینکه گفته می‌شــود برای واکسیناسیون مردم 
عادی هیچ مشکلی ندارند و در زمســتان انجام می‌شود باید پاسخ داد که 

واکسیناسیون بر اساس اولویت‌ها و پتانسیل‌های کشور انجام خواهد شد.
دبیر کمیته علمی ستاد ملی مقابله با کرونا با تاکید بر اینکه واکسن کرونا بر 
اساس قواعد خاصی است، توضیح داد: این طور نیست که فرد بعد از تزریق 
واکسن کرونا به منزل برود بلکه باید مدتی تحت نظر باشد و پیگیری‌های 
لازم صورت گیرد ضمــن آنکه نیاز اســت تا زیر ســاخت‌های لازم برای 

واکسیناسیون عمومی ایجاد شود.
به گفته وی برای واکسیناسیون، باید واکسن‌های مورد نیاز موجود و برای 

هر فردی قابل پیگیری باشد.
قانعی تاکید کرد: بر این اساس انتظار می‌رود که در اسفند ماه سال آینده 
بحرانی به نام "کرونا" نداشته باشیم به این شرط که ۶۰ درصد مردم جامعه 

ایمن شده باشند و در این صورت زنجیره قطع خواهد شد.
وی اضافه کرد: تا  آن زمان ماسک و رعایت فاصله اجتماعی در پیشگیری از 

ابتلا به کرونا حرف اول را می‌زند.
تزریق واکسن برای افرادی که یک بار تجربه کرونا دارند

دبیر کمیته علمی ستاد ملی مقابله با کرونا در پاســخ به این سوال که آیا 
واکسن کرونا به افرادی که یک بار تجربه مبتلا شدن به کرونا را دارند، قابل 
تزریق است یا خیر؟ توضیح داد: تجربه‌ای که ما به دست آورده‌ایم و در دنیا 
نیز گزارش شد نشان می‌دهد که ممکن است برای فردی که یک بار به این 
بیماری مبتلا شــده است، واکسن خاصی انتخاب شــود که در این زمینه 
تمهیداتی صورت گرفته است به این معنا که واکسنی که انستیتو پاستور به 
صورت مشترک با کشور کوبا تولید می‌کند از جنسی است که برای افرادی 

که یک بار مبتلا شده‌اند قابل استفاده خواهد بود.
قانعی با بیان اینکه گروه‌ جوانان ممکن است واکسن دیگری را ‌تحمل کنند، 
خاطر نشان کرد: علاوه بر آن افرادی در سنین ۷۰ سالگی واکسن دیگری را 
باید دریافت کنند. به عنوان مثال واکسن پروتئین نوترکیب عارضه زیادی 
ندارد ولی تعداد دوزهای تزریقی آن بیشتر است و فردی که سن بالا همراه 
با بیماری‌های قلبی و فشــار خون دارد ترجیح داده می‌شود که با واکسن 
کم عارضه‌تری واکسینه شود. این کاری است که در دنیا انجام شده است.

وی ادامه داد: با توجه به اطلاعاتی که تا خرداد ماه کسب می‌کنیم فرصت 
بسیار خوبی خواهیم داشت که با واکســن‌های ایرانی تولید شده، اقدام به 

واکسیناسیون کنیم.

گزارش

ایسنا
گــــــزارش

سبک زندگی

چند مزیت برتر یوگا در سلامتی

قطعا تا حالا شنیده‌اید که یوگا برایتان خوب و مفید است. شاید 
حتی آن را امتحان کرده و فهمیده باشــید که باعث می‌شود 
احساس بهتری داشته باشید. یک تمرین مداوم، مزایای سلامت روان و جسم زیادی 
را به همراه دارد. برخی از این مزایا، مانند بهبود انعطاف‌پذیری بدن، کاملا واضح است.

دیگر مزایا، از جمله وضوح ذهنی و کاهش استرس، ممکن است کمتر باشند اما به همان اندازه 
قدرتمند هستند. هنگام جمع‌بندی، تمام مزایای زیر به افزایش احساس سلامتی کمک می‌کند، 

که نشان دهنده علت این است که چرا بسیاری از افراد به یوگا اعتیاد دارند.
انعطاف‌پذیری را بهبود می‌بخشد

حرکت و کشش به روش‌های جدید به شما کمک می‌کند انعطاف پذیرتر شوید و دامنه حرکت 
بیشتری را به نواحی سفت وارد کنید. با گذشت زمان، می‌توانید در نواحی عضلات عقب ران، 
پشت، شانه‌ها و لگن انتظار انعطاف‌پذیری بیشتری را داشته باشید. با افزایش سن، انعطاف پذیری 
ما معمولاً کاهش می‌یابد، به خصوص اگر زمان زیادی را صرف نشستن کنیم، که منجر به درد و 

بی‌حرکتی می‌شود. یوگا می‌تواند به معکوس کردن این روند کمک کند.
باعث ایجاد قدرت می‌شود

بسیاری از حالت‌های یوگا، شما را ملزم می‌کند که وزن بدن خود را به روش‌های جدید تحمل 
کنید، از جمله تعادل روی یک پا )مانند حالت درخت( یا تحمل وزن با دستان. نگه داشتن این 

حالت‌ها طی چند ثانیه به تقویت قدرت عضلانی کمک می‌کند.
کشسانی عضلانی را افزایش می‌دهد

یوگا خاصیت کش‌پذیری عضلات را افزایش می‌دهد و به شکل‌گیری ماهیچه‌های بلند در پاها، 
بازوها، پشت و شکم کمک می‌کند.

تعادل را بهبود می‌بخشد
بهبود تعادل همراه با افزایش سن یکی از مهمترین مزایای یوگا است. حالت‌هایی که روی یک پا 
می‌ایستید برای دانشجویان پیشرفته‌تر، و وارونگی، روش‌های عالی برای ایجاد قدرت مرکزی 

هستند که شما را به حالت صاف نگه می‌دارند.
از سلامت مفصل پشتیبانی می‌کند

حرکات لازم برای یوگا شامل ضربات کمی است و به شما امکان می‌دهد بدون آسیب رساندن 
به مفاصل آنها را بکار بگیرید. یوگا همچنین به تقویت عضلات اطراف مفاصل و کاهش بار آنها 
کمک می‌کند. افراد مبتلا به آرتروز با تمرین منظم و آرام یوگا معمولاً متوجه بهبود قابل توجهی 

در درد و تحرک خود می‌شوند.
از کمردرد جلوگیری می‌کند

افزایش انعطاف‌پذیری و قدرت می‌تواند به جلوگیری از عوامل برخی از انواع کمردرد کمک کند. 
بسیاری از افرادی که کمردرد دارند زمان زیادی را پشت کامپیوتر یا در حال رانندگی می‌گذرانند 
که این امر باعث گرفتگی بدن و فشردگی ستون فقرات می‌شود. یوگا این شرایط را خنثی می‌کند.

تنفس بهتر را آموزش می‌دهد
بیشتر ما نفس‌های کم عمق می‌کشیم و زیاد به نحوه تنفس اهمیت نمی‌دهیم. تمرینات تنفسی 
یوگا، که پرانایاما نامیده می‌شود، توجه ما را بر تنفس متمرکز می‌کند و به ما می‌آموزد که چگونه 

نفس عمیق بکشیم، که برای کل بدن مفید است.
آرامش روانی را تقویت می‌کند

تمرین آسانا یوگا به شدت فیزیکی است. تمرکز بسیار دقیق روی آنچه بدن انجام می‌دهد، در 
ایجاد آرامش در ذهن تأثیر دارد. یوگا همچنین شما را با تکنیک‌های مدیتیشن آشنا می‌کند، 

ننــد  ما
اینکه چگونه روی نفس خود تمرکز کنید و از افکار 

خود جدا شوید.
استرس را کاهش می‌دهد

فعالیت بدنی برای رفع استرس خوب است و این به ویژه در مورد یوگا صدق می‌کند. به دلیل 
تمرکز مورد نیاز، به نظر می‌رسد مشکلات روزانه شما، چه کوچک و چه بزرگ، در مدت زمانی 

که روی تشک هستید، حل می‌شوند.
اعتماد به نفس را افزایش می‌دهد

انجام یوگا ارتباط بدن شما با ذهن را بهبود می‌بخشد و به شما آگاهی بهتری از بدنتان می‌دهد. 
شما همچنین یاد می‌گیرید بدن خود را همانطور که هست بدون قضاوت بپذیرید. با گذشت 
زمان، این منجر به احساس راحتی بیشتر در بدن می‌شــود، و اعتماد به نفس شما را افزایش 

می‌دهد.
www.verywellfit.com : منبع
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New Gov’t Housing 
Plan Underway as 
Earlier Project Falters
Atotal of 2.2 million residential 
properties constructed under 
the government-sponsored 
Mehr Housing Project have been 
delivered to their owners so far, 
of which 1.35 million units were 
built during the administration 
of President Hassan Rouhani, 
says Deputy Minister of Roads 
and Urban Development Ahmad 
Asghari Mehrabadi.“There are 
39,000 unfinished Mehr housing 
units across the country at 
present, which are expected to be 

completed by September 2021, 
when this government’s term 
of office ends,” he was quoted as 
saying by IRNA. The Mehr project 
is a large-scale construction 
program initiated in 2007 by 
the previous administration 
to provide 2.2 million low-
income people with housing 
units through free land and 
cheap credits.“In addition, the 
construction of 104,000 housing 
units under the National Housing 
Initiative is underway throughout 
the country; the National Land 
and Housing Organization of Iran 
has provided plots of land for the 
construction of 150,000 units so 
far,” the official said.

Iran 
Increasing Oil 
Export
Iran is exporting more 
oil even as sanctions 
remain in place, as it 
looks ahead to a full 
return to the global 
oil market as demand 
recovers from the 
pandemic.
Preliminary estimates 
suggest that Iran 
may have shipped 
somewhere between 
800,000 barrels per day 
to 1 million bpd of crude 
and condensates last 
month, largely to China, 
newswires reported.
That is a sharp rise from 
last year when the US 
economic blockade 
pushed volumes as low 
as 500,000 bpd in some 
months, according to 
industry and shipping 
sources.
But the path to a truce 
that would fully unlock 
Iran's approximately 
2.6 million bpd export 
capacity remains 
complicated.
Iran needs to return 
to its nuclear material 
stockpiles back to 
levels specified in the 
deal before talks take 
place, US President 
Joe Biden has claimed. 
Tehran insists 
Washington should 
first show good faith 
by ending the stringent 
sanctions reimposed 
by Donald Trump, the 
beleaguered former 
US president, who 
withdrew from the 
landmark nuclear 
agreement in mid-
2018.
Iranian crude 
production has climbed 
steadily since the US 
election in November. 
In January, Iran 
pumped 2.14 million 
bpd of crude, its highest 
since November 2019.
The government 
recently ordered its 
domestic oil operators 
to ramp up operations, 
largely from the 
South Azadegan and 
West Karun fields. 
Pre-sanctions crude 
production capacity 
was about 4 million 
bpd.
Platts Analytics said 
the US and Iran could 
reach a framework 
agreement to restore 
the nuclear deal, 
officially known as the  
Joint Comprehensive 
Plan of Action deal, as 
early as the next 1-3 
months, with Iranian 
crude supply to grow 
by 1 million bpd until 
December.
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The multiple 
jobholding rate 
increased from 
3.1% to 3.4% in the 
two years.
Between 49.4% 
and 54.4% of 

multiple jobholders worked 
at jobs categorized under 
“agriculture, forestry and 
fishing” group as their 
second jobs, while 70.6% 
were employed in the 
agriculture sector in the last 
fiscal year (March 2019-
20), which share stood at 
66.8% in the year ending 
March 2018 and 66% in the 
year ending March 2019, 
IRNA reported.
Contrary to the popular 
belief, only 3.2% of multiple 
job-holders worked as 
passenger vehicle drivers in 
the last Iranian year, which 
share stood at 3.7% in the 
year ending March 2018 
and 4% in the year ending 
March 2019. 
Incidentally, 67.9% of those 
who worked as ride-hailing 
drivers chose farming as 
their secondary occupation 
in the fiscal 2019-20. 
During March 2018-20, 
multiple jobholders worked 

between one and 32 hours 
per week compared with 
single jobholders who 
worked 50 hours per week. 
The average working 
hours of single jobholders 
decreased from 46 hours 
and 50 minutes to 46 hours 
and 27 minutes. However, 
the average working hours 
of multiple jobholders at 
their primary occupation 
increased from 39 hours 
and 26 minutes to 39 hours 
and 17 minutes.
The multiple jobholding 
rate for men increased 
from 3.5% to 3.8% and for 
women increased from 
1.6% to 2% in the past three 
years.
The age group 35-39 years 
accounted for the biggest 
share of single jobholders 
and the age group of 40-44 
years accounted for the 
lion’s share of multiple 
jobholders last year. 

The illiterate were more 
engaged in moonlighting: 
7.6% of multiple jobholders 
were illiterate and 3.1% 
were literate last year. 
PhD candidates or 
graduates accounted for 
the lion’s share of multiple 
jobholders among the 
literate population. 
The self-employed and 
managers accounted for 
the biggest share of multiple 
jobholders in the years 
ending March 2018 and 
March 2020. 
Jobless Population at 2.4m, 
40% Graduate
The population of the 
unemployed in Iran 
currently stands at 2.4 
million, 40% of whom 
are university graduates, 
according to the director 
general of Employment 
and Policymaking 
Department of the Ministry 
of Cooperatives, Labor and 

Social Welfare.
“Over the past year, some 
one million people were 
made redundant. More 
than 730,000 of these are 
receiving unemployment 
insurance,” Alaeddin Azvaji 
was quoted as saying by 
Mehr News Agency.
“Every year, between 
600,000 and 700,000 
jobseekers enter the 
market. The government 
has been creating around 
450,000 jobs per year since 
the fiscal 2017-18,” he 
added.
A recent survey conducted 
by the Social Security 
Organization Research 
Institute among over 
700,000 applicants of 
unemployment insurance 
benefits shows 61.9% of 
them have been the head of 
household and 27.1% lived 
in families with another 
wage earner. 

Chabahar port 
development raises 
capacity to handle 8.5m 
tons goods a year: Official
Development of Chabahar Port in southeastern 
Iran raised capacity to load and unload more than 
8.5 million tons of goods a year, a local official said 
on Sunday.
Hossien Shahdadi, an official with Sistan-
Baluchestan Province Department of Ports and 
Maritime Organization, said that with more than 
$1.3 billion of investment, Chabahar Port is one 
of the most strategically-important ports of the 
country.
The port enjoys modern equipment for loading 
and unloading of goods, the official said.   
There are no docking limitations for ships 
arriving in the ports, Shahdadi said, adding that 
the port offers significant discount in a mutual 
manner to ships coming from Indian ports.  

Bushehr governor hails 
cage fish farming prospect
 Governor of Bushehr Provinve Abdol Karim 
Geravand said cage fish farming capacity will 
increase to 60,000 tons a year.
Speaking in a provincial meeting on Sunday, 
Geravand said that 4,000 tons fish is predicted to 
be farmed next year.
He said that farming baby bass fish and fingerling 
fish underway are underway for purpose of 
export from the province.
Cage fish farming is a relatively new method in 
Iran, whereby cages are placed in lakes, ponds, 
rivers or seas to breed fish until they can be 
harvested.

Iran, Iraq Agree to Form 
Courts on Trade
An agreement signed during the Iranian 
Judiciary chief ’s recent visit to Iraq entails 
setting up specialized courts with jurisdiction 
over economic and trade disputes involving the 
nationals of the two countries, an official said.
Speaking at a televised interview on Saturday 
night, Head of the Iranian Judiciary's High 
Council for Human Rights Ali Baqeri Kani 
highlighted the results of the recent visit by Iran's 
Judiciary Chief Hojatoleslam Seyed Ebrahim 
Raeisi to Iraq.
He said a memorandum of understanding signed 
during the trip stresses the need for programs 
to inform the nationals and business people of 
the two countries about the trade regulations 
in order to prevent legal cases from turning into 
judicial files.
Under the MoU, Iran and Iraq have agreed to form 
specialized courts in the capitals and in border 
provinces to work on the economic and trade 
issues, Baqeri Kani noted, adding that the new 
decision would have positive impacts on the 
work of economic activists.
Following the top Iranian judge’s visit, Iraq made 
arrangements to reopen several border crossings 
for the shipment of Iranian commodities by land 
freight.
Iran and Iraq have set a target to increase the 
value of annual bilateral trade exchanges to $20 
billion.
In a meeting with Iraqi Foreign Minister Fuad 
Hussein in Tehran earlier this month, Iranian 
President Hassan Rouhani expressed Tehran’s 
support for participation of Iraq in regional 
interaction, describing the Arab neighbor 
as a heavyweight of political and security 
arrangements in the region.

The number of people who worked two 
jobs at the same time rose from 726,000 
in the year ending March 2018 to 834,000 
in the year ending March 2020, latest data 
released by the Statistical Center of Iran 
and the Ministry of Cooperatives, Labor 
and Social Welfare show.

Multiple Jobholding on the Rise

news

The First Bilingual Economic Newspaper In Isfahan Province
www.esfahan-news.com

License Owner& Managing 
 director: Reza Mahzunieh

Editor-in-Chief: Marzie Rabiei
 Assistant Editor-in-Chief of 

English Section: Bahare Yousefi
Isfahan Office: Hoora Building, 

Shahid Mofateh Street, Ahmad Abad 
Square, Isfahan, Iran

Tel: 031- 32274500
Public Relations: 031-32274515

Organization of advertisement: 
031-32274517, 32274518, 32274512, 
32274505.  
Fax:031-32274507,32274511

Lithography and  printing:Samim 
Isfahan subscribers Office: 

031-32274508
website: esfahan-news.com
SMS:30007232

economy
News

ISFAHAN
N E W S

SudokuNO 702              Solution: NO 701

ISFAHAN
NEWS

Iran’s Aluminum 
output hikes 65% in 10 
months
Iran’s aluminum ingot production 
reached 364,783 tons during the ten 
calendar months to January 19, indicating 
a 65% hike compared with the similar 
span of the last year.
According to the latest data released 
by the Iranian Mines and Mining 
Industries Development and Renovation 
Organization, Iranian companies 
produced 39,560 tons of aluminum 
ingot during the 10th calendar month 
(December 21, 2020- January 19, 2021).

The output of alumina, which is produced 
as a powder, reached 193,962 tons during 
the ten months under review, posting no 
significant change year on year.
The alumina production in the 10th 
calendar month stood at 16,723 
tons, down 16% compared with the 
corresponding month of the last year.
Iran plans to reach the annual production 
of 1.5 million tons of aluminum ingot by 
the Iranian calendar year 1404 (March 
2025-March 2026).
The country has introduced major 
investment schemes to develop its 
aluminum industry as it faces growing 
demand for the metal both inside the 

country and in the international markets.
A first phase of a $1-billion aluminum 
smelter located in southern Iran came 
on line in late 2019 in what authorities 
described as a major blow to US sanctions 
targeting Iran’s metals sector.
The plant, known as SALCO, is planned 
to produce nearly one million tons of 
aluminum per year once it reaches full 
capacity in the upcoming years.
Experts say building out Iran’s metals 
and mining sector would reduce the 
government’s sheer dependence on crude 
revenues while it would boost jobs and 
lead to more manufacturing activity in 
the country.

The multiple 
jobholding 
rate for men 
increased from 
%3.5 to %3.8 
and for women 
increased from 
%1.6 to %2 in the 
past three years.



By: Mohsen Pakaein
Aung San Suu Kyi's 
reign coincided with 
the crackdown on 
Rohingya Muslims, 
but she not only 
ignored the plight 

of Muslims, but also supported 
the Magi Buddhists for killing 
Muslims. Today, in a gesture of 
support for Muslims, she speaks 
of the rights of minorities and 
declares that the Myanmar 
army must stop repressing the 
Muslim minority. After being 
arrested by coup plotters in 
Myanmar, Sochi called on the 
international community 
to work for the restoration 
of democracy in Myanmar. 
Interestingly, Western 
governments and the media, 
which have always ignored the 
rights of Muslims in Myanmar, 
are now speaking out in defense 
of this minority.
 Aung San Suu Kyi did not 
receive Muslim support 
during the election campaign 
due to the negligent killing of 
innocent Rohingya Muslims 
by the military. Although the 
Rohingya displaced do not see 
the coup in their favor, they are 
not dissatisfied with Aung San 
Suu Kyi's knowledge of their 
actions and their arrest. They 
have not forgotten that at the 

time of the massacre of Muslims 
in Rakhine State, Sochi did not 
even use the name "Rohingya" 
despite its power.
 Meanwhile, Myanmar military 
officials continue to refuse to 
recognize Rohingya Muslims 
as citizens of Myanmar, 
identifying them as Bengali 
immigrants. The coup d'état 
and the military's negative 
attitude towards Muslims 
have exacerbated the plight 
of the oppressed Rohingya 
people, and the hopes of 
Muslims seeking their rights 
through the improvement of 
democracy have been dashed. 
Also, the UN news site blamed 
the coup in Myanmar for 
raising international concerns 
about the Rohingya Muslim 
community, and UN Special 
reporter on Human Rights in 
Myanmar Tom Andrews on 
February 4 called for decisive 
action, including strong 
sanctions. Targeted and arms 

embargo against coup plotters 
in Myanmar. In 2018, the 
United Nations called for the 
trial of Myanmar generals in 
connection with the genocide 
of Muslims, but for the first time 
since the recent coup, it has 
publicly called for the trial of 
Myanmar officials on charges 
of genocide and repression of 
Rohingya Muslims. Although 
the UN's position is politically 
motivated and in the context 
of intensifying Western 
pressure on Myanmar's 
military government, it 
could draw the international 
community's attention to the 
plight of Muslims. Today, the 
massive influx of Rohingya 
refugees to Bangladesh and 
the outbreak of Corona have 
increased the suffering of the 
camp's residents. The coup in 
Myanmar has halted efforts 
to repatriate hundreds of 
thousands of refugees from 
Bangladesh to Rakhine State in 

Myanmar, and has delayed an 
agreement between Myanmar 
and Bangladesh to relocate 
Muslims to Myanmar.
 News of the deteriorating 
situation of Myanmar's 
Muslims after the coup has 
sparked a wave of concern 
among Muslim countries, 
including Iran. International 
institutions and Muslim 
countries can prevent the re-
killing of Myanmar Muslims by 
putting pressure on the military 
government. It is appropriate 
for the State Department to 
increase contacts with officials 
in Bangladesh, Myanmar, 
the United Nations and the 
Organization of Islamic 
Cooperation to improve 
the situation of Muslims. 
Explaining the plight of 
Rohingya Muslims, the media 
should also draw global 
attention to this important issue 
and the need to improve the 
situation of Muslims.

Revival of JCPOA needs practical 
steps instead of furor
he European Troika - the European Commission (EC), 
the European Central Bank (ECB) and the International 
Monetary Fund (IMF) - is expected to comply with its 
commitments under the 2015 Iran nuclear deal and stop 
making hue and cry over Iranian nuclear activities.
In recent weeks, European and American officials 
adopted a demanding tone when it came to the Joint 
Comprehensive Plan of Action (JCPOA). They take a harsh 
stance in dealing with Iran's reduction of commitments 
under the deal and they ignore their inaction in the face of 
the Trump administration's withdrawal from the JCPOA 
and its re-imposition of sanctions against the Islamic 
Republic.The inaction from the European side and 
their practical coordination with former US President 
Donald Trump in the last three years have suspended 
the international agreement. On one hand, Europe did 
not want to obliterate the JCPOA, and on the other hand, 
they wanted to prevent Iran from reducing its obligations 
under the accord.Tehran has paid the most price to 
preserve the JCPOA. Iran tried to maintain the deal despite 
the fact that the Trump administration hindered the 
implementation of the agreement. However, the new US 
administration, whose officials had played a role in signing 
the JCPOA, is expected to attempt to revitalize the deal.The 
European Troika criticized the Trump administration 
for its pull-out from the JCPOA, but they have changed 
their tone after President Joe Biden took office. It seems 
that the E3 is concerned about the US returning to the 
deal because the Europeans have put forward irrelevant 
issues and issued critical statements that show they are 
trying to play the role of a stumbling block in the way 
of reviving the nuclear accord.Germany, Britain and 
France issued a joint statement, writing that they are very 
concerned about recent verification by the International 
Atomic Energy Agency (IAEA) respecting the production 
of metal uranium in Iran.The European Troika claimed 
that Tehran does not have any non-military justification 
for such activities, calling on Iran to stop these activities 
without any delay and avoid taking new steps in line 
with non-compliance to its obligations.Iran's Minister 
of Foreign Affairs Mohammad Javad Zarif responded to 
the statement, writing on his Twitter account: "Have our 
E3 partners ever read para (paragraph) 36 of JCPOA & 
Iran's many letters on that basis? By what logic is the onus 
on IRAN to stop its remedial measures undertaken a full 
year after the US withdrew from - and continues to violate 
- the JCPOA? What have E3 done to fulfill their duties?"A 
spokesperson of the US State Department interviewed 
with The Washington Free Beacon, claiming that Iran has 
taken dangerous steps, urging the Islamic Republic to 
revise the recent acts.The metal uranium is being utilized 
in the industrial and medical sectors. The inauguration of 
metal uranium at the Isfahan nuclear facility has nothing 
to do with producing nuclear weapons. However, the 
Western powers resort to any pretext to undermine Iran's 
activities in this respect, while they have done nothing 
tangible to revive the JCPOA.

Myanmar coup and deteriorating 
Muslim situation

Following the Myanmar coup and the 
deteriorating situation of Rohingya Muslims, ‌ 
Aung San Suu Kyi called on the Myanmar 
military to stop repressing Muslims after 
being arrested in an opportunistic move.
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US' Blinken projects against Iran's 
nuclear program
 Despite numerous reports by the International Atomic Energy 
Agency that Iran's nuclear program has been peaceful, the US 
Secretary of State Antony Blinken in a message projected against 
Iran.
In a tweet on Saturday, Blinken wrote, "Pleased to see Special Envoy 
for Iran Rob Mally off to a great start at the @StateDepot. Principled 
diplomacy is the best path to ensuring that Iran does not acquire 
a nuclear weapon."Blinken issued the message while numerous 
reports from the International Atomic Energy Agency (IAEA) 
explicitly confirmed the peaceful nature of Iran's nuclear program.

All these claims came while the former US President Donald Trump 
unilaterally withdrew the US from the deal and reimposed sweeping 
economic sanctions against the Islamic Republic of Iran.
After the illegitimate US exit from the JCPOA in May 2018, the three 
European signatories to the deal remained indifferent to making up 
for Iran’s losses.
Amid the Europeans’ lack of action, Iran took five steps to reduce 
its commitments to the deal while vowing that it will reverse the 
course as soon as the other parties live up to their commitments 
under the accord.Recently, the Iranian parliament passed a bill, 
dubbed the Strategic Action Plan to Counter Sanctions in early 
last December, setting a Feb. 21 deadline for Biden to lift the US 
sanctions. Otherwise, Iran will halt inspections of its nuclear sites 

by the International Atomic Energy 
Agency (IAEA) and further boost 
uranium enrichment. 
Iran has so far resumed 20% 
uranium enrichment at Fordow 
plant in accordance with the 
Parliament’s legislation and 
has warned that in the case 
Washington does not remove all the 
anti-Iran illegitimate sanctions, it will 
also stop voluntary implementation of the 
Additional Protocol, which gives IAEA inspectors unannounced 
visits to Iranian facilities.

Meanwhile, 
Myanmar 
military officials 
continue 
to refuse to 
recognize 
Rohingya 
Muslims as 
citizens of 
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identifying 
them as Bengali 
immigrants. The 
coup d'état and 
the military's 
negative 
attitude towards 
Muslims have 
exacerbated 
the plight of 
the oppressed 
Rohingya people, 
and the hopes of 
Muslims seeking 
their rights 
through the 
improvement of 
democracy have 
been dashed. 
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Senior MP:
IAEA oversights on 
JCPOA, Additional 
Protocol to stop 
Feb. 21
 A senior Iranian MP said all 
IAEA oversights on Iran’s 
nuclear program within 
the framework of NPT 
Additional Protocol and 
JCPOA will be suspended 
by February 21, but the 
safeguards will remain 
within the framework of NPT.
Chairman of Iran's 
Parliament National 
Security and Foreign Policy 
C o m m i s s i o n M o j t a b a 
Zonnour emphasized 
on Sunday that if no 
change in behavior of the 
other parties to the 2015 
nuclear deal (JCPOA) is 
observed by February 
21, all the oversights of 
the International Atomic 
Energy Agency (IAEA) in the 
form of the NPT Additional 
Protocol and the JCPOA will 
be terminated.
Safeguards will remain 
within the framework of the 
NPT, and agency cameras 
are turned on offline at Iran's 
nuclear facilities, he added, 
saying, "We do not deal 
with all the cameras of the 
agency, which is under the 
NPT, but after this time, the 
additional protocol cameras 
are collected."
Stating that the Iranian 
Parliament does not pay 
attention to the remarks 
of the US and European 
officials and seeks to 
ensure the interests of 
the nation, Zonnour said, 
"The Europeans want to 
weaken our defensive and 
reactionary power with the 
JCPOA, so it has to pay the 
price. JCPOA was supposed 
to lift the sanctions, and if 
they are not lifted, we will not 
cooperate with them."
He emphasized that nuclear 
weapons have no place 
in the defense doctrine 
of the Islamic Republic 
of Iran, adding, "Our 
doctrinal principles do not 
allow weapons of mass 
destruction, and the fatwa 
of these activities by Leader 
of the Islamic Revolution is 
decisive for the people and 
the government."
"We have not and will not 
seek nuclear weapons, and 
leaving the NPT is not in our 
interest," he noted.
Referring to the statements 
of some countries for being 
a participant in the JCPOA, 
Zonnour said, "The countries 
of the region that have 
claimed that they should be 
present in the forthcoming 
negotiations are claiming 
nonsense and the JCPOA has 
nothing to do with them and 
they have no right to interfere 
in this matter."
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White House Deputy Press Secretary 
Resigns, Apologizes for Harassing 
Reporter
White House deputy press secretary TJ Ducklo resigned on 
Saturday, one day after being suspended without pay for harassing 
and threatening a female reporter from Politico earlier this year.
"No words can express my regret, my embarrassment, and my 
disgust for my behavior," he said in a statement posted to Twitter. "I 
used language that no woman should ever have to hear from anyone, 
especially in a situation where she was just trying to do her job."
He said the language he used was "abhorrent, disrespectful, and 
unacceptable."Ducklo added that his decision to resign came after a 
meeting with White House communications leadership."I know this 
was terrible. I know I can't take it back," Ducklo said in his statement, 
NBC News reported.In a separate statement, White House press 
secretary Jen Psaki said the administration is "committed to striving 
every day to meet the standard set by the President in treating others 
with dignity and respect, with civility and with a value for others 
through our words and our actions."Psaki announced Ducklo's 
suspension on Friday after an article appeared in Vanity Fair alleged 
that Ducklo had threatened a journalist in January when he learned 

that Politico was pursuing a story about his relationship with 
Axios reporter Alexi McCammond.According to Vanity Fair, Ducklo 
called Politico reporter Tara Palmeri and made "derogatory and 
misogynistic comments" and threatened to "destroy" her.
One day later, Politico's Playbook morning newsletter mentioned 
Ducklo's attacks.
"Serious question on our minds this morning: Does this standard 
apply to how mid-level press aides treat reporters?," The authors 
wrote, referring to US President Joe Biden's commitment to stamp 
out incivility among his staffers.
Ducklo is a former member of the NBC News communications 
team and McCammond is an NBC News and MSNBC contributor.
Biden, during a virtual swearing-in of new appointees on his 
first day in office, said that he would implement a zero tolerance 
rule for this type of behavior, a common occurrence during the 
previous administration.“I am not joking when I say this: If you are 
ever working with me and I hear you treat another colleague with 
disrespect, talk down to someone, I promise you I will fire you on 
the spot. No ifs, ands, or buts,” Biden said.But on Friday, after news 
broke that Ducklo has been suspended for one week without pay, 
the White House received pushback on social media from people 
questioning why the Biden administration appeared to be going 

back 
on its word.

Psaki acknowledged on Friday that she had known about 
the incident involving Ducklo and Palmeri for weeks but had 
dealt with it in a "private manner.""TJ Ducklo has apologized to 
the reporter, with whom he had a heated conversation about his 
personal life. He is the first to acknowledge this is not the standard 
of behavior set out by the President," Psaki said in a tweet. "In 
addition to his initial apology, he has sent the reporter a personal 
note expressing his profound regret."

Herat governor thanks 
Iran for sending engines, 
firefighters to bring fire 
disaster under control
 Governor General of Herat Province of 
Afghanistan Waheed Qatali expressed 
gratitude to Iran for sending engines and 
firefighters to bring fire at Islam Qala 
customs office near border with Iran.

Qatali made the remarks in a meeting 
with governor general of Iran's Khorasan 
Razavi in Herat last night.Huge blasts on 
Afghanistan-Iran border spotted from space 
on Saturday evening, at least 60 injured 
in explosions at Islam Qala customs office 
near Iranian border. Some 500 fuel trucks 
caught fire.According a senior official from 
Iran’s Razavi Khorasan province, the fire in 
Afghanistan’s Islam Qala border crossing 

had not spread to Iran’s Dogharoon post, 
Press TV reported.“Up to now there has 
been no report about damage on Dogharoon 
border terminal,” said Omid Jahankhah, 
who serves as supervisor of customs offices 
in Razavi Khorasan.The two sides talked 
about the necessary measures to resume 
customs and transit activities between the 
two countries and provide facilities to export 
and import products.
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Iranian Paralympians gain 9 medals in UAE
Iranian Paralympians in the visually impaired category clinched 9 medals by 
the end of World Para Athletics Championships UAE.
In the final day of competitions on Saturday, Hajar Safarzadeh who was the 
only Iranian woman in the visually impaired category, gained the silver medal 
in Women’s 400-m with a time of 60:00.34 seconds. Athletes from Turkey 
and Kenia clinched gold and silver with times of 59:14 and 60:08.41 seconds.
Iranian Paralympians secured 9 medals in total in the competition. Mehdi owladi 
clinched 2 golds, Mehdi Moradi and Behzad Azizi gained gold medals, Saman Pakbaz and Hajar 
Safarzadeh won silver medals, Vahid Ali Najimi 2 bronzes and Masoud Heidari a bronze medal.In the 
category of disabled sports, Iranian Paralympians won 6 medals. Hamed Amiri clinched 2 golds. Saeed 
Afrouz, Ali Asghar Javanmardi, Alireza Sadeqian and Hamed Amiri gained silver medals.

Head of Iranian 
Parliament Research 
Center (IPRC) said that 
the JCPOA is a document 
that will not remain 
except with the lifting 
of sanctions.If the US, 
France, Germany and 
the UK do not act timely, 
we will say goodbye 
to the Additional 
Protocol on February 
21, said Alireza Zakani 
on Sunday in the open 
session of Iranian 
Parliament, adding, "We 
will witness a decrease 
in the number of IAEA 
inspectors compared to 
what Iran has promised 
in the NPT."The Joint 
Comprehensive Plan 
of Action (JCPOA) is a 
document that will not 
remain except with the 
lifting of sanctions, he 
added.
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Others, including mental clarity 
and stress reduction, may be more 
subtle but are just as powerful. When 
putting together, all the benefits below 
contribute to an increased feeling of 
well-being, which helps explain why 
so many people find yoga so addictive. 
Improves Flexibility  
Moving and stretching in new ways 
will help you become more flexible, 
bringing a greater range of motion 
to tight areas.1 Over time, you can 
expect to gain flexibility in your 
hamstrings, back, shoulders, and 
hips. As we age, our flexibility usually 
decreases, especially if you spend a lot 
of time sitting, which leads to pain and 
immobility. Yoga can help reverse this 
process. 
Builds Strength 
Many yoga poses require you to 
bear your body weight in new ways, 
including balancing on one leg (as in 
tree pose) or supporting yourself with 
your arms. Holding these poses over 
the course of several breaths helps 
build muscular strength.2 
Increases Muscle Tone 
As a by-product of getting stronger, 
you can expect to see increased muscle 
tone.1 Yoga helps shape long, lean 
muscles in your legs, arms, back, and 
abdomen. 
Improves Balance 
Improved balance is one of the most 
important benefits of yoga as you get 
older.3 Poses where you stand on one 
leg and, for more advanced students, 
inversions, are great ways to build the 
core strength that keeps you upright. 
Supports Joint Health 
The movements necessary for yoga 

are low impact, allowing you to use 
your joints without injuring them. 
Yoga also helps strengthen the muscles 
around the joints, lessening their 
load. People with arthritis often see 
a marked improvement in their pain 
and mobility with regular gentle yoga 
practice.4 
Prevents Back Pain 
Increased flexibility and strength can 
help prevent the causes of some types 
of back pain. Many people who have 
back pain spend a lot of time sitting at a 
computer or driving a car, which causes 
tightness throughout the body and 
spinal compression. Yoga counteracts 
these conditions.5 
Teaches Better Breathing 
Most of us take shallow breaths and 
don't give much thought to how we 
breathe. Yoga breathing exercises, 
called pranayama, focus our attention 
on breathing and teach us how to take 
deeper breaths, which benefits the 
entire body.6 
Fosters Mental Calmness 
Yoga asana practice is intensely 
physical. Concentrating so intently on 
what your body is doing has the effect 
of bringing calmness to your mind. 
Yoga also introduces you to meditation 
techniques, such as how to focus on 
your breath and disengage from your 
thoughts.7 
Reduces Stress 
Physical activity is good for relieving 
stress, and this is particularly true of 
yoga. Because of the concentration 
required, your daily troubles, both 
large and small, seem to melt away 
during the time you are on the mat. 2 
Increases Self Confidence 
Doing yoga improves your mind-
body connection, giving you a better 
awareness of your own body.8 You 
also learn to accept your body as it 
is without judgment. Over time, this 
leads to feeling more comfortable in 
your own body, boosting your self-
confidence. 

The US Senate vote of 57-43 fell short of the 
two-thirds majority needed to convict Trump 
on a charge of incitement of insurrection 
after a five-day trial in the same building 
ransacked by his followers on Jan. 6 shortly 
after they heard him deliver an incendiary 
speech.
In the vote, seven of the 50 Senate 
Republicans joined the chamber’s unified 
Democrats in favoring conviction.
Trump left office on Jan. 20, so impeachment 
could not be used to remove him from 
power. But Democrats had hoped to secure a 
conviction to hold him responsible for a siege 
that left five people including a police officer 
dead and to set the stage for a vote to bar 
him from ever serving in public office again. 
Given the chance to hold office in the future, 
they argued, Trump would not hesitate to 
encourage political violence again.
Trump’s attorneys argued that his words at 
the rally were protected by his constitutional 
right to free speech and said he was not given 
due process in the proceedings.
Republicans saved Trump in the Feb. 5, 2020, 
vote in his first impeachment trial, when only 
one senator from their ranks - Mitt Romney - 
voted to convict and remove him from office.
Romney voted for impeachment on Saturday 
along with fellow Republicans Richard Burr, 
Bill Cassidy, Susan Collins, Ben Sasse, Pat 
Toomey, and Lisa Murkowski.
Senate Majority Leader Mitch McConnell, 
who voted “not guilty,” offered scathing 
remarks about the former president after 
the verdict.
“There is no question that President Trump 
is practically and morally responsible for 
provoking the events of the day,” he said. 
“The people who stormed this building 

believed they were acting on the wishes and 
instructions of their president.”
The drama on the Senate floor unfolded 
against a backdrop of gaping divisions in 
a pandemic-weary United States along 
political, racial, socioeconomic and regional 
lines. The trial provided more partisan 
warfare even as Democratic US President 
Joe Biden, who took office on Jan. 20 after 
defeating Trump in the November election, 
called for healing and unity after his 
predecessor’s four turbulent years in power 
and a caustic election campaign.
Seventy-one percent of American adults, 
including nearly half of all Republicans, 
believe Trump was at least partially 
responsible for starting the Capitol assault, 
but only about half of the country thought 
Trump should be convicted of inciting 
insurrection, according to an Ipsos poll 
conducted for Reuters.
Trump, 74, continues to hold a grip on his 
party with a right-wing populist appeal 
and “America First” message. The wealthy 
businessman-turned-politician has 
considered running for president again in 
2024.
Trump is only the third president ever to be 
impeached by the House of Representatives 
- a step akin to a criminal indictment - as well 
as the first to be impeached twice and the first 
to face an impeachment trial after leaving 
office. But the Senate still has never convicted 
an impeached president.
Democrats forged ahead with impeachment 
despite knowing it could overshadow critical 
early weeks of Biden’s presidency.
The House approved the single article of 
impeachment against Trump on Jan. 13, 
with 10 Republicans joining the chamber’s 
Democratic majority. That vote came a 
week after the pro-Trump mob stormed the 
neoclassical domed Capitol, interrupted the 
formal congressional certification of Biden’s 
victory, clashed with an overwhelmed police 
force, invaded the hallowed House and 
Senate chambers, and sent lawmakers into 
hiding for their own safety.

Some Health Benefits of Yoga US Senate Acquits Trump As Republicans Save 
Him in Impeachment Again

The US Senate acquitted Donald Trump on Saturday 
in his second impeachment trial in a year, with fellow 
Republicans blocking conviction over the former 
president’s role in the deadly assault by his supporters on 
the US Capitol.

You've probably heard by now that yoga is good for you. 
Maybe you've even tried it and discovered that it makes 
you feel better. A consistent practice offers all kinds of 
mental and physical health benefits. Some, like improved 
flexibility, are clearly evident. 
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افزایش تهیه جهیزیه‌های دست دوم 
رییس اتحادیه سمساران و امانت‌فروشان تهران اظهار داشت: افرادی که در خرید جهیزیه مشکل دارند بعضا 

به خرید لوازم دست دوم و گاها به خرید لوازم استوک که در کف نمایشگاه‌ها یا مغازه‌ها بوده‌اند، روی می‌آورند.
داوود عبدالهی‌فرد در مورد خرید جهیزیه دست دوم اظهار کرد:  بنیه مالی مردم ضعیف شده و قدرت خرید آنها 
کاهش پیدا کرده است و بسیاری نمی‌توانند به سراغ اجناس نو بروند. بنده با این موضوع مواجه شده‌ام که گاها 
خانواده‌ها برای خرید به سمساری‌ مراجعه می‌کنند و اذعان دارند که محصولات را برای جهیزیه خریداری می‌کنند.

وی افزود: برآورد من این است که حدود 10 درصد از کسانی که جهیزیه تهیه می‌کنند به خرید اجناس دست دوم 
مبادرت می‌ورزند. بیشتر خرید این افراد مربوط به لوازم برقی مثل یخچال، تلویزیون، اجاق گاز و همینطور مبلمان است.

رییس اتحادیه سمساران و امانت‌فروشان تهران در ادامه تصریح کرد: افرادی که در خرید جهیزیه مشکل دارند بعضا به خرید لوازم 
دست دوم و گاها به خرید لوازم استوک که در کف نمایشگاه‌ها یا مغازه‌ها بوده‌اند روی می‌آورند. بیشتر خرید آنها مربوط به لوازم مقدماتی 

است که شروع هر زندگی حتی یک زندگی اولیه به آنها نیاز دارد . وی تاکید کرد: گاهی حتی خرید این لوازم دست دوم نیز از توان خانواده‌ها خارج 
است و از خرید منصرف می‌شوند و دنبال اقلام ارزان‌تری می‌گردند. عبدالهی‌فرد در پاسخ به سوالی در مورد وضعیت عرضه این کالاها خاطرنشان 

کرد: کمبودی از نظر این اقلام در بازار وجود ندارد، جنس دست دوم همیشه در بازار بوده و هست. این کالاها از منازل مردم جمع می‌شوند.

قیمت بلیت هواپیما در نوروز افزایش نمی‌یابد
 دبیر انجمن شرکت های هواپیمایی گفت: شرکت‌های هواپیمایی افزایش نرخی برای بلیت هواپیما در ایام 
نوروز نخواهند داشت. از وزارت راه و شهرسازی، »مقصود اسعدی سامانی« از توافق شرکت‌های هواپیمایی 
مبنی بر عدم افزایش نرخ بلیت در ایام نوروز خبر داد.وی گفت: شــرکت‌ها تابع نرخ بلیت مصوب ســازمان 
هواپیمایی کشوری خواهند بود.  دبیر انجمن شرکت های هواپیمایی توضیح داد: در ایام نوروز افزایشی در نرخ 

بلیت هواپیماها رخ نخواهد داد. شرکت‌های هواپیمایی با وجود خسارت‌هایی که ناشی از کرونا متحمل شدند، 
همچنان مطابق نرخ مصوب سازمان هواپیمایی کشوری اقدام به فروش بلیت خواهند کرد. سامانی تأکید کرد: 

گزارش خسارت‌های ناشی از کرونای ایرلاین‌ها، به‌ویژه به دلیل استفاده از ظرفیت ۶۰ درصد هواپیماها به وزارت راه و 
شهرسازی تقدیم شده و اکنون ایرلاین‌ها در انتظار تصمیم وزارتخانه در خصوص زیان‌های وارده به شرکت‌ها هستند.  دبیر انجمن 

ایرلاین‌های کشور عنوان کرد: شرکت‌های هواپیمایی همچنان پیگیر مسائلی همچون حذف عوارض مضاعف از مجلس شورای اسلامی هستند و این 
امیدواری وجود دارد که با حمایت از این شرکت‌ها، شاهد افزایش کیفیت خدمات‌رسانی به مسافران در صنعت هوایی باشیم. کرونا میزان سفرهای 
هوایی را کاهش داده است به طوری که مدیر عامل شرکت فرودگاه‌ها و ناوبری هوایی ایران چندی پیش گفت: در۵۰ سال گذشته از میان هشت بحران 

جهانی صنعت هوایی، بحران کرونا بیشترین تاثیر منفی را به این صنعت وارد کرده است.

 ایرناپلاس
گـــزارش
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 بررسی شاخص کل 
بورس اوراق بهادار 

تهران نشان می‌دهد 
این بازار معمولاً در 
بازه زمانی ماه‌های 

پایانی سال تا فصل 
مجامع شرکت‌ها 

یعنی از حوالی 
بهمن تا خرداد، در 

مسیر صعودی قرار 
می‌گیرد
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راه‌اندازی سامانه‌های نظارتی برای 
مقابله جدی با تخلفات اپراتورها

موارد گران‌فروشی و 
کم‌فروشی اپراتورها 

چیست؟
عدم محاســبه حجم دیتای داخلی 
به‌صورت نیم‌بها، عــدم انتقال دیتا 
بــه ســیم‌کارت بعــدی در هنگام 
نقل‌وانتقال ســیم‌کارت، محاســبه 
هزینه بــرای IP آدرس‌های مراکز 
آموزشــی، دانشــگاه‌ها و حوزه‌های 
علمیه کــه باید خدمــات اینترنت 
رایــگان دریافــت می‌کردنــد، 
سوءاستفاده از خدمات ارزش‌افزوده 
از مصادیق گران‌فروشی و کم‌فروشی 
اپراتورهاست که کاربران می‌توانند 
با مراجعه به ســامانه‌های نظارتی، 
شــکایت خود را اعلام کنند. رعایت 
حق‌الناس شعار کلیدی و حفظ حقوق 
مشــترکان وظیفه وزارت ارتباطات 
و فناوری اطلاعات اســت. سازمان 
تنظیم مقررات و ارتباطات رادیویی، 
تاکنون هرگاه از طریق سامانه نظارتی 
cra.ir.195 با شکایت مردم و تضییع 
حقوق کاربران مواجه شده، بی‌درنگ 
اپراتوهــای ارائه‌دهنــده خدمات را 
موظف به جبران خسارت احتمالی 
کاربران کرده است. وزارت ارتباطات 
و فناوری اطلاعات، در ویدئوی »ایران 
هوشمند«، اقدامات سازمان تنظیم 
مقررات و ارتباطــات رادیویی برای 
رعایــت حق‌الناس به‌عنوان شــعار 
کلیدی و حفظ حقوق مشــترکان 
به‌عنوان وظیفــه وزارت ارتباطات و 
فناوری اطلاعات را مورد بررسی قرار 
داده است. سازمان تنظیم مقررات و 
ارتباطات رادیویی تلاش دارد به‌طور 
جدی هر جا گران‌فروشی یا کم‌فروشی 
صورت گرفت آن را متوقف و خسارت 
احتمالی را جبران کند. این موضوع 
در دو سال گذشته در قالب مواردی 
همچون عدم محاسبه حجم دیتای 
داخلی به‌صورت نیم‌بها، عدم انتقال 
دیتا به ســیم‌کارت بعدی در هنگام 
نقل‌وانتقال ســیم‌کارت، محاســبه 
هزینه بــرای IP آدرس‌های مراکز 
آموزشی تاییدشــده از سوی وزارت 
علوم که باید خدمات اینترنت رایگان 
دریافت می‌کردند، سوءاســتفاده از 
خدمات ارزش‌افزوده، تضمین و جبران 
سرعت درخواستی کاربران در قالب 
اصلاح صورت‌حساب برای کاربرانی 
که سرعتی خریداری‌شده را دریافت 

نکرده بودند و موارد دیگر بوده است.

ایسنا
خـــبـــر
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همزمانی تحــولات اخیر 
بورس بــا نزدیک شــدن 
به شــروع فرآیند انتخابات 
ریاست جمهوری، بررسی 
رابطه این انتخابات و بورس 
را به موضوع جذابی در میان 
فعالان این بازار تبدیل کرده 
است. البته تأثیر تنش مجلس با دولت در 
این تحولات نیز از چشم تحلیل‌گران دور 
نمانده است. در واقع نگاه سیاسی به بورس 
از طرف نهادهــای حاکمیتی می‌تواند در 
مقاطعــی، زیان‌هایی را به همراه داشــته 
باشد که جبران آن هزینه‌ قابل توجهی را به 

اقتصاد کشور تحمیل خواهد کرد.
محمود واعظی رئیس دفتر رئیس‌جمهوری 
نیز پیش از این نسبت به این‌گونه مداخله‌ها 
هشدار داده بود و از مجلس و کمیسیون‌ها 
خواسته بود در بورس دخالت نکنند. وی 
با نقــد مداخله مجلس در بــورس گفت: 
یک جلسه درباره بورس می‌گذارند و یک 
مصاحبه می‌کنند و به محض اینکه بورس 
مثبت می‌شود می‌گویند دولت نتوانست و 
ما آمدیم مشــکل بورس را حل کردیم. اما 

بورس که منفی می‌شود، می‌گویند ما از اول 
تذکر داده بودیم. شما اصلًا در بازار بورس 
دخالت نکنید! »مجلس مأموریت خود را 
دارد و کارش قانون‌گذاری و نظارت است، 
اگر بخواهد در مسائل ریز اجرایی وارد شود 
یا سفر استانی بروند و به جای دولت تصمیم 
بگیرند و در داخل مجلس هم اگر کسانی 
هســتند که می‌خواهند به دنبال مسائل 
اجرایی بروند، اشتباه کرده‌اند که در مجلس 
رفته‌اند، باید وارد کار اجرایی می‌شدند.« 
با این حال به‌نظر می‌رسد هر چه به شروع 
فرآیند انتخابات ریاست جمهوری نزدیک 
می‌شویم، این مداخه‌ها و اظهارنظرها نیز 
افزایش خواهد یافت. بررسی شاخص کل 
بورس اوراق بهادار تهران نشان می‌دهد این 
بازار معمولاً در بــازه زمانی ماه‌های پایانی 
سال تا فصل مجامع شــرکت‌ها یعنی از 
حوالی بهمن تا خرداد، در مسیر صعودی 
قرار می‌گیرد. با این حال امســال در این 
بازه زمانی، یک رویداد سیاسی مهم یعنی 
انتخابات ریاست جمهوری را در پیش داریم 

که تأثیرش قابل چشم‌پوشی نیست.

   بازار سرمایه و رقابت‌های انتخابات 
ریاست جمهوری

برای بررســی تأثیــر انتخابات ریاســت 
جمهوری بر بورس باید رابطه دولت و این 

بازار را مورد بررسی قرار دهیم.
بورس را می‌توان به عنــوان بازاری در نظر 
گرفت که رابطه دولت و بخش خصوصی در 

آن قابل تنظیم است. در یک شرایط ایده‌آل 
می‌توان دولتی را که در بخش تصدی‌گری 
حضور پررنگی ندارد و در مقابل، در بخش 
حاکمیتی به خوبی و بــا قوت ایفای نقش 
می‌‎کند، دولت مطلوبی دانست که به رشد 
بازار ســرمایه و بهبود کارکردهای آن در 
اقتصاد کمک می‌کند. در مقابل، دولتی که 
از نظر حضور در بخش‌های تصدی‌گری بر 
بخش خصوصی برتری دارد، با بر هم زدن 
این مناسبات می‌تواند موحب اختلال در 
بورس شــود. با این حال شرکت‌های قابل 
توجهی در مالکیت یا تحت مدیریت دولت 
و نهادهای وابســته به حاکمیت هستند. 
فرآیند واگذاری بخشی از سهام دولت در 
این شرکت‌ها و پذیرش آن‌ها در بورس اوراق 
بهادار در سال‌های اخیر سرعت بیشتری 
پیدا کرده است. از طرف دیگر، پیش‌بینی از 
درآمدهای دولت به واسطه این واگذاری‌ها 
در بودجه‌های ســالانه رو به افزایش بوده 
است. همچنین رشد تعداد سرمایه‌گذاران و 
معامله‌گران بورسی نیز نشان از اهمیت این 

بازار در مناسبات سیاسی دارد.
بنابراین بازار سرمایه می‌تواند در انتخابات 
ریاست جمهوری مؤثر باشد و از آن تأثیر 
بگیرد. پیش از این، برخــی از محورهای 
برنامه‌های اتنخاباتی نامزدهای ریاســت 
جمهوری به مسائل اقتصادی و موضوعاتی 
مانند تورم و اشتغال اختصاص پیدا می‌کرد، 
اما افزایش اهمیت بورس در اقتصاد می‌تواند 
بازار سهام را نیز در کنار بازار پول و بازار کار، 

وارد رقابت‌های انتخاباتی کند.

   منافع عمومی در مقابل ســود 
گروه‌های سیاسی

بررســی رابطه بازار ســرمایه و انتخابات 
ریاست جمهوری از دیدگاه اقتصاد سیاسی 
نشان می‌دهد حضور دولت‌ها و نهادهای 
حاکمیتی در هر دو جنبه مالکیت و مدیریت 
بنگاه‌های دولتی می‌توانــد بر محورهای 
برنامه‌های اقتصادی نامزدهای ریاســت 
جمهوری و حمایت از آن‌ها تأثیرگذار باشد.

دولت‌ها از یک طرف بــه عنوان منتخب 
جامعه، باید به دنبال حداکثر کردن منافع 
عمومی رفاه اجتماعی باشند، اما از طرف 
دیگر، همین دولت‌ها در صورتی که حضور 
گسترده‌ای در نقش‌های تصدی‌گری داشته 
باشند، ممکن است در موقعیت‌هایی قرار 

گیرند که ناچار به انتخاب بین منافع عمومی 
و منافع حزبی و گروهی شوند. 

آیا می‌توان از دولتی که ســهامدار عمده 
بنگاه‌های اقتصادی است، در هیأت مدیره 
آن‌ها حــق رأی دارد، حامیانــی در رأس 
شــرکت‌های اقتصادی دارد و در مجموع، 
مالکیــت و مدیریت بنگاه‌هــای متعدد 
اقتصادی را با درجات گوناگون در دســت 
دارد، انتظار داشت به‌جای حداکثر کردن 
ســود خود، به‌دنبال منافع عمومی و رفاه 
اجتماعی باشــد؟ علاوه بر این، وعده‌های 
نامزدهای انتخابات نیز می‌توانند در تغییرات 
بازار سهام نقش داشــته باشند. . باید دید 
آیا سایر نهادهای حاکمیتی نیز دست به 

چنینی کاری می‌زنند؟

   وعده‌هــای انتخاباتی و انتظارات 

فعالان اقتصادی
وعده‌های اقتصادی مطرح‌شــده از طرف 
نامزدها، فــارغ از نتیجه انتخابــات و نیز 
درصد تحققشان در دوره‌های چهارساله 
ریاست جمهوری، می‌تواند در شکل‌گیری 
انتظارات فعالان اقتصادی، شــرکت‌های 
پذیرفته‌شــده در بورس، سرمایه‌گذاران و 
معامله‌گران نقش داشــته باشد و با توجه 
به پیش‌بینی‌هایی که دربــاره برنده این 
رقابت انتخاباتی منتشــر می‌شــود، در 
هفته‌های باقی‌مانده بــه انتخابات، رفتار 
آن‌هــا را در بــازار تغییر دهــد. بنابراین، 
حتی اگــر انتخابات ریاســت جمهوری، 
تأثیری بــر بازدهی شــاخص کل بورس 
نداشــته باشــد، حداقل تأثیر آن افزایش 
 نوسان در بازار سهام و اوارق بهادار خواهد

 بود.

پیامدهای نگاه انتخاباتی به بورس؛ 

تابلوی بورس یا بیلبورد انتخابات؟
انتخابات ریاست جمهوری چگونه می‌تواند بازار سرمایه 
را تحت تأثیر قرار دهــد و از آن تأثیر بگیرد؟ با نزدیک 
شدن به این انتخابات برخی از گروه‌های سیاسی به‌دنبال 
سبقت گرفتن از رقبا هستند تا نه منافع عمومی، بلکه 

منافع گروهی خود را حداکثر کنند.

بازار سرمایه

بازار

غیرمستقیم‌ها در سجام ثبت‌نام کنند
مدیرعامل شرکت سپره‌گذاری مرکزی اوراق بهادار و تسویه وجوه گفت: در صورت انجام اقدامات 

لازم از سوی شرکت‌های مربوطه، سود سهامداران سهام عدالت تا پایان سال پرداخت می‌شود.

به گزارش ســازمان بورس و اوراق بهادار، حسین فهیمی درباره زمان واریز سود ســال ۹۸ سهام عدالت افزود: 
امکان واریز سود سهام عدالت افرادی که روش سرمایه‌گذاری غیرمستقیم را انتخاب کرده‌اند، از سوی شرکت 

سپرده‌گذاری مرکزی وجود دارد.
وی خاطرنشان کرد: هر کدام از ۳۶ شرکت سرمایه‌گذاری استانی و ناشران بورسی که برای واریز سود مشمولان 
سهام عدالت، شرکت سپرده‌گذاری مرکزی را انتخاب کرده باشند، این سود بر اساس شماره حساب اعلام شده 

در سجام واریز خواهد شد.
فهیمی اظهار داشت: اگر چنانچه مشمول سهام عدالت بخواهد ســود خود را به صورت متمرکز دریافت کند و 
خود به دنبال سود شرکت‌ها نرود، تنها راه این اقدام، ثبت‌نام در سامانه سجام است تا از این طریق قادر باشیم، 
سود سهامداران را پرداخت کنیم. مدیر عامل شرکت سپرده‌گذاری مرکزی در پاسخ به پرسشی مبنی بر اینکه 
سود سهام عدالت تا پایان سال جاری به حساب سهامداران پرداخت می‌شود یا خیر؟ گفت: این موضوع بستگی 
به فعالیت شرکت‌ها دارد، هر کدام از شرکت‌های سهام عدالت که برای پرداخت سود، شرکت سپرده‌گذاری را 

انتخاب کنند و اقدامات لازم را برای این فعالیت انجام دهند، سود سهامداران را تا پایان سال پرداخت می‌کنیم.

مرغ گران شد!
عضو هیئت مدیره اتحادیه مرغداران گوشــتی گفت: التهاب، دوباره به بازار مرغ بازگشــته و 

گرانفروشی مرغ به ۲۹ هزار تومان رسیده است.

به گزارش صدا و سیما، عظیم حجت با بیان اینکه التهاب، دوباره به بازار مرغ بازگشته است، افزود: امروز نرخ هر 
کیلو مرغ زنده درب مرغداری ۲۰ هزار تومان و مرغ گرم در خرده فروشــی‌ها ۲۹ هزار تومان است، هر چند در 

برخی مناطق، مرغ با قیمت بالای ۳۰ هزار تومان هم عرضه می‌شود.
حجت گفت: سامانه بازار گاه تا ۴۰ روزگی جوجه، نهاده تخصیص می‌دهد، ضمن آنکه تا ۲ هفته اول پس از ورود 

جوجه به سالن، مرغداران مجبور به تأمین نهاده از بازار آزاد هستند.
وی افزود: با وجود افزایــش کرایه‌های حمل و نقل و نرخ مصوب ذرت و کنجاله ســویا، قیمت جدید مرغ اعلام 

نشده است.
عضو هیئت مدیره اتحادیه مرغداران گوشتی گفت: در حالی که مسئولان قول دادند طی ۲۰ روز قیمت‌ها را اصلاح 

کنند متأسفانه با گذشت بیش از ۲ برابر این مدت زمان، تغییری در نرخ ایجاد نشده است.

بازار فناوری

خبرآنلاین
گـــزارش

۸ قابلیت مهم که فقط در 
گوشی های اندروید قادر به 

انجام آن هستید
اســتفاده از آیفون در 
ایران روز به روز سخت‌تر 
می‌شود و عده بیشتری 

سراغ گوشی‌های اندرویدی می‌روند. 

اگر شــما هم قصد خرید گوشــی جدیــد دارید یا 
می‌خواهید iOS را کنار بگذارید و ســراغ اندروید 
بروید، این مقاله دلایل درست بودن این انتخاب را به 
شما خواهد گفت. این شما و این امکاناتی که تنها در 

اندروید به دست خواهید آورد.

   ۱. استفاده از چندین ویجت مختلف
یکی از قابلیت‌هایی که فقط پلتفرم اندروید در اختیار 
کاربرانش می‌گذارد، امکان اســتفاده از تعداد بسیار 
زیادی ویجت است؛ بدون اینکه لازم باشد مستقیم 
سراغ برنامه اصلی بروید و آن را باز کنید. این امکان 
در آیفون هم وجود دارد؛ اما بسیار محدود است و برای 
استفاده از بسیاری از برنامه‌ها مجبور هستید سراغ 
آن‌ها رفته و بازشان کنید. بنابراین اگر دوست دارید 
روی صفحه نمایش‌تان نمایی از موزیکی که گوشی 
داده‌اید، وضعیت فعلی هوا و بسیاری از اطلاعات مورد 
علاقه‌تان را داشته باشــید، اندروید بهترین انتخاب 

شما خواهد بود.

   ۲. طیف متنوع قیمت‌های اندروید
حتی گوشــی‌های میان رده آیفــون، مثل آیفون 
SE هم قیمت‌های بسیار بالایی دارند به خصوص 
برای خریده شــدن در کشــور ما؛ گویی هر چیزی 
که با سیســتم عامل ios کار می‌کند، باید قیمت 
بالایی داشته باشد؛ اما در مورد اندروید قضیه کاملا 

متفاوت است. شما می‌توانید انواع مختلفی از بهترین 
گوشی‌های میان رده را با قیمت‌های بسیار مناسبی 
تهیه کنید که همگی با سیســتم عامل اندروید کار 
می‌کنند. از انواع موبایل سامســونگ با قیمت های 
متنوع گرفته و امکانات تا انواع گوشی‌های برندهایی 
مثل وان پلاس و گوگل پیکسل همگی امکان خرید 
را برای هر شخص با هر بودجه‌ای فراهم خواهند کرد؛ 
در حالی که این امکان برای خرید آیفون وجود ندارد.

   ۳. پشتیبانی بهتر از برنامه‌ها
در شرایطی که آیفون ایران را در فهرست تحریم‌هایش 
قرار داده؛ استفاده از گوشی‌های این برند روز به روز 
سخت‌تر می‌شود. نسخه‌های جدید iOS همگی به 
شما پیشنهاد ارائه شماره تلفن را می‌کنند تا بتوانید 
امنیت بهتری را تجربه کنید؛ اما حتی پیش شماره 
ایران هم در این فهرســت وجود ندارد. بر خلاف این 
موضوع در مورد اندروید صــدق می‌کند. اندروید با 
وجود شرایط خاص ایران همچنان پشتیبانی بسیار 
خوبی را برای کاربرانش فراهم کرده است. دسترسی 
به بازار بسیار سریع و آسان است و اندرویدی‌ها مثل 
آیفونی مجبور نیستند برای نصب یک برنامه سراغ 
برنامه‌های میانجی بروند و هر از گاهی مجبور به نصب 

مجدد برنامه‌ها شوند.

   ۴. سرعت بالا در استفاده از نوآوری
درست است که آیفون بسیار نوآور است؛ اما ریسک 
پذیر نیست و همین مسئله باعث شده که در بسیاری 
از مواقع اندروید یک پیش قدم تمام و کمال شــده و 
سیستمی را در دسترس کاربران خود قرار دهد که 
خیلی سریع مورد توجه واقع می‌شود. بنابراین سرعت 
اندروید در ارائه تحولات تکنولوژیک بسیار بالاتر است 
و در شــرایطی که آیفون مطمئن نیست تکنولوژی 
جدید ایده خوبی باشد؛ اندروید کار خودش را خواهد 
کرد. نمونه‌اش هم در مورد نحوه لاگین شدن و ورود 
به گوشی‌ها بود که مدت‌ها قبل از اینکه آیفون بررسی 

صورت و چشم را به اثر انگشت اضافه کند، اندروید در 
حال استفاده از این تکنولوژی بود تا راحتی بیشتری 

برای کاربرانش فراهم کند.

   ۵. دسترسی بیشتر به اپ‌های فارسی
تعداد اپلکیشن‌های فارســی زبانی که برای اندروید 
تهیه شده‌اند، به مراتب بیشتر از اپ‌های مناسب آیفون 
است که همان‌ها هم نیاز به دانلود شدن از پلتفرم‌های 
جایگزین اپ استور دارند. در همین شرایط انواع بازی‌ها 
با قابلیت دانلود سریع برای اندروید منتظر شما هستند 
تا با یک کلیک ســراغ آن‌ها بروید و لذت استفاده از 

آن‌ها را بچشید.

   ۶. به روز رسانی به موقع
یکی از نکاتی که برای کاربران آیفون به ویژه در ایران 
اصلا خوشایند نیست؛ به روز رسانی‌های بسیار سریع 
این پلتفرم است. هنوز نســخه قدیمی iOS  دانلود 
نشده که نســخه جدیدی ارائه می‌شود و هر بار باید 
همان مراحل قبلی با دلهره اینکه شاید این بار سیستم 
در ایران بالا نیاید، انجام شــود. در اندروید اما از این 
مشکلات خبری نیست. به روز رسانی‌ها با فاصله زمانی 
مناسب انجام می‌شود و تا زمان تطبیق کاربر با وضعیت 

جدید ادامه پیدا می‌کند.

   ۷. داشتن قلم هوشمند
درست اســت که در بعضی محصولات اپل می‌توان 
سراغ قلم هوشمند را گرفت؛ ولی قلم هوشمند اندروید 
به ویژه قلم‌های محصولات سامســونگ بی رقیب 
هســتند و از این جهت یکی از بهترین وضعیت‌های 
موجود را برای کاربران فراهم می‌کنند. افراد علاقمند 
به هنر یا هر کسی که دوست دارد با این قلم‌ها کار کند 
و حتی یادداشت‌برداری‌های روزانه‌اش را انجام دهد، 
رضایت بالایی از قلم‌های هوشمند دارند که روز به روز 
هم بیشتر می‌شود. سامسونگ هم به عنوان پیشگام 
این تکنولوژی به هر چه بهتر کردن قلم‌هایش ادامه 
می‌دهد. در این مطلب با مزایای داشتن قلم هوشمند 

بیشتر آشنا شوید.

   ۸. انتقال سریع داده‌ها
برای اینکه بتوانید فایل‌های موجود روی آیفون‌تان را 
روی لپ‌تاپ یا کامپیوتر بریزید، باید آیتیونز را نصب 
کنید؛ همین مسئله می‌تواند سرعت انتقال داده‌های 
شما را کاملا پایین بیاورد؛ در اندروید اما فرقی نمی‌کند 
گوشی شما جزو جدیدترین مدل موتورولا در سال 
۲۰۲۱ باشــد یا یک مدل قدیمی از بهترین یا حتی 
معمولی‌ترین گوشــی‌های سامســونگ؛ به محض 
اتصال گوشی به کامپیوتر داده‌ها به صورت فایل به 
فایل جلوی شما نقش می‌بندند و می‌توانید داده‌ها را 

به سرعت انتقال داده و فایل‌هایتان را مدیریت کنید.



شرکت رایانه بهرو جهت تکمیل کادر خدمات فنی و 
پشتیبانی رایانه در محل شهر اصفهان از افراد متخصص 

با شرایط ذیل دعوت به همکاری می نماید:
 جنسیت: آقا

 حداکثر سن: ۲۹ سال  ،  مجرد
 تشخیص عیوب سخت افزاری  کامپیوتر

 خدمات نرم افزاری شامل نصب  سیستم عامل و نرم 
افزارهای کاربردی

 رفع عیوب جزئی پسیو شبکه 
 دارای مدرک تحصیلی  کارشناسی کامپیوتر

 متقاضیان دارای ســابقه کار مرتبط و وسیله نقلیه 
موتورسیکلت در اولویت هستند.

Computerjob32@gmail.com رزومه

به  کارمند فروش و  فروشنده خانم  و آقا جهت همکاری 
در اصفهان نیازمندیم.

 با حقوق اداره کار- همکاری با دانشجویان
 آدرس: محدوده میدان نقش جهان و عبدالرزاق 

 تلفن: 03132218000 

استخدام فوری با حقوق و  مزایای عالی 
کارگر ماهر ) آقا(  جهت کاردر  کارواش 

حد اقل 2سال سابقه کار ،   حقوق توافقی      
09132053606

آژانس نگین هفتشویه واقع در اصفهان جهت تکمیل 
کادر خود به تعدادی  راننده با ماشین  نیازمند است.

 با درآمد خوب
 محدوده: تمدن، هفتون، زینبیه، خوراسگان

تلفن: 09133206241 

استخدام تعدادی نیروی  پرسنل خانم در مجموعه  
اداری و دفتری پخش لوازم جانبی موبایل و قطعات

 حداقل سن ۱۸ سال،  حداکثر سن ۲۸سال
 مجرد

 دارای روابط عمومی بالا جهت ارتباط با مشتری
 حداقل مدر‌ک تحصیلی دیپلم

 دانشجو نباشد
 علاقه مند و متعهد به کار جانبی یا قطعات

 ساعت کاری ۹:۰۰صبح الی ۱۸:۰۰ 
 حقوق توافقی ،  بدون بیمه

09378125907
آدرس:اصفهان،فلکه احمدآباد،خیابان احمدآباد

استخدام یک شرکت تولیدی معتبر در زمینه تولید 
دیوار پوش و کف پوش

 نیروی کارگر  
 محل کار: شهرک صنعتی رازی 

 نیروی فروش  
 فوق دیپلم و لیسانس

 3 سال سابقه کار
 محل کار: اصفهان، خیابان شیخ مفید

partack123@gmail.com 
09365135996 

95021141 - 95020005

به  کارشناس شیمی به بالا )کنترل کیفی( وکارشناس 
ارشد شیمی به بالا ) تحقیق و توسعه( جهت همکاری 

در اصفهان نیازمندیم.
تلفن: 09134256805 )رزومه( 

استخدام در  شرکتی معتبر 
 1-مونتاژکار

 2-کارگرفنی )کمک  مونتاژکار(
 3-جوشکار
 4-تراشکار

 5-فرزکار
09134896815

استخدام 5 عنوان شغلی در تشک پارسینا
1- کارگر ساده آقا

2- خیاط آقا
3- مهندس کامپیوتر آقا
4 - کارشناس فروش آقا
5- کارشناس فروش آقا

)Whatsapp( 09139749160
09139236258

مجموعه  اویتا صنعت واقع در اصفهان جهت تکمیل 
کادر خود به افراد واجد شرایط زیر نیازمند است:

   استادکار ماهر پاشش انواع رنگ )استاتیک و…(
تعداد: 2 نفرشرایط مورد نیاز:

مهارت
مرتب بودن کار

عدم سوء پیشینه
حقوق و مزایا

پورسانت+ پاداش+ اداره کار+ حق استادکاری
استان و شهر مورد نیاز: اصفهان 

استادکار سند بلاست ، تعداد: 2 نفر
تلفن: 09129268006 

 پیک موتوری آقا ،  جهت غذای بیرون بر   
تایم کار،  ساعت 12 تا 4 عصر 

09131088174 

بازار کار

جهت درج آگهی های 
استخدامی خود در 
 روزنامه اخبار اصفهان

  با شماره
32274500 

 تماس حاصل فرمایید 

بازار کـار

استخدام مسئول فروش در کانون اگهی و تبلیغات 
نشانه در  اصفهان

 مسئول فروش
  نوع همکاری: تمام وقت

)Whatsapp( 09135731522
0313344634

کسب و کار
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اولین روزنامه اقتصادی دو زبانه استان اصفهان

دانش بنیان‌ها  می توانند نقش مهمی در حل چالش های حوزه معدن ایفا کنند
معاون امور معادن معاونت علمی و فناوری ریاست جمهوری گفت: استارت‌آپ‌ها و شرکت‌های دانش بنیان 
می‌توانند با ارائه ایده‌های فناورانه، نقش مهمی را در حل چالش‌ها و اصلاح فرآیندهای عملیاتی و گسترش 
مرزهای فناوری و دانش فنی برعهده داشته باشند. داود حبیبی کیا، معاون امور معادن طرح توسعه نوآوری‌ها 
و فناوری های حوزه زمین شناسی، معدن و صنایع معدنی معاونت علمی و فناوری ریاست جمهوری در گفتگو 

با ایراسین در مورد ضرورت توجه به صنایع معدنی گفت: توجه به صنایع معدنی مادر از جمله صنعت آهن و فولاد 
و تلاش برای توسعه کمی و کیفی این صنعت یکی از پیش نیازهای اساسی در نیل به توسعه پایدار کشور است. 

به طور قطع دستیابی به فناوری‌های جدید چه به صورت تولید و توسعه دانش فنی و چه به صورت انتقال و بومی‌سازی 
فناوری‌های نوین جهانی، نیاز به صرف زمان و هزینه زیاد و بکارگیری محققین دانشگاهی و نخبگان و متخصصان صنعتی دارد. وی 

در ادامه افزود: به شخصه اعتقاد دارم در حال حاضر با توجه به سرعت بالای رشد و توسعه فناوری‌ها در جهان، ایجاد واحدهای تحقیق و توسعه یا 
همان R&Dها در بخش‌های تولیدی و صنعتی می‌تواند نقش ناچیزی را در این ارتباط ایفا نمایند. چرا که با توجه به بودجه‌های اندک تحقیقاتی، 
محدودیت تعداد افراد شاغل، دیدگاه‌ها و تخصص‌های محدود و سایر محدودیت‌های موجود در واحدهای R&D، سرعت کار و ثمربخشی آنها در 

رفع چالش‌های موجود و ایجاد فرصت‌های جدید در ارتقاء فرآیندها و کیفیت محصولات تولیدی قابل توجه نخواهد بود.

سابقه پرداخت حقوق یا هرگونه 
فیش مالی باید در بخش 

حسابداری ثبت شود. این امر 
از سوی برندهای بزرگ در قالب 

فایل‎ های فضای ابری صورت می 
‎گیرد. کسب و کارهای کوچک در 

اغلب مسیر توسعه‎ شان نسبت 
به این امر توجهی ندارند

،،
فرصت امروز

یادداشـــت
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اصل مسئولیت‌پذیری و جبران خسارت؛

ضرورت صیانت از حقوق مردم در پلتفرم‌های اینترنتی

یک وکیل دادگستری می‌گوید: یک استارت‌آپ با لحاظ اینکه 
اعتبار تجاری‌اش ذیل نام و عنوانش است، باید همه خدماتش 
بیمه باشد تا اگر خســارتی به کالا یا خدمتی رسید بتواند 

خسارات آن را بپردازد.

 ۱۷ بهمن‌ماه یک شهروند با انتشار ویدئویی اعلام کرد که برای جابه‌جایی بارهای خود به دلیل 
تکمیل بودن ظرفیت اسنپ باکس از خودروی اسنپ استفاده کرده اما بعد از دو ساعت متوجه 
شده راننده از دسترس خارج شده است. پیگیری او از پشتیبانی اسنپ با این پاسخ همراه شده که 
حمل بار با خودرو مجاز نبوده و پیش از استفاده، باید اساسنامه استفاده از آن را مطالعه می‌کرد.

وی این پرسش را مطرح کرده که چرا رانندگان با وجود آگاهی از این قوانین، می‌پذیرند که بار را 
جابه‌جا کرده و به مقصد تحویل دهند؟ »می‌گویند از طریق مراجع قضایی اقدام کنید. از همه 

فاجعه‌تر این که پلاکی که در اسنپ ثبت شده جعلی بوده است.«

   پاسخ ویدئویی به صحبت‌های شاکی
پس از این ماجرا، محمد خلج مدیرعامل اسنپ با انتشار یک ویدئو به این موضوع واکنش نشان 

دادند و اعلام کرد موضوع در حال پیگری است.

وی گفت: ثبت شدن اطلاعات کاربران مسافر و راننده و مشخصات سفرها، امکان به 
اشتراک‌گذاشتن موقعیت مکانی لحظه‌ای، پشتیبانی ۲۴ ساعته و احراز هویت و تائید 
صلاحیت کاربران راننده، امکان وقوع جرم و هرگونه سوء‌استفاده‌ احتمالی از این 
بستر را به حداقل رسانده. علاوه بر این، اسنپ با همکاری پلیس ناجا با یک استعلام 

همه‌جانبه صلاحیت متقاضیان را پیش از پیوستن به ناوگان بررسی می‌کند.«
»همچنین در صورت بروز هرگونه مشکل در سفرها، تیم امنیت سفر و تیم حقوقی 

اسنپ با همکاری نهادهای قضایی در کنار کاربران خواهد بود. 

   ثبت اشتباه شماره پلاک ماشین
مدیرعامل این کسب و کار اینترنتی ادامه داد: »قوانین و اساسنامه شرکت در سایت 
بارگذاری شده است و بندهای مهم آن به صورت مرتب در فضای مجازی به اشتراک 
گذاشته و از طریق رسانه‌ها منتشر می‌شود. جابه‌جایی بار فقط از طریق خدمات باکس 
امکان‌پذیر است و نوع قرارداد کاربران و رانندگان در خدمات جا به جایی مسافران و 
ارسال مرسوله متفاوت است، به همین دلیل ارسال بار از طریق قسمت مسافر را تائید 

نمی‌کنیم.«
»بررسی اطلاعات کاربر راننده نشــان می‌دهد که اطلاعات با مدارک خودرو تطابق دارد اما 
متاسفانه یک عدد)پلاک( در سیستم به اشتباه ثبت شده است که به دنبال چرایی این اشتباه 

هستیم... .«
این نخستین‌ بار نیست که اسنپ درگیر چنین حاشیه‌هایی می‌شود. هر بار ماجرای جدیدی 
را درگیر حواشی اعتراض کاربران می‌کند. سال گذشته هم ماجرای مسافر خانمی که با راننده 

درگیر و از خودرو پیاده شده بود، خبرساز شد. 

   اصل مسئولیت‌پذیری و اصل جبران خسارت مردم
صالح نقره‌کار وکیل دادگستری و حقوقدان در ارتباط با این موضوع به ایرناپلاس گفت: اصل این 
قضیه  به ماده ۳ و ماده یک قانون مسئولیت مدنی برمی‌گردد که به این موضوع اشاره می‌کند. 
یعنی اصل بر مسئولیت‌پذیری و جبران خسارت ناشی از تسبیب )تسبیب در مقابل مباشرت 

اصطلاحی در فقه و از مصادیق اتلاف است( است که می‌تواند با واسطه یا بی‌واسطه باشد.
نقره‌کار ادامه داد: مردم ذیل یک برند و اعتبار تجاری کالاهای خود را به یک شــرکت یا یک 
امانت‌دار می‌سپارند که در ذیل یک شخصیت حقوقی استارت‌آپی فعالیت می‌کند. این برند برای 

استحکام و اعتبارش باید ضمانت‌های اجرایی لازم را برای صیانت از حقوق مردم به این کالا یا 
مسافری که به او سپرده شده داشته باشد و در صورت صدمه یا هرگونه اقدامی که معارض حقوق 

مشتری به آن هست باید از عهده خسارات و لطمات وارده بربیاید.

   با فرض عدم رعایت نظامات، جبران خسارت کنند
این وکیل دادکستری اضافه ‌کرد: یک استارت‌آپ یا یک کسب‌وکار نوین با لحاظ اینکه اعتبار 
تجاری‌اش ذیل نام و عنوانش است باید همه خدمات خود را زیر پوشش بیمه قرار دهد و اگر 
هرگونه خسارتی یا منقصتی )عیب( متوجه این کالا یا خدمت شد باید از عهده خسارات و جبران‌ 
آن برآید. اصل مسئولیت‌پذیری ایجاب می‌کند شرکت استارت‌آپی که با نام تجاری وی ارائه 
خدمت می‌شود از عهده مسئولیت خسارات وارده به خدمات پذیرندگان برآید. برمبنای ماده 
یک و سه قانون مسئولیت مدنی و نیز مسئولیت حمل‌ونقل کنندگان مسئولیت منوط به نتیجه 

است و نه وسیله و باید حتی با فرض عدم رعایت نظامات، جبران خسارت کنند.
نقره‌کار ادامه داد: در این خصوص قائل به دو ساحت هستیم. یکی ساحت حقوقی و مسئولیت از 

باب تسبیب، قصور و تقصیر و دیگری ساحت کیفری.
در ساحت اول به نظر، شرکت اسنپ مسئولیت مطلق نسبت به خدمات ارائه شده به مشتریان 
دارد و در صورت ورود خسارت باید اقدامات جبران ساز انجام دهد اما در خصوص ساحت کیفری 
اصل بر عدم مسئولیت شخصیت حقوقی و مسئولیت اشخاص حقیقی است. زیرا ماده ۱۴۲  قانون 
مجازات اسلامی می‌گوید: »مسئولیت کیفری به علت رفتار دیگری تنها در صورتی ثابت است 
که شخص به طور قانونی مسئول اعمال دیگری باشد« با این وصف شرکت، مسئول رفتار کیفری 

راننده نیست. اما این فقدان مسئولیت کیفری رافع مسئولیت حقوقی جبران خسارت نیست.
وی در تحلیل مسئولیت یک کسب و کار اینترنتی توضیح ‌داد: نباید از ماهیت این نوع کسب 
تجاری فارغ شد. اعتبار و تشخص تجاری یک برند بر مدار رضایت خدمات‌پذیران است و در این 
راستا اگر مرتکب تقصیر شد یعنی نظامات را رعایت نکرده و افت اعتبار پیدا می‌کند و برند او 
آسیب می‌بیند. از دیدگاه قانون مجازات، شرط تحقق جرایم غیرعمدی تقصیر است و در تبصره 
ماده ۱۴۵ این قانون در مقام توصیف آن ابراز می‌شود که »اعم از بی‌احتیاطی یا بی‌مبالاتی است.

مسامحه، غفلت، عدم مهارت و عدم رعایت نظامات دولتی و مانند آنها، حسب مورد، از مصادیق 
بی‌احتیاطی یا بی‌مبالاتی محسوب می‌شود.« که به نظر می‌رسد این شمول گسترده در موردی 
که اســنپ رعایت نظامات احتیاطی را برای جذب رانندگان و سرویس دهندگان خود نکرده 

می‌تواند مرتکب تقصیر فرض شود.

ایرناپلاس
گــــــزارش

استارت‌آپ

وقتی کسب و کار فقط معطوف به دارایی مادی نیست؛

پول بهتر است یا ...؟

فعالیت در دنیای کسب 
و کار اغلب با سرمایه 

گذاری هنگفت بر روی 
ارائه خدمات مناسب با 

سلیقه مشتریان صورت 
می ‎گیرد. بسیاری از 

برندها برای جلب نظر 
مخاطب هدف اقدام به 
همکاری با نیروی کار 

حرفه ‎ای می ‎کنند

وقتی صحبــت از مدیریت و راه اندازی کســب و کار 
می‏شود، توجه اغلب مردم به میزان پول و دارایی برندها 
جلب می‎ شود. بر این اساس مهمترین داشته یک برند 
براساس موجودی حســاب مالی ‎اش ارزیابی می‎ شود. 
شاید در نگاه نخست این شیوه ارزیابی وضعیت برندها 
منطقی به نظر برسد، اما امروزه در دنیای کسب و کار امور 

بسیار مهمتری از صرف دارایی مادی وجود دارد.

امــروزه اغلــب برندهــا 
در تــاش بــرای معرفی 
محصولات تازه و کاربردی 
به بازارهــای مختلف دنیا 
هســتند. نکتــه مهم در 
این میان عدم وابســتگی 
موفقیت برندها به فروش 
هرچه بیشتر است. اگر شما در تلاش برای 
موفقیت در بازار کسب و کار هستید، باید 
کسب درآمد را به مثابه آخرین مرحله از 
یک فرآیند منسجم تلقی نمایید. بسیاری 
از برندها در فرآیند توســعه کسب و کار 
فقط به دنبال کسب سود بیشتر هستند. 
اگر یک کسب و کار به فکر الزامات توسعه 
برند و کسب سود بیشتر نباشد، در نهایت 
فقط با شکســت مواجه خواهد شد. ما 
در این مقاله به دنبال بررســی برخی از 
امور مهمتر از صرف ثروت و پول برندها 
هســتیم. در ادامه به برخی از مهمترین 
دارایی‎های برندها، به جز پول‎های موجود 
در حساب‎های بانکی، اشاره خواهیم کرد.

   1. علاقه به کار
فعالیت در دنیای کســب و کار اغلب با 
ســرمایه گذاری هنگفت بــر روی ارائه 
خدمات مناســب با ســلیقه مشتریان 
صورت می ‎گیرد. بسیاری از برندها برای 
جلب نظر مخاطب هدف اقدام به همکاری 
با نیروی کار حرفه ‎ای می ‎کنند. شــاید 
در ابتدا عجیب به نظر برسد، اما داشتن 
علاقه به حوزه تخصصی فعالیت مهمترین 
سرمایه کسب و کارها محسوب می شود. 
بسیاری از کارآفرینان در عمل مشغول به 
فعالیت در حوزه های بی‎ ارتباط با سلیقه 
‎شان هستند. دلیل ادامه حضور در یک 
چنین وضعیتی نیز اغلب ترس از تغییر 

حوزه تخصصی پس از گذشت چند سال 
عنوان می ‎شود.

اگر شما در حوزه مورد علاقه ‎تان مشغول 
به فعالیت هستید، یکی از افراد موفق در 
دنیای کســب و کار محسوب می ‎شوید. 
این امر در مورد نیروی کار در دســترس 
شــرکت‎ها نیز صحت دارد. بســیاری از 
 ‎کارمندان علاقه زیادی به حوزه فعالیت
شــان ندارند. دلایل مورد بحث در مورد 
کارآفرینان در اینجا نیز مانع اصلی پیش 
روی تغییر حــوزه تخصصی از ســوی 

کارمندان می ‎‏شود.

   2. کارمندان مناسب
موفقیت کسب و کارها بدون در اختیار 
داشتن کارمندان مناســب امکان ‎پذیر 
نیست. موفقیت برندها تا حدودی بستگی 
به توانایی ایده‎ پردازی مدیران دارد. با این 
حال اگر شــرکت موردنظر از نیروی کار 
حرفه‎ ای و توانمند برخوردار نباشد، توانایی 
اجرای ایده‎ ها را نخواهد داشت. درست 
به همین خطر اغلب ایده‎ های مناســب 
در ابتدا در مرحله اجرا با بازخورد بسیار 
ضعیفی رو به رو می‎ شوند. هرچه مهارت 
و توانایی تیم کارمندان یک شرکت بیشتر 
باشد، شانس آن کسب و کار برای پیاده 
‎سازی درست ایده ‎هایش بیشتر خواهد 
بود. بسیاری از کارشــناس‎های دنیای 
کسب و کار نسبت به تغییر ویژگی‎های 
کارمندان خــوب اقدام کــرده ‎اند. ما در 
اینجا برخی از معیارهای مهم برای تعیین 
کارمندان مناســب را مدنظر داریم. به 
معیارهای ذیــل در رابطه بــا وضعیت 

کارمندان توجه نمایید:
نــگاه مثبــت به کارهــای پیــش رو و 

مسئولیت‎شان
 انعطاف ‎پذیری برای پذیرش شرایط تازه 

و غیرمنتظره
تمایل برای پذیرش مسئولیت‎ های بیشتر 

و ارتقای سازمانی
همکاری و حمایت از همکاران

توانایی مدیریت زمان به صورت کاربردی
بدون تردیــد توانایــی کارمنــدان در 
حوزه‎های مختلف تاثیر مستقیم بر روی 
وضعیت شرکت دارد. این نکته در تمام 

کســب و کارها، بدون توجه به وســعت 
فعالیت‎ شــان، مهم اســت بنابراین اگر 
مجموعه کارمندان فعال و تاثیرگذاری 
دارید، یکی از برندهای خوش شــانس 
و به احتمال زیاد موفق در بازار کســب و 

کار هستید.

   3. مشتریان وفادار
تعامل با مشتریان در بازارهای کسب و کار 
به هیچ وجه کار ساده ‎ای نیست . بسیاری 

از برندها در عمل توانایی تاثیرگذاری بر 
روی مشــتریان را ندارند. مشاهده شمار 
بالایی از شــرکت ‎های ورشکســته در 
طول ســال‎ های متمادی نشانه خوبی 
از ســختی‎های تعامل با مشتریان است. 
برندهای بزرگ به خوبی توانایی جلب نظر 
مشتریان را دارند. این امر به دلیل مهارت و 
تجربه بالای آنها در بازار کسب و کار است.

اگر کسب و کار شما دارای مشتریان وفادار 
و علاقه ‎مند به برندتان است، گام بلندی 

برای موفقیت طولانی مدت برداشته ‎اید 
. بســیاری از برندها در آرزوی مشتریان 
وفادار هســتند. این امر مزیت‎های قابل 
ملاحظه ‎ای مانند تضمین مقدار مشخصی 
از فروش در طول ســال به همراه دارد. 
بســیاری از برندها در طــول دوره‎ های 
بحران مالی بر روی وفاداری مشــتریان 
‎شان تکیه دارند. اگر شما دامنه مناسبی 
از مشتریان وفادار داشته باشید، در چنین 
زمان ‎هایــی امکان تکیه بــر آنها وجود 
خواهد داشت. شــما در غیر این صورت 
باید مشکلات مالی‎ تان را با دشواری بسیار 

زیادی حل و فصل نمایید.

   4. شبکه ارتباطات برند
ارتباطات میان برند با مشــتریان و دیگر 
برندها اهمیت بسیار زیادی دارد. امروزه 
همکاری میان شرکت‎ ها برای کسب سود 
بیشــتر در بازارهای مختلف امری رایج 
محسوب می ‎شود. نکته مهم در این میان 
توانایی برندها برای حفظ ارتباطات ‎شان 
در طول دوران فعالیت است. بسیاری از 
برندها در همان ماه ‎های نخست بخش 
 ‎شان را خراب می‎ قابل توجهی از ارتباطات
کنند. این امر به دلیل عدم آشنایی با بازار 

کسب و کار روی می‎ دهد.
اگر شما همچنان پس از گذشت سال‎های 
متمادی دارای ارتباط مناســبی با دیگر 
شرکت ‎ها هستید، یکی از برندهای موفق 
 ‎در عرصه کســب و کارتان محسوب می
شوید. مدیریت ارتباطات برند هرگز کار 
ساده‎ ای نیست بنابراین شما باید نسبت 
به موفقیت ‎تان در این حوزه احســاس 

افتخار نمایید.

   5. زمان
زمان یکی از مهمتریــن عوامل در حوزه 
کسب و کار است. کارآفرینان دارای توانایی 
مدیریت زمان به صورت کاربردی همیشه 
جلوتر از رقبایشان هستند. دلیل این امر 
توانایی برندهایی بــا مدیریت زمان بهتر 
برای فعالیت باکیفیت‎تر اســت. امروزه 
بسیاری از شــرکت‎ ها مشکلات اساسی 
در زمینه مدیریت زمان دارند. مواجهه با 
محدودیت زمان همیشه یکی از آزاردهنده 
‎ترین چالش ‎ها در زمینه مدیریت کسب و 
کار محسوب می ‎شود. اگر یک برند توانایی 
مدیریت زمان به صورت کاربردی را داشته 
باشد، به طور میانگین نیمی از رقبایش را 

پشت سر خواهد گذاشت.

صاحب امتیاز و مدیر مسئول:  رضا محزونیه 
سر دبیر: مرضیه ربیعی

دفتراصفهان : میدان احمد‌آباد،ابتدای خیابان شهیدمفتح )بهرام(   ساختمان حورا
 تلفن:031-32274500    

روابط‌عمومی:تلفن: 32274515-031  فاکس: 32274502ـ 031 
سازمان آگهی‌های اصفهان:32274518 - 32274517     32274512 - 32274506 ـ 031  

فاکس بازرگانی اصفهان : 32274511- 32274507ـ 031
 چاپ: صمیم        تلفن و فکس : 44533725 - 021

امور مشترکین اصفهان: 031-32274508


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

