
شهردارى باغشاد در نظر دارد املاك و مستغلات تحت اختیار خود را از طریق مزایده عمومى و با جزییات مندرج در اسناد 
مزایده با بهره گیرى از سامانه تدارکات الکترونیک دولت (setadiran.ir) با شماره مزایده 2099093434000002 به صورت 

الکترونیکى به فروش برساند. 
تاریخ انتشار: 1399/11/11

مهلت دریافت اسناد: 1399/11/12 الى 1399/11/25 (از ساعت 8 الى 13) 
تاریخ بازدید: 1399/11/12 الى 1399/11/25 (از ساعت 8 الى 10 صبح) 

مهلت ارسال پیشنهاد: 1399/11/12 الى 1399/11/27 (از ساعت 8 الى 13) 
تاریخ بازگشایى: 1399/11/28 ساعت 13:30
تاریخ اعلام به برنده: 1399/11/29 ساعت 9 

شرایط عمومى و توضیحات برگزارى مزایده دستگاه اجرایى: 
ضمنا رعایت موارد ذیل الزامى است: 

1- برگزارى مزایده صرفا از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت مى باشد و کلیه مراحل فرآیند مزایده شامل خرید و دریافت اسناد 
مزایده (در صورت وجود هزینه مربوطه) پرداخت تضمین شرکت در مزایده (ودیعه) ارسال پیشنهاد قیمت و اطلاع از وضعیت برنده بودن 

مزایده گران محترم از این طریق هم امکان پذیر مى باشد. 
2- کلیه اطلاعات املاك و مستغلات شامل مشخصات، شرایط و نحوه فروش در برد اعلان عمومى سامانه مزایده قابل مشاهده بررسى 

و انتخاب مى باشد. 
3- علاقه مندان به شرکت در مزایده مى بایست جهت ثبت نام و دریافت گواهى الکترونیکى (توکن) با شماره ذیل تماس حاصل فرمایند: 

مرکز پشتیبانى و راهبرى سامانه: 02141934 
* اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استان ها در سایت سامانه (www.setadiran.ir) بخش ثبت نام / پروفایل مزایده گر موجود است.

آگهى مزایـده عمومى فروش املاك و مستغلات 
شماره 2099093434000002

میثم بکتاشیان - شهردار باغشاد
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آگهـى مناقصـه عمومـى

ابوالفضل توکلى - شهردار زاینده رود 

شهردارى زاینده رود در نظر دارد نسبت به برگزارى مناقصه عمومى طبق مشخصات زیر اقدام نماید. 
1- موضوع مناقصه: اجراى آسفالت و ترمیم ترانشه هاى سطح شهر 

3- مبلغ تضمین: 289,500,000 ریال  2- مبلغ مناقصه: 5,790,000,000 ریال  
4- در صورت انصراف برندگان اول تا سوم سپرده آنان به نفع شهردارى ضبط مى گردد. 

5- زمان و محل دریافت اسناد مناقصه: از روز پنجشنبه مورخ 99/11/23 در محل شهردارى زاینده رود 
6- مهلت تحویل پیشنهادات: روز چهارشنبه مورخ 99/12/06

7- تاریخ گشایش پاکت ها: روز شنبه مورخ 99/12/09
8- کلیه اطلاعات مربوط در اسناد مناقصه و سامانه ستاد بارگذارى گردیده است. 

9- اعتبار پروژه: ازمحل اعتبارات تملک دارایى هاى سرمایه اى (اسناد خزانه اخزا 911 به سر رسید 1402/09/06

شهردارى کوهپایه به استناد ماده 74  قانون و مقررات شهردارى ها و همچنین در اجراى تبصره 
1 ماده 50 قانون مالیات بر ارزش افزوده، نسبت به تهیه و تصویب تعرفه عوارض محلى و ارزش 

محاسباتى سال 1400 شهر کوهپایه اقدام نموده است. 
لذا به استناد تبصره 1 ماده 50 قانون مالیات بر ارزش افزوده، مراتب جهت اعلام عمومى در جراید 

کثیرالانتشار استان اعلام مى گردد.
محسن علیخانى کوپائى - شهردار کوهپایه شناسه: 1089966
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آگهى مزایـده عمومى فروش 
شماره 99-11

به مناسبت دهه مبارك فجر انقلاب اسلامى ایران و یوم ا... 22 بهمن
شرکت عمران شهر جدید بهارستان در نظر دارد تعدادى از زمین هاى تجارى، مسکونى و یژه و مسکونى آپارتمانى 
(انبوه سازى) خود را از طریق مزایده عمومى فروش به صورت نقدى و نقد و اقساط به شرح زیر و با جزییات مندرج در اسناد 
مزایده را با بهره گیرى از سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (www.setadiran.ir) با شماره شناسایى 2099001352000004 

و کد مزایده گزار شماره 1352 در سامانه مزایده، به صورت الکترونیکى به فروش برساند: 
* زمان انتشار در روزنامه (نوبت اول): 1399/11/15 ساعت 8 صبح 

* زمان انتشار  در روزنامه (نوبت دوم): 1399/11/18
* مهلت دریافت اسناد مزایده: 1399/11/30 تا ساعت 19 بعد از ظهر خواهد بود. 

* آخرین مهلت ارسال و تحویل پیشنهاد قیمت در سامانه: 1399/12/13 ساعت 19 بعد از ظهر مى باشد. 
* زمان بازگشایى: 1399/12/16 ساعت 10 صبح (تحویل ضمانت شرکت در مزایده الزاما تا پایان وقت ادارى روز 

1399/12/13 به صورت پاکت شده تحویل دبیرخانه شرکت شده و رسید دریافت نمایند.) 
* زمان اعلام به برنده: 1399/12/18

* آخرین مهلت دریافت وجوه نقدى پس از برنده شدن در مزایده از برنده : 1399/12/25
اعلام اسامى برندگان در تابلو اعلانات شرکت علاوه بر سامانه، به منزله ابلاغ به برنده مزایده مى باشد. 

- حضور متقاضى در کمیسیون بازگشایى بلامانع است. 
www.bnt.ir پایگاه اینترنتى *

 baharestan_new_town :(اینستاگرام) کانال اجتماعى شرکت *
* تلفن: 96-36861090 داخلى 209 دفتر فروش 

شرکت عمران شهر جدید بهارستان

نوبت دوم

نوبت اول

شناسه: 1088592
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قیمت 2000 تومان

روزنامه اقتصادی استان اصفهان

2 ادامه در صفحه 

بازار طلا و سکه 99/11/16 ساعت 20:05

 
با اجبار هیچ بازاری 
تنظیم نخواهد شد

این روزها مردم به صورت مکرر 
از زبان مسئولان می شنوند که 
در حال تنظیم بازار هســتند و 
هیچگونه نگرانــی به خصوص 
برای تهیه مایحتاج شــب عید 
وجود ندارد. از سوی دیگر مردم 
در بازار شاهد افزایش روز افزون 
قیمت ها هســتند و این سوال 
برایشان به وجود می آید ، تنظیم 
بازاری کــه مــدام حرفش زده 
می شود کجاســت؟! به راستی 
معنای تنظیم بازار چیست؟ آیا 
مردم معنای این کلمه را متوجه 
نمی شوند یا مسئولان نمی دانند 
کــه تنظیــم بــازار چگونه رخ 

می دهد؟
بر اســاس تعریف هــا تنظیم 
بــازار مجموعــه اي از مقررات، 
سیاست ها و استراتژي هایي است 
که براي حمایت از نهادهاي بازار 
مانند مصرف کننــدگان ، تولید 
کننــدگان و توزیــع کنندگان 
استفاده مي شود. براي این منظور 
سیاســت هایي بــراي تغییر در 
عوامل موثر بر عرضه و تقاضاي 
کالاها اعمال مي شود. بنابراین 

تنظیم بازار تعریف...

فرزانه مستاجران
سرمقالـــــه
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2 ادامه در صفحه 
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اولین روزنامه 

اقتصادی
دو زبانه 

استان اصفهان

سخنگوی ستاد استانی مقابله با کرونا  درباره اوج گیری دوباره 
کرونا هشدار داد؛

زنگ خطر تغییر 
رنگ ها

2

قیمت قبلیقیمت فروشقیمت سکه

سکه طرح 
10,598,00011,146,000قدیم

سکه طرح 
10,548,00010,942,000جدید

6,250,0006,160,000نیم سکه

4,175,0004,127,000ربع سکه

2,302,0002,231,000سکه گرمی

یک مثقال 
4,656,0004,766,000طلای 17 عیار

یک گرم طلای 
181,074,4001,099,800 عیار

طلای آب شده 
4,655,0004,765,000نقدی

یک گرم طلای 
241,432,6001,466,100 عیار
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کلنگ پروژه احداث تقاطع غیر همسطح شهدای ورزشکار به همت شهرداری های 
اصفهان و دولت آباد به زمین زده شد؛  

پروژه ای مشترک برای حل معضل ترافیک
کلنگ پروژه تقاطع غیرهمسطح شهدای ورزشکار با حضور نماینده مردم شاهین شهر در مجلس 
شورای اسلامی، طغیانی نماینده مردم اصفهان در مجلس، شهردار اصفهان، رئیس شورای اسلامی 
شهر و فرماندار شهرستان برخوار، شهردار و اعضای شورای شهر دولت آباد و مدیرکل امور مالیاتی 

اصفهان به زمین زده شد.

معاون کنسولی وزارت امور خارجه:

 تقویت زیرساخت های گردشگری سلامت
 در اصفهان مورد توجه باشد

 معاون کنسولی امور مجلس و ایرانیان وزارت امور خارجه گفت: زیرساخت های گردشگری 
ســامت باید در اصفهان مورد توجه قرار گیرد و در این زمینــه باید از ظرفیت های فضای 

مجازی استفاده شود.
سید کاظم سجادی در دیدار با استاندار اصفهان، دفتر وزارت امور خارجه 
در این اســتان را یکی از فعال ترین دفاتر 
کشــور اعام کرد و اظهار داشت: 
اســتان اصفهــان در زمینه 
صنعت، هنر، صنایع دستی، 
حمــل و نقــل، کشــاورزی، 
دیپلماســی، دانشــگاهی و … 

قابلیت های فراوانی دارد. ...

گـــزارش

رئیس شورای سیاست گذاری ائمه جمعه استان اصفهان:

زنان شاغل در شرکت فولاد مبارکه به ارزش های فاطمی اذعان دارند
بانوان شرکت  کمیته 
فولاد مبارکه همزمان با 
سالروز خجسته میلاد حضرت زهرا سلام الله 
علیها و روز زن، با حضور مهندس عظیمیان 
مدیر عامل شرکت، حجت الاسلام فرهنگ 
رئیس شورای سیاست گذاری ائمه جمعه 
استان اصفهان و حجت الاسلام موسوی امام 
جمعه شهرستان مبارکه و جمعی از بانوان 

شاغل در این شرکت تشکیل شد.

در این جلسه که به صورت آناین برای زنان شاغل 
در شرکت فولاد مبارکه نیز قابل رویت بود، رئیس 
شورای سیاست گذاری ائمه جمعه استان اصفهان 
گفت: روند فولاد مبارکه رو به رشد و در راستای 

شعار جهش تولید است. 
حجت الاسام فرهنگ اظهار داشت:امروز ما باید 
همه ظرفیت های خودمان را در مباحث اقتصادی 
برای ارتقاء فرهنگ اقتصــادی و کمک به جریان 
اقتصادی کشور به کار بگیریم و به نظر بنده روندی 
که اکنون در فولاد مبارکه در حال طی شدن است؛ 

کاما روشن و امیدوارکننده است.
وی در خصوص برخی از حواشی مطرح شده اخیر 
گفت: باید خیلی مواظبت کنیم که اگر کســی 
نسبت به برخی مسائل گایه دارد باید موقعیت 

و شرایط حال حاضر را با وجود تحریم های آمریکا 
علیه خود شرکت و مدیرعامل آن در نظر بگیرد و با 
روش بهتری که هم جلوی سوء استفاده دشمن را 
بگیرد و هم روند مدیریت این شرکت مهم اقتصادی 
و تولیدی را مختل نکند به طــرح نقطه نظرات 

پرداخته شود. 
حجت الاسام فرهنگ از زنان شاغل در شرکت به 
جهت مشارکت فعال در عرصه صنعت کشور تشکر 
کرد و گفت: باعث خوشحالی است که زنان مکرمه 
شاغل در شرکت فولاد مبارکه اذعان به ارزش های 

فاطمی دارند
وی از تشــکیل کمیته بانوان در فولاد مبارکه به 

عنوان اقدامی ارزشمند و درراستای تکریم حقوق 
زن در جامعه اسامی یاد کرد.

در ادامه حجت الاســام موســوی امام جمعه 
شهرستان مبارکه نیز خاطر نشان کرد: همانطور 
که بارها عرض کرده ام شــرکت فولاد مبارکه از 
افتخارات انقاب و ســرمایه عظیمی برای کشور 
است  و با توجه به تاکیدات مقام معظم رهبری در 
خصوص اهمیت تولید و نامگذاری سال جاری به 
عنوان سال جهش تولید نقش و جایگاه این شرکت 
از اهمیت ویژه ای برخــوردار خواهد بود چرا که 
جهش تولید به مراتب از رونق تولید که از شعارهای 

سال های گذشته بود مهم تر و جدی تر است.

اخبار اصفهان
گــــــزارش
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ادامه از صفحه یک
...  بســيار گســترده اي دارد و بــه 
روش هاي مختلف قابل اجرا اســت، 
اما در مجموع شامل افزايش يا كنترل 
مقدار و قيمت عرضه و تقاضا، حفظ 
يا تثبيت درآمد توليــد كنندگان و 
حمايت از مصرف كنندگان مي شود.

با اين تعريف ها متوجه می شــويم 
تنطيم بازاری كه اين روزها مسئولان 
دم از آن می زنند از زمين تا آسمان با 
معنای واقعی اش متفاوت است زيرا 
هم مصرف كننده و هم توليد كننده 
دچار چالش شــده اند و تنها سود را 
دلالان می برند. امروز متوســط نرخ 
هر كيلو مرغ زنــده درب مرغداری  
۱۶ هزار تومان، مرغ آماده به طبخ در 
كشتارگاه ۲۱ هزار و ۷۳۰  تومان و در 
خرده فروشی ۲۳ هزار و ۴۰۰ تا ۲۳ 
هزار و ۶۰۰ تومان است. البته قيمت 
مرغ در مناطق شمال شهر و جنوب 
شــهر با يکديگر متفاوت است و در 
برخی نقاط ۲۸ هزار تا ۳۶ هزار تومان 
هم  عرضه می شود كه از دوبرابر قيمت 
توليد كننده هم بيشــتر می شود! با 
اين اوصاف تنظيم بــازار كجای اين 
روند جای دارد؟  تنظيم بازار به معناي 
دخالت دولت در اقتصــاد از طريق 
ابزارهای غير قيمتي نظير سهميه، 
كنترل هــاي انحصــاري، اطلاعات 
مربوط به مشتريان )مثل برچسب( 
و اســتانداردهاي كيفي محصولات 
است. از آنجا كه تنظيم بازار به معناي 
متعادل كردن مقادير عرضه و تقاضا 
است از اين رو هر گونه سياستي كه دو 
مولفه ياد شده را تحت تاثير قرار دهد 
مي تواند به عنوان سياست تنظيم بازار 
قلمداد شــود.  امروزه سياست هاي 
متعادل سازي اقتصاد، توليد و تجارت 
در تمامي كشــور ها و نظــام هاي 
اقتصادي دنبال مي شــود. حتي در 
نظام هاي اقتصاد آزاد نيز دولت ها در 
بعضي مواقع براي جلوگيري از نوسان 
متغيير هاي اصلي اقدام به دخالت در 
بازار و اجراي سياست هاي تنظيمي 
مي كنند.  اما به نظر می رسد مسئولان 
اين امر تنها نام تنظيم بازار را بر زبان 
می آورند و در واقع بازار خود به خود در 
حال تنظيم است. واقعيت اين است كه 
به دليل افزايش قيمت دلار ، صادرات 
صرفه اقتصــادی دارد و محصولات 
داخلی بيش از پيش در حال خروج  از 
كشور هستند. همين امر باعث كمبود 
كالا و افزايش قيمت شده است. بر اين 
جريان اضافه كنيد عدم نظارت كافی 
بر بازار ، افزايش دلالی و سود جويی 

برخی از شرايط حاضر و ...
قوانين اقتصادی پا برجاست ميزان 
عرضه و تقاضا قيمت ها را مشخص می 
كند و تنظيم بازار يعنی در اين چرخه 
به سود توليد كننده و مصرف كننده 
دخالت شــود. با زور و اجبار نصفه و 

نيمه هيچ بازاری تنظيم نخواهد شد.

اقتصاد استان
02
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اعلام آمادگی مدیر مخابرات اصفهان برای افزایش همکاری با بانک ها
مدير مخابرات منطقه اصفهان در ديدارهای جداگانه با مديران شعب سرپرستی بانک های شهر 
و قرض الحسنه مهر ايران در اســتان اصفهان،ضمن ديدار و گفتگو با ايشان بر افزايش سطح 

همکاری های دوجانبه تاكيد كرد.
به گزارش روابــط عمومی مخابرات منطقه اصفهان، اســماعيل قربانــی در اين ديدارها كه 

در ســتاد مجموعه مخابرات منطقه برگزار شــد؛ با اشــاره به نقش مهم بانک ها در توســعه 
زيرســاخت ها و كســب و كارها گفــت: اميدواريم كــه  بانک ها در راســتای نقــش حمايتی 

خــود از صنايع بتوانند بــا حمايت از فعاليــت های مخابرات بــه عنوان بزرگترين شــركت حوزه 
 ارتباطات كشــور، در ارتقای ســطح ارتباطــات و بهبود زيرســاخت هــای مخابراتی نقــش موثری ايفا 

كنند.
گفتنی اســت در اين ديدارها حضار بر افزايش ســطح همکاری هــای دوجانبه و انعقــاد تفاهم نامه هــای فيمابين تاكيد 
 كردند  و به بحــث و تبادل نظر در جهت بررســی راه های تحکيم روابط كاری در راســتای تامين چشــم اندازهای طرفين

 پرداختند.

سنگ درشت دانه مورد نیاز ذوب آهن اصفهان را تامین خواهیم کرد
شانزدهمين نمايشگاه بين المللی ايران كانمين، شنبه يازدهم بهمن ماه در محل دائمی نمايشگاه 
بين المللی تهران با حضور مهندس رزم حسينی وزير صمت، دكتر سعدمحمدی معاون امور 
معادن و صنايع معدنی وزارت صمت، وجيه اله جعفری رييــس هيات عامل ايميدرو و هيات 

همراه افتتاح شد.
مهندس رزم حسينی در بازديد از غرفه ذوب آهن اصفهان گفت: طی بازديدی كه از اين كارخانه 

مادر صنعتی داشتم از نزديک چالش های آن به ويژه برای تامين مواد اوليه را مشاهده كردم.
 وی افــزود : از طريق معاونــت معدنی پيگير تامين ســنگ درشــت دانــه مورد نيــاز ذوب آهن 

هستيم.
در اين نمايشگاه هلدينگ صدرتامين با حضور شركت های وابسته و تابعه از جمله ذوب آهن اصفهان حضوری فعال دارد. 

گفتنی است شركت های تابعه و وابسته صدرتامين دستاوردهای خود را به معرض ديد بازديدكنندگان گذاشتند و پاسخگوی 
سوالات حاضرين بودند.

شايان ذكر است اين نمايشگاه تا چهاردهم بهمن ماه با رعايت پروتکل های بهداشتی ويژه بازديد متخصصين داير است.

فرزانه مستاجران
سرمقالـــــه
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 با وجود شرایط سخت 
اقتصادی در کشور 

پروژه های دولتی به 
دلیل مشکلات مالی با 
کندی یا توقف مواجه 

شده است اما در چنین 
شرایطی شهرداری 
اصفهان موفق شده 
سرعت، راندمان و 
کیفیت کار خود را 

دوچندان کند

به گــزارش اداره ارتباطات 
رســانه ای شــهرداری 
اصفهان، اهــداف اجرای 
اين تقاطع غير همسطح، 
كاهــش ترافيــک ميدان 
شهدای ورزشــکار، عبور 
خودروهای سنگين درون 
شهری و عبور خودروهای شهری به سمت 
شهرســتان دولت آباد همچنين تسهيل 
تــردد از ميدان در تراز همســطح ميدان 
شهدای ورزشکار و كاهش زمان و سوخت 

و انرژی است.
مبلغ پيمان اين پروژه ۴۴۰ ميليارد ريال 
و مدت پيمان ۹ ماه به جز زمان مورد نياز 
جهت جابجايی تأسيسات و آزادسازی  ها 

منظور شده است.
طول ديــواره  های طرفين پروژه مســير 
زيرگذر ۵۰۰ متر و ارتفاع بين يک تا هشت 
متر دارای دو مخزن ۱۵۰ متر مکعبی جمع 

آوری آب های سطحی است.
برای تقاطع غير همسطح شهدای ورزشکار 

چهار پل طراحی شده است.
ميــزان خاكبــرداری پــروژه ۱۰۰ هزار 
مترمکعب، ميلگرد مورد نيــاز ۹۰۰ تن، 
بتن مورد نياز ۱۰ هــزار متر مکعب، قالب 
بندی ۱۵ هزار مترمربع و طول پروژه ۷۵۰ 

متر است. 

    احداث پروژه شهدای ورزشکار 
منفعتی بــرای مردم دولــت آباد و 

اصفهان
شهردار اصفهان در اين آيين با بيان اينکه 
احداث تقاطع غيرهمســطح شــهدای 
ورزشکار در نتيجه يک اقدام مشترک بين 
دو شــهرداری اصفهان و شهرداری دولت 
آباد اســت، اظهار كرد: احداث اين تقاطع 
غيرهمسطح به لحاظ حساسيتی كه دارد 
اتفاق بسيار خوبی برای همه مردم اصفهان 
به ويژه دو شهر اصفهان و دولت آباد است، 
وجود چنين گذری يک ضرورت بوده و هر 

چه زودتر بايد احداث شود.
قدرت اله نوروزی با بيان اينکه ۱۰ ماه است 
كه جاده فرزانگان بهره برداری شده اما هنوز 
افتتاح رسمی برای آن صورت نگرفته است، 
تصريح كرد: با قاطعيت می گويم اجرای 
اين جاده باعث شده حداقل ۱۰ نفر از آمار 
كشته شدگان طی اين ۱۰ ماه كاهش يابد 

زيرا آمار قبلی نشان می داد حداقل ماهی 
يک نفر به دليل تردد سنگين كاميون ها 

كشته می شد.
وی ادامــه داد: از روزهــای اول ورود بــه 
شــهرداری دســتگاه قضايی آغاز اجرای 
عمليات ادامه بلــوار فرزانگان را متوقف و 
جهاد كشاورزی از اجرای اين جاده شکايت 
داشت اما مردم خواهان ادامه كار بودند كه 
با همت بالای همه و با ســرعت بخشيدن 
به يک حركت جهادی و انقلابی در اولين 
فرصت با هزينه ای بالــغ بر ۲۰۰ ميليارد 
تومان برای ســاخت و آزادســازی جاده 
فرزانگان هزينه شد و ۱۰ ماه است كه از اين 

مسير استفاده می شود.
شهردار اصفهان تاكيد كرد: اگر اجرای اين 
پروژه باعث شده باشد حداقل يک نفر نيز 
كمتر كشــته بدهيم می تواند بزرگترين 
نعمتی باشد كه با توان همه مديران ايجاد 

شده است.
وی افزود: از تمام كسانی كه متولی اجرای 
پروژه تقاطع غيرهمسطح شهدای ورزشکار 
هستند خواهش می كنم با همکاری ساير 
شركت ها مانند شركت برق و آب و فاضلاب    
موانع را هر چه سريعتر رفع كنند تا شاهد 
يک زيرگذر شايسته برای عبور كاميون ها 
احداث شود. نوروزی گفت: با وجود شرايط 
سخت اقتصادی در كشور پروژه های دولتی 
به دليل مشکلات مالی با كندی يا توقف 
مواجه شده اســت اما در چنين شرايطی 
شــهرداری اصفهان موفق شده سرعت، 
راندمان و كيفيت كار خود را دوچندان كند. 
شــهرداری بودجه ۲ هزار و ۷۰۰ ميليارد 
تومانی ۴ سال پيش را در سال ۹۹ با اصلاح 
به ۷ هزار و ۱۰۰ ميليارد تومان رســانده 
و بودجه ســال آينده را نيز حدود ۹ هزار 
ميليارد تومان تعيين كرده كه به معنی رشد 
سه برابری بودجه از ابتدای اين دوره است.

وی با بيان اينکه سهم اقدامات عمرانی از 
بودجه در نظر گرفته شده ۷۰ درصد بوده 
است، اضافه كرد: ســال گذشته از سهم 

كاهش هزينه ها ۱۷۰ ميليارد تومان برای 
كمک به كارهای عمرانی اســتفاده شده 
است، اگر امروز معتقد به انقلاب عمرانی 
در اصفهان هستيم به اين دليل است كه 
بزرگترين پروژه های عمرانی از جمله حلقه 
حفاظتی و مترو در حال انجام اســت كه 
همه اينها به دليل تعامل و همکاری همه 
دستگاه ها و نمايندگان اصفهان در مجلس 

شورای اسلامی است.
شــهردار اصفهان تصريح كرد: اجرای اين 
پروژه يک كار جديد مشترک بين دو شهر 
اصفهان و دولت آباد در دو حوزه شهرداری 
اســت و می تواند به عنوان الگوی يک كار 
مشــترک در اولين فرصت احــداث و در 

خدمت مردم قرار بگيرد.

    توســعه اصفهان بدون توجه به 
شهرهای همجوار ممکن نیست

رييس شورای اسلامی شهر اصفهان نيز در 
اين آيين اظهار كرد: امروز بايد بحث تاثير 
شهرها از همديگر را پذيرفته و بدانيم اين 
ديوارها برداشته شده و شهرها به يکديگر 
نزديک شــده اند به نحوی كه هر اقدامی 
در استان می تواند روی همه شهرها تاثير 

گذار باشد.
عليرضا نصر با بيان اينکه تعاملاتی كه امروز 
بين مديريت شهری با ســاير دستگاه ها،  
ارگانها و نهادها وجود دارد با همين رويکرد 
و نگاه اســت، تصريح كرد: اگــر امروز به 
اعتلای اصفهان می انديشيم و فکر توسعه و 
پيشرفت شهر اصفهان هستيم نمی توانيم 
از شهرهای همجوار يا حتی شهرهای دورتر 
شهر اصفهان غافل باشيم. اگر شهر اصفهان 
را به عنوان يک ماه فرض كنيم شهرهای 
اطراف كه همان ســتارگان هستند را نيز 

بايد مدنظر قرار دهيم.
وی اضافه كرد: شــهردار محترم اصفهان، 
معاونيــن و مديــران وی با وجــود همه 
مشکلاتی كه گريبان كشــور و استان را 
گرفته پروژه ها را يکی پس از ديگری كلنگ 

زنی و يا بهره برداری و در اختيار مردم قرار 
می دهند كه اين موضوع جای تشــکر از 

مديريت شهرداری دارد.
رييس شورای اسلامی شهر اصفهان تاكيد 
كرد: هر فردی كه در اين اتفاقات ســهيم 
باشد در خوشبينی مردم نسبت به نظام، 
شهدا و انقلاب سهيم است زيرا مردم همه 

اينها را در يک صف می بينند.

    حل مشکلات شــهرهای اطراف 
اصفهان با اجرای پروژه تقاطع غیر 

همسطح شهدای ورزشکار
نماينده مردم شاهين  شهر، برخوار و ميمه 
در مجلس شورای اســلامی در اين آيين، 
اظهار كرد: برای كلنگ زنی اجرای پروژه 
تقاطع غيرهمسطح شــهدای ورزشکار 
كارهای كارشناسی بسيار صورت گرفت 
و خوشــحاليم كه امروز اين اتفاق در حال 

رخ دادن است.
حســينعلی حاجی  دليگانی ضمن تشکر 
از شــهردار و اعضای شورای اسلامی شهر 
اصفهان، تصريح كرد: مشکلات ترافيکی 
كه در ايــن محدوده و شــهرهای اطراف 
مانند محســن آباد،  دولت آباد، زمان آباد، 
كربکند، دســتگرد، خــورزوق و ... وجود 
داشت با اجرای اين پروژه و همچنين پروژه 

جاده فرزانگان مرتفع می شود. 
وی افزود: احداث خط مترو از ايستگاه دارک 
در زينبيه تا شاهين شهر )حبيب آباد، دولت 
آباد، گز و شاهين شهر( در پيوست بودجه 

آمده و مطالعات آن در حال انجام است.
حاجی دليگانی ادامه داد: خط مترو ديگری 
از اصفهان به سمت شاهين شهر )ايستگاه 
پاسداران در شهرک عاشق آباد به سمت 
شاهين شــهر( مرتبط می  شــود كه اين 
موضوع نيز در پيوست بودجه آمده است، 
با توجه به اين ظرفيت  ها بايد جلســاتی 
برگزار و برای تحقــق رينگ حمل و نقلی 
مفيد تلاش شود تا شاهد عملياتی شدن 

اين اتفاق بزرگ باشيم. 

کلنگ پروژه احداث تقاطع غیر همسطح شهدای ورزشکار به همت شهرداری های اصفهان و دولت آباد به زمین زده شد؛  

پروژه ای مشترک برای حل معضل ترافیک
کلنگ پروژه تقاطع غیرهمسطح شــهدای ورزشکار با حضور 
نماینده مردم شاهین شهر در مجلس شورای اسلامی، طغیانی 
نماینده مردم اصفهان در مجلس، شهردار اصفهان، رئیس شورای 
اسلامی شهر و فرماندار شهرســتان برخوار، شهردار و اعضای 
شورای شهر دولت آباد و مدیرکل امور مالیاتی اصفهان به زمین 

زده شد.

       اجرای این پروژه یک کار جدید مشترک بین دو شهر اصفهان و دولت آباد در دو حوزه شهرداری است و می تواند به عنوان الگوی یک کار مشترک در اولین فرصت احداث 
و در خدمت مردم قرار بگیرد

اخبار اصفهان
گـــزارش
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سخنگوی ستاد استانی مقابله با کرونا  درباره اوج گیری 
دوباره کرونا هشدار داد؛

زنگ خطر تغییر رنگ ها 
حجت الله غلامی گفت: شــرایط خوبی به لحاظ شیوع کرونا در 
استان اصفهان داریم، اما زنگ خطر تغییر وضعیت رنگ بندی 

استان از شهرستان اردستان آغاز شده است.

حجت الله غلامی سخنگوی ستاد اســتانی مقابله با كرونا در اصفهان در 
حاشيه جلسه ستاد استانی مقابله با كرونا با حضور استاندار اصفهان در جمع 
خبرنگاران گفت: شهرستان اردستان طی روز های گذشته در وضعيت زرد 

قرارداشته  است كه به نارنجی تغيير رنگ پيدا كرد.
او گفت:اكنون با كاهش ۱۵ درصدی متوســط رعايت شــيوه نامه های 
بهداشتی در استان اصفهان تشــديد نظارت ها با هدف مقابله با ويروس 

كرونا ضروری است.
سخنگوی ســتاد اســتانی مقابله با كرونا در اصفهان تصريح كرد:بايد 

دستورالعمل هايی بهداشتی سرلوحه كارهای  مردم باشد.
غلامی با اشــاره به ســفر های نوروزی اظهار كرد: با توجه به بخشنامه و 
دستورالعمل ستاد ملی مقابله با كرونا در جلسات ستاد سفر های ايمن برای 

سفر های نوروزی برنامه ريزی های لازم صورت بگيرد.
او گفت: همچنين مقرر شد بازار های روز در اقدامی مشترک بين سازمان 
صنعت، معدن و تجارت، اتاق اصناف و شهرداری ها برنامه منظمی برای ارائه 

كالا های مناسب برای مردم در ايام عيد نوروز برنامه ريزی كنند.

معاون کنسولی وزارت امور خارجه:

تقویت زیرساخت های گردشگری سلامت 
در اصفهان مورد توجه باشد

 معاون کنســولی امور مجلس و ایرانیــان وزارت امور خارجه گفت: 
زیرساخت های گردشگری سلامت باید در اصفهان مورد توجه قرار گیرد 

و در این زمینه باید از ظرفیت های فضای مجازی استفاده شود.

سيد كاظم سجادی در ديدار با استاندار اصفهان، دفتر وزارت امور خارجه در اين 
استان را يکی از فعال ترين دفاتر كشور اعلام كرد و اظهار داشت: استان اصفهان در 
زمينه صنعت، هنر، صنايع دستی، حمل و نقل، كشاورزی، ديپلماسی، دانشگاهی 

و … قابليت های فراوانی دارد.
وی به بازديد از فرودگاه اصفهان اشاره كرد و افزود: اين فرودگاه نسبت به گذشته 
شرايط مطلوب تری را دارد و می تواند درگاهی برای صادرات به ديگر كشورهای 

جهان باشد.
معاون كنسولی وزير امور خارجه با تاكيد بر لزوم توسعه فعاليت های درمانی و 
شركت های دانش بنيان در اصفهان تصريح كرد: ظرفيت های خوب اين استان 

بايد از طريق سفارت خانه های خارجی به جهانيان معرفی شود.
وی تقويت زيرساخت های گردشــگری و به ويژه گردشگری سلامت در استان 
اصفهان را امری ضروری دانست و گفت: ضروری است در اين زمينه از بستر فضای 
مجازی برای معرفی داشته های اصفهان به جامعه بهداشت جهانی برنامه ريزی 

صورت گيرد.
سجادی با تاكيد بر اينکه هنوز زمان پايان كرونا مشخص نيست و از اين رو بايد 
توسعه صنعت گردشــگری را با رعايت پروتکل های درمانی در دستور كار قرار 
دهيم، اضافه كرد: در اين زمينه استانداری و دفتر نمايندگی وزارت امور خارجه 

بايد همکاری بيشتری با نهادهای درمانی استان داشته باشند.
وی با بيان اينکه در زمينه گردشگری سلامت تعامل خوبی با وزارت ميراث فرهنگی 
ايجاد شده اســت، تصريح كرد: در اين زمينه ضروری اســت وبيناری با حضور 

سرمايه گذاران خارج از كشور به منظور معرفی بهتر استان اصفهان برگزار شود.

گــــزارش

گــــزارش

اهدای ۱۰ هزار بسته های معیشتی در استان اصفهان
در سالروز ولادت حضرت زهرا )س( با همکاری بنياد مستضعفان و بنياد علوی ۱۰ 
هزار بسته معشيتی در سراسر استان اصفهان توزيع خواهد شد كه ۲ هزار بسته در 

شهر اصفهان و ۸ هزار در سطح شهرستان ها توزيع خواهد شد./ فارس

غبارروبی و گلباران گلستان شهدا
مراسم گردهمايی رزمندگان تيپ ادوات لشگر ۱۴ 
امام حســين)ع( همراه با غبارروبی و گلباران قبور 
شهدا همزمان با دهه فج در گلستان شهدای اصفهان 

برگزار شد./ ایمنا

REPORT IMAGES اصفهان در هفته ای که گذشت
۱4

برگزاری ارکستر ملی در اصفهان
گروه آوازی مولا به رهبری استاد سعيد شمس در آستانه بيستمين سالگرد تأسيس خود با همکاری 
تعدادی از نفرات اركستر ملی اصفهان قطعاتی ماندگار در مورد ايران و شهدا را در بنای تاريخی هفت برج 

خارون و سالن مجلل شهروند نجف آباد اجرا كرد. / ایمنا

2

بازدید دکتر نجفی از پارک علم و فناوری
 فريد نجفی، معاون تحقيقات و فناوری وزرات بهداشت )چهارشنبه-۱۵ بهمن 
ماه( در سفر خود به اصفهان از پارک علم و فناوری دانشگاه علوم پزشکی اصفهان و 
دستاوردهای شركت های دانش بنيان و فناوران بازديد و ساختمان جديد پارک 

علم و فناوری اصفهان را كلنگ زنی كرد. / ایسنا

3



معاون درمان ستاد کرونا استان تهران ضمن انتقاد از تجمع 
مردم در محل بیمارستانی که افراد مشهور بستری می شوند، 
گفت: این موضوع نه تنها به بیمار کمک نمی کند بلکه می تواند 

سبب افزایش چرخه انتقال بیماری کرونا شود.

 در حال حاضر وضعیت 
دچار یک نوسان 

است که متاسفانه 
ورودی  مراجعه کننده  

سرپایی از هفته 
گذشته بالای ۲۰۰۰ 

مورد در روز شده است 
و میران بستری روزانه 

به ۳۰۰ نفر رسیده 
است که زنگ خطری 

برای ما است.

ایسنا
گزارش

ISFAHAN
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شواهد علمی مبنی بر مرگ در اثر عوارض واکسن های کرونا تایید نشده است
 رییس شبکه بیماری های ویروسی ایران گفت: مطالبی که در رسانه های خارجی از مرگ و میر ناشی از واکسن های 

کرونا در کشورهای مختلف منتشر شده، تاکنون مورد تایید مجامع علمی دنیا قرار نگرفته است.
دکتر سید محمد جزایری عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران عصر جمعه در گفت و گو با خبرنگار دانشگاه 
و آموزش ایرنا اظهار داشت: هنوز شواهد علمی مبنی بر مرگ در نتیجه اثر مستقیم واکسن های کرونا ارایه نشده است.

وی ادامه داد: مرگ افراد سنین بالا و بیماران زمینه ای که گفته می شود براثر واکسن کرونا در کشورهای مختلف فوت 
کردند در حال بررسی بوده و ممکن است هفته های آینده شواهد بیشتری در این زمینه در دسترس قرار گیرد و مجامع 

علمی را قانع کند که این مرگ ها براثر واکسن بوده است.رییس شبکه بیماری  های ویروسی ایران همچنین گفت: جهش ویروس 
کرونا در انگلیس سبب سرایت پذیری بیشتر شده اما هنوز شواهدی مبنی بر افزایش مرگ و میر آن گزارش نشده است.جزایری افزود: مرگ و میر ناشی از 
کرونا به ۲ بخش مستقیم و غیرمستقیم تقسیم می شود و مرگ و میر مستقیم به دلیل شدت بیماری براثر موتاسیون جدید ثابت نشده است.وی ادامه داد: 
از جنبه غیر مستقیم، هرچند افزایش مرگ و میر دیگر به دلیل سرعت انتشار بیشتر براثر جهش ویروس ممکن رخ دهد به عبارتی سرعت انتشار می تواند 
افراد بیشتری مبتلا کرده و به احتمال زیاد تعداد مرگ و میر بالا ببرد، ولی این به معنی تشدید شدت بیماری و میزان کشندگی آن نیست.عضو هیات علمی 

دانشگاه علوم پزشکی تهران یادآور شد: تا این لحظه هیچ گزارشی مبنی بر اینکه این موتاسیون سبب شدت بیماری زایی می شود در دسترس نیست.

شهرهای نارنجی ۲ برابر شده اند
معاون کل وزارت بهداشت، در مورد شرایط انجام سفرهای نوروزی توضیحاتی ارائه داد.

 ایرج حریرچی اظهار داشت: اگر مردم روزهای پایانی سال را با ما همکاری کنند و از تردد و سفرهای نوروزی خودداری 
نمایند، حماسه ای همانند ۲۲ آذر ۹۹ را دوباره تکرار خواهند کرد. زیرا از ۲۰ دی روند تغییر رنگ زرد به آبی آغاز شد 

تا جایی که ۷ بهمن ۹۹ برتری شهرهای آبی نسبت به شهرهای زرد رنگ کاملًا مشهود بود.وی ادامه داد: عید نوروز در 
هر شرایطی استقرار چادر مسافرتی ممنوع است و اگر تورهای مسافرتی مجاز هستند به دلیل این است که تورها به مناطق 

و محل های کنترل شده می روند و هتل ها هم کاملاً تحت نظارت و کنترل هستند. حتی استانداردها، استفاده اماکن و منازلی که 
به طور شخصی مورد اجاره مسافرین قرار می گرفت را پلمب و یا ممنوع اعلام کرده اند.معاون کل وزارت بهداشت، افزود: باید توجه کنیم تا این لحظه 

۴۰۰۰ ویروس جدید کرونا در دنیا شناسایی شده و وجود دارد. نگرانی فعلی ما این است که جهش این ویروس ها به حدی برسد که در مقابل واکسن ها مقاوم 
باشند. درست است که تعداد ابتلاها در کل دنیا حدود ۳۰ درصد کاهش یافته ولی همه دنیا و به خصوص ما می ترسیم )با توجه به ایام پیش رو و مصادف شدن 
آنها با ایام باقیمانده از فصل سرما( که شرایط تشدید شود.وی از علت و چرایی بازگشایی سینماها تالارها و کنسرت ها در سراسر کشور گفت: در مورد کیش 
و قشم باید، گفت: این دو جزیره به دلیل کثرت مسافرت و عدم رعایت دستورالعمل ها متأسفانه در ۲ هفته اخیر از وضع آبی به وضع نارنجی تبدیل و به جمع 

۳۶ شهر نارنجی ما پیوسته اند.
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دکتر نادر توکلــی با تاکید 
بــر اینکه در هــر ازدحامی 
که پروتکل های بهداشــتی 
رعایــت نشــود احتمــال 
و خطــر انتقــال ویــروس 
کوویــد۱۹ وجــود دارد، 
گفــت: درمورد جشــنواره 
فجر طبق دستورالعمل باید با یک سوم 
ظرفیت سینما برگزار شود. این موضوع 
باید برای شــرایط خاص درنظر گرفته 
شود و اگر شرایط لازم فراهم نشود قطعا 
نمی توان تضمینی اعلام کرد که اتفاقی 
از نظر انتقال ویروس نمی افتد. در مورد 
جشنواره های فجر مشــکل دوم ما این 
است که در بین ســانس فیلم ها و یا در 
سالن سینما افراد از خوراکی و نوشیدنی 
استفاده می کنند که این کار مستلزم کنار 
زدن ماسک است که می تواند خطر انتقال 

بیماری را افزایش دهد.
وی درباره رعایت پروتکل های بهداشتی 
در نشست های خبری فیلم های جشنواره 
فجر، اظهار کرد: تصمیم گیری پیرامون 
برگزاری جشنواره با ستاد استانی نیست و 
ما بیشتر بر مباحث نظارتی فعال هستیم. 
زمانی که تعداد افراد در نشست ها افزایش 
یابد ممکن است ســبب بروز مشکلاتی 
شــود البته؛ در حال حاضر هنوز هم در 
۸۰ درصد مــوارد محافــل خصوصی، 
شب نشــینی ها و مهمانی هــا خطرات 

بیشتری نسبت به جشنواره ها دارد.
توکلــی ادامــه داد: در اماکــن اداری و 
دانشــگاهی خوشــبختانه این موضوع 

نهادینه شده اســت که اکثر جلسات به 
صورت وبیناری برگزار شود، بنابراین این 
موضوع بیش از ۹۰ درصد در نشست های 
اینچنینی رعایت می شود. نگرانی فعلی 
ما نشســت های حضــوری در فضاهای 
سر بســته اســت که افراد برای خوردن 
و آشامین ماســک را کنار می زنند، این 
موضوع در ادامه ســاده انگاری است که 
برخی به آن دچار شدند و می تواند عاملی 
برای گسترش بیماری و بروز موج چهارم 

بیماری شود.
وی در خصوص وضعیت ورودی بیماران 
به بیمارستان های تهران، اظهار کرد: در 
حال حاضر وضعیت دچار یک نوســان 
است که متاسفانه ورودی  مراجعه کننده  
سرپایی از هفته گذشــته بالای ۲۰۰۰ 
مورد در روز شــده است و میران بستری 
روزانه به ۳۰۰ نفر رسیده است که زنگ 
خطری برای ما اســت. متاسفانه مشکل 
دیگر در یک یا دو هفته اخیر این است که 
به شکل نادر شاهد عوارض خاص کرونا 

در هفته دوم تا ششم بیماری هستیم که 
این هم یک هشدار جدی برای ما است. 
درگیری های قلبی، درگیری سیســتم 
عصبی و عــوارض عفونی ثانویه جزو این 
عوارض خاص هستند که در برخی افراد 

رخ می دهد.
معاون درمان ســتاد کرونا استان تهران 
درخصــوص پیش بینــی از روزهــای 
آتی، تصریــح کرد: پیش بینــی ما به دو 
عامل وابسته اســت، اول میزان رعایت 
و حساســیت مردم و دوم گذر مناســب 
از مراسمات خاص اســت که امیدواریم 
بتوانیم با شــرایط مناسب و برنامه ریزی 
درست آن را پشت سر بگذاریم. در صورت 
عدم رعایت مــردم، افزایش ســفرها به 
دنبال تعطیلی پیــش رو و... امکان بروز 
موج چهارم بیمــاری در اواخر بهمن ماه 

وجود دارد.
وی درخصوص آغاز به کار تورها و هتل ها 
بــرای نــوروز ۱۴۰۰، تاکید کــرد: این 
موضوع کاملا وابسته به شرایط بیماری 

در کشور در اواسط اســفند است. مردم 
سال گذشــته هم عید را در منزل بودند 
و شــرایط برگزاری تورها و سفرها کاملا 
وابســته به موقعیت بیماری در روزهای 

آتی است.
وی با انتقــاد از تجمع مــردم در مقابل 
بیمارستان ها به دنبال ابتلای افراد مشهور 
به کرونا، بیان کرد: این یکی از مشکلات 
است که مردم تصور می کنند حضور آنها 
در مقابل بیمارســتان محل بستری فرد 
مورد علاقه آنها تاثیری دارد. در شرایط 
فعلی حضور افراد در محل بیمارســتان 
کمکی نمی کند و به جز افزایش زنجیره 
انتقال عفونت و بیمــاری نتیجه دیگری 

ندارد.
توکلی در خاتمه با اشاره به افزایش حضور 
خرده فروشان و دستفروشان در معابر به 
دنبال نزدیکی به ســال نو، افزود: اماکن 
باید برای کنترل این موضوع و تجمعاتی 
که پدید می آورند، ورود کند تا شــاهد 

افزایش انتقال بیماری نباشیم.

معاون درمان ستاد کرونا تهران مطرح کرد

بابونه برای چه انتقاد از تجمع مقابل بیمارستان محل بستری افراد مشهور
دردهایی مفید 

است؟
 »بابونــه نوعی گیــاه دارویی 
معروف و پرکاربرد اســت که 
از گذشــته تا به امــروز کمتر 
کسی را می توان یافت که آن را 
نشناسد و از خواص درمانی آن 
بهره نبرده باشــد. متخصصان 
طب ســنتی که توجه ویژه ای 
به خواص درمانی بابونه دارند، 
خصوصیات موثــری را به آن 

نسبت داده اند.
دکتر سیدمهدی میرغضنفری، 
و  فیزیولــوژی  متخصــص 
پژوهشــگر طب ســنتی، به 
روش های مختلف اســتعمال 
ایــن گیــاه از جملــه بخور، 
دمنوش، دمکرده، عرق و روغن 
بابونه اشــاره و موارد درمانی 
جالبی را مطرح کــرده که به 

خلاصه ای از آن می پردازیم.
گل بابونه رنــگ زردی دارد و 
در حد اعتــدال، مزاج آن گرم 
اســت. دمنوش این گیاه که 
بهتر اســت با کمی عســل یا 
نبات شــیرین میل شود برای 
مشکلات گوارشی به خصوص 
کسانی که دچار سردی معده با 
علائم اسپاسم، درد معده و نفخ 
هستند و برای تقویت اعصاب و 
برخی از انواع سردردهای ناشی 
از رطوبت در سر یا سردی سر 
مفید است. بخور آن نیز برای 
سرماخوردگی، ســینوزیت و 

دفع خلط موثر است.
دهانشــویه با دم کرده بابونه 
برای رفع زخم هــا و آفت های 
دهان مناسب و شست وشوی 
زخم ها به ویژه در کســانی که 
بواسیر دارند برای بهبود زخم 
و شــقاق مقعد مخصوصا اگر 
با روغن بــادام یا زیتون همراه 

باشد التیام دهنده است.
خانم هایی که دچار ترشحات 
زیــاد واژینــال هســتند ... 
می تواننــد بــرای رفــع این 
ترشحات مشابه افراد مبتلا به 
بواســیر، داخل دم کرده بابونه 

بنشینند.
بــرای رفــع برخــی از انواع 
تب هــای طــول کشــیده، 
غوطه ورشــدن در آبی که در 
آن بابونه باشد می تواند مفید 
باشد. شــاید به این جهت که 
منافذ سطحی پوســت را باز 
و حــرارت مازاد بــدن را دفع 
می کنــد. به خصــوص برای 
خانم های یائســه کــه دچار 
گرگرفتگــی باشــند بســیار 

مناسب است.
کارایی عــرق بابونه برای دفع 
سنگ کلیه و کمک به افزایش 
ادرار کســانی که سنگ  کلیه 
دارند و مصــرف زیاد آب برای 
آنها مضر است، می تواند بافت 
سنگ را نرم و مجاری ادرار را 
باز و ســنگ را به سهولت دفع 

کند.
استعمال موضعی روغن بابونه 
برای بافت پوستی، زیرپوستی، 
اسکلتی و مفاصلی که سفتی 
و درد دارند موجــب بهبود و 
رفع خستگی مزمن و اسپاسم 
می شــود. البته استفاده زیاده 
از حد بابونه، بدن را سســت و 
برای افرادی که از بابونه برای 
رفع  اسپاسم استفاده می کنند 
باید به  میزانی باشد که منجر به 
سستی عضو نشود. برای رفع 
سردردهای ســرد که ناشی از 
سردی، بادســرد و سینوزیت 
باشد بهتر است روغن بابونه را 
در بینی بچکانند و قدری هم 

روی پیشانی و گونه بمالند.

سلامت
گزارش

ISFAHAN
N E W S

 5 ویتامین ضروری که در زمستان
 باید مصرف شود

در فصل زمســتان نیاز بدن به انرژی افزایش 
می یابد. در این فصل، سرما باعث ایجاد التهاب 
مفصل و درد می شود و از طرفی ســرماخوردگی و آنفلوآنزا شیوع 

پیدا می کند.
بسیاری از این بیماری های زمستانی به علت کمبود مواد معدنی یا 
ویتامین رخ می دهد از این رو با مصرف ویتامین ها، می توان انرژی 

مورد نیاز بدن را تامین و از بروز این بیماری ها پیشگیری کرد:
ویتامین C : شــروع زمســتان همراه بــا عفونت هایــی مانند 
سرماخوردگی، ســرفه، تب و آنفلوآنزا اســت. این در حالی است 
که مصرف ویتامین ســی منجر به تقویت سیســتم ایمنی بدن و 
کاهش طول دوره این بیماری ها می شود. ویتامین سی نوعی آنتی 
اکســیدان اســت که باعث کاهش التهاب در بدن نیز می شود. در 
زمستان می توانید ویتامین سی مورد نیاز خود را از طریق مصرف 
مرکبات، ســبزیجات تیره رنگ و مکمل های این ویتامین دریافت 

کنید.
ویتامین D : اگرچه مصرف ویتامین دی در تمام طول سال مورد 
نیاز است، اما در فصل زمستان و با مایل شــدن نور خورشید، نیاز 
شما به این ویتامین بیشتر می شود. در طول زمستان احتمال بروز 
دردهای استخوانی و مفصلی به دلیل عدم تابش کافی نور خورشید 
بیشتر است. به گفته متخصصان تمام بزرگسالان زیر ۷۰ سال باید 
روزانه ۶۰۰ واحد بین المللی ویتامین دی مصرف کنند و حداقل ۳۰ 

دقیقه در معرض نور مستقیم خورشید باشند.
ویتامین E : مصــرف این ویتامین برای کمک به حفظ ســلامت 
پوست ضروری است و از خشکی پوست در زمستان جلوگیری می 
کند. گوشت و ماهی، اسفناج، بروکلی، بادام سرشار از این ویتامین 

هستند.
ویتامین B کمپلکس: تمام ویتامین های گروه ب را در زمستان به 
میزان کافی مصرف کنید. این ویتامین ها کربوهیدرات را به انرژی 
تبدیل می کند تا چربی ها و پروتئین ها برای سوخت، مصرف شود. 
به همین دلیل اســت که با مصرف ویتامین ب به ویژه ویتامین ب 
۱۲ افسردگی و اضطراب ناشــی از کوتاه شدن روزها در زمستان را 

کاهش می یابد.
امگا ۳: ایــن یک ویتامین نیســت امــا نقش مهمــی در فصل 
زمستان برای سلامت شــما دارد. اســیدهای چرب امگا ۳ سطح 
چربی خوب خــون یــا اچ دی ال را حفظ می کنند. بســیاری از 
افــراد در طول زمســتان دچار بیمــاری های مفصلی میشــوند 
و این در حالی اســت که مصرف امــگا ۳ منجر بــه کاهش درد و 
 سفتی مفصلی که از نشــانه های آرتروز و آرتریت روماتوئید است 

می شود.

گزارش

بهداشت نیوز
گــــــزارش

سبک زندگی

چگونه یک صبحانه سالم برای کاهش وزن درست کنیم؟
 

برای تقویت انرژی و تمرکــز ذهنی خود در صبح باید یک 
صبحانه دلچســب بخورید. خوردن یــک وعده غذایی 
صبحگاهی که چربی های سالم و پروتئین را تأمین می کند، به شما کمک می کند 
در هنگام انجام کارهای روزمره خود احساس سیری و انرژی داشته باشید. اما 
برخی از افراد ممکن است کالری صبحانه را کاهش دهند تا به هدف کاهش وزن 

برسند.
اما وقتی قصد دارید کالری بدن خود را کاهش دهید، چگونه قرار است صبحانه ای سالم برای 
کاهش وزن تهیه کنید؟ از نکات صرفه جویی در وقت صبحانه و راهنمایی های تغذیه ای که 
به طور خاص برای کاهش وزن طراحی شده استفاده کنید. با مشاوره تخصصی، لذت بردن 

از یک وعده غذایی دوست داشتنی و مناسب برای شروع روز آسان تر است.
چند کالری برای صبحانه؟

برخی از محبوب ترین مواد غذایی برای صبحانه دارای چربی و کالری زیادی هستند. به 
عنوان مثال، تخم مرغ پخته شده در کره، سوسیس، بیکن، یک اسموتی کره بادام زمینی و 
حتی آرد جو دوسر با مواد افزودنی می توانند کل انرژی دریافتی شما را افزایش دهند- که 

خب کاهش وزن را دشوار می کند.
اما اگر یک صبحانه کم کالری مصرف می کنید و یک میــان وعده کوچک یا یک فنجان 
قهوه می نوشید، احتمالاً حدود ساعت ۱۰ یا ۱۱ صبح گرسنه می شوید و به غذاهای ناسالم 
خارج از خانه روی می آورید و رژیم غذایی سالم برای کاهش وزن خود را به خطر می اندازید.

بنابراین از کجا بدانید صبح ها چه مقدار غذا بخورید؟ نکته اصلی این است که نه تنها بر روی 
تعداد کالری بلکه بر روی کیفیت کالری نیز باید تمرکز کنید.

تعداد مناسب کالری در صبحانه مخصوص کاهش وزن سالم
در صبحانه مناســب برای کاهش وزن، تعداد کالری واحدی وجود ندارد بنابراین، وقتی 
مقالاتی را مطالعه می کنید که صبحانه با ۳۰۰ کالری یا صبحانه با کمتر از 5۰۰ کالری را 

نشان می دهد، به این معنی نیست که ۳۰۰ یا 5۰۰ کالری مناسب برای خوردن صبح است. 
تعداد کالری ها برای همه متفاوت است.

یکی از راه های تعیین نیازهای شما استفاده از نشانه های گرسنگی و سیری است. یعنی 
غذاهایی بخورید که به شما کمک می کنند احســاس رضایت و انرژی داشته باشید و به 

سادگی به اندازه کافی از آن غذاها بخورید تا احساس سیری کنید.
اگر می خواهید از هدف کالری استفاده کنید، ابتدا تعداد کل کالری مورد نیاز برای کاهش 
وزن را هر روز مشخص کنید. سپس کالری ها را بر تعداد وعده های غذایی و میان وعده هایی 
که در طول روز مصرف می کنید تقســیم کنید. این پروژه احتمالاً آزمایشاتی را به دنبال 

خواهد داشت. هیچ جواب درست و غلطی وجود ندارد.
غذاهای سالم برای صبحانه مناسب کاهش وزن

اکنون وقت آن اســت که بهترین مواد غذایی صبحانه را برای کاهش وزن انتخاب کنید. 
کیفیت تغذیه ای در هر وعده غذایی مهم است، اما اهمیت آن مخصوصاً هنگام صبح بیشتر 

است، به ویژه زمانی که قصد لاغر شدن دارید.
متخصصان تغذیه دریافته اند که افرادی که صبح ها غذاهای نشاسته ای یا شیرین مصرف 
می کنند دچار گرسنگی می شوند و در بازه زمانی ۱۰ صبح تا ۱۲ شب انتخاب های غذایی 

نامناسبی دارند.
غذاهایی را انتخاب کنید که فیبر و پروتئین تأمین می کنند زیرا این مواد مغذی به شما 
کمک می کند تا مدت زمان طولانی تری احساس سیری کنید. غذاهای دارای چربی نیز 
سیرکننده هستند، اما همچنین می توانند احساس سنگینی و خستگی در شما ایجاد کنند.

البته انتخاب کالری با کیفیت به این معنی نیست که باید غذاهای مورد علاقه خود را کنار 
بگذارید. این فقط به این معنی است که شما باید چند اصلاح سالم انجام دهید.

بایدها و نبایدهایی در مورد صبحانه 
برای حفظ وعده غذایی صبحانه خود به چند نکته دیگر نیاز دارید؟ برای اطمینان از اینکه 

نــه  صبحا
باعث کاهش وزن تان می شــود، این لیست بایدها و 

نبایدها را انجام دهید:
بایدها:

اسموتی های کم کالری درست کنید وعده های غذایی را از قبل آماده کنید 
نبایدها:

مصرف غذاهای حاوی نشاسته و شیرین
نوشیدن آب میوه یا سایر نوشیدنی های پر کالری

کالری خود را از غذاهای مغذی دریافت کنید
از قبل غذا درست کنید. ساده ترین راه برای لذت بردن از صبحانه بدون استرس، تهیه آن 

در زمانی است که عجله ندارید و هر روز صبح آن را آماده دارید.
بیش از حد از خامه استفاده نکنید

اسموتی درست کنید.
به یاد داشته باشید، مهمترین نکته در مورد تهیه یک صبحانه سالم برای کاهش وزن، نحوه 

قرار گرفتن آن در برنامه کامل کاهش وزن است.
www.verywellfit.com: منبع

پریسا جمدی
مترجم

زمان آغاز واکسیناسیون کرونا در ایران
سخنگوی سازمان غذا و دارو، به زمان آغاز واکسیناسیون کرونا بعد از ورود اولین محموله 
واکسن روسی به کشور اشاره کرد و توضیحاتی در مورد دسترسی گروه های مختلف 
به واکسن ارائه داد.کیانوش جهانپور، به جزئیاتی از روند توزیع اولین محموله واکسن 
روسی اشاره کرد و گفت: اولین محموله شامل چند ده هزار دوز واکسن روسی است 

که تا زمان اعلام کمیته اجرایی واکسیناسیون، هیچ تزریقی صورت نمی گیرد.
رئیس مرکز روابط عمومی و اطلاع رسانی وزارت بهداشت، با تاکید بر انجام نمونه 
برداری از اولین محموله واکســن وارداتی، افزود: انجام نمونه برداری از واکسن های 

وارداتی حداقل برای اولین محموله، قاعده کار است و می بایست انجام شود.
جهانپور ادامه داد: کار تزریق بعد از اعلام کمیته اجرایی واکسیناسیون که زیر نظر معاونت 

بهداشتی وزارت بهداشت قرار دارد، آغاز می شود.
به گفته وی، محموله نخست از واکسن وارداتی برای گروه های در اولویت تزریق خواهد شد که 

شامل کادر درمان و سالمندان آسایشگاه ها و جانبازان خواهد بود.
سخنگوی سازمان غذا و دارو، در پاسخ به این سوال که آیا واکسن کرونا از سایر کشورها نیز وارد 
خواهد شد، افزود: واردات واکسن از سایر کشورها در برنامه وزارت بهداشت و سازمان غذا و دارو 
قرار دارد، اما آنچه مسلم است اینکه فعلاً واکسن روسی به تأیید سازمان غذا و دارو رسیده است.

جهانپور در خصوص میزان واردات واکسن از روسیه، گفت: قرارداد خرید مستقیم ما از روسیه 
دو میلیون دوز واکسن است. اما، بر اساس تفاهمنامه ای که منعقد شده است، تولید مشترک 

واکسن با طرف روسی در دستور کار قرار دارد.
وی ادامه داد: بر اساس برنامه ای که وزارت بهداشت تهیه کرده است، از محل خرید مستقیم 

واکسن، کادر درمان و سالمندان آسایشگاه ها و جانبازان و در ادامه سایر سالمندان بر اساس 
اولویت ها واکسینه خواهند شد.

جهانپور گفت: پیش بینی کرده ایم گروه های در اولویت از طریق خرید مستقیم و کووکس، 
واکسینه شوند.

وی افزود: قرار است از طریق کووکس، ۱۶.۸ میلیون دوز واکسن وارد کنیم.
رئیس مرکز روابط عمومی و اطلاع رسانی وزارت بهداشت، ادامه داد: ادامه برنامه واکسیناسیون 

از طریق تولید داخل تکمیل شود.
جهانپور در خصوص زمان آغاز واکسیناسیون با اولین محموله واکسن روسی، گفت: بعد از انجام 
نمونه برداری و ابلاغ کمیته اجرایی واکسیناسیون، ظرف روزهای آینده کار تزریق واکسن برای 

گروه های در اولویت را آغاز خواهیم کرد.
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Iran has sought to 
replace sources of 
income
The Minister of Economy 
and Finance said about the 
performance and fulfilment 
of the missions of this 
ministry due to the economic 
war and the pressure of 
sanctions, and noted that 
Iran have always sought to 
replace sources of income.
Farhad Dejpsand, said on 
the sidelines of the cabinet 
meeting on Wednesday that 
the Ministry of Economy 
and Finance, by promoting 

privatization, selling bonds, 
and collecting tax revenues, 
had tried to ensure that the 
government did not need 
withdrawals from the central 
bank to provide funding.
Dejpsand also said in 
response to a question from 
an Iran Press reporter about 
the impact of the change of 
the new head of the Stock 
Exchange Organization on 
the future developments 
of the organization that 
Dr. Dehghan, as the new 
head of the Stock Exchange 
Organization, would 
present his plans in a press 
conference with the media.

Iran 
determined 
to further 
develop 
economic 
relations with 
Azerbaijan
Iran's Ambassador 
to Azerbaijan Abbas 
Mousavi said Tehran is 
determined to further 
expand economic 
relations with Baku 
within the framework 
of good neighborly ties.
Addressing a ceremony 
here to celebrate the 
victory anniversary of 
Islamic revolution in 
Iran in 1979, he also 
pointed to the birth 
anniversary of the 
revered daughter of the 
Holy Islamic Prophet 
Hadrat Fatimah 
which is designated as 
"mother's day".
He further described 
Azerbaijan as a 
permanent and eternal 
friend which has very 
sincere relations 
Iran and said the two 
countries strongly 
support boosting 
bilateral cooperation.
The ambassador 
went on to state that 
the Islamic Republic 
of Iran has always 
supported the Republic 
of Azerbaijan and has 
never withheld its 
full support from the 
Republic of Azerbaijan.
Mousavi referred 
to expansion of 
relations with 
Azerbaijan as been 
one of Iran's regional 
policy priorities and 
believed Iran's support 
for Azerbaijan's 
independence, and 
the exchange of visits 
between presidents 
and other high-ranking 
officials of the two 
countries indicate 
the importance of 
the development of 
relations in many areas.
The Iranian 
a m b a s s a d o r 
commented on the 
recent regional tour 
the Iranian Foreign 
Minister Mohammad 
Javad Zarif and, noting 
that his tour started 
from and ended in 
Azerbaijan, said as 
President Ilham 
Aliyev mentioned 
earlier, the borders of 
Iran and the Republic 
of Azerbaijan are 
borders of friendship 
whicha can create new 
cooperation projects 
for the relations 
between the two 
countries.
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“Close to 180 
million cubic 
meters of water 
is extracted 
from aquifers 
via 2,500 
u n a u t h o r i z e d 

wells in the area,” IRNA 
quoted Mohammad 
Ebrahim Yakhkeshi as 
saying.
There are about 142,000 
authorized wells in 
the region from which 
1.3 billion million 
cubic meters of water 
is withdrawn annually, 
he said, and added 
that declining water 
resources has compelled 
the water company to 
increase the number of 
plains from which water 
withdrawal is banned.
“Deficits from 
underground sources 
in Behshahr, Neka and 
Gelougah counties have 
reached 30 mcm and 
issuing new licenses 
to dig wells should be 

stopped.”
Renewable water 
resources in the region 
stands at about 6 bmc, 
of which 4.5 bcm 
comes from surface 
water and the rest from 
underground sources.
Referring to more serious 
concerns, he noted that 
most rice farmers reuse 
their paddy fields for a 
second harvest – known 
as ratoon crop – and this 
puts water resources 
under renewed pressure. 
About 2.3 bcm of water 
is used every year in the 
region for crops, 70% of 
which is from rivers.
The Regional Water 

Company is in charge of 
850 water conservation 
ponds, 2 large dams and 
9 small dams. Rivers 
which pass through the 
province extend over 
7,000 kilometers.
Runoff
Yakhkeshi said 
controlling the runoff in 
northern Mazandaran 
is essential and can have 
economic benefits as 
water can be used for rice 
cultivation.
“Haraz Dam [under 
construction] has the 
capacity to control about 
14% of the province's 
surface water and can 
positively affect the 

farming community.”
When operational, the 
dam will help cut rice 
import, he said. Iran is 
among the major rice 
importers in the world. 
Haraz Dam is designed to 
supply 110,000 hectares, 
mostly paddies, drinking 
water to 14 cities and 
500 villages. It also will 
help a 25-megawatt 
hydropower plant 
annually generate 170 
gigawatt hours.
“Construction of the dam, 
located 20 km south of 
Amol, started in 2009. But 
work has been slow due 
to funding constraints,” 
he said.

African Members’ Production 
Troubles Offset OPEC’s 
Planned Increase
OPEC boosted crude production as planned last month, but 
the increase was tempered by disruptions at long-troubled 
member nations.
The Organization of Petroleum Exporting Countries raised 
output by 190,000 barrels a day in January, Bloomberg 
reported. That fits with an agreement between the group 
and its allies to revive some of the supplies halted during 
the pandemic. 
Yet the monthly change is barely two-thirds of the 
scheduled amount, as increases by OPEC’s Persian Gulf 
exporters were offset by disruptions in Nigeria and Libya.
Output from OPEC’s 13 members averaged 25.67 million 
barrels a day in January, according to the survey. It’s based 
on ship-tracking data, information from officials, and 
estimates from consultants including Rystad Energy AS, 
JBC Energy GmbH, Energy Aspects Ltd. and Petro-Logistics 
SA.
OPEC and its partners agreed to collectively restore 
500,000 barrels a day in January amid signs that global fuel 
demand was tentatively recovering from the coronavirus 
shock. OPEC’s share of the increase amounted to just over 
300,000 barrels.
Saudi Arabia, Kuwait, the United Arab Emirates and Algeria 
revived output in accordance with the agreement, the 
survey showed.
In Libya, a member exempted from the pact because of 
previous chronic outages, production fell by 60,000 barrels 
a day to 1.16 million after a leak forced the closing of a 
critical pipeline for more than a week. The halt at the link 
operated by Waha Oil Co. illustrated the toll that inadequate 
investment and neglect are taking on infrastructure in the 
conflict-torn nation.

New Move to Secure Iran’s 
Share of Helmand Water
Iran and Afghanistan signed an agreement in Zabol in 
southeastern Sistan-Baluchestan Province on Tuesday 
to reconfirm Iran’s full share of water from Hirmand (aka 
Helmand) River after half a century, head of the Energy 
Ministry’s Department of Border Rivers and Joint Water 
Resources said.
The deal was signed between Abbas-Ali Arjomandi, 
Sistan's governor general and Naim-Allah Salarzi, Afghan 
deputy commissioner of Helmand River.
“The two sides agreed that in three months advanced 
measuring instruments should be installed on the river 
for regular monitoring and efficient implementation 
of the 1973 mutual water treaty signed between Amir-
Abbas Hoveyda and Mohammad Musa Shafiq then-prime 
ministers in Iran and Afghanistan,” IRNA quoted Isa 
Bozorgzadeh as saying.
The two sides noted that the plan on sharing the river 
should be drawn up a way that the two nations, mainly 
residents of Sistan and Baluchistan Province in Iran and 
Nimruz Province in Afghanistan, benefit, he said.
“Engineers from the two sides have one month to prepare 
the river’s topography maps based on which Iran will 
install its water intake screening systems on the river 
to measure how much water flows into the country,” 
Bozorgzadeh said.
Negotiations centered on resolving disputes over the water 
share set in the 1973 deal. “According to the treaty, Iran's 
share is 22 cubic meters per second, but they (Afghans) are 
in breach in the past several years,” he said, and expressed 
the hope that the measuring instruments will put an end to 
the border water issue.
The new deal notes that Iran cannot claim water from 
Helmand “in excess of the volume specified in the treaty, 
even if additional water is available in river’s lower delta.”
As per the 1973 deal, Afghans are obliged to make sure 
a specific amount of water flows into Iran. They also 
should not restrict Iran's share of the joint basin under any 
condition. Most of the articles of the agreement have been 
respected by Kabul in the breach. 

Overextraction from renewable and 
underground water resources in 
Mazandaran Province has become a 
new and serious challenge, managing 
director of the Regional Water Company 
said.

Water Overuse Is a New Challenge in 
Mazandaran

news

The First Bilingual Economic Newspaper In Isfahan Province
www.esfahan-news.com

License Owner& Managing 
 director: Reza Mahzunieh

Editor-in-Chief: Marzie Rabiei
 Assistant Editor-in-Chief of English 

Section: Bahare Yousefi
Isfahan Office: Hoora Building, 

Shahid Mofateh Street, Ahmad Abad 
Square, Isfahan, Iran

Tel: 031- 32274500
Public Relations: 031-32274515

Organization of advertisement: 
031-32274517, 32274518, 32274512, 
32274505.  
Fax:031-32274507,32274511

Lithography and  printing:Samim 
Isfahan subscribers Office: 

031-32274508
website: esfahan-news.com
SMS:30007232

economy
News

ISFAHAN
N E W S

SudokuNO 697              Solution: NO 696

ISFAHAN
NEWS

More Advanced 
Centrifuges Installed 
at Nuclear Sites
 Iran’s ambassador to the International 
Atomic Energy Agency said new 
cascades of advanced centrifuges 
have been installed at the nuclear 
sites of Natanz and Fordow to increase 
enrichment capacity.
“Thanks to our diligent nuclear 
scientists, two cascades of 348 IR2m 
centrifuges with almost four times the 
capacity of IR1 are now running with 
UF6 successfully in Natanz,” Kazem 
Gharibabadi said in a post on his Twitter 
account on Tuesday.
He added that Iran also started the 
installation of two cascades of IR6 
centrifuges at its Fordow nuclear facility.

“There’s more to come soon,” the 
ambassador said.
In another tweet, Gharibabadi said 
Iran has informed the International 
Atomic Energy Agency of the progress 
as planned, adding that the IAEA “is yet 
able to verify”.
Back in May 2018, former US president, 
Donald Trump, pulled Washington out 
of the multilateral nuclear agreement, 
known as the Joint Comprehensive Plan 
of Action, reached between Iran and 
major states in 2015 and adopted the so-
called “maximum pressure” campaign 
against Iran with the declared aim of 
forcing Tehran to negotiate a new deal.
Iran remained fully compliant with 
JCPOA for an entire year but as the 
remaining European parties failed to 
fulfill their end of the bargain, Iran began 

in May 2019 to scale back its JCPOA 
commitments under articles 26 and 36 of 
the accord covering Tehran’s legal rights.
In one of its latest steps away from 
the deal, Iran on Jan. 4 announced the 
beginning of the process to enrich 
uranium to 20% purity at Fordow to 
reciprocate the American withdrawal 
and the European failure to uphold 
the deal.New US President Joe Biden, 
who was vice president when the deal 
was signed, has said he hopes to return 
Washington to the deal. However, his 
foreign policy team has said Iran should 
take the first step by coming back into 
“full compliance” with the JCPOA.
Iran, however, says it will only reverse its 
reciprocal measures, if the United States 
lifts its sanctions as a prelude to rejoining 
the deal.

Yakhkeshi said 
controlling the 
runoff in northern 
Mazandaran is 
essential and can 
have economic 
benefits as water 
can be used for rice 
cultivation.



"New US admin 
p u r p o r t s 
to support 
multilateralism, 
yet is 
'disappointed' 
by @CIJ_ICJ 

rejection of its objection 
to case on US sanctions (on 
basis it is outside Court's 
jurisdiction)," Takht 
Ravanchi tweeted.
"US also 𝙨𝙩𝙞𝙡𝙡 violating 
UNSCR 2231 with illegal 
sanctions on Iran," he 
added.
"Not a good fresh start," the 
Iranian diplomat further 
said.
On Thursday, Iranian 
Foreign Ministry 
elaborated on 
International Court of 
Justice's (ICJ) judgment 
about the US preliminary 
objection to violations of 
the 1955 Treaty of Amity 
with Iran.
The Iranian foreign 
ministry said that at its 
Judgment on February 
3, the ICJ rejected the US 
objection concerning 
"Alleged Violations of the 
1955 Treaty of  Amity,  
Economic  Relations,  and  
Consular  Rights  (Islamic  
Republic  of  Iran v. United 
States  of America)".
Iran has already filed a suit 
in the ICJ against the US 
re-imposition of unilateral 
sanctions as Washington 
withdrew unilaterally on 
May 8, 2018, from the Iran 
Deal formally known as 
the Joint Comprehensive 
Plan of Action (JCPOA) and 
imposed the sanctions on 
Iran in November the same 
year.
"The Court: Rejects the  
preliminary  objection  
to  its  jurisdiction  raised  
by  the  United States  

of  America according  
to  which  the  subject-
matter  of  the  dispute  
does  not  relate  to  
the  interpretation  or 
application of the Treaty 
of Amity, Economic 
Relations, and Consular 
Rights of 1955."
The ICJ full press release 
about its Judgment is 
available at https://www.
icj-cij.org/en/case/175.  
Earlier on Wednesday, 
Iranian embassy in 
The Hague in a Twitter 
message said: "Today, 
the ICJ strongly rejected 
the U.S. preliminary 
objections and reaffirmed 
its jurisdiction to hear 
the case brought by 
Iran against the U.S. on 
violations of the 1955 
Treaty."
"Previously in this case, 
the ICJ rendered an Order 
obligating the U.S. to 
remove any impediment 
arising from the measures 
announced on 8 May 2018 
to the free exportation 
to the territory of Iran of 
medicines and medical 
devices; foodstuffs and 
agricultural commodities, 
etc.," Iran diplomatic 
mission added.
Also late on Wednesday, 
Iranian Foreign Minister 
Mohammad Javad Zarif 
in a message described 
ICJ ruling on Iran as a 
legal victory, saying it is 
high time for the US to 

comply with international 
obligations.
"The @CIJ_ICJ just 
dismissed all US 
preliminary objections 
in the case brought by 
Iran over unlawful US 
sanctions," Zarif wrote 
in his Twitter account on 
Wednesday."Another legal 
victory for Iran following 
3 Oct. '18 Order. Iran has 
always fully respected int'l 
law," he added.
"High time for the US to live 
up to 𝙞𝙩𝙨 int'l obligations," 
he reiterated.In relevant 
remarks on Wednesday, 
Spokesman of Ministry 
of Foreign Affairs Saeed 
Khatibzadeh said that 
the International Court 
of Justice had issued 
a decision in the case 
of violations of the 
1955 Treaty of Amity 
in The Hague, saying 
that the Court rejected 
preliminary US objections 
and considered itself 
competent to investigate 
the lawsuit against the 
US government and thus 
the case would enter into 
substantive proceedings.
The International Court of 
Justice issued its verdict in 
the case of violations of the 
1955 Treaty of Amity on 
Feb 3, 2021, Khatibzadeh 
said.
He stated that based on 
the evidence and legal 
defenses presented to the 
Court by the Legal Team 

of the Islamic Republic of 
Iran with the participation 
of the Center for 
International Legal Affairs, 
the Ministry of Foreign 
Affairs, and other lawyers 
and advisors, the Court 
rejected preliminary US 
objections and considered 
itself competent to 
investigate the lawsuit 
filed against the US 
government and thus 
the case would enter into 
substantive proceedings.
The second legal success 
was achieved in the 
proceedings of this case, 
which relates to the re-
imposition and escalation 
of inhumane US sanctions 
against Iranians since May 
8, 2018, with the issuance 
of this decision, he noted.
He further noted that the 
Court issued an interim 
order in favor of Iran 
requiring the United 
States to remove any 
obstacles arising from 
sanctions imposed on Iran 
in the field of medicine 
and medical items, food 
and agricultural products, 
parts and services related 
to civil aviation safety 
previously on October 3, 
2018, but the US has so far 
refused to comply with the 
Court's order in line with 
the policy of maximum 
pressure and economic 
terrorism against the 
Iranian government and 
nation. 

US,E3 foreign ministers 
expected to discuss Iran soon: 
report
 The US, British, French and German foreign 
ministers are expected to have a conversation 
soon to discuss how to revive the Iran nuclear 
deal, four sources familiar with the matter said on 
Thursday.The sources, who spoke on condition 
of anonymity, declined to say exactly when the 
high-level call would take place, though two said it 
could happen as early as on Friday and two others 
said it could be next week. It could also cover other 
issues, Reuters reported.The news comes as US 
National Security Adviser Jake Sullivan said hours 
ago that the administration of new US President 
Joe Biden is in talks with France, Germany and 
Britain to reach a common position on a nuclear 
deal with Iran.
Iran's Foreign Ministry 
official discusses peace 
process with Afghanistan's 
foreign minister
Special Representative of the Iranian Foreign 
Ministry for Afghanistan Affairs Mohammad 
Ibrahim Taherian on Thursday discussed the 
latest developments in the peace process in 
Afghanistan with the country's Foreign Minister 
Mohammad Hanif Atmar.
According to Afghanistan's Ministry of Foreign 
Affairs, Atmar appreciated Iran's support and said 
that the Taliban have violated their obligations in 
three main areas.Atmar added that the Taliban, 
contrary to their commitments, have sent 90 
percent of the fighters released from government 
prisons back to the battlefield, increased violence 
and established strong ties with the al-Qaeda.
During his visit to Kabul, Taherian met with senior 
Afghan government officials, including Abdullah 
Abdullah, Chairman of the Supreme National 
Reconciliation Council.
China Reserves Right to 
Respond to UK Revoking 
CGTN License, Beijing 
Warns
The Chinese Foreign Ministry has criticized 
London's decision, saying that China firmly 
opposes the revoking of CGTN's license in Britain.
China’s Ministry spokesman Wang Wenbin urged 
the UK to correct this mistake immediately and 
warned that Beijing reserved the right to respond 
in kind.
According to Ofcom, Star China Media Limited 
did not have "editorial responsibility" for the 
channel's output, and therefore "does not meet 
the legal requirement of having control over the 
licensed service", acting as a distributor, rather 
than a provider, Sputnik reported.
It means immediate removal of the channel from 
UK airwaves. CGTN slammed the decision, saying 
the regulator was "manipulated by extreme right-
wing organizations and anti-China forces".

US still violating UNSCR 2231 with 
illegal sanctions on Iran: Envoy

Iranian Ambassador and Permanent 
Representative to the UN Majid Takht 
Ravanchi blasted the the US for continuing 
to violate UNSCR 2231 with illegal sanctions 
on Iran.
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White House convening NSC to talk 
Iran nuclear deal
 An American website quoted informed sources as saying that US 
National Security Council (NSC) principals committee meeting 
will be held today focusing on Iran's nuclear program and 
Washington's return to the JCPOA.
White House is convening a National Security Council principals 
committee meeting Friday focused on the country's nuclear 
program, people familiar with the matter tell Axios.
Principals committee meetings — held in the Situation Room 
and attended by the secretaries of Defense and State and other 
key national security players — are designed to discuss policy 

at the highest level before presenting recommendations to the 
president.
They are preceded by a meeting of the deputies from all the 
national security agencies. On Wednesday, deputy national 
security adviser Jon Finer led one such session focused on the 
Middle East.
One of the main action items Friday is whether to push toward 
returning to the nuclear deal before the June presidential 
elections in Iran or wait until after, a source familiar with the 
issue said.
According to Axios, the State and Defense departments declined 
to comment. An NSC spokesperson did not respond to a request 
for comment.

Earlier, Reuters quoted four 
informed sources as saying that 
US, British, French and German 
foreign ministers are expected 
to have a conversation soon to 
discuss how to revive the Iran 
nuclear deal.
The sources, who spoke on 
condition of anonymity, declined 
to say exactly when the high-level call 
would take place, though two said it could 
happen as early as on Friday and two others said it could be next 
week. It could also cover other issues, Reuters reported.

"Previously in 
this case, the 
ICJ rendered 
an Order 
obligating the 
U.S. to remove 
any impediment 
arising from 
the measures 
announced on 8 
May 2018 to the 
free exportation 
to the territory 
of Iran of 
medicines and 
medical devices; 
foodstuffs and 
agricultural 
commodities, 
etc.,"
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Borrell calls for 
using "maximum 
diplomacy" 
towards Iran
 The EU Foreign Policy 
Chief Joseph Borrell has 
called for intensifying 
efforts to save the Iran 
nuclear deal, calling 
for moving from the 
US maximum Pressure 
towards "maximum 
diplomacy."
Josep Borrell, the EU's 
foreign affairs chief 
made the comments in 
a recent interview with 
the Russian Interfax 
news agency on a visit to 
Moscow. 
Borrell described the 
Iran nuclear deal or 
the so-called Joint 
Comprehensive Plan of 
Action (JCPOA) as being 
in a critical condition 
once again. He claimed 
that he was making every 
effort to keep the JCPOA 
. He also said that Russia 
was an important partner 
in that regard, adding that 
he was keeping in touch 
with all participants, as 
well as with American 
partners. 
The EU foreign policy 
chief said that an easy 
path was not ahead.
The new US 
administration has 
clearly announced a 
new approach, and all 
JCPOA participants are 
ready to get involved, 
according to him, 
adding that the JCPOA 
was based on Iran's 
nuclear commitments 
in exchange for the 
lifting of sanctions. He 
continued to claim that 
the European Union 
continues to fulfill its 
obligations under the 
JCPOA.
The US withdrawal from 
the JCPOA and the policy 
of "maximum pressure", 
including through 
secondary sanctions, 
had a negative impact, 
he asserted, adding that 
the JCPOA was unable to 
fully realize its potential, 
including in the economic 
field.
Borrell stressed that 
it was necessary to 
move from "maximum 
pressure" to "maximum 
diplomacy" within the 
framework of the JCPOA 
Joint Commission in 
order to try to create 
new positive motives 
and again ensure the full 
implementation of the 
agreement, including by 
Iran.
The ultimate goal 
remains to return to the 
full implementation of 
the agreement, the EU top 
diplomat underscored.
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Iran Condemns Belgian Court’s 
‘Illegal’ Ruling against Diplomat
The Foreign Ministry of Iran strongly condemned a Belgian 
court’s ruling against Iranian diplomat Asadollah Asadi, 
saying the illegal prison sentence has been imposed under 
the influence of terrorist Mojahedin-e Khalq Organization 
(MKO).
In a statement on Thursday, Foreign Ministry Spokesperson 
Saeed Khatibzadeh said Tehran strongly condemns the 
20-year jail term issued by a court in the Belgian city of 
Antwerp against Iranian diplomat Asadi.
“As we repeatedly announced earlier, all the procedures 
that have so far been taken against the diplomat, including 
his arrest, the case brought against him or the conviction, 
were all unlawful and amounted to blatant violation of 
international law, especially the 1961 Vienna Convention 
on Diplomatic Relations, and the Islamic Republic of Iran 

will never recognize it,” he said.
“Unfortunately, Belgium and some European countries 
have taken such illegal and unjustifiable actions under the 
influence of the atmosphere that has been created by the 
hostile MKO terrorist group on Europe’s soil,” Khatibzadeh 
noted.
Therefore, he added, they must be held accountable for 
their flagrant violation of the Iranian diplomat’s rights, 
including the inhumane conditions he faced under arrest 
in Germany and Belgium.
"The Islamic Republic of Iran reserves the right to resort 
to all possible legal and diplomatic means to realize the 
rights of Mr. Asadollah Asadi and to hold accountable 
the governments that have violated their international 
obligations," the spokesman added, according to the 
Foreign Ministry’s website.
In June 2018, Belgian authorities said the police had 
intercepted a car carrying homemade explosives and a 

detonation 
device, claiming that Asadi had 

handed the materials to two people in Belgium earlier.
Asadi, himself, was apprehended in Germany the next day 
and told he could not apply his diplomatic immunity.

News



IRGC Cmdr: Foes cannot withstand to see 
Iran’s development
 The enemies cannot tolerate to see Iran’s development, the 
Islamic Revolution Guards Corps (IRGC) Commander Major-
General Hossein Salami said on Thursday.
The enemy is seeking to make the Iranian nation fed up and 
disappointed, the Commander pointed out.
The enemies believe that Iran must not be strong, advanced, he said, 
adding that they want Iran to be dependent and surrendered.
Major-General Hossein Salami went on to say that the Iranians will continue to stand 
tall and build their own country.

 Iran’s Ambassador to 
Moscow Kazem Jalali 
said on Thursday that 
the United States 
must lift sanctions 
against Iran in order 
to return to the Joint 
Comprehensive Plan of 
Action (JCPOA).Jalali 
made the remarks in a 
virtual press conference 
at the international 
news agency 'Russia – 
Sigudnia' in Moscow.
He said that in order 
to return to the JCPOA, 
the United States must 
lift sanctions on Iran 
and compensate for the 
losses, and Tehran is 
waiting for Washington's 
practical actions.After 
the US withdrawal under 
the presidency of Donald 
Trump from the JCPOA, 
Washington imposed the 
highest level of sanctions 
against Tehran.
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Morning call to prayer : 
05:31:51   
Noon call to prayer : 
12:17:25  
Evening call to prayer: 
17:58:56  
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Iranian scientists 
produce 2 % of the 
world's prestigious 
scientific articles

Deputy Science, Research and 
Technology Minister Gholam 
Hossein Rahimi Sherbaf said 

that Iranian scientists produce 
2 percent of the world's 
prestigious scientific articles.
Speaking to IRNA, Gholam 
Hossein Rahimi said on Friday 
that Iran annually registers 
about 65,000 scientific 
documents and scientific 
articles in international 
prestigious bases, and Iran 
now ranks 15th in the world 
in terms of production and 
scientific papers.Rahimi 
said that in recent years the 
Ministry of Science, Research 
and Technology focuses 
on improving the quality 

of scientific papers and 
documents.the quality ranking 
of the Iranian articles reached 
14th in the world. And in some 
other fields like technology and 
engineering, Iran ranked 10th.
He noted that Iran is ranking 4th 
to 5th in nanotechnology.
Elaborating on the promotion of 
Iranian articles’ quality ranking 
in the world, he stressed the 
importance of placing Iran 
among the top-10 in the world.
It will bring more stable 
conditions for Iran with regard 
to the quality level of the 
scientific articles, he said.

But when you are trying to cut calories, 
how are you supposed to make a healthy 
breakfast for weight loss? Use time-saving 
breakfast tips and nutritional guidance 
designed specifically for weight loss. With 
expert advice, it's easier to enjoy a delicious 
diet-friendly meal to start your day. 
How Many Calories for Breakfast? 
Some of the most popular breakfast foods 
are exceptionally high in fat and calories. 
For example, eggs cooked in butter, sausage, 
bacon, a peanut butter smoothie, and even 
oatmeal with toppings can boost your total 
energy intake substantially—making it 
harder to lose weight. 
But then again if you skimp on breakfast 
calories and have a small snack bar or a 
cup of coffee, you're likely to get hungry 
around 10 or 11 am and head to the vending 
machine for junk food, putting your healthy 
weight loss diet in jeopardy. 
So how do you know how much to eat in 
the morning? The key is to focus not just on 
the number of calories but also on calorie 
quality. 
The Right Number of Calories in a Healthy 
Weight Loss Breakfast 
There is no magical number of calories 
in the perfect breakfast for weight loss. 
So, when you see articles that focus on 
300-calorie breakfasts or breakfasts for 
under 500 calories, that doesn't mean that 
300 or 500 is the right number of calories 
to eat in the morning. Everyone's number 
is different. 
One way to determine your needs is to use 
hunger and satiety cues. That is, eat foods 
that help you to feel satisfied and energized 
and simply eat enough of those foods to 
feel full. 
If you want to use a calorie goal, first 
determine the total number of calories 

you need to eat every day to lose weight. 
Then divide the calories by the number 
of meals and snacks you consume during 
the day. This project is likely to take some 
experimentation. There is no right or wrong 
answer. 
Healthy Foods for a Weight Loss Breakfast 
Now it's time to choose the best breakfast 
foods to help you lose weight. Nutritional 
quality matters at every meal, but it is 
especially important in the morning when 
you are trying to slim down. 
Nutritional experts have found that people 
who choose starchy or sugary foods in 
the morning are very likely to get hunger 
cravings and make poor food choices in the 
10 am to 12 pm time frame as a result.
Find foods that provide fiber and protein 
because these nutrients help you to feel full 
longer. Foods with fat are also satisfying and 
filling, but they can also make you feel heavy 
and tired. 
Of course, choosing quality calories doesn't 
mean you have to give up your favorite 
foods. It just means that you have to make a 
few healthy adjustments. 
Breakfast Dos and Don'ts 
Need a few more tips to keep your morning 
meal on track? Scan this list of dos and 
don'ts to make sure that breakfast boosts 
your potential for weight loss. 
Do 
•Prep meals ahead
•Make low-cal smoothies
Don't 
•Fill up on sugary, starchy foods
•Drink juices or other high-calorie 
beverages
•Get your calories from nutritious foods
Do make foods in advance. The easiest way 
to enjoy a stress-free breakfast is to make it 
at a time when you are not rushed and have 
it ready to go each morning.
 Make the most of your liquid calories. Don't 
overuse creamer. 
Do make a smart smoothie. 
Remember, the most important thing about 
making a healthy breakfast for weight loss 
is the way it fits into your complete program 
to lose weight. 

During the meeting, the two officials also 
discussed issues such as restoration of the 
"Kasra Arch", agreement on joint cultural 
cooperation and development of religious 
tourism, formation of a bilateral cultural 
committee, cooperation in the production 
of films and.
The Iraqi minister briefed the Iranian 
official on measures taken so far for 
reconstruction of the "Kasra Arch" (Taq-e 
Kasra as it is called in Persian) and asked 
for Tehran's assistance in restoring it 
as well as the environment around this 
historical monument.Masjedi stressed 
Iranian experts' readiness to help preserve 
and restore the "Kasra Arch", and called for 
speeding up the preparations for the team's 
presence in Iraq.
The Cultural Adviser of the Islamic 
Republic of Iran in Iraq, referring to the 
previous follow-up and negotiations 
regarding the repair and reconstruction 

of Kasra Arch, emphasized on the 
preservation and protection of this 
historical monument after reconstruction 
and called for the establishment of a 
mechanism for this issue.
The two sides also emphasized the need 
for activation and re-formation of the 
bilateral cultural committee to follow up 
memoranda and other cultural agreements 
signed between the two countries.
Iran’s Minister of Cultural Heritage, 
Handicrafts and Tourism Ali-Asghar 
Mounesan had already said that Iran has 
reached an agreement with Iraq to repair 
the Iranian ancient monument of the 
Sassanid era, Taq-e Kasra in Ctesiphon, 
Iraq.Munesan said that the initial 
estimation by CHHTO for the purpose 
is around 600,000 dollars, after whose 
provision the Iranian archeologists will be 
dispatched to Iraq.
Located 30 kilometers south of Baghdad, 
Taq-e Kasra, aka Arch of Ctesiphon, is an 
ancient building, built between 241 and 
272 AD during the Sassanid era, which is 
notable for its great barrel vault in baked 
brick. The main barrel vault of Taq-e Kasra 
is 35 meters high, 25 meters wide, and 50 
meters long.

How to Make a Healthy Breakfast for Weight Loss Iraq calls for Iran's assistance in repairing 
"Kasra Arch"

Iraq's Minister of Culture, Tourism and Antiquities Hassan 
Nazem in a meeting with Iran's Ambassador to Iraq, Iraj 
Masjedi, on Thursday called for Tehran's assistance in 
repairing the historical "Kasra Arch".

You should eat a hearty breakfast to boost your energy and 
mental focus in the morning.1 Eating a morning meal that 
provides healthy fats, and protein will help you to feel full 
and energized as you navigate through your daily activities. 
But some people may also try to reduce breakfast calories 
in order to reach a weight loss goal. 

The two sides 
also emphasized 
the need for 
activation and re-
formation of the 
bilateral cultural 
committee 
to follow up 
memoranda and 
other cultural 
agreements 
signed between 
the two 
countries.

Of course, 
choosing quality 
calories doesn't 
mean you 
have to give up 
your favorite 
foods. It just 
means that you 
have to make 
a few healthy 
adjustments. 



چرا عیدی ۳۰۰ هزار تومان زیاد شد؟
بر اساس تصمیم هیات دولت رقم عیدی کارکنان و بازنشسته ها یک میلیون و ۵۰۰ هزار تومان تعیین شده 

است،این رشد ۳۰۰ هزار تومانی نسبت به پیش بینی بودجه به اعمال فوق العاده ۵۰ درصدی بر می گردد.
بر اساس ماده)۷۵( قانون مدیریت خدمات کشوری امتیاز میزان عیدی پایان سال کارمندان و بازنشستگان 

معادل ۵۰۰۰ است. این امتیاز در ضریب سالانه حقوق در نهایت تعیین کننده میزان عیدی کارکنان است.
بر این اساس، در بودجه ۱۳۹۹ عیدی کارکنان یک میلیون و ۲۰۰ هزار تومان تعیین شده بود و میزان افزایش 

حقوق ۱۵ درصد بود؛ به طوری که حداقل دریافتی برای کارکنان و بازنشسته ها ۲.۸ میلیون تومان مصوب و اجرایی 
شد.

در حالی رقم نهایی عیدی در هیات دولت مصوبه می شود و احتمال تغییر آن وجود دارد که با تصمیم )چهارشنبه( دولت مبلغ 
عیدی یک میلیون و ۵۰۰ هزار تومان تعیین شد.

پیگیری ها نشان می دهد که دلیل این افزایش به اعمال فوق العاده ۵۰ درصدی امتیاز قانونی برای حقوق کارکنان در پایان سال گذشته  بر می 
گردد که در نتیجه بر تغییر ضریب و محاسبات عیدی موثر بوده است.

این در حالی است که اعمال ۵۰ درصدی فوق العاده، بعد از تصویب قانون بودجه بود و طبیعتا در آن زمان در محاسبه عیدی گنجانده نشده بود.

توزیع گوشت قرمز ۷۰ هزار تومانی از اول اسفند
مدیرعامل شرکت پشتیبانی امور دام با بیان اینکه برای تنظیم بازار گوشت قرمز از ابتدای اسفند، گوشت گوساله 
منجمد وارداتی با قیمت ۷۰ تا ۷۵ هزار تومان توزیع می شود گفت: قیمت مرغ و تخم مرغ درچند روز آینده به 

نرخ مصوب خود خواهد رسید.
محمدرضا طلایی در نشست خبری با اشاره به وضعیت مناسب تامین نهاده های دامی در کشور گفت: ۳ میلیون 

تن نهاده با 4۱ کشتی از بنادر جنوبی و ۷4 کشتی از بنادر شمالی کشور برای تامین نیاز مرغداران و دامداران 
وارد شده است.

مدیر عامل شرکت پشتیبانی امور دام ادامه داد: در 4 ماه ابتدایی سال جاری مشکلاتی برای تامین ارز نهاده های دامی 
داشتیم و حتی بانک مرکزی هیچ ارزی را به ما اختصاص نداد اما از مرداد ماه وضعیت تامین نهاده ها نسبتا مناسب شد.

طلایی تصریح کرد: این شرکت از تمام ارزهای اختصاصی بانک مرکزی حتی ارزهای مربوط به کشورهای عمان، اراک، هند و روسیه استفاده کرده و 
کالای مورد نیاز را وارد کرده است. وی در ادامه در ارتباط با وضعیت تامین جو در کشور گفت: با توجه به کمبودهای مقطعی که وجود داشت، شرکت 
پشتیبانی امور دام ذخایر خود را در بازار عرضه کرد همچنین شرایطی فراهم آورد که واردات این محصول برای واردکنندگان به صرفه باشد تا ظرف 

مدت کوتاهی بتوانیم نیاز کشور را تامین کنیم.

مهر
گـــزارش
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وقتی تعداد معاملات 
در این سطح پایین 

باشد، رشد ۳۷ 
درصدی تعداد 

معاملات دی ماه را 
نمی توان به معنای 

رونق بازار به حساب 
آورد. زیرا تعداد 

معاملات حتی پس از 
افزایش، باز هم عدد 

قابل توجهی را نشان 
نمی دهد

اقتصاد ایران
0۷
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 سنگینی بار دلار
 روی دوش بورسی ها

وابســتگی روند حرکت بازار سرمایه 
به نرخ دلار باعث می شود با هر وعده 
سیاست گذاران درمورد قیمت این 
ارز، شاخص کل بورس هم بالا و پایین 
شود. به طوریکه پیش بینی مسئولان 
از نرخ دلار ۱۵ هزار و یا حتی ۲۰ هزار 
تومانی به روند نزولی بورس دامن زد تا 
عمر چراغ قرمز این بازار به درازا بکشد.

 بازار سرمایه سالی پرتلاطم را پشت 
سر می گذارد و درحالی که شاخص 
کل این بازار در پنج ماهه نخســت 
ســال جاری برای نخستین مرتبه تا 
دو میلیون واحد افزایش یافت، با آغاز 
روند نزولی بورس از اواخر مردادماه،  
شاهد کاهش این شاخص تا کانال یک 
میلیون و صد هزار واحد نیز بودیم. در 
این میان موضوعات مختلفی باعث 
سقوط شــاخص شــد، اتفاقاتی که 
اعتماد سهام داران را از بین برد و به 
نظر میرسد تمامی ندارند! از اختلاف 
دو وزیر بر ســر دومین ETF دولت 
بگیر تا قیمت گذاری دســتوری در 
صنایع مختلف و وعــده و وعیدهای 
سیاست گذاران درمورد کاهش نرخ 

ارز.

    وعده های دلاری!
هنوز یک ماه از وعــده دلار ۱۵ هزار 
تومانی رئیس جمهور نگذشته است 
که رئیس کل بانک مرکزی از دلار ۲۰ 
هزار تومانی صحبت میکند. درواقع 
ماجرا از این قرار اســت که زمانی که 
نرخ دلار نیمایی حدود ۲4 تا ۲۵ هزار 
تومان بود، یعنی حدودا یک ماه قبل، 
حســن روحانی اعلام کرد اگر هفت 
میلیارد دلار ایران که نزد کره جنوبی 
است، آزاد شود، دلار تا ۱۵ هزار تومان 
کاهش خواهد یافت. در آن روزها ترمز 
روند افزایشی دلار کشیده شد و نرخ 
این ارز تا ۲۱ هزار تومان نیز کاهش 
یافت. مشخص است که دلار به ۱۵ 
هزار تومان نرسید اما این سیگنال از 
سوی دولت به بازار سرمایه داده شد 
که دلار ارزان خواهد شد و تاثیر منفی 

خود را روی بورس گذاشت.
در همــان زمان نیــز بســیاری از 
کارشناسان بر این باور بودند که حتی 
اگر به غیر از هفت میلیارد دلار ایران 
که نزد کره جنوبی است، منابع ارزی 
دیگر ایران نیز آزاد شود، دلار ۱۵ هزار 

تومانی محقق نخواهد شد. 

ایسنا
خـــبـــر
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بر اساس گزارش منتشره 
از ســوی بانک مرکزی در 
۳ ماهه آبــان، آذر و دی، 
شــاهد ثبات نسبی نرخ ها 
در بــازار خریــد و فروش 
مسکن پایتخت هستیم؛ به 
خصوص در مناطق میانی و 
جنوبی تهران این ثبات قیمت ها مشهود تر 
است؛ حتی در آذر ماه، تورم ماهانه بخش 
مسکن، به منفی ۱.۱ درصد رسید ولی در 
ماه های آبان و دی رشــد ماهانه متوسط 
قیمت مسکن در تهران ۱.۸ درصد )برای 
هر دو ماه مذکور با نرخ رشد مشابه ثبت 

شده است( اعلام شد.
این در حالی است که در ۷ ماه دیگر سال 
)غیر از ۳ ماه پایانی( رشــد ماهانه قیمت 
مسکن با تورم عجیبی روبرو بود؛ به طوری 
که تورم ماهانه قیمت مسکن در مهر ماه 
امسال با ثبت افزایش ۱۰ درصدی نسبت 
به شهریور ماه، بی سابقه بوده و رکورد ۱۱ 

ساله از ۸۸ تا ۹۹ را به نام خود ثبت کرد.
قطعاً کنترل نوسانات قیمت ارز در ماه های 
اخیر، یکی از اصلی ترین دلایل بروز ثبات 
نسبی قیمت ها در بازار مســکن بود؛ اما 

کاهش شدید تعداد معاملات نیز در این 
ثبات قیمتی بی تأثیر نبوده است.

دفتر برنامه ریزی و اقتصاد مسکن وزارت 
راه و شهرسازی نیز در گزارشی که در پایان 
آبان ماه از وضعیت بازار مسکن در تهران 
و دیگر مراکز استان ها منتشــر کرد، در 
هم آمیختگی و وجــود تناظر یک به یک 
میان قیمت ارز و قیمت مسکن در ۸ ماهه 

ابتدایی امسال را مورد تاکید قرار داد.
این هماهنگــی قیمت مســکن و ارز تا 
حدی پیش رفت که برخی از کارشناسان 
اقتصادی، تئوری هر متر مسکن هزار دلار 
را مطرح کردند؛ به خصــوص که دلار در 
آبان مــاه تا ۲۸ هزار تومان و مســکن در 
تهران تا متری بیش از ۲۷ میلیون تومان 

افزایش یافت.
اما با کنترل قیمــت ارز در دو ماه اخیر و 
افت آن به کف کانال ۲۰ هــزار تومانی، 
شاهد کاهش قیمت مسکن نبوده ایم؛ به 
نظر می رسد علاوه بر زمان بر بودن ایجاد 
تناسب میان قیمت این دو بازار و کُند بودن 
تغییرات نرخ مسکن، چسبندگی قیمت در 
بخش مسکن نیز بر شکسته شدن تئوری 

هر متر مسکن هزار دلار مؤثر باشد.
سید امین زرگر مرادی کارشناس اقتصاد 
مســکن در گفت وگو با خبرنگار مهر در 
پاسخ به این پرسش که با توجه به اینکه 
در روزهای گذشــته آمار بانک مرکزی از 
آخرین تحولات مسکن پایتخت در دی 
ماه، منتشر شده، این آمار را چگونه ارزیابی 

می کنید؟، اظهار داشت: طبق آمار اعلامی 
بانک مرکزی تعداد معاملات مسکن در 
دی ماه به ۳۵۱۵ واحد رســید که نسبت 
به آذر ماه با ۲۵۵۵ واحد حدود ۳۷ درصد 

رشد نشان می دهد.
وی افزود: در حــوزه قیمت هم میانگین 
قیمت هر متر مربع واحد مسکونی از حدود 
۲۶ میلیون و ۹۰۰ هزار تومان در آذر ماه 
با رشد ۱.۸ درصدی به ۲۷ میلیون و ۳۰۰ 
هزار تومان رسید. این در حالی است که در 
گزارش قبلی بانک مرکزی که مربوط به 
تحولات آذر ماه مسکن تهران بود، شاهد 
کاهش 4۲.۸ درصدی تعداد معاملات و 

کاهش ۱.۱ درصدی قیمت بودیم.
وی گفت: وقتی تعــداد معاملات در این 
سطح پایین باشد، رشد ۳۷ درصدی تعداد 
معاملات دی ماه را نمی توان به معنای رونق 
بازار به حساب آورد. زیرا تعداد معاملات 
حتی پس از افزایش، باز هــم عدد قابل 

توجهی را نشان نمی دهد.

    هم خریــداران مصرفی از بازار 
مسکن گریخته اند هم سرمایه ای ها

کارشناس اقتصاد مسکن با بیان اینکه بازار 
مسکن در حال حاضر با کمبود متقاضی 
روبه رو اســت، افزود: خریدار مصرفی به 
علت افزایش شدید در آخرین سیکل بازار 

مسکن، توان ورود به بازار مسکن را ندارد.
به گفته این کارشناس اقتصادی، از سوی 
دیگر، خریداران سرمایه ای ملک نیز عقب 

نشینی کرده و اســتقبال از این بازار، به 
شدت کاهش یافته است؛ زیرا این دسته از 
خریداران هم امید چندانی به جهش قیمت 
مسکن در ماه های آتی ندارند. به خصوص 
که ریسک بالای عدم نقد شوندگی از دیگر 
نکات خروج این طیف از خریــداران، از 

بازار است.

    چشم انداز بازار مسکن در سال 
آینده

زرگر مرادی در پاسخ به اینکه ادامه روند 
قیمت مســکن در ماه های آتی را چگونه 
ارزیابی می کنید؟، بیان کرد: در ماه های 
اخیر از یکسو شاهد برخی اظهار نظرات با 
این عنوان هستیم که عنوان می کنند ۵۰ 
درصد قیمت مسکن کاذب است و یا اینکه 
بیان می شود باید منتظر سقوط و کاهش 

شدید قیمت مسکن باشیم. برخی هم در 
نقطه مقابل از سونامی قیمت مسکن در 

آینده نزدیک خبر می دهند.
وی ادامه داد: اما من تصورم بر این است که 
اینگونه اظهار نظرها از هر دو جهت فاقد 
پشتوانه علمی است. چرا که قیمت زمین 
به عنوان یکی از اصلــی ترین مؤلفه های 
قیمت تمام شــده مســکن هنوز بسیار 
بالاست، همچنین در سایر هزینه ها مانند 
مصالح ساختمانی، مجوزها و پروانه های 
ســاختمانی و … شــاهد کاهش قیمت 
خاصی نبودیم؛ حتی شواهدی از افزایش 

هزینه ها در سال آینده هم وجود دارد.
کارشناس اقتصاد مســکن تصریح کرد: 
بنابراین ریسک تولید مسکن برای بخش 
خصوصی بالاست و همین امر باعث شده 
اســت که تعداد واحدهــای پروانه های 

ساختمانی صادره به مراتب کمتر از تعداد 
واحدهای مورد نیاز باشد. در نتیجه فرض 
سقوط قیمت مسکن با این تصور که در 
تهران به میانگین قیمتی زیر ۲۰ میلیون 

برسیم فرضی کاملاً دور از ذهن است.

    دوران جهشــی بــودن قیمت 
مسکن به اتمام رسیده است

وی تأکید کــرد: در نقطــه مقابل موتور 
محرکه افزایش قیمت مســکن در کوتاه 
مدت خاموش شــده و با فرض عدم بروز 
اتفــاق خاص سیاســی و اقتصــادی در 
کشــور، نمی توان انتظار جهش قیمتی 
جدیدی را داشــت. در نتیجه با توجه به 
آنچه گفته شد محتمل ترین سناریو ثبات 
 قیمت اسمی مسکن با نوسانات محدود 

خواهد بود.

تئوری هر متر مسکن هزار دلار در هم شکسته شد؟ 

چشم انداز بازار مسکن در سال آینده
اگرچه همزمان با افزایش قیمت دلار تا ۲۸ هزار تومان، 
متوسط قیمت مســکن نیز تا متری ۲۷ میلیون تومان 
افزایش یافت، اما با کاهش نرخ ارز، قیمت مسکن در ارقام 

قبلی ثابت مانده است.

بازار سرمایه

انتقال سهام عدالت متوفیان
وراث مشمولان سهام عدالت که فوت شــده اند، می توانند با انجام اقداماتی سهام عدالت فرد متوفی را 

منتقل کنند.
به گزارش صدا و سیما،  آماراز فوت بیش از دو میلیون و ۵۰۰ هزار دارنده سهام عدالت طی ۱۰ سال گذشته خبر می دهد و 

ورثه این افراد باید اقداماتی را انجام دهند تا فرایند انتقال سهام فرد متوفی طی و سهام منتقل شود.
در ابتدا وراث قانونی می توانند جهت اطلاع از وضعیت سهام عدالت متوفیان به نشانی اینترنتی samanese.ir مراجعه 
و با ورود اطلاعات هویتی متوفی از مشمول بودن وی کسب اطلاع کرده و صورت وضعیت دارایی سهام عدالت مربوط 
را مشاهده کنند. پس از انجام امور مربوط به انحصار وراثت، وراث باید به سامانه شرکت سپرده گذاری مرکزی مراجعه و 
خدمات انتقال سهام را انتخاب کنند. در این قسمت مدارک لازم برای انتقال سهام که شامل گواهی نامه واریز مالیاتی، 

گواهی انحصار وراثت، گواهی فوت، اصل شناسنامه و کارت ملی متوفی و ورثه می شود ذکر شده است.
پس از تهیه مدارک مذکور، یکی از ورثه به عنوان نماینده به یکی از دفاتر پیشخوان دولت مراجعه کرده و مدارک مذکور را 
تحویل می دهد و این دفاتر فرمی که توسط نماینده تکمیل شده است را برای شرکت سپرده گذاری مرکزی ارسال می کند.

شرکت سپرده گذاری مرکزی پس از بررسی مدارک مذکور، طی پیامکی نتیجه را به نماینده وراث اعلا می کند. در واقع 
اگر مدارک نقصی نداشته باشد، مراتب انتقال انجام می شود، در غیر این صورت به نماینده اطلاع داده و نماینده باید نقص 

مدرک را برطرف کند.

بازار فناوری

شهر سخت افزار
گـــزارش

بهترین تبلت های پیشنهادی 
بر اساس قیمت بهمن ماه

تبلــت، دیگــر آن 
محصولی نیســت که 
در حدود ۳ یا 4 سال 
پیش با قدرت در بازار مانور می داد و یکی از 

محصولات مد نظر کاربران برای خرید بود.

 این روزها با تغییر ابعاد گوشــی های هوشــمند و 
رسیدن به سایز بزرگتر نمایشگر، گروه تبلت های 
۷ اینچی با افت شدید مخاطب روبرو شده و در عین 
حال تولید جهانی شرکت ها در مدل های مختلف نیز 

کاهش زیادی پیدا کرده است.
در ادامه قصد داریم بهترین تبلت های حال حاضر 
موجود در بازار را معرفی کنیم تا بتوانید متناسب با 
نیازهای خود بهترین انتخاب را داشته باشید. توجه 
کنید که دقت شده تا محصولاتی معرفی شوند که 

بتواند در داخل کشور به راحتی آنها را تهیه کرد. 

    تبلت لنوو تب ام ۷ مدل تی بی ۷۳05 آی
قیمت: حدود ۲ میلیون و ۲00 هزار تومان

بعضی تبلت ها عموماً به این دلیل تولید می شوند 
 M۷ که فقط پاســخگوی  حداقل ها باشند. تبلت
۷۳۰۵I-TB نمونه ای بارز از این دست است. این 
تبلت بدنه ای ســاده، طراحی ســاده، سخت افزار 
معمولی و کم مصرف و نمایشگر متوسطی دارد که 
بهترین کاربردی که می توان برای آن متصور شد 
مطالعه کتاب و امور سطح پایین اینترنتی است. در 
مقابل استفاده از سیستم عامل اندروید ۹ و در کنار 
آن شارژدهی خوب دستگاه از نکات مثبت دستگاه 
هســتند که به ما کمک می کنند ارزان ترین تبلت 
موجود در بازار که ارزش خرید مناسبی داشته باشد را 
انتخاب کنیم. به هر حال وضعیت این روزهای کشور 
به ما می گوید که اگر نخواهیم یا نتوانیم مبلغ زیادی 
برای خرید یک دستگاه هزینه کنیم، انتخاب های 

بسیار محدود و البته سطح پایینی خواهیم داشت.
در انتها باید به این نکته اشاره کنیم که در صورت نیاز 
می توانید نسخه با ۳۲ گیگابایت حافظه داخلی و ۲ 
گیگابایت حافظه رم این تبلت را نیز با قیمت تنها ۷ 
تا ۱۰ درصد بیشتر نیز از بازار تهیه کنید که ارزش 

خرید بسیار بالایی داشته و می تواند عملکرد بسیار 
بهتری را نیز در اختیار شما قرار دهد.

    تبلت لنوو تب ام ۷ مدل تی بی ۷۳05 ایکس 
قیمت: حدود ۲ میلیون و ۷50 هزار تومان 

این تبلت را نیز می توان نســخه بروز شــده ای از 
مدل های معرفی شده لنوو در سالیان قبل دانست. 
استفاده از سخت افزاری که در بخش حافظه کمی 
بهتر از مدل I از همین ســری است به کاربر کمک 
می کند بتوان وبگردی باکیفیت تری را تجربه کند. در 
عین حال بروز شدن مودم دستگاه از ۳G به 4G نیز 
ارتباط سریعتری را در اختیار کاربر قرار می دهد و 
همین امور موجب خواهد شــد تا کاربر بتواند در 

کاربردهای بیشتری به تبلت خود تکیه کند.
بهره مندی از سیستم عامل اندروید ۹.۰ و قابلیت های 
صوتی همراه با شارژدهی خوب از ویژگی های مثبت 
این تبلت است و به کاربر کمک می کند تا در کاربری 
مالتی مدیا حداقل بتواند قابلیت های بیشتری را از 
دســتگاه خود مطالبه کند. دقت داشته باشید که 
برای کاربری سطح بالا نمی توان به این تبلت چندان 

امید داشت.

    تبلت هواوی میت پد تی ۸
قیمت: حدود ۲ میلیون و ۸60 هزار تومان

هواوی در سال ۲۰۲۰ تلاش کرد با عرضه مدل های 
جدید تبلت های خود را دوباره در مقیاس وسیع تر 
وارد بازار کند. سری میت پد حاصل این استراتژی 
جدید هســتند و یکی از مقرون بــه صرفه ترین 
تبلت های هواوی برای این بازار میت پد T۸ است. 
این تبلت را باید یکــی از مقرون بــه صرفه ترین 
محصولات رده قیمتی خود در بازار دانســت که از 
نرم افزار روز و سخت افزاری مناسب بهره مند است و 
به کاربران کمک می کند حــد بالایی از بهینگی را 
تجربه کنند. دقت داشته باشید که سیستم عامل این 
تبلت از ســرویس های گوگل پشتیبانی نکرده و از 

خانواده HMS اســت و به همین تبلت شاید باید 
برای پیدا کردن نرم افزارهای مورد نیاز خود جهت 
اســتفاده در این تبلت کمی زحمت جســتجو در 

اینترنت را به خود بدهید.

    تبلت لنوو تب ۳ ۸ پلاس
قیمت: حدود ۳ میلیون و ۲00 هزار تومان

یکی از شرکت هایی که همچنان می توان محصولات 
نسبتاً ارزان قیمت تر آن را در بازار یافت لنوو است. 
تبلت لنوو تب ۸ پلاس از این دسته محصولات است 
که در این بازار عجیب و غریب ارزش خرید مناسبی 
دارد. این تبلت با داشتن نمایشگر ۸.۰ اینچی خود 
که رزولوشن بســیار خوبی دارد می تواند گزینه ای 
ایده آل برای تماشای ویدئو و محتوای چندرسانه ای 
باشد. همچنین استفاده از سخت افزار خوب در آن 
می توان دستگاه را به گزینه ای مطلوب برای انجام 
امور اداری، وب و شبکه های اجتماعی تبدیل کند. 
شاید بتوان گفت تنها نکات تاریک این تبلت طراهی 
ظاهر نه چندان جالب و باتری متوسط آن هستند که 

باید هنگام خرید به آنها توجه داشته باشید.

    تبلت سامسونگ گلکسی تب آ ۸.0 مدل ۲019
قیمت: حدود ۳ میلیون و ۲50 هزار تومان

سامســونگ در سال ۲۰۱۹ نیز ســری تبلت های 
میان رده خود را با بروزرسانی های خوبی همراه کرده 
اســت. ارزان ترین و نســخه پایه این سری مدل ۸ 
اینچی Galay Tab A است که نسبت به نسل 
قبلی دوربین قوی تر، سیستم عامل بروزتر، پردازنده 
ســریعتر و باتری بهتری دارد. به صورت کلی این 
محصول را به افرادی پیشنهاد می کنیم که یک تبلت 
برند با کیفیت بالا می خواهند و در عین حال تنها 
می خواهند برای نیازهای روزمره خود قصد استفاده 
از آن را دارند. البته نباید از این نکته غافل بمانیم که 
بدنه با کیفیت این دستگاه یکی از وجوه برتری آن 

نسبت به بسیاری از رقبا در این رده قیمت است.



یک  ابزار فروشی واقع در اصفهان جهت تکمیل کادر 
خود به نیروی  فروش نیازمند است.

 آدرس: محدوده مشتاق سوم زردنجان 
تلفن: 09131024779 

استخدام شرکت نوداکام
  ASP.NET Core کارشناس برنامه نویسی

ASP.NET Core آشنایی کامل با برنامه نویسی 
SQL Server آشنایی کامل با 

 سابقه کار مرتبط،  با بیمه
info@nodacom.ir : ارسال رزومه

 کارمند خانم جهت  مسئول کلینیک درمانی
با سابقه کار و مجرب

بدون محدودیت ساعت و دارای روحیه کار گروهی
وبا روابط عمومی بسیار بالا 

پایه حقوق 1/500/000 همراه با  بیمه
محدوده توحید

ســاعت تماس 9صبح تــا 13:00 )بعــد از ظهر( و 
)17:00تا20:00 بعد از ظهر(

09131027038                      ارسال رزومه : 09393940274

نیروی بازنشسته جهت امور خدمات و موتوری
حقوق : ثابت و بر مبنای اداره کار ) بر اساس تایم کاری( 

تایم کاری: شنبه تا چهارشنبه 8.30 صبح تا 13:30
 محدوده خیابان هشت بهشت شرقی

متقاضیان محترم رزومه کاری و ادرس و تلفن خود را 
بصورت فایل به شــماره تلفن زیر واتساپ نمایید و از 

تماس صوتی خودداری نمایید .
09130556400

استخدام مترجم زبان انگلیسی در هولدینگ پارس 
پندار نهاد در  اصفهان

  نوع همکاری: تمام وقت                  تسلط به زبان انگلیسی
  مهارت سرچ بالا و ترجمه در تمام زمینه های تخصصی

  توانمند در ترجمه ی روان و ساده و انتقال تمامی مفاهیم 
با بیانی گویا به زبان مقصد

  مهارت ادیت ترجمه های انجام شده
  سرعت بالا،       روحیه   کار تیمی

  حقوق ثابت، بیمه، اضافه کاری و خدمات و مزایای شرکت
)Whatsapp( 09130069123

یک فروشگاه  قنادی واقع در اصفهان جهت تکمیل 
کادر خود به تعدادی  فروشــنده خانم و آقا با روابط  

اجتماعی خوب و برخورد حرفه ای نیازمند است.
 تلفن: 36272725

 فروشنده  خانم فروشگاه پوشاک زنانه
تایم  صبح : بزرگمهر 

تایم صبح وعصر : محدوده حکیم نظامی 
09139072472

32652037
حقوق و مزایای عالی 

استخدام کارگر ماهر آقا با مزایا در نفیس پلاست 
در  اصفهان

  نوع همکاری: تمام وقت
  محدوده سنی 19 تا 35 سال
  کار در دو شیفت صبح و شب

  حقوق و مزایا،   پاداش و بن غیر نقدی ماهانه
  سرویس دارد

)Whatsapp( 09131034279 :ارسال رزومه
09133103667

03135723843 
m.nadi4279@gmail.com

استخدام مهندس معدن در شرکت گاماپرتوصنعت 
)GPS( در  اصفهان

  نوع همکاری: تمام وقت
  مدرک تحصیلی کارشناس ارشد اکتشاف معدن

  توانایی انجام کار گروهی
  نظم و مسئولیت پذیری بالا

  تسلط بر نرم افزارهای زمین شناسی و معدنی
  حقوق ثابت،   اضافه کاری،   بیمه

)Whatsapp( 09121009611  :ارسال رزومه
03132674926      -    03132667132  

یک فروشگاه معتبر  لوازم جانبی تلفن همراه واقع در 
اصفهان جهت تکمیل کادر خود به افراد واجد  شرایط 

زیر نیازمند است:
حسابدار

جنسیت: خانم، مسلط به کامپیوتر
استان و شهر مورد نیاز: اصفهان

تلفن: 32318060

یک همکار  خانم جهت  امور دفتری
  محدوده دروازه دولت

ساعت کار از 8 صبح الی 14
همراه: 09138162465

یک  کافی شــاپ واقع در محدوده شهرک سیمرغِ 
اصفهان جهت تکمیل کادر خــود به نیروی  کافی کار 

خانم یا آقا بصورت نیمه وقت نیازمند است.
تلفن: 09360572264 

بازار کار

جهت درج آگهی های 
استخدامی خود در 
 روزنامه اخبار اصفهان

  با شماره
32274500 

 تماس حاصل فرمایید 

بازار کـار

یک فروشگاه  پوشاک واقع در مرکز خرید الغدیراصفهان 
جهت تکمیل کادر خود به  فروشنده آقا  بصورت تمام 

وقت و نیمه وقت نیازمند است.
تلفن: 09130001650
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تزریق ۱۰۰۰ میلیارد ریالی به اکوسیستم فناوری و استارت آپی
در شرایطی که استارت آپ ها شدیدا به منابع مالی نیاز دارند، کنسرسیومی جدیدی قصد دارد هزار میلیارد 
ریال را به اکوسیسم استارت آپی و فناوری کشور تزریق کند؛ این سرمایه گذاری البته از نوع جسورانه نیست 

و به شرکت ها و استارت آپ هایی تعلق می گیرد که محصول ثابت شده ای داشته باشند.
چندی پیش رسانه ها از  ایجاد کنسرسیوم هزار میلیارد ریالی برای سرمایه گذاری در حوزه فناوری اطلاعات و 

ارتباطات خبر دادند. شرکت های مبین وان کیش و سرمایه گذاری مهرگان سرمایه پارس هر کدام ۴۰ درصد 
و شرکت ستارگان نوآوری داوین نیز ۲۰ درصد در این کنسرسیوم سهم دارند.

به گفته مســعود وکیلی نیا، مدیرعامل شــرکت مبین وان کیش، این کنسرســیوم می خواهد روی شرکت ها و 
استارت آپ های سرمایه گذاری کند که افق روشنی در پیش رو داشته باشند و بتوان نسبت به آینده فعالیت آنها مطمئن بود.

او در گفتگو تاکید می کند که سرمایه گذاری روی استارت آپ ها از نوع جسورانه نیست و این کنسرسیوم قصد ندارد روی ایده ها سرمایه گذاری 
کند؛ در واقع استارت آپ هایی انتخاب می شوند که محصول ثابت شده در بازار داشته و سهم خوبی را از بازار به دست آورده باشند، اما در عین 
حال برای پیشرفت کار خود، نیازمند تزریق سرمایه جدید هستند. وکیلی نیا می  افزاید: کنسرسیوم قصد سرمایه  گذاری در طرح ها، اپلیکیشن ها 

و استارت آپ های فعال در حوزه فناوری اطلاعات و ارتباطات و تولید و نشر محتوای ویدیویی، موسیقی و بازی های موبایلی و رایانه ای را دارد.

شما به عنوان یك مدیر باید 
همچون یك شطرنج باز عمل 

کنید: حواستان به همه مهره ها 
باشد، همزمان به چندین حرکت 

فکر کنید که مي تواند روند 
حرکت شما براي رسیدن به 

پیروزي را بهبود ببخشد، حرکت 
اضافي و بي مورد نداشته باشید

،،
عصر ایران

یادداشـــت

ISFAHAN
N E W S

نکاتی که باید پیش از کار کردن برای استارت آپ ها بدانید

کار زیاد، سطح بالای نااطمینانی و انجام وظایف نامربوط

چه عاملی ممکن اســت افراد را از کار کــردن در یك 
استارت آپ منصرف کند؟

این روزها اشتغال در اســتارت آپ ها طرفداران زیادی دارد. کار کردن در استارت آپ ها 
رضایت بخش است. کارکنان شرکت های نوپا در مجموعه هایی کار می کنند که می تواند 
بر زندگی بخش عمده ای از مردم و جامعه اثر بگذارد و آن را بهتر کند. با توجه به انتشار 
مداوم اخبار از موفقیت و ثروت کارکنان استارت آپ های مختلف، اشتغال در استارت آپ به 
فرصتی ایده آل تبدیل شده است. کارکنان استارت آپ ها از سخت کار کردن لذت می برند، 
چراکه کار آن ها با معنا و مهیج است. علاوه بر این، گزینه های دیگری هم مطرح است. مثل 
مشارکت در سهام، تعطیلات نامحدود، میزهای پینگ پونگ و امکانات دیگر در محیط کار. 
به نظر می رسد هیچ مشکلی در کار کردن در شرکت های نوپا وجود ندارد. اما چه عاملی 

ممکن است افراد را از  کار کردن در یک استارت آپ منصرف کند؟

    باید با نااطمینانی مداوم دست و پنجه نرم کنید
در واقع، بخش عمده ای از استارت آپ ها شکست می خورند و تعداد کمی از آن ها به ثروت 

و موفقیتی که در اخبار می خوانید، می رسند. در اروپا 89 درصد از استارت آپ ها 
شکست می خورند. مسیر استارت آپ ها یک راه ناهموار با موانع و افت و خیزهای 
بسیار است. یک روز، شما نخستین مشتری خود را می بینید، از ساختن چیزی 
که می خواهید هیجان زده می شوید، گروهی را دور هم جمع می کنید و سرمایه 
کافی را جذب می کنید. روز بعد، مشتریان خود را از دست می دهید، همکاران 
شما را تنها می گذارند و حساب ها و کتاب ها جور در نمی آید. به عنوان کسی که 
می خواهد در یک استارت آپ کار خود را شروع کند، باید بدانید کار کردن در یک 

شرکت نوپا مثل سواریِ ترن هوایی است.

   کار زیادی در انتظار شماست
ساعت کار شما در یک استارت آپ از 9 صبح تا پنج بعد از ظهر نخواهد بود. کار 
زیاد، بیش از آنچه به شما می گویند، تبدیل به رسمی در استارت آپ ها شده است. 
شما و همکارانتان برای وارد کردن یک ایده جاه طلبانه  به زندگی برای کمک به 
موفقیت شرکت تلاش می کنید. هرچند بخش عمده ای از استارت آپ ها کارکنانشان را به 
توازن در میزان کار و زندگی غیرکاری تشویق می کنند )که بسیار مهم است( اما باید انتظار 
ساعت های کاری نامعمول و طولانی را هم داشته باشید. شاید به عنوان یک کارمند میانی 
در یک استارت اپ، فکر کنید به دلیل جایگاهتان سهم کمتری در موفقیت شرکت دارید. 
به هرحال، شما یکی از تکه های کلیدی پازل در کار استارت آپ به شمار می روید. کار شما، 

چه بزرگ، چه کوچک، بر موفقیت شرکت اثر دارد.

   باید وظایفی را خارج از مسئولیت ها و توانایی هایتان بر عهده بگیرید
استارت آپ ها در مراحل اولیه کار، یک هسته اصلی دارند که باید به نیازهایی مثل بازاریابی، 
فروش، پشتیبانی و کارهای فنی پاسخ بدهد. در واقع گروه اصلی با مهارت و دانشی که دارد، 
بسیاری از کارها را پیش می برد. در این بین، ممکن است نقش شما به تناسب نیازهای 
کسب وکار تغییر کند. به عنوان کسی که می خواهد به جمع فعالان استارت آپی یا کارکنان 
یک استارت آپ بپیوندد، باید با انجام دادن بعضی وظایف که خارج از شرح کار شماست، 
راحت برخورد کنید. ممکن است وظیفه ای را به شما بدهند که خود را به اندازه کافی برای 

آن مناسب ندانید، مثل مدیریت، استخدام اعضای جدید یا صحبت با سرمایه گذاران. اینطور 
کارها می تواند به احساس سردرگمی و گیجی بینجامد. اما باید خیلی سریع یاد بگیرید 
چطور می توان از پس این وظایف برآمد. غیر از این، ممکن است وظایفی را به شما واگذار 
کنند که تناسبی با توانایی های شما ندارد و از آن کمتر است. برای مثال، در روزهای نخست 
کار،  همه از جمله مدیرعامل باید به تلفن های مشتریان برای پشتیبانی پاسخ دهند. در 

چنین شرایطی همه باید به پیشرفت کار کمک کنند.

   انتظار داشته باشید همه چیز ناگهان بهم بریزد
در مراحل اول ، ظرفیت و زمان کافی برای خلق یک شرکت بدون نقص که سریع حرکت 
می کند، وجود ندارد. به همین دلیل، شرکت های نوپا در روزهای نخست فعالیت، دچار 
بی نظمی اند. در این مرحله، فرهنگ و فرایندها در شرکت در حال تکمیل و اصلاح است. 
بنابراین قانون نوشته شده ای وجود ندارد. بعضی شرکت ها در روزهای نخست کار اداره 
منابع انســانی و امور مالی هم ندارند. احتمالا همه این کارها توســط یکی از موسسان 
استارت آپ انجام می شود که برنامه شــلوغی هم دارد. هم چنین نکته های زیادی برای 
یادگیری وجود دارد اما کلاسی برای شما برگزار نمی شود. هیچ کس توضیح کافی برای 
هدایت امور را به شما نمی دهد. هم چنین استارت اپ ها از نظر مالی هم بهم ریخته و در 
فشارند. آن ها تلاش می کنند تا هزینه ها را کاهش دهند و با چابک کردن شرکت، سرعت 
بگیرند. در یک استارت آپ یاد می گیرید با تدبیر بیشتری بودجه ریزی کنید و البته باید  با 

نرخ کمتری نسبت به بازار کار کنید.

   جاه طلبی خود را تقویت کنید  و در مواقع سخت به آن چنگ بزنید
کار کردن در استارت آپ به معنی دست رد زدن به سینه کار در شرکت های دیگر با حقوق 
بالاتر اســت. به همین دلیل باید ایمان خود را به ماموریتی که در حال انجام آن هستید، 
تقویت کنید. شما باید باور به کار را در خود، گروه و شرکت حتی در مواقع سخت و  در آستانه 
شکست، تقویت کنید. بسیاری از اســتارت آپ های موفق، پیش از موفقیت، طعم چند 
شکست را چشیده اند.  اما همه آن ها با اتکا به یک  ویژگی مشترک موفق شدند که  همان 

باور داشتن به کار شرکت در شرایط سخت و متعهد بودن همه اعضا به کار است.

اتاق بازرگانی تهران
گــــــزارش

استارت آپ

هشت راهي كه يك مدير مي تواند وجهه اش را نابود كند؛

تله های مدیریتی!

هدف شما به عنوان 
مدیر این است که تیم 

کاري خود را ارتقا دهید 
و پیروزي تك تك 

همکارانتان را جشن 
بگیرید، نه اینکه تنها 
موفقیت هاي خودتان 
را در بوق و کرنا کرده 
و از آنها تقدیر کنید. 

نیازهاي کارمندانتان را 
قبل از نیازهاي خودتان 

قرار دهید

اگر شــما یك کارآفرین یا مدیر هستید حتما موافقید 
که بهبود سبك رهبري، ایجاد اطمینان در کارکنان و 
تشویق آنها به کار خستگي ناپذیر مقدار زیادي از زمان 

شما را به خود مشغول مي کند.
حقیقت این است که راه هاي بي شماري نیز وجود دارد 
که مي توان با استفاده از آنها مشکلات موجود در محیط 
کار را بهبود بخشید و به اهدافي که در بالا ذکر آنها رفت 

رسید.

امــا در این میــان نکته اي 
وجود دارد: اطلاعات کمي 
وجود دارد که به راحتي در 
دسترس باشند و مدیران را 
از تله هایي که ممکن است 
در مسیر خود در آنها گرفتار 
شوند آگاه کند. البته شاید 
شما از آن دســته مدیراني باشید که فکر 
مي کنید هرکاري انجام مي دهید درست 
است و کسي حق ندارد درمورد نوع و سبک 
مدیریت و رهبري شــما نظري بدهد. اگر 
چنین مدیري هستید از خیر خواندن این 
مطلب بگذریــد و همچنــان در قلمروي 
محدودتان به مدیریت استبدادي تان ادامه 
دهید. چراکه احتمالا فکر مي کنید سیستم 
مدیریت شما هیچ اشکالي ندارد و به هیچ 
راهنمایي اي هم نیاز ندارید. اما اگر درمورد 
بعضي رفتارهایتان و تاثیر آنها بر کارمندان 
تحت نظرتان تردید دارید، به خواندن این 
مطلب ادامه دهید. »جاش لینکنر« نویسنده 
»فوربس« در این مطلب هشت تله  رفتاري  را 
برمي شمرد که مي تواند چهره مدیریت شما 

را مخدوش کند.

   سلب اعتماد
سلب اعتماد ترکیب آشنایي است اما تعریف 
آن در این مورد خاص متفاوت است. در واقع 
سلب اعتماد ربطي به دروغ هاي ساده اي که 
هرکدام از ما ممکن است در طول یک روز 
به زبان بیاوریم ندارد. واضح و آشکار است 
که به دست آوردن اعتماد اعضاي یک گروه 
اهمیتي اساسي در یک گروه کاري و محل 
کار دارد. اما آنچه نباید از یاد برد این است که 
اگرچه اعتماد کارمندان به سختي به  دست 
مي آید، به آساني هم مي تواند از دست برود.

بایــد بدانید اگر به آنچــه مي گویید عمل 

نکنید شما اعتماد همکاران تان را از دست 
مي دهید. اصلي تریــن راهي که مي توانید 
براي حفظ اعتماد کارمندان به کار گیرید 
این است که تا جایي که مي توانید وعده اي 
ندهید ـ چه کوچک، چه بزرگ  ـ که نتوانید 

به آن عمل کنید.

   خدمتگزار نه ، خودخواه باشید!
هدف شما به عنوان مدیر این است که تیم 
کاري خود را ارتقا دهید و پیروزي تک تک 
همکارانتان را جشن بگیرید، نه اینکه تنها 
موفقیت هاي خودتان را در بوق و کرنا کرده 
و از آنها تقدیر کنید. نیازهاي کارمندانتان را 
قبل از نیازهاي خودتان قرار دهید و همه 
قدرت تان را به کار بگیرید تا به آنها کمک 
کنید. وقتي شما چنین کنید کارمندان تان 
نیز مي توانند به خودشان کمک کنند و از 
توانایي هایشان در محل کار بیشتر استفاده 
کنند. اگر تمام توان خود را به کار ببرید که 
تنها از خودتان تعریــف و تمجید کنید و 
نه اینکه موفقیت هاي گروهي تان را ثبت 
کنید، به شــدت و البته به سرعت تبدیل 
به مدیر منفور خواهید شــد. در واقع براي 
اینکه مدیري منفور باشــید کافي اســت 

خودخواهي تان را به رخ همکاران بکشید!

   عدم تمرکز بر وظایف و اولویت ها
ماموریتــي کــه برعهــده همکاران تان 
مي گذارید باید سرراســت، واضح و کاملا 
قابل فهم باشد تا اعضاي گروه تان بتوانند 
به راحتي آن را درک کــرده، انجام داده و 
به پایان برسانند. اگر اهداف شما در انجام 
ماموریتي مشخص نباشــد و راهي روشن 
براي تکمیل آن پیش پاي همکاران خود 
ترسیم نکنید، چطور انتظار دارید هریک 
از کساني که در انجام آن ماموریت دخیل 
هستند نتیجه دلخواه و مطلوب شما را ارائه 
دهند؟ درواقع شما به عنوان مدیر باید طرح 
و برنامه مدوني براي این هفته، این ماه، این 
فصل و امسال در اختیار همکاران تان قرار 
دهید. در طرح پیشنهادي خود نیز باید به 
دقت اهداف اصلي و کلیدي و اهداف فرعي 
و جانبي هر فردي که بخشي از مسئولیت 
را برعهده گرفته مشــخص شود. با چنین 
اتفاقي شما مي توانید انتظار نتیجه مطلوب 

را داشته باشید.

   غیردوستانه رفتار کنید!
اگر شــما مدیري هســتید که چندان در 
دسترس نیست یا برخوردهایش آنچنان 
دوستانه نیســت یا همکاران تان براي یک 
دیدار کوتاه مجبور هستند از موانع متعددي 
عبور کنند تا بتوانند شما را ببینند، مطمئن 
باشید جز تاثیري ناخوشایند بر ذهن و روان 
آنها چیزي نصیب تان نمي شود. نکته اي که 
در این میان باید به آن توجه کرد این است 
که پاک کردن تاثیــرات بد در محیطي به 
کوچکي محل کار بســیار عمل سخت و 

طاقت فرسایي است.

اما وقتي شما مدیري هستید که دوستانه 
رفتار مي کنید بي آنکه مراتب اداري فراموش 
شود و به اصطلاح »کاربرپسند« هستید، 
به طور مداوم خواهید توانست همکاران تان 
را غافلگیر کــرده و تحت تاثیر قرار دهید و 
نتیجه اي که عایدتان مي شود این است که 
تصویري مثبت و نه جزمي و منفي در ذهن 

آنها از خود باقي مي گذارید.

   توقع تخیلي نه واقع بینانه!
آنچه براي شــما به عنوان یک مدیر باید 
اهمیت اساســي داشــته باشــد وجود 

چشم اندازي کاملا روشن است. درواقع شما 
باید یک هدف نهایي داشته و به شدت به این 
هدف نهایي اعتقاد و باور داشته باشید. با این 
حال نباید از یاد ببرید که براي رسیدن به 
چشم انداز موردنظرتان به ابزارهاي موردنیاز 

و ضروري هم نیاز دارید.
آنچه باید مدنظر داشته باشید این است که 
از تیمي که تحت مدیریت شما انجام وظیفه 
مي کنند به اندازه توان و ابزاري که در اختیار 
آنها قرار داده اید توقع داشــته باشید. شما 
نباید از کارمندان تان بخواهید نتیجه عالي 
در اختیار شــما قرار دهند، وقتي حداقل 
نیازهاي موردنیاز یک پروژه را در اختیار آنها 
قرار داده اید. در واقع توقع شما باید براساس 

واقع بیني باشد نه تخیل.

   فقدان شور و شوق و خلاقیت
اگر از اعضاي تیم خود انتظار دارید به بهترین 
وجه از پس مســئولیت هاي محول شده 
بربیایند، باید در نقش یــک چراغ دریایي 
ظاهر شوید که با شور و شوق همه زوایاي 
تاریک کار را به آنها نشــان مي دهید. این 
عمل باعث مي شــود همه گرد شما جمع 
شــوند و شــما به صورت واقعي در مرکز 

مسئولیت ها جاي بگیرید. 
اگر مي خواهید همکاران تان کوره راه هاي 
تجربه شده را رها کنند چرا خودتان مسیري 
را رنگ آمیزي مي کنید و آنهــا را ملزم به 

حرکت در آن مسیر مي کنید؟
به جاي اینکه آنها را براي خلاقیت هایشان 
ملامت کنید دستشان را باز بگذارید تا علاوه 
بر بروز خلاقیت هاي ذهني شان، شور و شوق 
کارکردن در محیط کار نیز در آنها نمیرد. 
مطمئن باشــید باوجود چندین کارمند 
خلاق و پرشور شــما نیز با علاقه بیشتري 

صندلي ریاست تان را خواهید چرخاند!

   قمار کردن
شما به عنوان یک مدیر باید همچون یک 
شــطرنج باز عمل کنید: حواستان به همه 
مهره ها باشد، همزمان به چندین حرکت 
فکر کنید که مي تواند روند حرکت شــما 
براي رسیدن به پیروزي را بهبود ببخشد، 
حرکت اضافي و بي مورد نداشته باشید، با 
حرکت هاي نادرست مهره هاي خود را در 
خطر نیندازید و... بــه همکاران تان کمک 
کنید تا کاملا با اســتراتژي حرکتي شما 

آشنا شوند.
اهداف را براي آنها تشــریح کنید و از آنها 
فقط عمل کورکورانه و بي قید و شــرط به 
دســتورات را طلب نکنیــد. همانطور که 
اعضاي گروه را به جلو مي رانید خودتان نیز 
پابه پاي آنها رو به جلو حرکت کنید، در غیر 
این صورت شما یکي یکي مهره هایتان را از 
دست داده و سرانجام نشسته روي صندلي 

چرخدارتان مات خواهید شد!
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