
به گــزارش روابــط عمومی 
شرکت خطوط لوله و مخابرات 
 ـمنطقه اصفهان، رحمت  نفت ایران 
الله مصباح رئیس واحد حفاظت از خوردگی منطقه 
گفت: در ادامه تعمیرات اساسی مخزن T2این مرکز 
انتقال نفت، عملیات زنگ زدایی و رنگ آمیزی سقف 
شناور با همکاری واحد بازرسی فنی به مساحت 4470 

مترمربع آماده سازی و در نهایت با رنگ پرایمر رنگ 
آمیزی شد.

وی اضافه کرد: سیستم رنگ مورد استفاده در مخازن 
ذخیره، شامل پرایمر غنی از روی اپوکسی، رنگ میانی 
اصلاح شده اپوکسی و رنگ نهایی پلی یورتان می باشد 
و در هر مرحله پس از آماده سازی سطوح بیرونی سقف 
شناور، کنترل و پایش شرایط جوی محیط، لایه های 

سیستم رنگ با رعایت فاصله زمانی مشخص اعمال 
می شود. مصباح بیان داشت: در هر مرحله ضخامت 
لایه های رنگ خشــک اندازه گیری شده و با کنترل 
 ضخامت لایه ها، سیستم رنگ سقف شناور تکمیل 

می شود.
گفتنی است؛ پس از رنگ آمیزی سقف شناور مخزن، 

رنگ آمیزی کف مخزن در برنامه اجرا قرار می گیرد.

زنگ زدایی و رنگ آمیزی سقف شناور مخزنT2 مرکز انتقال نفت شماره یک مارون
 سقف شناور مخزن نیم میلیون بشکه ای نفت خام T2مرکز انتقال نفت شهید آل خمیس امیدیه )شماره 1 

مارون ـ اصفهان( زنگ زدایی و رنگ آمیزی شد. اخبار اصفهان
گــــــزارش

گـــزارش

رئیس کنترل کیفی فولادسازی و ریخته گری مداوم خبر داد:

طراحی و اجرای داشبورد مدیریت کنترل کیفی در فولاد مبارکه

با توجه به اهمیت اطلاع 
آخریــن وضعیت  از 
پارامترهای کیفی نواحی تولیدی، پروژه ای 
با عنوان »داشبورد مدیریت کنترل کیفی« 

طراحی و اجرا گردید.

محمدمهــدی مرنــدی،  رئیس کنتــرل کیفی 
فولادسازی و ریخته گری مداوم فولاد مبارکه، ضمن 
اعلام این خبر گفت: امروزه نقش مهم ارتقای کیفیت 
محصولات و خدمات در بقا و افزایش ســودآوری 
سازمان ها بر کسی پوشیده نیست. تمامی شرکت ها 
و سازمان های ســرآمد دنیا دو موضوع نوآوری و 
کیفیت را سرلوحه اهداف خود قرار داده اند و پیوسته 
در جهت بهبود مستمر کیفیت گام برمی دارند. وی 
با تاکید بر اینکه مدیریت شــرکت فولاد مبارکه از 
ابتدای بهره برداری به افزایش کیفیت محصولات 
و ارتقای روزافزون رضایت مشتریان عنایت ویژه ای 
داشته اند، ادامه داد: در همین خصوص و با توجه به 
اهمیت اطلاع از آخرین وضعیت پارامترهای کیفی 
نواحی تولیدی، پروژه ای با عنوان »تهیه داشبورد 

مدیریت کنترل کیفی« طراحی و اجرا شد.
وی در تشریح چگونگی اجرای این پروژه گفت: این 
پروژه در دو فاز تعریف شد؛ در فاز اول آن که به اجرا 
رسیده، مهم ترین پارامترهای کیفی هریک از چهار 
ناحیه تولیدی مشخص می شود و توسط نشانگرهای 
مدرج بــرای مخاطبان نمایش داده می شــود. در 
پایین هر نشانگر، عدد واقعی هر پارامتر و همچنین 
برنامه )Plan( سال و روی نیم دایره نشانگر نیز از 
پایین ترین عملکرد ســالانه به قبل با رنگ قرمز و 
از بهترین عملکرد به بعد با رنگ سبز نمایش داده 
شده است. عدد مربوط به برنامه سال، با رنگ آبی 
نوشته شده و روی نشانگر با یک خط آبی رنگ باریک 

مشخص شده اســت. عدد واقعی هر پارامتر در آن 
لحظه نیز با عقربه مشکی رنگ در نشانگر نمایش 
داده می شــود. رئیس کنترل کیفی فولادسازی و 
ریخته گری مداوم با بیان اینکه در ناحیه آهن سازی 
پارامترهای درصد در رنِج )Range( متالیزاسیون 
)درجه فلزشدگی( آهن اســفنجی، درصد در رنج 
دانه بندی کمتــر از 5 میلی متر آهن اســفنجی و 
همچنین درصد در رنج کربن آهن اســفنجی به 
تفکیک نمایش داده می شوند، ادامه داد: در ناحیه 
فولادســازی دو پارامتر درصد تختال بدون عیب 
و درصد تختال تولیدی مطابق ســفارش نمایش 

داده می شوند.
مرندی گفت: در ناحیه نورد گرم نیز بازده کیفی کل 
نورد گرم و همچنین بازده کیفی ســهم نورد گرم 
نشان داده شده است و ناحیه نورد سرد دارای سه 
صفحه مجزاست. در قسمت محصولات پوشش دار، 
بازده کیفی محصولات گالوانیزه، رنگی و قلع اندود 
قابل مشاهده است. در قسمت محصولات سرد، بازده 
کیفی محصولات ســرد و اسیدشویی و در صفحه 
دیگر نیز بازده کیفی محصولات با کیفیت سطحی 

MA و MB نمایش داده می شود.
وی از اجرا شدن فاز دوم این پروژه در سال آینده خبر 
داد و گفت: اطلاعات جزئی تری از پارامترهای کیفی 
نواحی تولیدی مانند درصد عیوب تختال به تفکیک 
ماشــین های ریخته گری، درصد عیوب هریک از 
واحدهای ناحیه نورد ســرد به طور جداگانه و... به 

داشبورد اضافه خواهد شد.
مرندی با تاکید بر اینکه دسترسی به این داشبورد 
به معاونان تکنولوژی و بهره برداری، مدیران کنترل 
کیفی و مدیران نواحی تولیدی، واحد حراســت 
و روســای کنترل کیفی نواحی اعطا شده است، 
اظهار امیدواری کرد: اطلاعات نمایش داده شــده 
در این نشانگرها مورد استقبال و استفاده مدیران 
ســازمان قرار گیرد. وی در خاتمــه از حمایت ها 
و راهنمایی های ارزشــمند مدیر کنترل کیفی و 
همچنین همکاری تمامی روســا و کارشناســان 
کنترل کیفی نواحی تولیدی و همچنین از زحمات 
همکاران واحد سیســتم ها و فناوری اطلاعات و 
شرکت ایریسا که در به ثمر رسیدن این پروژه نقش 

مهمی ایفا کردند، تشکر و قدردانی کرد.

اخبار اصفهان
گــــــزارش
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قیمت 2000 تومان

روزنامه اقتصادی استان اصفهان

در گفت وگوی رئیس اتحادیه کتاب ولوازم التحریر با اخبار اصفهان مطرح شد؛

ورود کانتینر های قاچاق لوازم التحریر اصلی ترین 
عامل رکود در بازار 2 ادامه در صفحه 

بازار طلا و سکه 99/11/12 ساعت 15:30

 
 اماو اگرهای
 یک واکسن!

واکســن ضد ویروس کرونا که 
توسط روسیه ساخته شده است  
هفتم بهمن  ماه در کشور ما نیز 
تایید شد و این اقدام ایران گامی 
برای واکسناسیون شدن مردم ایرا 
آن هم توسط واکسن روسی بود. 
بالاخره بعد از مدتها چند مسئول 
اعلام کردند امکان دارد واکسن 
روسی وارد شود و به مردم ایران 
تزریق شود اما هنوز به طور رسمی 
اعلام نشده است که ایران به کدام 
سازنده واکســن در دنیا اعتماد 
کرده و قرار اســت مردم کشور 
توسط چه واکسنی علیه بیماری 
کرونا واکسینه شوند. این در حالی 
است که ماه هاست شخص اول 
دولت در ســخنرانی های خود 
خبر از انجام اقدامات لازم برای 
خرید واکســن می دهد و حتی 
گفته شده کمتر از 2 هفته دیگر 
این واکسن به کشور وارد خواهد 
شد. ولی هنوز اسم شرکت تولید 
کننده واکسن وارداتی برای ایران 
اعلام نشده است. به دلیل تایید 
واکسن روسیه توســط ایران در 
چند روز گذشته گمانه زنی های 

زیادی وجود دارد که...

فرزانه مستاجران
سرمقالــــه
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2 ادامه در صفحه 

2

اولین روزنامه 

اقتصادی
دو زبانه 

استان اصفهان

لایحه بودجه هشت هزار و 650 میلیارد تومانی شهرداری اصفهان 
تقدیم شورای  اسلامی شهر شد؛  

 رشد 44 درصدی 
بودجه  1400 اصفهان
     امسال بودجه همه کلانشهرها با افزایش روبرو بوده است اما افزایش بودجه شهرداری اصفهان معنای دیگری 

دارد؛ ما در سال های گذشته تصمیماتی گرفتیم که سیر رشد بودجه را به تدریج آغاز کردیم

چطور تنش های پیش آمده در محل کار را مدیریت کنیم؟

تنش های ترسناک کاری
جو برخی از شرکت ها آرام تر از بقیه شرکت هاست، اما به هر حال هر جا گروهی از افراد در کنار 
هم مشغول کار کردن باشند، بروز تنش یا عصبانیت امری گریزناپذیر است. حتی صبورترین 
و وظیفه شناس ترین کارمندان هم گاهی 
از یکدیگر دلخور یا ناامید خواهند 

شد و این قضیه طبیعی است.
بنابراین به جای این که مانند 
کبک سرمان را زیر برف فرو 
کنیم و امید داشــته باشیم 
که هیچ گاه تنشی رخ ندهد، 
باید نحوه مدیریت کردن این 
تنش هــا در محیــط کار را 

بیاموزیم....
8

قیمت قبلیقیمت فروشقیمت سکه

سکه طرح 
11,180,00011,146,000قدیم

سکه طرح 
10,928,00010,942,000جدید

6,250,0006,160,000نیم سکه

4,125,0004,127,000ربع سکه

2,332,0002,231,000سکه گرمی

یک مثقال 
4,773,0004,766,000طلای 17 عیار

یک گرم طلای 
181,101,7001,099,800 عیار

طلای آب شده 
4,774,0004,765,000نقدی

یک گرم طلای 
241,468,9001,466,100 عیار
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سنا
س: ای

عک

آکهی مناقصه عمومی یک مرحله اى 
شماره  27115 مورخ 99/11/11

اداره کل نوسازى مدارس استان اصفهان شناسه: 1087502

نوبت اول

1- دستگاه مناقصه گزار : اداره کل نوسازي مدارس استان اصفهان 
2- موضوع مناقصه : خرید تجهیزات به شرح جدول ذیل :

نوبت مناقصهمبلغ تضمین (ریال)شماره مناقصه سامانه ستادنوع تضمینتعدادموضوع مناقصهردیف

میز و صندلى دانش آموزى 1
1200ابتدایى دوره دوم

ضمانتنامه/
اول20990040380000875/000/000/000سپرده

میز و صندلى دانش آموزى 2
2100متوسطه اول

2200صندلى دسته دار امتحانى3
420میز معلم4
420صندلى معلم5
200میز ادارى یکطرفه6
40میز مدیریت7
130فایل 4 کشو فلزى8
160کمد بایگانى فلزى9
190کمد آزمایشگاه فلزى10
200کمد کتابخانه چوبى11
250صندلى گردان کارمندى12
700صندلى مبلى راحتى13

3- نشانی دریافت و تحویل اسناد مناقصه : اصفهان – خیابان باغ گلدسته – مقابل درب شرقی بازار هنر – واحد پشتیبانى طرح ها اداره 
کل نوسازي مدارس استان اصفهان (تلفن تماس2- 32222091)

4- تاریخ و مهلت دریافت و گشایش اسناد مناقصه :
الف )مهلت دریافت اسناد مناقصه به مدت 4 روز از انتشار آگهی از تاریخ 99/11/13 لغایت ساعت 19  مورخ 99/11/16  و بصورت الکترونیکى 

از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد) www.setadiran.ir  می باشد.
ب )مهلت بارگذارى اسناد مناقصه در سامانه تدارکات الکترونیکى دولت و ارسال پاکت الف و زونکن ارزیابى کیفى تا پایان وقت اداري 

مورخ 99/11/29  می باشد .
ج )زمان گشایش پاکات ، ساعت 8:30 صبح  روز دوشــنبه مورخ 99/12/04 در محل سالن اجتماعات اداره کل نوسازى مدارس استان 

اصفهان مى باشد .
5-نوع تضمین قابل قبول شرکت در مناقصه : الف) سپرده (واریز به حساب IR 780100004061030607670085 به نام تمرکز وجوه سپرده 

نوسازي مدارس استان اصفهان بانک مرکزى) ب) ضمانتنامه معتبر بانکی به نفع کارفرما به مدت 3 ماه  
6- مدت اعتبار پیشنهادها : 3 ماه پس از گشایش پیشنهادهاى مالى مى باشد.

ضمناً متن این فراخوان در پایگاه اینترنتی www.nosazimadaresisf.ir وiets.mporg.ir قابل رویت می باشد و کلیه مراحل برگزارى 
مناقصه اعم از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشائى پاکات ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکى دولت 

(ستاد)به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد.           

�ناب آ�ی ع�ی حاج ز�ی 
انتخاب شایسته جنابعالى به سمت معاونت فرهنگى و رسانه اى اداره کل فرهنگ 
و ارشاد اسلامى اصفهان را تبریک عرض نموده و توفیقات روز افزون جنابعالى را  از 

صا�ب ا ��یاز و �د� ���ول روز�� ا�بار ا��ھان- رضا ���و��ه درگاه ایزد منان خواستاریم.
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ادامه از صفحه یک
...  واکســنی که آقــای روحانی 
مدام از آن سخن می گوید همان 
واکسن ســاخته شده در روسیه 

است.
گفته شده اســت در حال حاضر 
۵۰ کشــور تقاضــای خریــد 
واکسن به روســیه را ارائه کرده 
اند و این واکســن توانســته در 
مراحل آزمایشی، کارآیی بالای 
۹۰ درصد را ثبت کند. اما نقطه 
ابهام برانگیز این است که شرکت 
روســی نتایج فاز آخر پژوهشی 
را منتشر نکرده و ازسوی دیگر، 
سازمان بهداشت جهانی نیز به 
شکل رسمی این واکسن را هنوز 
تایید نکرده است. به همین دلیل 
باعث شده مخالفانی هم در کشور 
داشته باشد که اذعان دارند بدون 
تایید ســازمان بهداشت جهانی 
نمی توان مردم کشور را با واکسن 
روســی مورد آزمایش قرار داد. 
البته موافقان واردات واکســن 
از روســیه که تعدادشان کم هم 
نیســت بیان می کنند که ما در 
شرایط اضطراری هستیم و باید 

این ریسک را بپزیریم.
ایــن واکســن در دو دز تزریق 
می شــود و بر اســاس اطلاعات 
موجــود ایــن دو دز در فاصله 
۲۱ روز به فرد تزریق می شــود. 
البتــه در ۲۱ ژانویــه کمپانی 
گامالیا اعلام کرد که ورژن یک 
دزه این واکســن را نیــز تولید 
کرده و نام این واکســن جدید 
را »اســپوتنیک لایت« عنــوان 
کرده اســت. واکسن اسپوتنیک 
در دمــای منهــای ۱۸ درجه 
سانتی گراد نگهداری می شود و 
بر اساس اعلام ســازمان گامالیا 
ورژن فریز و خشک شده اش در 
فریزهای معمولــی ۲ تا ۸ درجه 

سانتی گراد هم دوام می آورند.
اینکه واردات واکســن روسی به 
کشور چقدر صحت دارد را باید 
به زمانی نــه چندان دور موکول 
کنیم زیرا مســئولان هم چنان 
سعی دارند که این جریان را علنی 
نکنند اما اینکه اگر واکسن روسی 
به کشور وارد شــود چقدر مورد 
اســتقبال قرار گیرد نیز مسئله 
ای اســت که دولت از هم اکنون 
باید برای آن برنامه های لازم را 
داشته باشــد. به دلیل ناشناس 
بــودن این ویــروس منحوس و 
هم چنین ناشــناس بودن همه 
ابعاد تاثیر گذار در واکسن های 
مختلــف ســاخته شــده در 
جهان، هنــوز همه مردم و حتی 
متخصصان امر نتوانســته اند به 
یک واکسن اعتماد کامل داشته 
باشند. یکی از مهم ترین مسائل 
در امر واکسیناسیون بحث اعتماد 
عمومی هســت.  واکسن روسی 
اسپوتنیک-وی از موسسه گامالیا 
تکنولوژی مشــابهی با واکسن 
آکسفورد-آســترازنکا دارد. به 
دلیل همین تشابه تکنولوژی با 
واکسن آکسفورد انتظار می رود 
این واکســن هــم امنیت کافی 
برای گرفتــن اجازه اســتفاده 
 اضطراری در کشورهای مختلف 

را بیابد.
اکنون همه مردم جهان در تنگنا 
قــرار دارند از یک ســو بیماری 
کرونا و دردسر های خاص خود 
که زندگی مردم را مختل کرده 
است و از سوی دیگر نا اطمینانی 
به واکسن های ســاخته شده. 
این جریــان فقط به کشــور ما 
بر نمی گــردد و در تمام جهان 
مخالفان و موافقان بسیاری برای 
واکسناسیون مردم برعلیه کرونا 
آن هم با واکســن های موجود 
وجود دارد که تنها زمان می تواند 
مشخص کند حق با کدام گروه 

بوده است.

اقتصاد استان
02
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جریمه تردد کدام خودروها حذف می شود؟
رئیس پلیس راهور استان اصفهان گفت: مالکان خودروهایی که مجوز تردد دارند اما با دوربین های جاده ای 

جریمه شده اند، برای حذف جریمه به پلیس راهور مراجعه کنند.
سرهنگ محمدرضا محمدی رئیس پلیس راهور استان اصفهان با بیان اینکه فرمانداری های شهرستان ها 
پس از صدور مجوز تردد برای خودرو ها باید لیست شماره پلاک آن ها را برای پلیس راهور ارسال می کرد، 

اظهار داشت: مالکان خودرو هایی که با وجود داشتن مجوز تردد با دوربین های جاده ای جریمه شده اند، به 
همراه مدارک خودرو و گواهینامه به واحد اجرائیات پلیس راهور شهرستان خود مراجعه کنند تا جریمه آن ها 

حذف شود. او از ۱۵هزار شماره پلاک خودرو های ثبت شده در سامانه پلیس راهور برای جلوگیری از جریمه شدن 
خبر داد و گفت: تعداد زیادی از خودرو ها با وجود داشــتن مجوز، اما در سامانه های ما ثبت نشده اند که در این خصوص با 

اعتراض مالکان روبه رو هستیم. رئیس پلیس راهور استان اصفهان در پاسخ به این سوال که آیا برای مراجعه مالکان خودرو های جریمه شده، 
زمان محدودی در نظر گرفته شده است؟ گفت: هیچ محدودیت زمانی برای مراجعه کردن آن ها وجود ندارد، اما بهتر است که در اسرع وقت برای 
حذف جریمه شان اقدام کنند. محمدی با اشاره به اعمال محدودیت های تردد بیان کرد: شهرستان هایی که وضعیت زرد، و بالای ۲۰۰هزار نفر 

جمعیت دارند شامل محدودیت تردد شبانه )۹شب الی ۴صبح( هستند.

۲ هزار و ۵۰۰ نفر امسال در کاشان جذب بازار کار شده اند
معاون مدیرکل و رییس اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی کاشان گفت: ۲ هزار و ۵۰۰ نفر از ابتدای امسال  تاکنون 
در شهرستان کاشان در بخش های دولتی، خصوصی و تعاونی جذب کار شده اند.حسن رمضانی رییس اداره 
تعاون، کار و رفاه اجتماعی کاشان همزمان با آغاز دهه فجر انقلاب اسلامی در نشست خبری مجازی گفت: 
روند آمار بازار کار کاشان بیانگر افزایش سهم نیروی کار غیربومی در این منطقه است. او با بیان اینکه روند حضور 

بانوان در عرصه کار در مجموع رو به افزایش است، ادامه داد: تحصیلات، شرایط اقتصادی، فرهنگ ازدواج و تامین 
هزینه های جهیزیه از دلیل های اساسی پر رنگ تر شدن حضور این قشر در بازار کار است. مسئول کمیته کارگری 

و کارفرمایی ستاد گرامیداشت ایام الله دهه فجر کاشان اظهار داشت: با توجه به نیاز واحد های اقتصادی به نیروی کار، 
تمامی مقرری بگیران بیمه بیکاری باید برای معرفی به واحد های اقتصادی آماده باشند و از این فرصت استفاده کنند. رمضانی 

تصریح کرد: رفع مشکل تامین نیروی انسانی واحد های اقتصادی از برنامه های پیش روی اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی کاشان است. به 
گفته او، با پیگیری های به عمل آمده و با هدف تامین نیروی کار متخصص با همکاری رییس پلیس راهنمایی و رانندگی استان اصفهان افزون بر 
چهارهزار و ۸۰۰ نفر ساعت دوره آموزشی تئوری و عملی در خصوص گواهینامه های رانندگی ویژه شامل لیفتراک، بولدوزر، غلتک، تراکتور، بیل 

مکانیکی، گریدر و دریل واگون در راستای کسب مهارت متقاضیان و گرفتن مجوز های قانونی در سه دوره برای ۱۲۰ نفر برگزار شد.

فرزانه مستاجران
سرمقالـــــه
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اگر امسال شهرداری 
اصفهان در بودجه 

رشد 44 درصدی و در 
سال های اخیر دیگر 

نرخ های رشد را لحاظ 
نکرده بود، امسال 

ناگزیر به افزایش 120 
درصدی بودجه برای 

همتراز شدن با نرخ 
تورم کشور بودیم

به گــزارش اداره ارتباطات 
رســانه ای شــهرداری 
اصفهان، قدرت اله نوروزی 
با حضور در جلســه علنی 
شــورای اســلامی شهر 
اصفهان برای تقدیم لایحه 
بودجه ۱۴۰۰ شــهرداری 
اصفهان، با اشــاره به اینکه طی سه سال 
گذشته بودجه های شــهرداری اصفهان 
براساس منطق تنظیم شده است و هر سال 
نسبت به سال قبل شرایط بهتری داشتیم، 
اظهار کرد: به نسبت رشد بودجه در تحقق 
بودجه نیز شــهرداری هر سال با موفقیت 

های بیشتری روبرو بود.
وی ادامه داد: ســال گذشته بعد از اصلاح، 
بودجه شــهرداری به بیش از هفت هزار 
میلیارد تومان رسید که تاکنون 7۵ درصد 
از بودجه مصوبه سال گذشته محقق شده 

است.
شهردار اصفهان با بیان اینکه امسال و سال 
گذشته شرایط خاصی در کشور ایجاد شد، 
گفت: اتفاقات ناگوار کشور ما را هم تحت 

تاثیر قرار داد.
وی بیان کرد: امسال به خاطر کرونا، آلودگی 
هوا، تعطیلی های مکرر و به ویژه مشکلات 
شدید اقتصادی و افزایش نرخ تورم در کشور 
و تحولات جهانی، شرایط بسیار سختی را 
برای شهرداری ها ایجاد کرد و شهرداری 
توانســت بودجه ای که برای آن در زمان 
تصویب نگرانی های زیادی وجود داشت و 
برخی آن را متورم و غیرقابل تحقق یاد می 
کردند، با کمک جمعی و هم افزایی از سوی 
شورای شــهر، بخش خصوصی و مدیران 

مربوطه به پیش ببرد.
نوروزی با اشــاره به اینکه این کار برآمده 
از اراده همگانی و تلاش مضاعفی اســت 
که از ســوی همه صورت گرفــت، اظهار 
کرد: امیدواریم در باقی مانده سال جاری 
شرایطی ایجاد شــود تا باقی مانده بودجه 

هم محقق شود.

    افزایش منطق و دقت در تدوین 
بودجه 1400 شهرداری اصفهان

وی با بیان اینکه امسال برای حوزه برنامه 
ریزی شــهرداری اصفهان سالی سخت 
اما پر از برکت بود، گفت: هر ســال نظام 
بودجــه ریــزی در این حــوزه علمی تر، 
دقیق تر و منطقی تر انجام می شد چراکه 
اگر هر حرکتی از منطــق لازم برخوردار 
نباشد به سرمنزل مقصود نخواهد رسید 
و خوشــبختانه بودجه ریزی شهرداری از 

منطق خاصی برخوردار است.
شــهردار اصفهان بیان کرد: شــهرداری 

اصفهان در نظام بودجه ریزی از شــرایط 
خوبی برخوردار شــده و این نهال نوجوان 

باید با استحکام کار خود را ادامه دهد.
وی اظهار کرد: برنامه ۱۴۰۵ نیز براساس 
همین نگرش تدوین شده است و این چشم 
انداز ما را به ســوی اهدافی رهنمون می 
کند که یقینا آســایش مردم را به همراه 
دارد؛ بودجه ۱۴۰۰ بر مبنای برنامه ۱۴۰۵ 
است. نوروزی با اشاره به اینکه نقطه تمرکز 
بودجه مانند نقاط تمرکز برنامه مشخص 
است، گفت: اهداف کلان ما در برنامه، اعلام 
و از سوی شورای اســلامی شهر بررسی 

شده است.

    توسعه گردشگری و هنر اصفهان 
با بودجه 850 میلیارد تومانی سال 

آینده
وی ادامه داد: کاهش آلودگی های محیطی 
با تمرکز بر کاهش آلودگی هــوا از نکات 
کلیدی در برنامه ۱۴۰۵ و نیز بودجه ۱۴۰۰ 
است به طوریکه ســهم بودجه برای این 
هدف، سه هزار و 3۸۴ میلیارد تومان است.

شهردار اصفهان با بیان اینکه این بودجه 
شامل حمل و نقل، ناوگان بار، مترو، رینگ 
چهارم و فضای سبز می شود، گفت: توسعه 
گردشگری، فرهنگ و هنر نیاز به ارتقای 
جایــگاه در اصفهــان دارد و از همین رو 
یکــی از برنامه های مــا در ۱۴۰۵ و یکی 
از نقاط متمرکز در بودجه شــهرداری نیز 
این موضوع است به طوریکه ۸۵۰ میلیارد 
تومان برای این بخش در نظر گرفته شده 
اســت. وی با اشــاره به افزایش بهره وری 
ســرمایه ها در بودجه ۱۴۰۰ اظهار کرد: 
3۲۲ میلیارد تومان نیز در بودجه سال آتی 

برای این حوزه لحاظ شده است.

    رشد 44 درصدی بودجه 1400
نوروزی با اشــاره به اینکه بودجه ۱۴۰۰ 
مانند سال های گذشــته بودجه تجمیع 
شده از بودجه شهرداری مرکزی، مناطق 
۱۵ گانه، سازمان ها و شرکت های وابسته 
اســت، ادامه داد: کل مبلغ بودجه ســال 
۱۴۰۰ شــهرداری اصفهان هشت هزار و 

6۵۰ میلیارد تومان پیش بینی شــده که 
رشد بودجه نسبت به بودجه مصوب سال 

گذشته ۴۴ درصد است.
وی بیــان کــرد: امســال بودجــه همه 
کلانشهرها با افزایش روبرو بوده است اما 
افزایش بودجه شهرداری اصفهان معنای 
دیگری دارد؛ ما در ســال های گذشــته 
تصمیماتی گرفتیم که سیر رشد بودجه 
را به تدریج آغاز کردیم و امروز ۴۴ درصد 
افزایش را شاهد هســتیم که با نرخ تورم 

انطباق داشته و منطقی است.
شهردار اصفهان افزایش بودجه شهرداری 
تهران را ۴۰ درصد، کرمانشاه ۱۰۰ درصد، 
اراک ۴7 درصد، رشت 37 درصد و تبریز را 
۲۲ درصد عنوان و اظهار کرد: اگر امسال 
شــهرداری اصفهان در بودجه رشــد ۴۴ 
درصدی و در سال های اخیر دیگر نرخ های 
رشد را لحاظ نکرده بود، امسال ناگزیر به 
افزایش ۱۲۰ درصدی بودجه برای همتراز 

شدن با نرخ تورم کشور بودیم.
وی به نســبت بودجه عمرانــی به جاری 
در بودجه ۱۴۰۰ اشــاره و اظهار کرد: نرخ 
تورم براســاس اعلام بانــک مرکزی 3۲ 
درصد است که بودجه جاری ما ۲۹ درصد 
و بودجه عمرانی 7۱ درصد ســهم از کل 

بودجه شهرداری می برد.
نوروزی ســرانه هر شــهروند اصفهانی از 
بودجه سال ۹۹ شــهرداری را دو میلیون 
و ۹۹۰ هــزار تومان عنوان کــرد و گفت: 
سرانه شهروندان در بودجه ۱۴۰۰ به چهار 
میلیون و ۲۸۰ هــزار تومان افزایش یافته 
است که برای جمعیت بالغ بر دو میلیون 
نفری شهر اصفهان رشد خوبی محسوب 

می شود.

    دو هــزار و 545 میلیارد تومان 
سال آینده صرف پروژه های شاخص 

عمرانی می شود
وی محل جذب بودجــه را لکه ها و پهنه 
های ویژه انتخاب کردیم و در منطقه ۵ و 
شش شاهد این جذب خواهیم بود، گفت: 
بر همین اساس بر شهروندان فشاری وارد 
نمی شود و از ظرفیت های موجود در شهر 

به طور شایسته استفاده می شود تا بودجه 
محقق شود.

شهردار اصفهان با بیان اینکه در پروژه های 
شاخص عمرانی در بودجه سال ۹۹ حدود 
دو هزار و ۱۴۱ میلیارد تومان هزینه در نظر 
گرفته شد، ادامه داد: امسال این میزان به 
دو هزار و ۵۴۵ میلیارد تومان افزایش یافته 
به طوریکه سهم عمران از بودجه 3۴ درصد 

لحاظ شده است.
وی بودجه پروژه های مهــم مناطق را در 
سال ۹۹ حدود ۴۰۲ میلیارد تومان عنوان 
و تصریح کرد: امســال این میزان با ۱۰۰ 
درصد رشد به ۸۰۴ میلیارد تومان افزایش 
یافته است که این موضوع نگاه به عدالت 
مکانی در شهر را نشان می دهد. در همین 
راســتا در بودجه ســال آتی ۱۱ درصد از 
بودجه عمرانی به این امر اختصاص یافته 

است.
نوروزی بودجه پروژه هــای منطقه ای را 
3۱۲ میلیارد تومان در بودجه ســال ۹۹ 
عنوان کرد و گفت: امســال این بودجه به 
637 میلیارد تومان افزایش یافته است که 

۱۰۴ درصد رشد را نشان می دهد.

  رشــد 40 درصدی بودجه جاری 
شهرداری اصفهان در سال 1400

وی اعتبارات مســتمر عمرانــی را 6۰۲ 
میلیارد تومان در بودجه سال ۹۹ دانست 
و گفت: بودجه پیش بینی شده برای این 
حوزه در لایحه بودجــه ۱۴۰۰ یک هزار و 
۴۴ میلیارد تومان لحاظ شده که رشد 73 

درصدی نسبت به سال قبل داشته است.
شهردار اصفهان افزود: ۱۴ درصد از بودجه 
عمرانی شــهر اصفهان در ایــن اعتبارات 

مستمر عمرانی هزینه می شود.
وی بودجه جاری پارســال را یک هزار و 
۵۲۴ میلیارد تومان دانست و گفت: امسال 
به دو هزار و ۱3۴ میلیــارد تومان افزایش 
یافته است که رشد ۴۰ درصدی در مقایسه 
با ســال قبل دارد. اعتبارات جاری در دو 
بخش پرداخت حقوق و دستمزد کارکنان 
شــهرداری و نیز نگهداری و نظافت شهر 

هزینه می شود.

لایحه بودجه هشت هزار و 650 میلیارد تومانی شهرداری اصفهان تقدیم شورای  اسلامی شهر شد؛  

  رشد 44 درصدی بودجه  14۰۰ اصفهان
شهردار اصفهان گفت: لایحه بودجه هشت هزار و 650 میلیارد 
تومانی شهرداری اصفهان برای سال 1400 بر مبنای برنامه 1405 

تنظیم شده است.

        امسال بودجه همه کلانشهرها با افزایش روبرو بوده است اما افزایش بودجه شهرداری اصفهان معنای دیگری دارد؛ ما در سال های گذشته تصمیماتی گرفتیم که سیر رشد 
بودجه را به تدریج آغاز کردیم و امروز 44 درصد افزایش را شاهد هستیم که با نرخ تورم انطباق داشته و منطقی است

اخبار اصفهان
گـــزارش
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اجرای طرح های توسعه مخابراتی در کاشان 
در راستای ارتقاء زیرساخت های ارتباطی و 
بهره مندی مردم عزیز شهرستان کاشان از 
سرویس های مخابراتی، طرح های توسعه 

تلفن ثابت در این شهرستان به مرحله اجرا درآمد.

به گزارش روابط عمومی مخابرات منطقه اصفهان،با تلاش شبانه روزی 
کارکنان مخابرات منطقه اصفهان، بمنظور  توســعه زیر ســاخت ها  و 
شبکه های ارتباطی تلفن ثابت  )POTS و FTTH ( ، طرح های توسعه  
FTTH شهرک های امام رضا  و دهکده آبشار نیاسر ، بلوار ورودی شهر 
برزک ، زمین های حریر و مخمل )۲( ، شــهرک امام علی  )ع( ، خیابان 
ذوالفقار ۹ ، پارک علم و فناوری  غیاث الدین  و مجتمع مسکونی  پزشکان   
امیرالمومنین  کاشان و نیز طرح  توسعه  شبکه کابل  مسی  کافوهای 3۲ 
و ۲7  مرکز تلفن امیرکبیر  و طرح ویژه پروژه زیرگذر  مرکز شهید قندی  

اجرا گردید.
اجرای این طرح ها که با انجام ۱۰۵۰۰ متر حفاری  و اجرای  ۱۸۰۰۰ متر 
فیبرنوری  خاکی و  کانالی  و ۱۵۰۰  متر  کابل مسی خاکی   و کانالی صورت 
گرفته در راستای  تاسی به اصول   ارزشمند ترسیم شده از سوی مقام  معظم  
رهبری  در سال » جهش تولید« و با تلاش برخاســته  از صداقت و ایثار  
کارکنان مجموعه  مخابرات منطقه اصفهان  صورت گرفته  و برگ زرین 

دیگری  را به  کتاب عملکرد  مخابرات افزوده است .
گفتنی اســت اجرای این طــرح ها زمینه را بــرای ارائه تلفــن ثابت و 

سرویس های باند پهن به متقاضیان فراهم کرده است.

 شبکه آب بافت تاریخی اصفهان
 بهسازی می شود

معاون بهره برداری و توسعه آب شــرکت آب و فاضلاب استان اصفهان گفت: 
شبکه آب بخشی از بافت تاریخی اصفهان حدفاصل میدان امام علی)ع( تا میدان 

نقش جهان با توجه به اهمیت جهانی آن بهسازی می شود.
ناصر اکبری معاون بهره برداری و توسعه آب شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان 
اظهارداشت: شبکه آب بافت تاریخی اصفهان به دلیل فرسودگی بخش هایی از 
شبکه توزیع آب و با هدف ایمن سازی در راستای حفظ بنا های تاریخی و آثار 

میراث فرهنگی انجام می شود.
او با بیان اینکه عملیات بهسازی شبکه آب بازار های تاریخی اطراف میدان نقش 
جهان و میدان امام علی )ع( انجام شد ادامه داد: از سوی دیگر توزیع آب در شبکه 

انتقال آن ناحیه بهبود خواهد یافت و به سود مشترکان خواهد بود.
معاون بهره برداری و توسعه آب شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان طول مسیر 
مورد اشاره را حدود ســه کیلومتر اعلام و خاطرنشان کرد: شهرداری عملیات 

عمرانی بهسازی سنگفرش ها را انجام می دهد.
اکبری با اشاره به خیابان سپه در مناطق پیرامونی میدان تاریخی نقش جهان 
اصفهان اظهارداشت: عملیات اصلاح شبکه آب آن خیابان نیز در دستور کار قرار 

گرفته است.
او با بیان اینکه عملیات بهسازی شبکه آب خیابان سید علی خان از خیابان های 
فرعی گذر تاریخی چهارباغ افزود: اصلاح شــبکه این مسیر به طول 6۰۰ متر 

انجام شد.
پیش تر مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان گفته بود این نهاد آماده 
است هر زمان و در هر مکانی که شبکه های آب و فاضلاب تهدیدی احتمالی برای 
آثار باستانی و میراث فرهنگی داشته باشد با پذیرش مسئولیت اجتماعی برای 

حل مشکل وارد عمل شود.
هاشــم امینی با تاکید بر حفظ آثار تاریخی و ملی خاطرنشان کرد: بخشی از 
شبکه های فاضلاب زیر بازار قیصریه، نواحی پشت مسجد شیخ لطف الله و مسجد 
جامع بررسی و آزمایش های مربوطه و ویدئومتری در عمق هفت متری انجام 
شد و مشاهده کردیم که هیچگونه رطوبتی از این شبکه ها به پی این آثار تاریخی 

نمی رسد و خطری از این حیث آن ها را تهدید نمی کند.

ارتباطــــات

گــــزارش

یک عطاری بزرگ و پر رونق 
در عهد قاجار اصفهان

اصفهان
قدیم

در شهــــر

رونمایی از »اطلس آمایش مشارکت اجتماعی« برای اولین بار 

 اطلــس آمایــش مشــارکت اجتماعــی در مناطق 
15 گانه شــهرداری اصفهان برای اولین بار از سوی اداره 

مشارکت های فرهنگی و اجتماعی  رونمایی می شود.

مسئول سازمان های مردم نهاد معاونت اجتماعی سازمان فرهنگی اجتماعی و ورزشی به 
تشریح برنامه های اداره مشارکت های فرهنگی و اجتماعی در ایام دهه فجر پرداخت.

ژاله کرمانی به رونمایی از مجموعه داستان های »دست های کوچک، مهربانی های بزرگ« 
اشاره کرد و گفت: این کتاب ها با هدف فرهنگ سازی و نهادینه کردن کارهای داوطلبانه و 
ارتقا مسئولیت یذیری در کودکان به سفارش اداره مشارکت های فرهنگی و اجتماعی به  قلم 

بنفشه رسولیان به نگارش درآمده است.
وی با اشاره به سه جلدی بودن این کتاب اظهار داشت: کودکان با مطالعه این کتاب ها از سن 

کم با کارهای داوطلبانه آشنا شده و یاد می گیرند در کار خیر پیش قدم شوند.
ژاله کرمانی در ادامه افزود: برای اولین بار اطلس آمایش مشارکت اجتماعی در مناطق ۱۵ 
گانه شهرداری اصفهان از سوی اداره مشارکت های فرهنگی و اجتماعی  رونمایی می شود که 
بیانگر تعداد سازمان های مردم نهاد در مناطق ۱۵ گانه شهرداری و تطابق موضوعات اجتماعی 

با طرح وظایف این سازمان ها است.

مسئول سازمان های مردم نهاد معاونت اجتماعی ســازمان فرهنگی اجتماعی و ورزشی 
تصریح کرد: همچنین در ایام دهه فجر از نسخه دیجیتال کتاب »مهربانی های ریزه میزه« 
ویژه گروه سنی الف با هدف ارتقای فرهنگ مشــارکت اجتماعی و کارهای داوطلبانه نیز 

رونمایی خواهد شد.
به گفته کرمانی، در این مجموعه پنج جلدی موضوعاتی شامل همدلی، همکاری و مشارکت 

در قالب داستان به کودکان آموزش داده می شود.
وی در ادامه به برگزاری برنامه »اصفهان شهر داوطلبان و خیرین« اشاره کرد و افزود: این ویژه 
برنامه به منظور پاسداشت از خیرین و داوطلبان که در دوران بحران کرونا، خدمات شایان 

توجهی به شهروندان انجام داده اند، صورت می گیرد.
کرمانی ادامه داد: با مشارکت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان این افراد شناسایی شده و با حضور 

مدیران ارشد شهری  از ۲۵ خیر بزرگوار حوزه سلامت تقدیر به عمل خواهد آمد.
مسئول سازمان های مردم نهاد معاونت اجتماعی بازدید از خیریه آشیانه رحمت الهی را از دیگر 
برنامه های اداره مشارکت در ایام دهه فجر معرفی کرد و گفت: مراکز شبه خانواده زیر مجموعه 
بهزیستی هستند وکودکان 6 تا ۱۸ سال بی سرپرست و بد سرپرست در این مراکز نگهداری 
می شوند.مرکز نگهداری دختران به همت خیریه آشیانه رحمت الهی  و مساعدت خیران و 
حمایت مدیریت شهری در حال تکمیل می باشد و مرکز پسران نیز به بهربرداری رسیده است. 

اخبار اصفهان
خـــبــــر
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افزایش ۳ برابری تولید زباله و پسماند 
در دوران شیوع کرونا

 معاون فنی مرکز سلامت محیط و کار وزارت بهداشت، 
درمان و آموزش پزشکی نسبت به افزایش سه برابری 
زباله و پســماند در دوران کرونا به دلیل اســتفاده از 
دستکش و کیسه های یکبار مصرف هشدار داد. محسن 
فرهادی افــزود: دفع صحیح پســماند نقش مهمی در 
بهداشت عمومی دارد و از نظر علمی جمع آوری و بازیافت 
پسماند به طور مستقیم به فرهنگ آپارتمان نشینی و زندگی 

شهری و حتی روســتایی ارتباط دارد، چراکه تفکیک پسماند با 
مشارکت مردم باید از مبدا صورت گیرد.معاون مرکز فنی سلامت 
محیط و کار وزارت بهداشت با اشاره به افزایش سه برابری تولید زباله 
و پسماند در دوران کرونا اظهار کرد: در دوران کرونا به دلیل افزایش 
استفاده از دستکش و کیســه های یکبار مصرف شاهد افزایش 
پسماند هستیم. از طرفی در دوران اپیدمی همیشه این خطر وجود 
دارد که زباله ها عفونی باشند زیرا شماری از بیماران دوران بیماری 
خود را در منزل سپری می کنند و اینکه زباله  های بیمار کرونایی 
در کیسه های جدا دسته بندی شوند، یکی از فرهنگ های مهم در 
دفع پسماند شهری و فرهنگ آپارتمان نشینی محسوب می شوند.

وی ادامه داد: خطر شیوع ویروس از طریق زباله گردها در دوران 
اپیدمی کرونا وجود دارد و باید دستکش و ماسک در کیسه های 
جدا دفع شوند، همچنین مردم زباله های فرد آلوده به کرونا را جدا 
بسته بندی کنند و فرهنگسازی برای تفکیک زباله های عفونی و 
غیر عفونی در روزهای کرونایی بسیار حائز اهمیت است و کمپین 
هایی مانند »ارتقای فرهنگ آپارتمان نشینی« می تواند در این 
زمینه کمک کننده باشد؛ البته باید توجه داشت که تنها آموزش 
و فرهنگ سازی در زمینه دفع و تفکیک زباله کافی نیست و باید 
مشوق  های مالی برای شهروندان در کلانشهرهایی مانند تهران در 

این زمینه در نظر گرفت.

سخنگوی سازمان غذا و دارو به تازگی از صدور مجوز مصرف 
اضطراری واکسن روسی کرونا در ایران خبر داده است؛ در این 
گزارش آنچه باید از واکسن کرونای روسی بدانیم، آورده شده 

است.

متأسفانه برخی از 
اظهارات در رابطه 

با واکسن کووید 
که مجوز مصرف 

اضطراری در کشور 
دریافت کرده، 

غیرحرفه ای است و 
اخلاق حرفه ای در 

آن رعایت نشده و در 
برخی موارد نیز شائبه 
علایق و تعارض منافع 

وجود دارد.

ایرنا
گزارش
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من حتما واکسن کوبایی تزریق می کنم
رئیس مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی درباره ورود واکسن کوبایی به ایران 
توضیحاتی داد. گویا توضیح داد: من حتما واکسن کوبایی تزریق می کنم، آنجا می خواستند واکسن را به من تزریق 
کنند، اما گفتم این کار را جلوی مردم کشورم انجام می دهم، تا مردم کشورم ببینند، اگر خطری قرار است تهدید 

کند، اولین نفر مرا تهدید کند.
محمدمهدی گویا، رئیس مرکز مدیریت بیماری های وزارت بهداشت،  درباره آخرین وضعیت واکسن ایرانی-کوبایی 

کرونا گفت: کار را با آن ها شروع کردیم و در دو یا سه هفته بعدی اولین نمونه واکسن برای آزمایش بالینی وارد کشور می شود 
و بعد در انستیتو پاستور همین واکسن ها تولید می شود، این واکسن ها تولید مشترک ایران و کوباست که قراردادش بسته شده 

است. در این فاصله هم اگر چیزی کم داشته باشیم، کوبا این گزینه را به ما داده است که با تایید ایران به اندازه کافی واکسن در اختیارمان گذاشته شود.
او افزود: من خودم بــه آنجا رفتم و واکســن و محل ســاخت آن را از نزدیک دیدم. با تمام مســئولین بهداشتی شــان مذاکره کردیم و قــرارداد امضا 
شــد و روندش در حال طی شــدن اســت.گویا توضیح داد: من حتما واکســن کوبایی تزریق می کنم، آنجا می خواســتند واکســن را بــه من تزریق 
 کنند، اما گفتم ایــن کار را جلوی مردم کشــورم انجام می دهم، تا مردم کشــورم ببیننــد، اگر خطری قرار اســت تهدید کند، اولین نفــر مرا تهدید

 کند.

ارز ۴۲۰۰ تومانی باعث قاچاق دارو شده است
ســخنگوی کمیســیون اقتصادی مجلس، گفت: دولت باید ارز ۴۲۰۰ تومانی را حذف کنــد و یارانه ای که به 

واردکننده ها می دهد را به صورت شفاف به خود مردم بدهد.
مهدی طغیانی درباره حذف ارز ۴۲۰۰ تومانی دارو، گفت: اختصاص ارز ۴۲۰۰ تومانی به کالاهای اساسی زمینه 

ایجاد رانت و فساد را فراهم کرده است و کمیسیون اقتصادی مجلس به دنبال حذف آن است.
وی ادامه داد: ارز ۴۲۰۰ تومانی ناکارآمد و غیر شفاف است. سالانه میلیاردها دلار از اموال بیت المال نصیب دلالان و 

سوداگران می شود، مدل حمایتی دولت باید تغییر کند و به صورت مستقیم از مصرف کننده حمایت کند.
نماینده مردم اصفهان تصریح کرد: دولت باید ارز ۴۲۰۰ تومانی را حذف کند و یارانه ای که به واردکننده ها داده می شد را به صورت شفاف به خود 

مردم بدهد.
وی با بیان اینکه ارز ۴۲۰۰ تومانی دارو هم باید حذف شــود، گفت: در حال حاضر شاهد قاچاق دارو از ایران به کشورهای همسایه هستیم. ازجمله 

مهمترین دلایل این موضوع قیمت پایین دارو در ایران به دلیل اختصاص ارز ۴۲۰۰ تومانی به آن است.
طغیانی تصریح کرد: ارز ۴۲۰۰ تومانی دارو باید حذف و در مقابل سطح پوشش بیمه ای دارو گسترده تر شود به عبارتی منابع مالی حاصل از حذف ارز 

دارو باید به بیمه ها داده شود در این صورت با سازوکار بیمه به صورت شفاف از مصرف کننده های واقعی دارو حمایت می شود.

سلامت
دوشنبه 13 بهمن 1399  | شمـاره 709

ISFAHAN
N E W S 03

کیانوش جهانپور، سخنگوی 
سازمان غذا و دارو به تازگی از 
صدور مجوز مصرف اضطراری 
 »V واکســن »اســپوتنیک
)واکســن روســی کرونا( در 

ایران خبر داده است.
این واکســن که مانند سایر 
واکســن  های کرونای معروف در جهان در 
فاز سوم کارآزمایی بالینی قرار دارد، زیرنظر 
وزارت بهداشــت روســیه، توسط شرکت 

»گامالیا« تولید می  شود.
ویروس کرونا پروتئین  هایی به نام »اسپایک« 
در ســطح خود دارد که از آنها برای ورود به 

سلول  های انسانی استفاده می  کند.
واکســن روســی Sputnik-V براســاس 
دســتورالعمل  های ژنتیکی برای ســاخت 
پروتئین اسپایک تولید شده است؛ محققین 
برای ســاخت این نوع واکسن، ژن مسئول 
تولید پروتئین اسپایک ویروس کرونا را به دو 
آدنوویروس، به نام  های AD26 و AD5 اضافه 
و از آن  ها برای ایجاد پاسخ ایمنی توسط بدن 
استفاده کرده  اند؛ این آدنوویروس  ها به عنوان 
ابزاری برای انتقال ژن به ســلول  های بدن 

استفاده می  شوند.
بعد از تزریق واکسن اسپوتنیکV به بازوی 
فرد، پس از طی مراحلی، سیســتم ایمنی 
بدن در مقابل پروتئین  های سطحی ویروس 
کرونا، پادتن می  ســازد؛ در چنین شرایطی 
اگر ویروس کرونا به بدن وارد شود، سیستم 
ایمنی بدن از طریق مکانیزم هایی از جمله 
ایــن پادتن  ها باعث خنثی شــدن ویروس 

کرونا می  شود.
بــرای ایجــاد پاســخ ایمنی مناســب در 
مقابل ویروس کرونا، به دو دوز از واکســن 
اسپوتنیک یا همان واکســن روسی کرونا، 

نیاز است؛ دوز دوم این واکسن ۲1 روز بعد از 
دوز اول تزریق می  شود.

شــرکت ســازنده این واکســن، کارایی و 
 »V اثربخشی واکسن روســی »اسپوتنیک

را 91.۴ درصد اعلام کرده است.
در چهارم سپتامبر، محققان نتایج فاز ۲/1 
آزمایش واکسن کرونا را منتشر کردند که 
نشان می  داد این واکسن باعث می  شود بدن 
آنتی  بادی  هایی علیه ویروس کرونا بسازد و 

عارضه جدی نیز به همراه نداشته است.
فاز 3/۲ واکســن کرونای روســی ساخت 
گامالیا در ماه اکتبر در کشور هند آغاز شد؛ 
هندوستان علاوه بر واکسن  های تولید داخل 
خود که مجوز مصرف اضطراری آن  ها را صادر 
کرده است، فاز سوم کارآزمایی بالینی را برای 
واکسن اســپوتنیک انجام داد و گزارش  ها 
حاکی از آن است که به زودی مجوز مصرف 

اضطراری این واکسن را صادر خواهد کرد.
در ماه  های اخیر کشــورهایی چون برزیل، 
هندوستان، مکزیک، ونزوئلا و آرژانتین در 
حال خرید یا به دنبال اســتفاده از واکسن 

اسپوتنیک V هستند.
واکسن اسپوتنیک  وی تاکنون در 1۴ کشور 

به ثبت رسیده است و به گفته رئیس صندوق 
سرمایه گذاری مســتقیم روسیه، طی چند 
هفته آینده بیش از ۲5 کشور دیگر نیز این 

واکسن را ثبت خواهند کرد.
اخیراً بحث واردات واکسن روسی کرونا به 
ایران با اظهاراتی جنجالی از ســوی برخی 
اعضای ســتاد ملی مقابله بــا کرونا همراه 
بود، کیانوش جهانپور، سخنگوی سازمان 
غذا و دارو با بیان این  کــه مرجع ملی برای 
تأیید واکســن ها چه تولیــد داخل و چه 
وارداتی، ســازمان غذا و دارو اســت، گفته 
است: متأسفانه برخی از اظهارات در رابطه 
با واکسن کووید که مجوز مصرف اضطراری 
در کشور دریافت کرده، غیرحرفه ای است 
و اخلاق حرفه ای در آن رعایت نشــده و در 
برخی موارد نیز شائبه علایق و تعارض منافع 

وجود دارد.
وی همچنین تأکید کرده اســت: واکسن 
"اســپوتنیکV" در روســیه تا کنون بیش 
از 3میلیــون دوز تولیــد شــده و افزون بر 
یک میلیون دوز از این واکسن تزریق شده 
است. واکسیناســیون انجام شده در برخی 
از کشورها و همچنین روســیه با واکسن" 

اســپوتنیک V"  اثربخشی مناسب همراه با 
بی خطری را نشان داده است.

ســخنگوی ســازمان غذا و دارو همچنین 
از تفاهم صورت گرفته بــرای انتقال دانش 
فنی اســپوتنیک V و تولید مشترک آن در 
کشــورمان خبر داده و گفته اســت: مجوز 
مصــرف اضطــراری "اســپوتنیک V در 
کشــورمان در ادامه طبق تفاهمات فعلی با 
انتقال فناوری و تولید مشترک آن نیز همراه 
خواهد بود و به این ترتیب همکاری مشترک 
بیوتکنولوژی و صنعت واکسن ســازی بین 
ایران و فدراسیون روسیه در دستور کار است 
و با توجه به زیرساخت  های عظیم روسیه در 
این حوزه و توانمندی بالای ایران، قطعاً این 
همکاری  ها جایگاه هر دو کشور را در حوزه 
بیوتکنولوژی و واکسن ســازی در دنیا ارتقا 

خواهد داد.
همچنین کاظــم جلالی، ســفیر ایران در 
روسیه از امضای توافقنامه ای برای خرید و 
تولید مشترک واکسن روسی "اسپوتنیک" 
بین دو کشــور خبــر داده و گفته اســت: 
نخســتین محموله از این واکسن تا هفته 

آینده به تهران تحویل داده خواهد شد.

همه  چیز درباره "واکسن اسپوتنیک"

اثربخشی واکسن رازی آیا ایران تنها واردکننده واکسن روسی کرونا است؟
کووپارس با تغییرات 

ژنتیکی از بین نمی رود
 رییس موسسه تحقیقات واکسن 
وسرم سازی رازی گفت: در واکسن 
رازی کوو پــارس یکی از پروتئین 
های ویروس کرونا به نام اسپایک 
استفاده شده و باتوجه به اینکه این 
پروتئین از نظر ســاختاری کمتر 
دستخوش جهش می شود واکسن 
در برابر تغییرات ژنتیکی ویروس 
اثربخشی خود را از دست نمی دهد.

تفاهم نامه همکاری بین موسسه 
تحقیقات واکســن و سرم سازی 
رازی و دانشگاه علوم پزشکی ایران 
برای کارآزمایی بالینی واکســن 
نوترکیــب تولیــد این مؤسســه 
تحقیقاتی با نام " رازی کوو پارس" 
با هدف تعییــن دوز، امن بودن و 

ایمنی زایی امضا شد.
این مراســم با حضور دکتر جلیل 
کوهپایه زاده رییس دانشگاه علوم 
پزشکی ایران، دکتر علی اسحاقی 
رییس موسسه تحقیقات واکسن و 
سرم سازی رازی و معاونین این دو 
نهاد در دانشگاه علوم پزشکی ایران 
برگزار شد. این دانشگاه در اجرای 
مرحله آزمایش انســانی واکسن 

کرونا مشارکت می کند
رییس موسسه تحقیقات واکسن 
و سرم سازی رازی در این مراسم 
با بیان این که مرحلــه مطالعاتی 
این واکســن به طور کامل ایرانی 
به صورت مســتقل در موسســه 
تحقیقات واکســن و سرم سازی 
رازی به پایان رسیده است، افزود: 
این مطالعه تاییدیــه کمیته ملی 
اخلاق در پژوهش های پزشــکی 
وزارت بهداشت را دریافت کرده و 
همکاری ما با دانشگاه علوم پزشکی 
ایران بــه منظور اجــرای مرحله 

آزمایش انسانی این واکسن است.
 اســحاقی در خصــوص مراحل 
اجرایی کارآزمایی بالینی واکسن 
"رازی کوو پارس" هم اظهارداشت 
: مرحلــه نخســت  شــامل 133 
داوطلب است که در ابتدا واکسن 
به 13 نفر طی هشــت روز تزریق 
می شود و اگر واکنش خاصی بروز 
نکند تزریق به گروه های ۲۰ نفره تا 
1۲۰ نفر دیگر ادامه خواهد داشت.

وی یادآور شــد: ایــن مرحله ۲3 
روز طول می کشــد و مرحله دوم 
هم حدود ۴ تا 5 ماه اســت که در 
صورت موفقیت وارد مرحله سوم 
می شویم و واکسن به تولید انبوه 

می رسد.
رییس موسسه تحقیقات واکسن 
و سرم سازی رازی با تشریح روند 
مطالعات انجام شده در این موسسه 
اظهار کرد: از اســفند پارسال کار 
مطالعاتی و آزمایش حیوانی بر روی 
موش، خوکچه، خرگوش و همستر 
آغاز شد، سپس با انجام آزمایش بر 
روی ۲5 میمون ادامه یافت که پس 
از تزریق واکسن، تیتر آنتی بادی 
بالا رفت و ایمنی همورال و سلولی 
ایجاد شد و اکنون ۲1۰ روز است 
که ایمنی در میمون ها پایدار است.

کوهپایه زاده رییس دانشگاه علوم 
پزشــکی ایران هم در این مراسم 
به رویکرد دانشــگاه علوم پزشکی 
ایران برای حمایت و مشارکت در 
پژوهش های فناورانه و کاربردی 
اشــاره کرد و گفت: تهیه واکسن 
برای یک بیماری نوپدید که هیچ 
گونه سابقه پژوهشی و نمونه تولید 
شــده آن در دنیــا وجــود ندارد، 
کاری بزرگ و غرور آفرین اســت 
و امیدواریم همکاری این دانشگاه 
با موسسه تحقیقات واکسن و سرم 
سازی رازی که از سال های گذشته 
آغاز شــده در آینده نیز به صورت 

گسترده ادامه یابد.

سلامت
گزارش

ISFAHAN
N E W S

 رئیس سازمان غذا و دارو مطرح کرد؛

 اغراض سیاسی و تجاری 
پشت انتقادات از واکسن روسی

 رئیس ســازمان غذا و دارو در واکنش به شائبه ها به 
واکسن کرونای روسی اظهار کرد: به عنوان عالی ترین 
مرجع ملی 1۰ ســال پیش از سازمان بهداشــت جهانی تاییدیه واکسن را 
دریافت کردیم؛ براین اساس هر واکسنی که سازمان غذا و داروی ایران تایید 

کند، مجوز مصرف در داخل و سایر کشور ها را دریافت خواهد کرد.
  محمدرضا شانه ســاز ادامه داد: اینکه برخی ها ادعا می کنند سازمان غذا 
و داروی ایران توانمندی تایید واکســن را ندارد، حرف بی ربطی است. من 
تعجب می کنم برخی در حیطه  ای اظهارنظر می کنند که در حوزه کاری آن ها 
نیست. باید توجه داشت که ما در وهله اول، تولید واکسن مدنظرمان است و 
وزیر بهداشت در حوزه تولید و واردات واکسن به طور کامل نظارت می کنند.

 واکسنی که در کشور مبداء مصرف ندارد، وارد نمی کنیم
شانه ساز درباره اینکه گفته می شود مردم روسیه واکسن کرونای اسپوتنیک 
را تزریق نمی کنند، گفت: برنامه ما به هیچ وجه این گونه نیســت، واکسنی 
که در کشور مبدا مصرف نمی شود در ایران مورد مصرف قرار گیرد و من این 
خبر را تکذیب می کنم. بسیاری از کشور های منطقه قبل از ما واکسیناسیون 
را آغاز کرده اند، زیرا آنها در فاز ســوم کارآزمایی بالینی برخی واکســن ها، 

مشارکت کرده اند.

 واکسن روسی از ۱۵ کشور دنیا مجوز مصرف اضطراری گرفته است
شانه ساز با بیان اینکه واکسن چهار فاز مطالعات بالینی دارد، گفت:  اکنون که 
کرونا به صورت گسترده تلفات می گیرد، سازمان بهداشت و مراجع رسمی 
را متقاعد کرده است که فاز سوم کارآزمایی بالینی را برای تزریق بپذیرند.در 
شرایط حال دنیا که کرونا به صورت گسترده تلفات می گیرد، سازمان جهانی 
بهداشت و مراجع رسمی را متقاعد کردند که فاز سه مطالعه بالینی را بپذیرند.

وی افزود: واکســنی که این روزها درباره آن بحث می شود که یک واکسن 
روسی است، فاز ســوم مطالعه بالینی را گذرانده است و از 15 کشور مجوز 
مصرف اورژانس یا EUL را دریافت کرده اســت. همچنین علاوه بر کشــور 
سازنده در کشــورهای دیگر مانند برزیل، آرژانتین، الجزایر و حتی اتحادیه 

اروپا خریدار این واکسن است.

 اغراض سیاسی و تجاری پشت پرده پرده اظهارات غیرکارشناسی
شانه ســاز گفت: ما نمی خواهیم این واکســن را تبلیغ کنیم اما متاسفانه 
صحبت های غیرکارشناسی و بدون اطلاع مطرح شده است و به نظر می رسد 
پشت این اظهارنظر ها اغراض سیاسی و تجاری است تا نگرانی از بابت سلامت 

مردم.
شانه ساز گفت: ما سبدی از واکســن های مختلف مدنظر داریم و سیاست 
وزیر بهداشت بر اساس مصوبات کمیته کشوری کروناست و واکسن هایی 
وارد کشور می شوند که فاز سوم بالینی را پشت سر گذاشته باشند و اگر می 
توانستیم واکسن ایرانی را قبل از بهار تولید و تامین کنیم واکسن داخلی مورد 
استفاده قرار می گرفت اما به دلیل اینکه تا آن زمان ممکن است شماری از 
هموطنان جان خود را بر اثر ابتلا به کرونا از دست دهند تامین واکسن از انواع 

وارداتی مطمئن صورت خواهد گرفت.
رئیس سازمان غذا و دارو با بیان اینکه هدف اصلی تامین واکسن کرونا از منابع 
داخلی است، گفت: در این فاصله برنامه ریزی شده است تا چند میلیون دوز از 
کشورهای مختلف واکسن و نه فقط روسیه وارد ایران کنیم و باید توجه داشت 
که سازمان غذا و دارو به عنوان مرجع این موضوع که باید تاییدیه های لازم 
را صادر کند، بر اساس مستنداتی که مراجع بین المللی می پذیرند، بررسی 
و کارش را به صورت ویژه انجام می دهد و در درجه اول تولید داخل و پس از 
آن واردات واکسن از منابع مطمئن که سلامت مردم را به خطر نمی اندازد 

در دستور کار است.

  سازمان غذا و دارو وزارت بهداشت فصل الخطاب است
شانه ساز با تاکید بر اینکه سازمان غذا و دارو وزارت بهداشت درباره واکسن 
کرونا فصل الخطاب است، گفت: متاســفانه برخی که رشته تحصیلی شان 
نامرتبط با داروسازی است، اظهار نظرهایی می کنند و شاهد قضاوت های 
خام و دخالت هایی در امر واکسن هستیم که موجب تشویق اذهان عمومی 
می شود باید دانست که این گونه اظهارنظر کردن درست نیست چرا که ما 
پیچیده ترین داروها را تولید می کنیم و بررسی این داروها در سازمان غذا و 
داروست و از طرفی تایید داروها و واکسن ها در مواردی پیچیده تر از تولید آن 
بوده و 1۰ سال پیش سازمان غذا و دارو ایران به عنوان مرجع تایید و مصرف 
واکسن از طرف سازمان جهانی بهداشت مجوز دریافت کرده است و برخی 
اعلام می کنند که اگر مرجع خارجی واکسنی را تایید نکرده باشد سازمان 
غذا و دارو نمی تواند مجوز مصرف واکســن را بدهد و من فکر می کنم اینها 
از روی بی اطلاعی یا غرض ورزی اســت یا برخی خود کم بینی دارند و به 

خودشان باور ندارند.
رئیس سازمان غذا و دارو بیان کرد: ما در سبد واکسن کرونا، کشور خاصی را 
هدف گذاری نکردیم، ما از روسیه، چین، هند و کوبا که صاحب نظر هستند، 
واکسن وارد خواهیم کرد و باید دانست که روسیه اولین بار نیست که به ایران 
واکسن ارسال می کند و ما واکسن آنفلوانزا را چند ســال و در حجم بالا از 
روسیه وارد کرده ایم و گزارشی از عوارض واکسن های روسی به سازمان غذا 

و دارو اعلام نشده است.

گزارش

سبک زندگی

چند دلیل موثر نبودن رژیم غذایی 

هر کاری می کنم نمی توانم وزن کم 
کنم! به نظرتان این جمله آشناست؟ 
همه کارها را درســت انجام می دهید و رژیم غذایی تان 
موثر نیست. زیاد غذا نمی خورید، اما همچنان وزن اضافه 
می کنید. تقصیر شماست؟ آیا کار اشتباهی انجام می دهید؟ 
آیا برنامه لاغری اشتباهی انتخاب کردید؟ آیا به راحتی وزن 
اضافه می کنید؟ پاسخ همه این سالات احتمالاً منفی است.

مهم نیست که از چه رژیمی اســتفاده می کنید، مهم نیست که 
کدام یک از متخصصان کاهش وزن یا چه برنامه تمرینی را دنبال 
می کنید، رمز موفقیت در کاهش وزن یافتن تعادل انرژی مناسب 
برای نیازهای فردی شماست. در حالی که سوزاندن کالری بیشتر 
از میزان مصرف شــما یک قطعه از معمای کاهش وزن است، اما 
پیچیده تر از آن است که به نظر می رسد، زیرا عوامل بسیاری دیگری 
وجود دارد که می تواند هم بر انرژی ورودی )کالری مصرفی( و هم بر 
انرژی خروجی )کالری سوزانده شده( شما تأثیر بگذارد.فاکتورهای 
زیادی وجود دارد که بر میزان کالری دریافتی شما تأثیر می گذارد. 
هر یک از آنها می تواند دلیل این باشد که شما نمی توانید لاغر شوید. 
این احتمال وجود دارد که این مســئله ترکیبی از چندین عامل 
باشد. هر یک از موارد زیر را ارزیابی کنید تا ببینید در کجا می توانید 
اصلاحاتی انجام دهید، اما برای تعیین نیازهای شخصی خود حتماً 
با یک متخصص تغذیه یا یک ارائه دهنده دیگر خدمات بهداشتی 

مشورت کنید.

گرسنگی: احساس گرسنگی بارزترین دلیل خوردن ماست. اما 
عجیب این است که، این تنها دلیل خوردن مان نیست. غذاهایی را 

انتخاب کنید که دارای فیبر و پروتئین بالاتری هستند.
بی حوصلگی: غذا خوردن بی فکر وقتی حوصله مان سر می رود و 
نیاز به حواس پرتی داریم اتفاق می افتد. این یکی از رایج ترین دلایلی 
است که وقتی گرسنه نیستیم می خوریم. پس راه حل چیست؟ 
حواس پرتی دیگری پیدا کنید )با دوســت خود تماس بگیرید یا 
به پیاده روی بروید( یا سعی کنید ابتدا با تهیه چای یا نوشیدن آب 
تشخیص دهید که آیا واقعاً گرسنه هستید یا این حس از روی عادت 

یا بی حوصلگی است.
استرس: بسیاری از ما احساسات را با غذا مدیریت می کنیم. غذا 
راحتی برایمان فراهم می کند، اغلب به ما احساس کنترل می دهد 
و منبع لذت است. اگر شک دارید که خوردن احساسی رژیم شما 
را بی اثر می کند، گزینه های سالم را برای کاهش استرس در نظر 
بگیرید. یوگا انجام دهید، با دوستان و خانواده خود تماس بگیرید یا 
یک متخصص بهداشت رفتاری پیدا کنید که در زمینه مشکلات 

مربوط به غذا تبحر داشته باشد.
انتخاب های غذایی:تمریناتی که خیلی سخت است. باور کنید 
یا نه، اما ممکن است تمرینات شــما دلیل این باشد که وزن کم 
نمی کنید. ســعی کنید در طول هفته کمی فعالیت بدنی داشته 
باشید. این بدان معناست که شما باید تمرینات متوسط را همراه با 

چربی سوزهای با شدت بالا برنامه ریزی کنید.

سطح فعالیت غیر ورزشی:تنبلی ناشی از استرس. برخی از افراد 
با حرکت به استرس واکنش نشان می دهند. اما دیگران در مواقع 
دردسر به کاناپه روی می آورند و اســتراحت می کنند. اگر دوران 
سختی را سپری می کنید، به خود اجازه استراحت دهید. اما سعی 
کنید برای فعال ماندن، تمرینات آسان را با یک دوست انجام دهید.

عوامل جسمی: شرایط پزشکی، مانند بیماری تیروئید، می تواند 
بر میزان مصرف کالری روزانه شما تأثیر بگذارد. عواملی مانند سن 
و ژنتیک نیز در میزان کالری سوزانده شده شــما نقش دارند. با 
پزشک خود در مورد عواملی که بر متابولیسم شما تأثیر می گذارند 

صحبت کنید.
شغل شما: مشــاغلی که شــما را مجبور به نشستن پشت میز 
می کنند، میزان انرژی مصرفی روزانه شما را کاهش می دهند. به 
احتمال زیاد برای کاهش وزن نمی توانید شغل خود را تغییر دهید 
اما ممکن است بتوانید تغییرات ساده ای را در دفتر خود ایجاد کنید 
تا میزان کالری ســوزی روزانه تان را افزایش دهید. هنگام تایپ 
بایستید، از آسانسور رد شــوید و از پله ها استفاده کنید، جلسات 
نشسته را به جلسات پیاده روی تبدیل کنید. برخی از شرکت ها 
حتی در حال نصب میزهای تردمیل برای کمک به کارمندان در 

افزایش سطح فعالیت روزانه و بهبود سلامت هستند.
عادت های ورزشی: یک برنامه تمرینی متعادل برای سوزاندن 

کالری با تمرینات ثابت اما منطقی برنامه ریزی کنید.
www.verywellfit.com: منبع

 باشگاه خبرنگاران
گــــــزارش

پریسا جمدی
مترجم

امیر محمدم
تولدت را در حالی تبریک میگوییم که به تو دلگرمیم.
به تویی که برای خودت مردی شده ای و شمع های

تولدت رابا غرور و سربلندی فوت میکنی. 
دوستت داریم.

 از طرف بابا مرتضی مهدیان و مامان ملیحه
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EGFI Offers $800m 
in Guarantee to Boost 
Exports to EEU 
States
An estimated $50 billion 
is needed to develop and 
maintain gas fields across 
Iran over the next 20 years, 
managing director of Pars Oil 
and Gas Company, a subsidiary 
of the National Iranian Oil 
Company said.
“Of the total investment 
about $30 billion would be 
for projects in the giant South 
Pars gas field,” Mohammad 
Meshkinfam was quoted as 

saying by the Oil Ministry news 
website.
South Pars, the world's largest 
proven offshore natural gas 
reservoir in the Persian Gulf, 
contains at least 12 trillion 
cubic meters of gas, of which 2 
tcm has been extracted by Iran 
in past 18 years, Meshkinfam 
said
“Of the total reserves close to 9 
tcm is extractable.”
He said so far $78 billion has 
been invested to develop SP 
since 2002 when the field’s 
daily output was 32 million 
cubic meters. The field then 
accounted for less than 10% of 
Iran’s need for gas.

UAE adopts 
amendments 
to grant 
citizenship 
to investors 
and other 
professionals
The United 
Arab Emirates 
has adopted 
a m e n d m e n t s 
that would allow 
the Gulf state to 
grant citizenship 
to investors and 
other professionals 
including scientists, 
doctors and their 
families, the 
government said on 
Saturday.
 “The UAE cabinet, 
local Emiri courts 
and executive 
councils will 
nominate those 
eligible for the 
citizenship under 
clear criteria set 
for each category,” 
Dubai’s ruler and 
UAE Vice President 
Sheikh Mohammed 
bin Rashid Al 
Maktoum said in a 
twitter post.
“The law allows 
receivers of the 
UAE passport to 
keep their existing 
citizenship,” Sheikh 
Mohammed added.
It was unclear if new 
passport holders 
would benefit from 
the public welfare 
system. The UAE 
spends billions of 
dollars each year 
on free education, 
healthcare, housing 
loans and grants for 
its estimated 1.4 
million citizens.
Foreigners in the 
UAE usually have 
renewable visas valid 
for only a few years 
tied to employment. 
The government 
in recent has made 
its visa policy more 
flexible, offering 
longer residencies 
for certain types of 
investors, students 
and professionals.
Last year, the 
g o v e r n m e n t 
extended its “golden” 
visa system - which 
grants 10-year 
residency in the Gulf 
state - to certain 
p r o f e s s i o n a l s , 
specialised degree-
holders and others.
An oil and gas 
producer, the UAE’s 
economy has been hit 
by the coronavirus 
pandemic and low 
oil prices, prompting 
tens of thousands of 
expatriates to leave.
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Iran among top 
p e t r o c h e m i c a l 
powers in region: 
Zanganeh
TEHRAN, Jan. 31 
(MNA) – Iranian 
Oil Minister Bijan 

Zanganeh says the country’s 
petrochemical industry is 
among the most powerful 
ones in terms of technology, 
equipment and production 
rate.
“We are one of the top 
petrochemical countries in 
region in terms of technology 
and the ability to build much-
needed equipment, as well as 
the downstream production,” 
Zanganeh said in a televised 
interview on Saturday 
evening.
The Oil Minister said more 
than 80% of the non-rotating 
equipment of the oil industry 
is made domestically, noting 
that only some items, such 
as a special type of seamless 
pipes, need some more work 
for localization.
He added that before the 
victory of the 1979 Islamic 
Revolution, efforts were 
made to increase Iran's oil 
production, "After the victory 
of the Islamic Revolution, 

the country's oil production 
decreased by about four 
million barrels per day from 
5.5 million barrels to 1.8 
million barrels.”
The Minister of Petroleum 
estimated the country's 
hydrocarbon reserves as 
about 88 billion barrels in 
1980, and said, "Now, after 
more than 40 years and 
the production, export 
and consumption of 35 
billion barrels of liquid 
hydrocarbons during these 
years, due to explorations, 
there are still about 159 
billion barrels of liquid 
hydrocarbon reserves.”
Zanganeh also underlined 
the increase of the country's 
gas reserves, saying, “The 
country's extractable gas 
reserves have increased from 
about 9 trillion cubic meters 
(before the Revolution) to 
more than 33 trillion cubic 
meters, and today Iran has 
achieved huge production 
capacity in the field of 
petrochemicals.”

He added, "The gas industry 
also grew after the victory 
of the Islamic Revolution. At 
that time, we had only a small 
gas refinery in Bidboland 
and a pipeline that ran from 
Bidboland to Astara, and a 
small population benefited 
from gas; the gas industry 
jumped after the victory of the 
revolution, especially with 
the development of South 
Pars. The production of the 
country's petrochemical 
products was also very small 
and did not reach 2 million 
tons per year, while with 
the measures taken, the 
production capacity of Iran's 
petrochemicals is expected 
to reach 100 million tons by 
the end of next calendar year 
[to March 2022].”
The Oil Minister pointed out 
that with the construction of 
the Persian Gulf Bidboland 
Gas Refinery, in addition to 
the separation of bicarbonate 
and higher hydrocarbons 
as petrochemical feedstock, 
part of the No-Flaring 

project will be implemented, 
which will be completed by 
2022, adding: “NGL 3200 
in West Karoun, NGL 3100 
Plant in Dehloran, Khark 
gas collection facility and 
Bidboland Persian Gulf 
refinery are among the 
projects that are being carried 
out in this field.”
Zanganeh also said that 
by operating the Persian 
Gulf Bidboland refinery, 
Gachsaran petrochemical 
plant’s feedstock and Dena 
ethylene line will be supplied. 
In the downstream of this 
refinery, a PDH unit with a 
capacity of 400,000 tons and 
a small gasoline unit will be 
built.
"In total, with the 
implementation of this 
refinery and the project of 
collecting flare gases in the 
oil-rich southern regions, 
more than 4.5 billion dollars 
will be invested in this field of 
which 3.4 billion dollars have 
already been commissioned,” 
he added.

Rouhani inaugurates 
major power, water 
projects
Iranian President Rouhani, in an online 
ceremony on Sun., inaugurated above 10 
major water and electricity projects worth 
47.76 trillion rials (about $199mn) in the 
provinces of Kordestan and North Khorasan.
The projects included: 
- The third steam unit of Shirvan combined 
cycle power plant in North Khorasan 
province using 14 trillion rials of funds for 
the economic development of the region, 
sustainable electricity supply, and increase 
in the capacity of the national electricity 
network,
- A small-scale power station, four power 
supply projects, and two power transmission 
lines in Kordestan using 6,760 billion rials 
to provide electricity for subscribers and 
improving their satisfaction; and
- five water projects including Ramesht Dam, 
two water and wastewater treatment plants, 
and two irrigation and drainage networks in 
Kordestan.
The named projects have been inaugurated 
on the occasion of the beginning of the 10-
Day Fajr celebrations that mark the 42nd 
anniversary of Iran’s 1979 Islamic Revolution 
and under the framework of A-B-Iran 
program.
A-B-Iran program (the acronyms A and B 
stand for water and electricity in Persian) 
was initiated in the Iranian calendar year 
1398, during which the energy minister 
made 31 trips to various provinces for 
inaugurating over 220 major projects with a 
total investment of 335.6 trillion rials (about 
$7.99 billion).
One of the ministry’s programs under the 
framework of the A-B-Iran is rewarding 
efficient electricity subscribers with a 
100-percent discount on their bills.

Future of energy & 
diversity in Iran
 Prospects of energy output and diversity 
of resources bring to limelight first, the 
potentials and second the way to use and 
utilize the potentials.
Mehdi Hosseini, senior expert in energy, 
in a writing published by Iranian official 
newspaper "IRAN" on Sunday said Iran has 
remarkable capacities in all energy fields, 
from oil and gas to renewable energy and 
hydrogen.  
Iran has 365 days in a year to make use of 
renewable energy, Hosseini has said.
The expert said he believes that there are 
considerable opportunities in Iran for 
fostering oil and gas development.
If development in gas fields proceeds 
adequately and energy consumption pattern 
improves, the future will be bright, he noted.
Experts believe that Iran through 
development of its oil and gas fields has the 
capacity of producing seven million bpd 
crude oil.Also, there is a potential capacity of 
producing 500 million cubic meters of natural 
gas in Iran that should be materialized soon.
So, the future of energy in Iran depends on the 
decision being made today.
The country should focus on development 
of resources and management of energy 
consumption; and in this way, national 
interests should be on the agenda for adopting 
the policies on energy.

Iranian President Hassan Rouhani, on 
Thursday, inaugurated 3,569 projects 
worth 56.1 trillion rials (about 1.33$ 
billion) aimed for natural resources 
and watershed management, as well 
as the development of irrigation and 
drainage networks in the country’s 
western and northwestern regions and 
the northeastern Golestan province.

Iran among top petrochemical powers 
in region: Zanganeh
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Sistan-Baluchestan 
Exports Earn Over $1 
Billion
A total of 3.22 million tons of commodities 
worth $1.14 billion were exported from 
Sistan-Baluchestan Province during the 
first 10 months of the current Iranian year 
(March 20, 2020-Jan. 19).
“Some 1.09 million tons of the overall 

volume of goods worth $331 million 
were exported from the province’s 
border crossings and markets, namely 
Milak, Mirjaveh, Zahedan, Chabahar, 
Pishin, Gamshad, Kuhak, Jalq and Rimdan, 
showing a 5% decline in both weight and 
value compared with the similar period of 
last year. The remaining 2.12 million tons 
worth $782 million were exported through 
customs offices and border markets of 

other Iranian provinces, with both figures 
registering a YOY fall of 23%,” Mohammad 
Ali Khashi, a local official, was quoted as 
saying by IRNA.
The exports included cement, fruit and 
vegetable, coriander seeds, liquefied gas, 
tiles, ceramics, iron and steel products and 
cyclic hydrocarbons.
Pakistan, Afghanistan, Oman, the UAE, India 
and Iraq were the main destinations.

“We are one of the 
top petrochemical 
countries in 
region in terms of 
technology and 
the ability to build 
much-needed 
equipment, as well 
as the downstream 
production,”



“We have 
good relations 
with the 
Iranian health 
sector. Health 
institutions in 
Iran are well 

organized and fully 
equipped for clinical 
trials and data sets,” Nora 
Kronig, Vice-Director 
General of the Federal 
Office of Public Health of 
Switzerland, said, IRIB 
reported on Thursday.
Five Iranian institutions 
are on the list of the World 
Health Organization’s 
candidates for the 
vaccine, she noted.
Production of COVID-19 
vaccine is being followed 
by 16 Iranian companies 
since the beginning of 
the outbreak, and so far 
12 companies applied to 
produce the vaccine, 8 

of which are operating, 
one of the companies 
have entered the human 
trial phase, and two more 
companies will soon test 
the vaccines on human, 
the Iranian Food and 
Drug Administration 
spokesman Kianoush 
Jahanpour said on 
January 10.
COVIRAN BAREKAT, 
the first coronavirus 
vaccine made by 
Iranian researchers of 
the Headquarters for 
Executing the Order of 

the Imam, was unveiled 
and injected into three 
volunteers during a 
ceremony on December 
29, 2020.
On January 11, the second 
dose of the vaccine was 
injected into the three 
volunteers.
So far, 35 people have 
received the first dose 
of the vaccine, and this 
number should reach 56 
people in the first clinical 
study phase.
Mohammad Mokhber, the 
head of the Headquarters 

for Executing the Order 
of the Imam said on 
January 19 that over the 
next month, 2-4 million 
doses of vaccine will be 
produced monthly, which 
will soon reach up to 4-24 
million doses.
On January 18, the second 
homegrown COVID-19 
vaccine developed and 
proposed by the Razi 
Vaccine and Serum 
Research Institute 
has been approved 
to begin a clinical 
 trial.

Iran raps French President’s 
comments on new nuclear deal
The spokesperson for the Ministry of Foreign Affairs 
of the Islamic Republic of Iran dismissed the French 
president's recent remarks about the need for a new 
nuclear deal with Tehran.
In a statement, Foreign Ministry spokesperson Saeed 
Khatibzadeh responded to the recent comments by 
the French president, calling on Emmanuel Macron to 
exercise self-restraint and refrain from hasty and ill-
advised stances.
“The JCPOA is a multilateral international agreement 
that has been endorsed and stabilized by the (UN) 
Security Council Resolution 2231. It is by no means 
re-negotiable, and its parties are also definite and 
unchangeable,” he added.
Pointing to the US’ withdrawal from the nuclear deal and 
Europe’s failure to maintain it, the Iranian spokesman 
said, “If there is any willingness to revive and save the 
JCPOA, the solution is easy. The US should return to 
the JCPOA and lift the whole JCPOA and non-JCPOA 
sanctions that have been imposed (on Iran) during the 
tenure of the previous president of that country (the 
US).”
“If the French officials are worried about the huge arms 
sales to the Persian Gulf Arab states, they had better 
revise their policies,” Khatibzadeh added.
“The French arms, along with other Western weapons, 
have not only massacred and killed thousands of 
Yemenis, but are also the main reason behind instability 
in the Persian Gulf region,” he stated.
“Without a halt to the flood of arms exports from 
France, the UK, the US and others, one cannot expect 
stability and calm in this delicate region,” the Iranian 
spokesperson added.
Trump left alone before 
impeachment trial
Five impeachment defense attorneys have left the 
former President Donald Trump while his trial is set 
to begin.
Former President Donald Trump's five impeachment 
defense attorneys have left a little more than a week 
before his trial is set to begin, according to people 
familiar with the case, amid a disagreement over 
his legal strategy.It was a dramatic development in 
the second impeachment trial for Trump, who has 
struggled to find lawyers willing to take his case. And 
now, with legal briefs due next week and a trial set to 
begin only days later, Trump is clinging to his election 
fraud charade and suddenly finds himself without 
legal representation, CNN reported.Butch Bowers 
and Deborah Barbier, who were expected to be two of 
the lead attorneys, are no longer on the team. A source 
familiar with the changes said it was a mutual decision 
for both to leave the legal team. As the lead attorney, 
Bowers assembled the team.Josh Howard, a North 
Carolina attorney who was recently added to the team, 
has also left, according to another source familiar with 
the changes. Johnny Gasser and Greg Harris, from South 
Carolina, are no longer involved with the case, either.

Switzerland negotiating to buy COVID19- 
vaccine from Iran

The Swiss health ministry is negotiating with 
twenty countries, including Iran, to buy the 
coronavirus vaccine, and has established 
‘special contacts’ in this regard.
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Iran's independence thwarted enemy's 
insidious plans
 Iranian Parliament Speaker said that the superpowers of the East 
and the West have always wanted to put a lot of pressure on the 
country, but Iran has thwarted the insidious plans of the enemy 
because of its independence.
The people of Iran have been watching the American and British 
rhetorics in Iran for many years, but the power given to them 
by the late Imam caused them to decide the fate of the country, 
Mohammad-Bagher Ghalibaf said on Sunday at the open session 
of the Parliament. 
This fact provoked the reaction of the superpowers of the East 

and the West to put a lot of pressure on the country, but Iran 
has thwarted the insidious plans of the enemy because of its 
independence, he added.
Stating that if the United States believes in the JCPOA, it should 
show its commitment to it in practice, he said that instead of 
making preconditions, the new US administration should think 
about how to implement the lifting of sanctions and fulfill its legal 
obligations.
Referring to the recent remarks of the US Secretary of State, 
he described the government's stance towards Iran as 
disappointing.
Elsewhere in his remarks, he pointed to his presence at the 
Fordow nuclear site for field monitoring of how the sanctions 

lifting law was implemented last 
week, saying, "Without prior 
notice, I visited the industrial 
town south of Tehran for field 
monitoring of the production 
situation."
Referring to the 20% uranium 
enrichment, he said, "We 
believe that the nuclear industry, 
with its economic benefits from 
energy production and the production of 
radiopharmaceuticals, as well as its various benefits in the 
agricultural sector, can be effective in neutralizing sanctions."

“Settling 
problems facing 
investors and 
traders of the 
two countries 
is the main aim 
which is followed 
up strictly.”
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Germany 
Threatens 
Legal Action 
over Vaccine 
Delays
Germany's government 
on Sunday threatened 
legal action against 
laboratories failing 
to deliver coronavirus 
vaccines to the European 
Union on schedule, 
amid tension over 
delays to deliveries from 
AstraZeneca.
"If it turns out that 
companies have 
not respected their 
obligations, we will 
have to decide the legal 
consequences," Economy 
Minister Peter Altmaier 
told German daily Die 
Welt.
"No company can favor 
another country over 
the EU after the fact," he 
added, AFP reported.
There has been growing 
tension in recent weeks 
between European 
leaders and the British-
Swedish pharmaceutical 
giant AstraZeneca, which 
has fallen behind on 
promised delivers of its 
COVID-19 vaccine.
The company said it 
could now only deliver 
a quarter of the doses 
originally promised to the 
bloc for the first quarter 
of the year because of 
problems at one of its 
European factories.
Brussels has implicitly 
accused AstraZeneca 
of giving preferential 
treatment to Britain in 
the delivery of its vaccine, 
at the expense of the EU.
The EU briefly threatened 
to restrict vaccine exports 
to Northern Ireland by 
overriding part of the 
Brexit deal with Britain 
that allowed the free 
flow of goods over the 
Irish border. It backed 
down after British Prime 
Minister Boris Johnson 
voiced "grave concerns".
AstraZeneca is not the 
only drugs company in 
the firing line.
Last week, Italy 
threatened legal 
action against US 
pharmaceutical firm 
Pfizer over delays to 
promised deliveries of its 
vaccine.
Top German officials 
are due to meet with the 
drugs manufacturers to 
thrash out the problems 
over the delays.
On Friday, the European 
Medicines Agency 
cleared the vaccine 
produced by AstraZeneca 
for use inside the EU, the 
third COVID-19 vaccine it 
has approved after Pfizer-
BioNTech and Moderna.
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Britain Will Apply to Join Asia-
Pacific Free-Trade Bloc in Wake 
of Brexit
 Britain will apply to join a massive 11-nation free-trade bloc of 
Asia-Pacific countries, it announced Saturday, weeks after leaving 
the European single market with its departure from the EU.
International Trade Secretary Liz Truss will formally request 
Monday for Britain to join the Comprehensive and Progressive 
Agreement for Trans-Pacific Partnership (CPTPP), a market 
representing half a billion people and roughly 13.5 percent of the 
global economy.The CPTPP application will come one year after 
Britain left the European Union following more than forty years of 
membership -- and after five years of complex trade discussions.
British Prime Minister Boris Johnson said the potential new 
partnership would "bring enormous economic benefits for the 
people of Britain"."Applying to be the first new country to join 
the CPTPP demonstrates our ambition to do business on the best 
terms with our friends and partners all over the world and be an 

enthusiastic champion of global free trade," he said, AFP reported.
Negotiations between the UK and the partnership -- which 
represents 11 Pacific Rim nations including Australia, Canada, 
Chile, Japan, Mexico and Vietnam -- are expected to start this year, 
the trade department said.But opposition Labor party shadow 
international trade secretary Emily Thornberry questioned 
the lack of transparency surrounding the pact.After five years 
of debate over Brexit trade agreements, she said people would 
question the British government's decision "to rush into joining 
another one on the other side of the world without any meaningful 
public consultation at all.""At present, Liz Truss cannot even 
guarantee whether we would have the right to veto China's 
proposed accession if we join the bloc first," she said.Truss said 
joining the CPTPP would offer "enormous opportunities".She 
has touted joining as Britain made agreements with members 
such as Japan and Canada in the wake of Brexit, with British media 
reporting that CPTPP nations accounted for around eight percent 
of UK exports in 2019.Truss said the deal will mean lower tariffs 
for car manufacturers and whisky producers, as well as "delivering 
quality jobs and greater prosperity for people here at home".Karan 

Bilimoria, 
president of the UK's largest 

business lobby group the Confederation of British Industry 
(CBI), said the move marked a "new chapter for our independent 
trade policy"."Membership of the bloc has the potential to deliver 
new opportunities for UK business across different sectors," he 
said.

Iran at forefront of fight 
against narcotics in world
Iran's Ambassador and Permanent 
Representative to International Organizations 
in Vienna Kazem Gharibabadi underlined 
Iran's considerable efforts in the counter-
narcotic war, saying more than 1,147 tons of 
drugs were discovered in Iran in 2020.
In a letter addressed to the Executive Director 
of the United Nations Office on Drugs and 

Crime, Gharibabadi criticized the inaction 
of the relevant international organizations 
and countries in their joint responsibility to 
support counter-narcotics programs and 
called for reforming this non-action approach.
He noted that the selfless efforts of the Iranian 
soldiers and law enforcement officers at the 
borders and inside the country have put the 
country at the forefront of the fight against 
drug trafficking.Some 1,147 tons of various 
types of narcotics were seized in 2020, which 

included opium (916 tons), heroin (31 tons), 
morphine (27 tons), cannabis (107 tons), and 
methamphetamine (20 tons), he further noted.
He emphasized that Iran's anti-narcotic agents 
had 2,851 armed clashes with drug traffickers 
in 2020, resulting in the destruction and 
disintegration of 2,196 gangs and the transit 
distribution network.
Ten Iranian police personnel were also 
martyred in the clashes with drug traffickers 
in 2020, Gharibabadi said.

Leader pays tribute to Imam 
Khomeini
Leader of the Islamic Revolution Ayatollah 
Seyyed Ali Khamenei on Sunday paid tribute 
to Imam Khomeini at the mausoleum as Iran 
starts 10-day Dawn ceremony to celebrate 
anniversary of Islamic Revolution.
The Leader made the visit early on Sunday, 
which marks the day Imam Khomeini 
returned to Tehran on February 1, 1979, 

some 10 days before victory of the revolution, 
which ended the monarchy of the Pahlavi 
regime.
After performing prayers at Imam Khomeini's 
mausoleum in southern Tehran, the Supreme 
Leader also visited the nearby Behesht Zahra 
cemetery, where Imam Khomeini delivered 
his first speech coming back home from exile.
The Supreme Leader also paid tribute to 
Iranian martyrs who have lost their lives since 
the Islamic Revolution.
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Iran FM Highlights Opportunities in Railroad 
Crossing through Nakhchivan
Foreign Minister of Iran Mohammad Javad Zarif hailed the new opportunities 
provided by the reopening of a rail route that links the Persian Gulf to the 
Black Sea through Nakhchivan Autonomous Republic of Azerbaijan.In a post 
on his Twitter account on Saturday night, Zarif gave a brief report of his visit 
to Nakhchivan in a regional tour that took him to Baku, Moscow, Yerevan, Tbilisi 
and Istanbul.“In Nakhchivan, met with Chairman of the Supreme Assembly V Talibov & P M 
S Mamadov,” Zarif said.“Visited Iranian & Azerbaijani Jolfa. Discussed with local officials—on both 
sides—new opportunities by reopening of railway connecting Persian Gulf, Black Sea & Russia thru 
Nakhchivan & Armenia,” the top Iranian diplomat added.

Lifting sanctions on 
Iran enshrined by the 
United Nations Security 
Council Resolution 2231, 
is a necessity for the 
US to return to the Joint 
Comprehensive Plan of 
Action – JCPOA, a French 
researcher said on Sunday.
Romuald Sciora, a 
research associate at 
the French Institute 
for International and 
Strategic Affairs (IRIS), 
told IRNA that it would not 
be simple for the new US 
administration to return 
to JCPOA.
He said that it would not 
also be simple, from a legal 
viewpoint, for the Biden 
administration to return 
to JCPOA as Tehran deems 
the lifting of sanctions as a 
necessary step for the US 
return to the accord.
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GTC to Purchase 10m 
Tons of Wheat From 
Local Farmers in 
Current Crop Year
The Government Trading 
Corporation of Iran plans to 
purchase a total of 10 million tons 
of wheat from local farmers at 
guaranteed prices in the current 
crop year (Sept. 2020-21).
“This will account for some 90% 
of the domestic demand for this 
staple grain,” Qodrat Heydari, the 
deputy head of GTC, was quoted as 
saying by IRNA.
Noting that GTC is responsible 
for meeting domestic demand 
for bread, the official said it has to 
annually distribute around 10.5 
million tons of flour to bakeries 
across the country.

The government bought more 
than 8.22 million tons of wheat 
from local farmers in 31 Iranian 
provinces over the last crop year 
(Sept. 2019-20), which indicated 
a 7% increase YOY. This amount 
of purchased wheat cost GTC a 
total of 207.8 trillion rials ($900 
million), Mizan Online reported.
Khuzestan with 1.2 million tons, 
Fars with 911,000 tons and 
Golestan with over 820,000 tons 
topped the list of provinces from 
where the purchases were made.
A lever for enforcing market 
controls, GTC is in charge of 
maintaining a supply of wheat, 
rice, cooking oil and meat for 
the country’s strategic reserve 
of essential goods.Considered 
a staple in Iran, wheat is 
purchased every crop year by 

the government to build up its 
reserves and supply the market 
over time. According to CEO of 
the National Foundation of Elite 
Farmers Ali Khan-Mohammadi, 
domestic demand for this staple 
grain in Iran is around 12 million 
tons per year.The government 
is building up its wheat reserves 
by constructing new silos across 
the country.The construction 
of a 100,000-ton grain silo has 
recently begun in Chabahar's 
Shahid Beheshti Port. The silo 
is being built on a 3.5-hectare 
area. It is expected to create 
about 200 direct jobs, Roads and 
Urban Development Ministry's 
official news outlet reported. An 
estimated $20 million will be put 
into the development of the key 
project. 

No matter what diet you're on, no matter 
which weight loss expert you follow or 
workout program you practice, the secret to 
weight loss success is finding the right energy 
balance for your individual needs. While 
burning more calories than you consume is 
one piece of the weight loss puzzle, it's more 
complicated than it sounds because there are 
many other factors that can affect both your 
energy input (calories consumed) and your 
energy output (calories burned).1 
How to Calculate Your Energy Balance to Lose 
Weight 
Some Reasons That Your Diet Isn't Working 
There are many factors that affect your daily 
calorie intake. Any of them could be the 
reason that you can't lose weight, no matter 
what. It may be likely that the problem is a 
combination of several factors. Evaluate 
each of the following to see where you can 
make adjustments, but be sure to chat with 
a registered dietitian or another healthcare 
provider to determine your personal needs. 
•Hunger Feeling hungry is the most obvious 
reason that we eat. But oddly, it is often not 
why we eat. Pick foods that are higher in fiber 
and build meals around protein. 
•Boredom Mindless eating happens when 
we're bored and we need a distraction. It's 
one of the most common reasons we eat when 
we're not hungry.3 So what's the solution? 
Find another distraction (call a friend or go 
for a walk) or try to determine if you are truly 
hungry versus eating out of habit or boredom 
by making a tea or drinking water first.
•Meal frequency Eating more often may help 
you to avoid overeating at mealtime, but eating 
more often also increases your chances to 
consume too many calories.
• Stress Many of us manage emotions with 

food. Food provides comfort, often gives us a 
sense of control and is a source of enjoyment.  If 
you suspect that emotional eating is derailing 
your diet, consider healthy alternatives reduce 
stress.5 Take yoga, reach out to friends and 
family for support or find a behavioral health 
specialist who has expertise with food-related 
issues.
•Food choices 
•Workouts that are too hard  Believe it or not, 
but your workout might be the reason that 
you're not losing weight.  Try to get some 
physical activity throughout the week.8 
That means you should schedule moderate 
workouts along with the high-intensity fat 
burners.
•Non-exercise activity level.  
•Stress-induced laziness. Some people react to 
stress by moving. But others take to the couch 
in times of trouble. If you are going through a 
difficult time, give yourself permission to rest. 
But try to incorporate easy workouts with a 
friend to gain support and stay active.
•Physical factors. Medical conditions, like 
thyroid disease, can affect your daily caloric 
expenditure. Factors such as age and genetics 
also play a role in the number of calories you 
burn. Talk to your doctor about factors that 
affect your metabolism.
• Your job. Occupations that require you to 
sit at a desk will decrease your daily energy 
output. You're not likely to change jobs to lose 
weight, but you may be able to make simple 
changes in your office to increase your daily 
caloric burn.12 Stand while you type, skip 
the elevator and walk the stairs, turn sit-
down meetings into walking meetings. Some 
companies are even installing treadmill desks 
to help workers increase their daily activity 
level and improve health.
• Exercise habits. Create a balanced 
exercise program to burn calories with 
consistent but reasonable workouts.
A Word From Verywell 
Trying to find the reason your diet isn't 
working can be a pain. But your diet isn't 
doomed to fail. Get creative and try 
different tweaks. And don't forget to reach 
out to friends and family for support and 
 motivation. 

Butch Bowers and Deborah Barberi, two 
South Carolina lawyers, are no longer on 
Trump’s team, the source said. The source 
described the move as a “mutual decision.”
Three other lawyers associated with the 
team, Josh Howard of North Carolina and 
Johnny Gasser and Greg Harris of South 
Carolina, also parted ways with Trump, 
another source said, Reuters reported.
A third source said Trump had differences 
with Bowers over strategy ahead of the 
trial. The president is still contending that 
he was the victim of mass election fraud in 
the Nov. 3 election won by US President Joe 
Biden.
It leaves Trump’s defense team in turmoil 
as he prepares for a trial starting on Feb. 9 to 

consider an article of impeachment passed 
by the House of Representatives charging 
Trump with inciting the Jan. 6 storming of 
the US Capitol by his followers.
It was unclear who would now represent 
the former president at the trial. His White 
House lawyers at his first impeachment 
trial last year, Pat Cipollone and Patrick 
Philbin, are not expected to be a part of the 
proceedings.
“The Democrats’ efforts to impeach a 
president who has already left office is 
totally unconstitutional and so bad for our 
country,” said Trump adviser Jason Miller.
“In fact, 45 senators have already voted that 
it is unconstitutional. We have done much 
work, but have not made a final decision on 
our legal team, which will be made shortly,” 
Miller said.
Forty-five Senate Republicans backed a 
failed effort last Tuesday to halt Trump’s 
impeachment trial, in a show of party unity 
that some cited as a clear sign he will not 
be convicted of inciting insurrection at the 
Capitol.

Some Reasons Your Diet Isn't Working Trump Parts Ways with Impeachment 
Lawyers: Sources

Former US president Donald Trump abruptly parted ways 
on Saturday with the two lead lawyers working on his 
defense for his Senate impeachment trial, a source familiar 
with the situation said, leaving Trump’s legal strategy in 
disarray.

"I can't lose weight no matter what!" Sound familiar? 
You're doing everything right and your diet isn't working. 
You're not eating a lot, but you're still gaining weight. Is 
it your fault? Are you doing something wrong? Did you 
choose the wrong weight loss plan? Are you simply meant 
to be overweight? The answer to all of those questions is 
probably no. 

It was unclear 
who would 
now represent 
the former 
president at the 
trial. His White 
House lawyers 
at his first 
impeachment 
trial last year, Pat 
Cipollone and 
Patrick Philbin, 
are not expected 
to be a part of the 
proceedings.

•Workouts that 
are too hard  
Believe it or 
not, but your 
workout might 
be the reason 
that you're not 
losing weight.  
Try to get some 
physical activity 
throughout the 
week.8 That 
means you 
should schedule 
moderate 
workouts along 
with the high-
intensity fat 
burners.



عرضه روغن کم نشده، تقاضای کاذب زیاد شده است
مدیر عامل شرکت بازرگانی دولتی با بیان اینکه هیچ تصمیمی برای تغییر نرخ ارز یا افزایش قیمت روغن نباتی 

نداریم، گفت: عرضه این محصول کم نشده، اما تقاضای کاذب ناشی از تورم انتظاری شکل گرفته است.
به گزارش اخبارنوین به نقل از مهر به نقل از صدا و سیما، یزدان سیف با حضور در تحریریه بخش خبری ۲۱ شبکه 
یک سیما با اشاره به اینکه مؤلفه های متغیر زیادی بر روی بازار اثر دارد، افزود: از ابتدای امسال حدود یک میلیون 

و ۶۰۰ هزار تن روغن خام در اختیار کارخانجات روغن نباتی کشور قرار داده و تولید شده است.
وی با بیان اینکه متوسط سه سال گذشته مصرف روغن در کشور حدود یک میلیون و ۷۰۰ هزار تن در سال است، 

گفت: بنابراین در ۱۰ ماه گذشته حتی بیشتر از نیاز کشور، تولید و توزیع روغن داشتیم.
سیف افزود: با توجه به مشکلات ارزی و تحریم، واردات روغن ۴۳۲ هزار تن کاهش یافت، اما به واسطه تدابیر دولت، در این مدت 

۵۳۲ هزار تن از محل ذخایر راهبردی توزیع کردیم و در عرضه کالا مشکلی نداریم.
مدیر عامل شرکت بازرگانی دولتی ایران اضافه کرد: حدود دو ماه است که به صورت متراکم، انتظارات تورمی به ویژه در بازار کالاهای اساسی در 
جامعه بالا رفته است. سیف ادامه داد: دو تا سه ماه در کمیسیون تلفیق در حال بحث هستیم که می خواهیم ارز ۴۲۰۰ تومانی روغن و کالای اساسی 

را حذف و یارانه را نقدی پرداخت کنیم و این موضوع موجب افزایش تقاضا به ویژه در بخش صنعت شده است.

اخطار کرونایی به شرکت هواپیمایی تابان
سخنگوی سازمان هواپیمایی کشوری از اخطار این سازمان به شرکت هواپیمایی تابان به دلیل عدم رعایت 

مقررات ابلاغی مقابله با شیوع ویروس کرونا خبرداد.
پس از شیوع ویروس کرونا در جهان و طی ماه های همه بخش های اقتصادی از جمله حمل ونقل پروتکل هایی 
را باید اجرایی کنند که رعایت فاصله اجتماعی و محدودیت ۶۰ درصدی برای پذیرش مســافر در پروازهای 

داخلی یکی از این پروتکل های بهداشتی ابلاغ شده است که به نظر می رسد برخی شرکت های هواپیمایی آن 
را رعایت نمی کنند.

محمدحسن ذیبخش - سخنگوی سازمان هواپیمایی کشوری-  در این باره اظهارکرد: سازمان هواپیمایی کشوری به 
دلیل عدم رعایت فاصله گذاری اجتماعی در مسیر تهران- مشهد در تاریخ یکم بهمن ماه امسال به شرکت هواپیمایی تابان 

اخطار داد.
وی با بیان اینکه عدم توجه به مفاد مقررات ابلاغی باعث به خطر افتادن سلامتی همکاران و مسافران خواهد شد، افزود: ضمن اخطار رعایت کامل 
دستورالعمل های ابلاغی، شرکت هواپیمایی باید نسبت به رعایت فاصله اجتماعی و استفاده از حداکثر ۶۰ درصد  ظرفیت پذیرش در تمامی پروازها 

اقدام کند.

آزاده سلیمان نژاد
گـــزارش
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مشکل اینجاست 
که از طرفی  در 

حرف حمایت از کالا 
وصنایع داخلی می 

شود اما در عمل مجوز 
ورود کانتینرهای 

قاچاق لوازم التحریر 
ودیگر محصولات 

داده می شود واین 
اصل ماجرا ست 

که کاری از دست 
اتحادیه هم بر 

نمی آید
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تقاضای کاذب در بازار 
خودرو فروکش کرد

با آرام گرفتن نوســانات بــازار ارز، 
قیمت ها در بازار خودرو نیز تا حدی 
ثابت مانده و در این شرایط با توجه به 
اینکه پیش بینی خاصی برای افزایش 
قیمت خــودرو در بازار نمی شــود، 
تقاضای کاذب برای خرید خودرو در 

بازار تقریباً حذف شده است.
بررســی بازار خودرو نشان می دهد، 
قیمت ها طی روزهــای اخیر تقریباً 
ثابت بوده و تغییر قابل توجهی در بازار 

اتفاق نیفتاده است.
بر این اساس، در حال حاضر قیمت هر 
دستگاه سایپا ۱۳۱ در بازار بین 9۷ تا 
۱۰۲ میلیون تومان اعلام می شود، هر 
چند اکثر معاملات با قیمت کمتر از 
۱۰۰ میلیون تومان صورت می گیرد.

همچنین قیمت پــژو ۲۰۶ تیپ ۲ 
در بازار حــدود ۱۷9 تا ۱8۲ میلیون 
تومان اعلام می شــود و در مورد پژو 
۲۰۷ دنده ای نیز قیمت ۲۶8 تا ۲۷۱ 
 میلیــون تومان به مشــتریان اعلام

 می شود.
در حال حاضر تقاضای کاذب در بازار 
خودرو فروکش کرده و تقاضایی برای 
ســرمایه گذاری جهت خرید خودرو 
و فروش آن در بازار شــب عید وجود 

ندارد.
همچنین در بازار تیبا صندوق دار با 
قیمت ۱۰8 تــا ۱۱۰ میلیون تومان 
 LX عرضه می شود و قیمت سمند
بین ۱۷۲ تا ۱۶ میلیون تومان و قیمت 
پژو پارس نیز حــدود ۱9۵ میلیون 
تومان است. در حال حاضر هر دستگاه 
پژو ۴۰۵ نیز در بــازار با قیمت ۱۷۷ 
میلیون تومان به مشــتریان عرضه 
می شود و در مورد ساندرو استپ وی 
مدل 98 نیــز باید بــه قیمت ۴۵۰ 
میلیون تومانی این خــودرو در بازار 
اشاره کنیم. قیمت ساندرو معمولی 
نیز در بازار حدود ۴۲۰ میلیون تومان 

است.

     ادامه ثبات در بازار شب عید
فعالان بازار با اشــاره به ثبات نسبی 
قیمت خودرو در بــازار معتقدند این 
ثبات قیمتی تا پایان سال ادامه خواهد 
داشــت. در این مورد سعید مؤتمنی 
رئیس اتحادیه نمایشگا ه داران خودرو 
در گفت   وگو با خبرنگار فارس با بیان 
اینکــه قیمت های خــودرو در بازار 
نسبت به هفته گذشته تغییر چندانی 
نداشته است، اظهار داشت: با توجه 
به اینکه قیمت دلار از کانال ۲۲ هزار 
تومان به کانال ۲۴ هزار تومان رسید 
و نوسانات ارزی لحظه ای اتفاق افتاد، 
کاهش قیمت خودرو در بازار تقریبا 
متوقف شد، ولی افزایش قیمتی نیز 

نداشته ایم.
وی پیش بینی کرد تــا نوروز ۱۴۰۰ 
نوسانی در بازار خودرو اتفاق نیفتد و 

قیمت ها افزایش نداشته باشد.
وی با بیان اینکه در صورت نوســان 
نرخ ارز ممکن اســت قیمت خودرو 
در بازار نیز یک تا دو درصد نوســان 
داشته باشد، گفت: در مورد بازار بعد از 
عید نمی توان پیش بینی دقیقی کرد، 
زیرا شــرایط بازار به وضعیت عرضه 
خودرو، نوسانات ارزی و سیاست های 

اقتصادی دولت بستگی دارد.

فارس
خـــبـــر
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    حــدود 30 درصد 
اعضــای اتحادیه به 
کامل  ورشکستگی 

رسیدند
اکبر چیت ساز که بیش 
از ۳۰ سال است رئیس 
اتحادیه کتــاب ولوازم 
التحریر اصفهان است در گفت وگو با 
خبر نگار اخبــار اصفهان  اعضای این 
اتحادیه را حدود ۱۵۰۰ نفر دانســت 
که در ۱۶ رسته شامل تایپ وتکثیر، 
فــروش ماشــین های اداری، کاغذ 
فروشان، ثبت شرکت ها، کیوسک های 
مطبوعاتی، کارت های عقد وعروسی 

وغیره فعالیت می کنند.
به گفته وی شــیوع بیماری کرونا به 
تمام صنوف لطمــه زد اما لطماتش 
به  صنف کتاب ولــوازم التحریر بیش 

از همه بود. 
وی افزود: پارســال  به علت آلودگی 
هوا مدتی مدارس دایر نبود امســال 
نیز تعطیلی کامل مدارس موجب شد 

حدود ۳۰ درصد از اعضای اتحادیه به 
مفهوم واقعی کم آورند وبه صفربرسند 
و۷۰ درصد بقیه نیز به شــکل جدی 

آسیب ببینند.
اکبر چیت ساز در پاسخ به این سوال 
که در این شــرایط  چه اقدامی برای 
اعضای آسیب دیده انجام شده گفت: 
از کدام صنف حمایت شده که از صنف 
ما شود. وی افزود تنها در این شرایط 
می توان وام با بهره بــه اعضا داد که  
البته وقتی  کار وکاسبی  رونق ندارد 
چگونه می توانند قسط ها را بپردازند. 
به گفته رئیــس اتحادیه کتاب ولوازم 
التحریرانعــکاس وضعیت این صنف 
و اطلاع مســئولین از حال وروزشان 
توسط رســانه ها تنها کاری است که 

ازاین اتحادیه بر می آید.

    فرهنــگ اســتفاده ازلوازم 
التحریر ایرانی باید توسط آموزش 

وپرورش نهادینه شود
رئیس اتحادیه کتــاب ولوازم التحریر 
در مورد نقش اتحادیــه در برابر ورود 
اجناس چینی به کشــورورکود بازار 
داخل گفت: از آنجا که حرف معلمان 
ودبیران برای  دانــش آموزان حجت 
است اگرآموزش وپرورش به طور جد 
همت کند ودانش  آموزان را تشــویق 
ویا حتی مجبور به خرید لوازم التحریر 
ایرانی کند قطعا  تحولــی درفروش 

تولیدات داخلی ایجاد خواهد شد. 
به گفته وی جنس ایرنی اگر از نمونه 
خارجی بهتر نباشد کمتر هم نیست.

اکبر چیت ساز ادامه داد: ما در کشور 
تولید بهترین مداد رنگــی، خودکار 
ولوازم التحریر راداریم اما متاســفانه 
عدم فرهنگ سازی صحیح و مناسب 
موجب شده دانش آموزان به خصوص 
کودکان دبســتانی جــذب مدل ها 
وبرندهای خارجی شده در حالی که 
باید حمایت از تولید داخل را از همان 
کودکی به آنها آموخت واین مهم نیز 
از نظر رئیس اتحادیه کتــاب ولوازم 
التحریر میسر نمی شود مگر این که 
از ورود محصولات قاچاق به کشــور 
جلو گیری شــود. به گفته چیت ساز 
مشکل اینجاست که از طرفی  در حرف 
حمایت از کالا وصنایع داخلی می شود 
اما در عمل مجــوز ورود کانتینر های 
قاچاق لوازم التحریر ودیگر محصولات 
داده می شود واین اصل ماجرا ست که 
کاری از دست اتحادیه هم بر نمی آید.

    تکلیــف ارزش افــزوده کالا 
مشخص نیست

رئیس اتحادیه کتاب ولوازم التحریراز 
دیگر مشــکلات این صنف گفت:در 
شــرایط فعلی وبا وجــود تحریم ها 
وعدم فروش نفت باید مالیات واقعی 
پرداخت شــود و ارزش افزوده کالا از 

تولید کننده، وارد کننده وســرمایه 
دار گرفته شود نه اینکه بنکدار، عمده 
فروش ومصرف کننده  مالیات بر ارزش 
افزوده را پرداخت کند. به اعتقاد وی 
برای حل این مشکلات باید ماموران 
وکارشناســان خبره وارد عمل شوند 
تا اجازه ندهند سرمایه دار از پرداخت 

مالیات سر باز زند.
 چیت ســاز همچنین در مورد نقش 
اتحادیه در تعیین قیمت کاغذ گفت: 

سال گذشــته که کاغذ به حدود ۴۰ 
هزار تومان رسید  اتحادیه وارد عمل 
شــد و همراهی تعزیزات، بازرســی 
اصناف وصنعت ومعدن موجب شــد 
قیمت آن به حدود به بیست ویک هزار  
تومان برسد  اما با بالا رفتن قیمت دلار 
این موضوع از دســت اتحادیه خارج 
شد ونتیجه این شد که هر بسته کاغذ 
آچاری که در گذشــته دو تا سه هزار 

تومان بود امروز ۵۵ هزار تومان است.

 رئیس اتحادیه کتاب ولوازم التحریر 
همچنین در مورد حل مشــکل این 
صنف گفت: با توجه بــه اینکه بیش 
از یک ســال اســت که  صنف کتاب 
فروشــان ولوازم التحریردر رکود به 
سر می برند بهتر اســت اداره دارایی 
کارشناســان آگاه ومتخصــص خود 
را برای کســب اطلاعــات دقیق به 
اتحادیه ها اعزام کند وبر اســاس آن 

میزان مالیات اعلام شود.

در گفت وگوی رئیس اتحادیه کتاب ولوازم التحریر با اخبار اصفهان مطرح شد؛

ورود کانتینر های قاچاق لوازم التحریر اصلی ترین عامل رکود در بازار
شیوع گسترده ویروس کرونا به همه کسبه و بازاریان 
ضربه اقتصادی و مالی وارد کرده و به نظر می رسد ضربه 
اقتصادی این ویروس بر پیکر کاسبان بازارلوازم التحریر 
بیشتر باشد زیرا تعطیلی بازار لوازم التحریرفروشان از 
دی و بهمن ماه ۹۸ که اغلب مدارس به دلیل آلودگی هوا 
تعطیل شدند، آغاز شد و تا هم اکنون ادامه داشته است.

حقوق و دستمزدتسهیلات

پرداخت ۴0 هزار میلیارد تومان وام کرونا به کسب و کارها
وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی گفت: ۴0 هزار میلیارد تومان منابع وام ۱۲ درصد به تمام واحدهایی که در دوران کرونا 

آسیب دیده بودند اختصاص پیدا کرد.

 از وزارت تعاون ، کار و رفاه اجتماعی، »محمد شریعتمداری« اظهارداشت: بررسی های انجام شده از سوی موسسات تحقیقات جهانی، 
8۷ درصد اقتصاد دانان معتقدند دولت های متبوعشان سیاست های مدونی برای مقابله با آثار فقر ناشی از کرونا ندارند و این نگرانی ها را 

دو چندان می کند.
وی به تاریخچه و تجربه تاریخی  نظام رفاه اجتماعی در کشور پرداخت و گفت: در دهه پنجاه قدم هایی در این زمینه برداشته شد و وزارت 
رفاه تشکیل  و قرار شد بر پایه آن مسائل رفاهی دنبال شود. سپس از ابتدای دهه 8۰  اندیشمندان و صاحب نظران این حوزه به جمع بندی 

رسیدند که ضرورت دارد ساماندهی جدیدی  در حوزه مسائل رفاهی اجتماعی انجام شود.
وزیر تعاون افزود: در ادامه با ادغام وزارتخانه های  تعاون، کار و رفاه اجتماعی حوزه وســیعی پیش روی کشور قرار گرفت  و با قوانین و 
برنامه هایی که در جریان  بودجه به صورت یک ساله تصویب شد به تدریج این قانون مادر نیز از بین رفت و شورای عالی رفاه از جایگاه واقعی 
خود تنزل پیدا کرد. وی با بیان اینکه منابع گسترده ای در حوزه رفاه هزینه می شود اما نتایج ارزشمندی در حوزه برخورد با چهره های 
خشن فقر،  فقر آموزشی، بهداشتی، درمانی و تغذیه نمی بینیم، افزود: سهم منابعی که به صندوق های تامین اجتماعی و بازنشستگی در 
بودجه اختصاص می یافت ظرف کمتر از یک دهه تقریبا ۱۰ برابر شده  و در بودجه سال جاری ۱۲۰ هزار میلیارد تومان منابع فقط صرف 

کمک به صندوق ها شده است و افزایش این سهم ریشه در فقدان آینده نگری گذشته است.
شریعتمداری گفت: علاوه بر آن نظام یارانه ای که در کشور وجود دارد بسیار متنوع است و در جاهای مختلف هزینه هایی را انجام می دهد که 
منسجم و یکپارچه نیست. نظام جامع تصمیم گیری و سیاست گذاری در زمینه اجتماعی رفاه اجتماعی در کشور وجود ندارد و دستگاه ها 

و بخش ها هریک متکفل اموری در این حوزه ها هستند.
وی با بیان اینکه با وجود همه تلاش هایی که صورت گرفته فاقد مطالعه مبتنی بر شواهد در خصوص پیامدهای اجتماعی در حوزه کرونا 

هستیم گفت: در این حوزه مطالعه جامع بر اساس شواهد در حوزه پیامدهای اجتماعی کرونا را در دستور کار قرار داده ایم .
وزیر تعاون به مجموعه اقدامات انجام شده درباره ارتقای وضعیت معیشتی مردم گفت : آسیب شناسسی و حل مسایل  در این حوزه ها  در 

دستور کار قرارگرفت به طور مثال طی دو سال حداقل دستمزد کارگران  8۷ درصد  افزایش یافت.
وی افزود : طی دو سال  منابع  مربوط به حوزه  معلولان، مددجویان، افراد دارای معلولیت شدید و پرستاران آنها در بهزیستی ۵ برابر افزایش 
یافت .شریعتمداری تصریح کرد : در زمینه شناسایی گروه های هدف و طراحی سامانه ای که بتواند اطلاعات دقیق از اقشار مختلف جامعه 

ارائه کند هم قدم های جدی برداشته شده است.
به گفته وزیر تعاون برای اولین بار به حدود سه میلیون نفر در شرایط کرونا منابع بلاعوض بین ۲۰۰ تا ۶۰۰ هزار تومان پرداخت شده است 
که این سه میلیون نفر جزو هیچ کدام از گروه های شناسایی شده نبودند و هیچگونه بیمه ای نداشتند و تحت پوشش هیچ نهاد امدادی 
نیز نبودند.شریعتمداری اظهارداشت: اطلاعات بسیار وسیعی از پایگاه اطلاعات رفاه ایرانیان به دست آورده ایم که این داده ها امروز مبنای 

تصمیم گیری ها است .
وی توضیح داد: زمانی که اولین بار کمک معیشتی را توزیع کردیم دو نمودار مصرف بنزین و توزیع یارانه معیشتی که بر پایه افزایش قیمت 
بنزین صورت گرفته بود با هم یک ضربدر درست کرد. در تهران که بیشترین مصرف یارانه  بنزین وجود دارد کمترین میزان یارانه معیشتی 
توزیع شد اما در سیستان و بلوچستان تقریبا همه افراد یارانه معیشتی دریافت کردند یعنی برای آنهایی که کمترین میزان یارانه بنزین را 

داشتند بیشترین کمک هزینه معیشتی را دریافت کردند.

اظهار نظر نوبخت در مورد متوسط حقوق بازنشستگان تامین اجتماعی
رئیس سازمان برنامه و بودجه کشور به بازنشستگان و فرهنگیان اطمینان داد که منابع مالی لازم برای اجرای طرح 
متناسب سازی حقوق بازنشستگان با شاغلین و طرح رتبه بندی فرهنگیان در لایحه بودجه ۱۴00 دیده شده و این روند 

در سال آتی نیز ادامه خواهد یافت.

محمدباقر نوبخت  با اشاره به وضعیت ذینفعان لایحه بودجه ۱۴۰۰، از جمله حقوق بگیران دولتی و مستمری بگیران تامین اجتماعی و 
بازنشستگان،  گفت: از سال ۱۳9۲ تا ۱۳9۷ موفق به تثبیت نرخ ارز شدیم، نرخ تورم دو رقمی را یک رقمی کردیم و نرخ رشد اقتصادی 

را مثبت و حتی در یک سال به صورت دو رقمی درآوردیم.
وی با اشاره به اینکه پیش از این افزایش حقوق سنواتی سالانه یک بار اتفاق می افتاد و کم و بیش روال قابل تحملی را ایجاد کرده بود؛ 
ادامه داد: اما با شرمندگی، سه سال تحریم، محاصره اقتصادی و کاهش شدید منابع ارزی از صد و چند میلیارد دلار به چند میلیارد 
دلار؛ شرایط اقتصادی سختی را رقم زد. در حال حاضر با همین منابع ارزی محدود کشور را اداره می کنیم. همانطور که شما با قلت 
منابع، در حال مدیریت هزینه منزل هستید ما هم در نگاهی کلان با همین شرایط در حال اداره کشور هستیم. در این سالها شرایط 

موجود ایجاب می کند که واقع بینانه تر عمل کنیم.
رئیس سزامان برنامه و بودجه، با بیان اینکه انتظارات خیلی بیش از آنچیزی است که به آن عمل شده است؛ به محدودیت های زیادی 
اشاره کرد که مانع از این امر شده و افزود: از ۱۴ مرداد به دانشگاه باز خواهم گشت و امیدوارم نیروهای تازه نفس در دولت بعد بهتر از 

این دولت عمل کنند. ۳۲ سال پیش در مجلس کار خود را آغاز کردم و هم اکنون در این سن، در حال ترک مسند هستم.
معاون رئیس جمهور با اشاره به مجموعه اقدامات حمایتی دولت در سال ۱۳99 از اقشار مختلف، از مطالبه و توقع مردم درباره اینکه 
»آیا این اقدامات در سال ۱۴۰۰ نیز ادامه خواهد داشــت؟«؛ یاد کرد و افزود: در چند ماهه اول سال ۱۴۰۰ افتخار ادامه این مسیر را 
خواهم داشــت. ضمن اینکه تمامی این موارد در بستر لایحه بودجه ۱۴۰۰ دیده شده اســت که در کمیسیون تلفیق نیز این موارد 

بررسی شد.
وی در واکنش به نظرات کاربران و سوالات آنها در فضای مجازی گفت: اولین تقاضا از سوی اعضای هیات علمی وزارت علوم مطرح 
شده است که خواهان همسان سازی حقوق با اعضای هیات علمی دانشگاه های علوم پزشکی هستند. این اقدام در اسفند سال ۱۳98 
انجام شد و مجوز لازم برای هم ترازی به وزارت علوم و وزارت بهداشت داده شده تا در هم ترازی و تطبیق اقدامات لازم را انجام دهند. 
بخش نخست آن انجام شد و باید همچنان دنبال شود. در لایحه بودجه ۱۴۰۰ هم پیشنهادی ارائه شد و سازمان برنامه و بودجه هم آن 
را تایید کرد اما بدون هیچ دلیلی در کمیسیون تلفیق به تصویب نرسید. البته امروز مجددا وزیر محترم علوم برای پیگیری این موضوع 

به سازمان برنامه آمد و می کوشیم این همسان سازی را در سال ۱۴۰۰ هم اجرایی کنیم.
به گفته وی، برای کارمندان این وزارتخانه هم مجوزهای لازم صادر شده تا همچون دیگر کارمندان از امتیازات فصل دهم استفاده 
کنند. کما اینکه به کارمندان وزارت علوم قول داده بودم؛ منابع لازم برای این منظور در لایحه بودجه ۱۴۰۰ پیش بینی شده است. به 
این ترتیب برای سال آینده نه تنها همسان سازی هیات علمی دانشگاه علوم و علوم پزشکی را خواهیم داشت، بلکه همه کارکنان این 

وزارتخانه نیز از امتیازات فصل دهم برخوردار می شوند.
نوبخت در پاسخ به مطالبات فرهنگیان در زمینه رتبه بندی آنان نیز گفت: وزارت آموزش و پرورش پیش نویس لایحه این موضوع را 
به دولت داده و در دستور کار دولت است. منابع آن را نیز در لایحه بودجه ۱۴۰۰ پیش بینی کرده ایم. هرآنچه در لایحه بودجه ۱۴۰۰ 
مصوب شود؛ برای رتبه بندی فرهنگیان اجرایی خواهیم کرد؛ چون حق قانونی این عزیزان است. تاکید می کنم که هیچ یک از این 

افزایش ها، بدون پشتوانه قانونی نیست. هم شما استحقاق آن را داشتید و هم ما موارد قانونی را لحاظ کردیم.
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دوشنبه های استارت آپی در حوزه تجهیزات پزشکی برگزار می شود
دومین رویداد آنلاین »دوشنبه های استارت آپی« با هدف جذب سرمایه در حوزه تجهیزات پزشکی )دوره 
دوم( روز دوشنبه ۱۳ بهمن ماه جاری به همت صندوق نوآوری و شکوفایی برای استارت آپ ها و شرکت های 

دانش بنیان این حوزه برگزار می شود.
در این رویداد که روز دوشنبه ۱۳ بهمن ماه به صورت آنلاین برگزار می شود، ۶ استارت آپ حوزه تجهیزات 

پزشکی توانمندی های خود را به سرمایه گذاران خطرپذیر ارائه می کنند.
همچنین خدمات صندوق نوآوری و شکوفایی در حوزه ســرمایه گذاری تشریح شده و شرایط استفاده از این 

خدمات به مخاطبان ارائه می شود.
پیشتر اولین دوره جذب سرمایه در حوزه تجهیزات پزشکی با حضور ۶ استارت آپ  فعال در این حوزه روز ۲۶ آبان ماه سال گذشته 

در محل صندوق نوآوری و شکوفایی برگزار شده بود. بر اساس اعلام روابط عمومی صندوق نوآوری و شکوفایی، در طرح هم سرمایه گذاری 
صندوق نوآوری و شکوفایی، این صندوق منابع مالی را در قالب سرمایه گذاری ارائه می دهد، به طوری که هر طرحی را عاملان صندوق یعنی 
صندوق های پژوهش و فناوری، حاضر به مشارکت ۲۰ درصدی در آن طرح باشند صندوق نوآوری و شکوفایی بسته به سطح فناوری و اولویت 

راهبردی تا ۸۰ درصد از منابع باقیمانده را تامین کرده و در سود و زیان طرح سهیم خواهد بود.

ایران تلنت
یادداشـــت
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چطور تنش های پیش آمده در محل کار را مدیریت کنیم؟

تنش های ترسناک کاری

ادامه دادن بحث در 
مورد تصمیمی که نهایی 

شده به هیچ عنوان 
سازنده و کمک کننده 

نخواهد بود. به جای 
بحث بهتر است نظرات 

خود را مکتوب یا مستند 
کنید تا در موقع لزوم، 
دیگران را به آن ارجاع 

دهید

جو برخی از شــرکت ها آرام تر از بقیه شرکت هاست، اما به 
هر حال هر جا گروهی از افراد در کنار هم مشغول کار کردن 
باشند، بروز تنش یا عصبانیت امری گریزناپذیر است. حتی 
صبورترین و وظیفه شــناس ترین کارمندان هم گاهی از 
یکدیگر دلخور یا ناامید خواهند شد و این قضیه طبیعی است.

بنابرایــن به جــای این که 
مانند کبک ســرمان را زیر 
برف فرو کنیم و امید داشته 
باشیم که هیچ گاه تنشی رخ 
ندهد، بایــد نحوه مدیریت 
کردن این تنش ها در محیط 
کار را بیاموزیم. بسیاری از 
واحدهای مختلف یک شرکت را می شود با 
کشف نقاط تنش زا و پیش گیری از تبدیل 
شــدن آنها به یک بحران، تــا حد زیادی 

نسبت به آسیب های جدی مصون کرد.
در ایــن مقاله به شــما خواهیم گفت که 
چگونه می توانید تنش های پیش آمده در 

محل کار را مدیریت کنید.

   مثبت باقی بمانید
مثبت باقی ماندن حتی بــه هنگام بروز 
اختلاف نظر باعث خواهد شد تا در جایگاه 
مناسبی در محل کار قرار بگیرید. مثبت 
بودن باعث می شود تا نسبت به تنش ها و 
اختلافات کاری احتمالی که ممکن است 

در آینده پیش بیاید آماده تر باشید.
وقتی مدیرتان در مورد اختلاف نظر بین 
شما و همکارتان در مورد یک موضوع کاری 
نظر نهایی را داد، رای او را بپذیرید. حتی اگر 
فکر می کنید مدیرتان مرتکب اشتباه شده، 
تبعات این اشتباه و تصمیم با خود اوست و 
کسی شما را تخطئه نخواهد کرد، چون قبلا 

نظرتان را گفته اید.
ادامــه دادن بحــث در مــورد تصمیمی 
که نهایی شــده به هیچ عنوان سازنده و 
کمک کننده نخواهد بود. به جای بحث بهتر 
است نظرات خود را مکتوب یا مستند کنید 
تا در موقع لزوم، دیگــران را به آن ارجاع 
دهید. در نهایت ممکن است حقانیت شما 
اثبات و تصمیم گرفته شده بر اساس رای 

شما تغییر کند.

   به دنبال راه حل های دوســتانه 
باشید

تنش بین شــما و یک همــکار در مورد 
موضوعات شخصی یا کاری ممکن است 
رابطه دوســتانه ای که قبلا با هم داشتید 
را دچار آفت کند. بنابراین در هنگام بروز 
اختلاف کاری به دنبــال راهی برای حل 
اختلاف به دور از چشم دیگران و از طریق 
گفتگو باشید. در حالت ایده آل چه به توافق 
برســید و چه نه، رابطه بین شما بر همان 
منوال و نظم سابق ادامه پیدا خواهد کرد. 
هیچکس انتظار ندارد که دو همکار الزاما 

بهترین دوستان یکدیگر نیز باشند. بنابراین 
حل اختلاف قرار نیســت به یک رفاقت 
صمیمانه منجر شود! بلکه باید باعث شود 
تا هر دو طرف در چارچوب حرفه ای گری 
و نزاکت در کنار هم به کار کردن زیر یک 
ســقف ادامه دهند. یادتان باشــد که اگر 
به این فرایند به چشــم سازش و مصالحه 
نگاه کنید، احتمالا طرف دیگر ماجرا هم 

به همان چشم به موضوع نگاه خواهد کرد.

   بزنید به دل موضوع اختلاف
قبل از این که موضوع اختلاف را به خوبی 
متوجه شوید، شاید لازم باشد زمانی را به 
کشــف دلایل وقوع آن اختصاص دهید. 
تلاش برای کشف دلایل باعث می شود تا 
موضوع مورد نظر به شکل ریشه ای و دائمی 
حل شود و حل اختلاف موضوعی موقت و 

صوری نباشد.
گاهی اوقات دلیل بــروز یک اختلاف آن 
چیزهایی که گفته شده یا انجام داده شده 
نیست، بلکه مسائلی اســت که در ظاهر 
گفته نشده یا انجام داده نشده. شاید یکی از 
طرفین به خاطر عدم درک درست نسبت 
به یک موضوع یا سوء تفاهم آزار دیده باشد، 
توضیح این گونه مسائل برای دیگران سخت 
و نیازمند یک توضیح شــفاف و بازتابنده 
است، بنابراین قبل از اینکه به دل موضوع 
اختلاف بزنید، زمانی را برای کشف دلایل 

بروز آن اختصاص دهید.

   این احتمال را بدهید که شما مقصر 
هستید

یکی از سخت ترین موضوعات برای پذیرش 
در محیط کار این است که قبول کنید در 
یک اختلاف کاری، شــما مقصر هستید. 
این که شــما به مقصر بودن در ایجاد یک 
اختلاف اعتراف کنید، کاری زمان بر است و 

فروتنی زیادی می طلبد.
اگر در محیــط کارتان برداشــت عموم 
نســبت به شخصیت شــما این است که 
همیشه در متن درگیری ها حضور دارید 
و مقصر هســتید، خودتان را برای تغییر 
راه و روش تــان آماده کــرده و به هنگام 

بروز تنش، جلوی زبان خــود را بگیرید. 
عذرخواهــی کردن بــه وقــت تقصیر 
می تواند بخــش عمده ای از مشــکل را 
 حل کنــد و همه چیز را ســر جای اولش

 بازگرداند.

   قدم های بعدی
اگر تلاش تان برای مصالحه نتیجه ای نداد، 
باید راه های دیگری را آزمایش کنید. مثلا 
در صورت امکان در مورد موضوع با مدیرتان 
صحبت کنید. اگر از صحبت با او نتیجه ای 
نگرفتید یا اساســا خود مدیرتان یکی از 
طرفین دعوا بود، برای مصالحه پیش یکی از 

مدیران یا دیگر اعضای ارشد شرکت بروید.
یا به جای این کار می توانید با واحد منابع 
انســانی صحبت کنید، فقط یادتان باشد 
که آنها وظیفه حمایــت از تمام طرفین 
درگیر را به عهــده دارنــد. هنگامی که 
مسائل از دست خارج می شود و علی رغم 
تمام تلاش های شــما قابل حل نیست، 
حتما سوابق رویدادهای مربوطه را جایی 
یادداشت کنید و پرونده ای در مورد آن نزد 
خودتان داشته باشید. این پرونده هنگامی 
که موضوع بیخ پیدا کند و به یک بحران یا 
 مایه آزار و اذیت تبدیل شــود، به دردتان 

خواهد خورد.

صاحب امتیاز و مدیر مسئول:  رضا محزونیه 
سر دبیر: مرضیه ربیعی

دفتراصفهان : میدان احمد آباد،ابتدای خیابان شهیدمفتح )بهرام(   ساختمان حورا
 تلفن:031-32274500    

روابط عمومی:تلفن: 32274515-031  فاکس: 32274502ـ 031 
سازمان آگهی های اصفهان:32274518 - 32274517     32274512 - 32274506 ـ 031  

فاکس بازرگانی اصفهان : 32274511- 32274507ـ 031
 چاپ: صمیم        تلفن و فکس : 44533725 - 021

امور مشترکین اصفهان: 031-32274508

نیروی خانم جهت  بسته بندی پوشاک 
 محدوده عبدالرزاق

 کارفقط داخل  کارگاه
09906176671

موسسه  امید مهاجر واقع در اصفهان جهت تکمیل  کادر 
آموزشی خود به افراد واجد شرایط زیر نیازمند است:

   اساتید مجرب در بخش زبان انگلیسی با توانایی بالا در 
Speaking and listening تدریس و

 استان و شهر مورد نیاز: اصفهان
 Najia.hassanzade72@gmail.com :ایمیل

 تلفن: 09034716631 

اداره کل کمیته امداد استان اصفهان

دفتر فروش املاك کمیته امداد اصفهان در نظر دارد تعدادى از املاك شامل یک باب ساختمان وآپارتمان ادارى و زمین  آماده 
فروش خود  را شامل  تعداد 6 فقره از املاك واقع در شهرهاى اصفهان قهدریجان و گز را (( ردیف هاى 1 الى 6 لیست ))  از طریق 

برگزارى مزایده عمومى با شرایط نقد و اقساط ، و بدون دریافت کارمزد به فروش برساند.
لذا متقاضیان خرید مى توانند براى بازدید از املاك مورد نظر و کسب اطلاعات بیشتر از نحوه برگزارى مزایده و اخذ برگ شرایط 
شرکت در مزایده از روز شنبه مورخ1399/11/4 لغایت 9 صبح روز چهار شنبه  مورخ 1399/11/15 روزهاى ادارى به دفتر 
فروش املاك امداد مراجعه فرمایند و یا مدارك و فرم هاى مربوطه را از  سایت معرفى شده و یا روزنامه محلى نسل فردا روز 

یک شنبه مورخ 1399/11/05 و  روزنامه محلى اخبار اصفهان روز دو شنبه مورخ 1399/11/13 اخذ نمایند .
ملاحظات :

1)متقاضیان براى شرکت در مزایده مى بایست سپرده اى به میزان 5٪ قیمت پایه مزایده ملک مورد نظر خود را به حساب جارى 
010341614000   نزد بانک ملى شعبه فردوسى اصفهان کد 3014 واریز و رسید واریزى را  تحویل اداره کل کمیته امداد نمایند.
2)متقاضیان  مى بایست تصویر فیش واریزى را به همراه فرم تکمیل شده پیشنهاد قیمت و فرم امضاءشده  شرکت در مزایده 
را داخل پاکت مخصوص پیشنهادات قرارداده و پس از درج فقط نام و نام خانوادگى بر روى آن داخل صندوق پیشنهادات 

انداخته شود .
3)فروشنده در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات واصله و همچنین تمدید مهلت مزایده به هر شکل مجاز و مختار است .

4)پیشنهادات فاقد سپرده و یا مخدوش و مبهم و مشروط از درجه اعتبار ساقط و تکمیل و رعایت مفاد فرم هاى شرکت در 
مزایده که از طریق دفتر فروش ارائه مى گردد الزامى است. 

5)متقاضیان داراى شخصیت حقوقى مى بایست ذیل فرم شرایط شــرکت در مزایده را به مهر و امضاء (مسئولین قانونى) 
برسانند .

6)حضور کلیه شرکت کنندگان یا نماینده آنان در جلسه مزایده آزاد است و عدم حضور هریک یا کلیه شرکت کنندگان موجب 
هیچ ادعائى از طرف آنان نخواهد بود. 

7)مذکوراً توصیه مى شود متقاضیان محترم به اطلاعات مندرج در ستون توضیحات هرملک توجه و ضمن رعایت مفاد مندرج 
در برگ شرایط شرکت در مزایده از ملک مورد نظر حتماً بازدید بعمل آورند .

8)دریافت اقساط طى چک هاى صادره از سوى بانک ها (بجز صندوق قرض الحسنه )قابل دریافت بوده ضمناً  از دریافت سفته  
معذور مى باشیم .

9)در صورت برنده نشدن در مزایده سپرده متقاضى حداکثر ظرف مدت 5 روز کارى عودت داده خواهد شد.
10)کلیه اسناد مربوط به مزایده در اختیار متقاضیان قرار میگیرد و متقاضیان با علم و آگاهى کامل از شرایط شرکت در مزایده 

نسبت به ارائه پیشنهاد قیمت اقدام نموده ، لذا هیچ دلیلى براى  انصراف شرکت کنندگان در مزایده  مسموع نمى باشد .
11)بازدید از املاك مورد نظر و توجه به اطلاعات مندرج در ستون توضیحات هر ملک ضرورى است .

12)کلیه هزینه هاى نقل و انتقال و دفترخانه به عهده خریدار مى باشد.
مهم : 

 دفترفروش املاك  کمیته امداد استان  اصفهان واقع در:
 اصفهان - خیابان فردوسى  نبش منوچهرى - ساختمان کمیته امداد امام - اداره پشتیبانى   تلفن تماس  : 32227713- 031

http://www.emdadimam .ir : آدرس اینترنتى
محل اخذ پاکات پیشنهادات مربوط به املاك  کمیته امداد ، اداره پشــتیبانى کمیته امداد امام(ره) به آدرس فوق  و تاریخ 
باز گشائى پاکات روز  چهارشنبه  مورخ  1399/11/15  ساعت 10 صبح  در محل اداره پشتیبانى اصفهان  به آدرس فوق مى باشد.

*فروشنده در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مختار است *

آگهـى مزایـده ، فـروش  املاك
نوبت دوم

فروش فوق العاده  املاك و مستغلات (مزایده شماره 1-99 امداد استان اصفهان)

ف
پلاكآدرسشهرردی

ثبتى
مساحت 

عرصه
مساحت 

نحوه انتقال توضیحات کاربرىنوع ملکاعیان
سند

شرایط
پرداخت

قیمت پایه 
(ریال )

یکباب ساختمان50160--روبروى کلانترىقهدریجان1

یک باب ساختمان  باقابلیت کاربرى تجارى مسکونى که فاقد سندمالکیت  مى باشد  و 
با وضع موجود بصورت قولنامه عادى واگذارمى گردد و فروشنده هیچ گونه تعهدى در 

خصوص اخذ سند مالکیت و انتقال سند را ندارد و کلیه پیگیرى ها و پرداخت هزینه هاى 
مربوطه به عهده خریدار است بازدید از ملک الزامى است

قولنامه 
عادى

نقدا 50 ٪مابقى 5ماهه تحویل ملک 
9،000،000،000پس از وصول 60 درصد ثمن معامله

اتوبان اصفهان - تهران  - اصفهان2
زمین مذکور در حریم اتوبان و فاقد کاربرى  مى باشد و خارج  از محدوده و داخل حریم شهر یک قطعه زمین--201475/2294بعد از بختیار دشت

نقدا 100 ٪ تحویل ملک پس از وصول قطعىمى باشدداراى عقب نشینى و با وضع موجود واگذار مى شود بازدید از ملک الزامى است
1002،200،000،000 درصد ثمن معامله

اتوبان اصفهان - تهران  - اصفهان3
زمین مذکور در حریم اتوبان و فاقد کاربرى  مى باشد و خارج  از محدوده و داخل حریم شهر یک قطعه زمین--200475/2294بعد از بختیار دشت

نقدا 100 ٪ تحویل ملک پس از وصول قطعىمى باشدداراى عقب نشینى و با وضع موجود واگذار مى شود بازدید از ملک الزامى است
1002،200،000،000 درصد ثمن معامله

خیابان همدانیان نبش اصفهان4
یک باب آپارتمان54/12قدرالسهم/219610354کوچه مختارى طبقه چهارم

نقدا 50 ٪مابقى 5ماهه تحویل ملک قطعىیک باب دفتر کار ادارى با موقعیت بسیار عالى بازدید از ملک الزامى مى باشدادارى
10،000،000،000پس از وصول 70 درصد ثمن معامله

خیابان همدانیان نبش اصفهان5
یک باب آپارتمان54/07قدر السهم/219010354کوچه مختارى طبقه دوم

نقدا 50 ٪مابقى 5ماهه تحویل ملک قطعىیک باب دفتر کار ادارى با موقعیت بسیار عالى بازدید از ملک الزامى مى باشدادارى
10،000،000،000پس از وصول 70 درصد ثمن معامله

نقدا 50 ٪مابقى 3ماهه تحویل ملک قطعىیک قطعه زمین بایر  در طرح جامع تجارى با موقعیت عالى بازدید از ملک الزامى مى باشدیک قطعه زمین-1500321/101/45خ فردوسى خ ظفر شهر گز6
3،600،000،000پس از وصول 60 درصد ثمن معامله
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