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روزنامه اقتصادی استان اصفهان

در بازدید وزیر اقتصاد ارمنستان از نمایشگاه بین‌المللی اصفهان مطرح شد؛  

صنعت نمایشگاهی راهکار توسعه روابط تجاری ایران و ارمنستان
        آنچه در فعالیت‌های نمایشگاه بین‌المللی اصفهان مد نظر قرار گرفته، توانایی ایجاد شرایط فعالیت‌های بین‌المللی میان فعالان اقتصادی ایران و کشورهای مختلف است

‌
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پیشگویان بورس 
رمالان مدرن

در هفته جاری شــاخص بورس 
اندکی صعود کــرد و امید های 
دوباره ای را در بیــن طرفداران 
و ســرمایه گذاران آن روشــن 
کرد . البته بر طبــق آمار میزان 
ســرمایه گذاری مردم در بورس 
کاهش یافته و به سوی پس انداز 
در بانک‌ها روانه شــده است اما 
این ســرمایه های سرگردان هر 
لحضه امــکان ورود به بازار های 
مختلف از جمله بــورس را دارد 
و تنها لازم است چراغ سبزی از 
سوی بازار مذکور روشن شود. آیا 
در سال جاری این چراغ سبز از 
سوی بورس روشن خواهد ماند یا 
سرمایه گذاران این بازار همچنان 

سرگردان هستند؟
کارشناسان عوامل مختلفی را در 
روند بورس در سال جاری دخیل 
می دانند عواملی هم چون بودجه 
تورمی و میزان تــورم می‌توانند 
آینده بورس ایران را مشــخص 
کنند. همچنین عوامل سیاسی 
که بستگی به مذاکرات هسته ای 
و تحریم های علیــه ایران دارند.  
گفته می شــود اگر اوراق سلف 

نفتی به صورت گسترده در ...

پول‌پاشیِ مجلس؛ 

  افزایش یارانه‌ها
 با دلار جهانگیری!

مبلغ یارانه نقدی خانوارها دو برابر می‌شــود. 
این تازه‌ترین تصمیم کمیسیون تلفیق مجلس 
است که حواشی زیادی به دنبال داشته است. 
تصمیمی که موجب می‌شــود بــار هزینه‌ای 
سنگینی به بودجه کشور تحمیل شود آن هم 
درست در شــرایطی که پیش‌بینی شده است 
دولت در ســال آینده با کســری بودجه‌ای به 
بزرگی 300 هزار میلیارد تومان مواجه می‌شود.

این شــرایط دولت بــرای تامیــن هزینه‌های 
سنگینی مانند یارانه نقدی ناچار به چاپ پول 
و تحمیل تورم سنگین‌تر به عموم مردم خواهد 
شد و در واقع مبلغ یارانه را با رقم درشت‌تری از 
جیب عموم شــهروندان برداشت خواهد کرد. 

چنانکه در حال حاضر...

فرزانه مستاجران
سرمقالــــه

ISFAHAN
N E W S

2 ادامه در صفحه 

مدیر بهداشت محیط دانشگاه علوم پزشکی هشدار داد:

حراجی در فروشگاه‌های اصفهان 
ممنوع ! 

مدیر بهداشت محیط معاونت بهداشتی دانشگاه علوم 
پزشکی اصفهان گفت: برگزاری هرگونه تجمع حراجی 

در فروشگاه‌های این استان به دلیل منجر شدن به ازدحام 
جمعیت، ممنوع است.

در روزهای اخیر تبلیغات بسیاری برای برگزاری حراجی 
در برخی از فروشگاه های بزرگ اصفهان در...

سیدمصطفی علوی در خصوص 
آخرین وضعیت گازرسانی در استان 
با توجه به کاهش شدید دمای هوا، اظهار کرد: شامگاه 
شنبه )چهارم بهمن ماه( میزان مصرف گاز در بخش 
خانگی ۴۹.۲ میلیون مترمکعب و در بخش صنعت 
۲۰.۴ میلیون مترمکعب بود. وی افزود: شب گذشته 
در مجموع ۶۹.۷۱ میلیون مترمکعب مصرف گاز کل 
استان اصفهان بود. مدیرعامل شــرکت گاز استان 
اصفهان با بیان اینکه در حــال حاضر برخی نیروگاه 

های استان همچون نیروگاه شهید منتظری و اصفهان 
با تامین ۶۰ درصد گاز در مدار هستند، گفت: پالایشگاه 
اصفهان به طور کامل از گاز استفاده می کند و ذوب 

آهن نیز به اندازه نیاز خود مصرف گاز دارد.
وی درباره محدودیت تامین گاز صنایع گفت: در حال 
حاضر تعدادی از نیروگاه ها و کارخانجات سیمان و 
همچنین فولاد مبارکه با محدودیت تامین گاز مواجه 
هســتند و در مجموع حدود ۱۳ میلیون مترمکعب 

کاهش مصرف گاز در بخش صنعت داریم.
علوی با اشاره به اینکه با وجود کاهش دمای هوا، مصرف 

گاز در استان تقریبا ثابت مانده و این نشان از همکاری 
و صرفه جویی مردم در مصرف گاز است، اظهار کرد: 
با این وجود همچنان نگران تامین گاز شرق اصفهان 
هستیم، چراکه به دلیل سرمای هوا، مصرف گاز این 
منطقه حدود ۱۰۵ هزار مترمکعب طی شــبانه روز 

گذشته بوده که عدد بالایی است.
وی با بیان اینکه گاز شــرق اصفهان با مخازن به این 
منطقه حمل می شود، گفت: در شبانه روز حدود ۲۸ 
تریلی به صورت دائم گازرسانی به منطقه شرق اصفهان 

را انجام می دهند.

مدیرعامل شرکت گاز استان:
مصرف گاز اصفهان به حدود ۷۰ میلیون مترمکعب رسید

مدیرعامل شرکت گاز استان اصفهان با اشاره به اینکه شب گذشته در مجموع ۶۹.۷۱ میلیون مترمکعب مصرف 
گاز کل استان بود، گفت: برای تامین پایدار گاز استان و تامین گاز سایر استان ها ناچار به صرفه جویی در مصرف 

گاز هستیم.
ایسنا

گــــــزارش

گـــزارش

رئیس اتاق بازرگانی اصفهان خبر داد:

رشد  70 درصدی حجم  تعاملات تجاری ایران و ارمنستان 
بررسی  نشســت 
فرصت های تجاری و 
سرمایه گذاری در اصفهان و ارمنستان 
در اتاق بازرگانی اصفهان برگزار شد . 
مسعود گلشیرازی رئیس اتاق بازرگانی 
اصفهان در این نشســت گفت: استان 
اصفهان با ســهم قریب به 6 درصد، 
رتبه سوم کشــور را در GDP به خود 
اختصاص داده است و این استان سهم 
حائز اهمیتی در مراودات تجاری  ایران 

و ارمنستان دارد.

گلشــیرازی ضمن اشــاره به سیاست های 
جدیــد تجاری اتخاذ شــده توســط دولت 
ارمنستان و طرف ایرانی ابراز امیدواری کرد 
که حجم  تعاملات تجاری دو کشــور با رشد  
بیــش از 70 درصد طی شــش ماهه آینده 

روبرو باشد.
وی افزود:حوزه گردشگری و به طور مشخص 
گردشگری سلامت و همچنین حوزه حمل و 
نقل از جمله مواردی است که مورد توجه ویژه 
اســت؛ در ادامه این نشست واهان کروبیان، 
وزیر اقتصاد کشور ارمنســتان، ضمن ابراز 
خرســندی از حضورش در شــهر باستانی 
اصفهان، گفت: اصفهان علاوه بر ویژگیهای 
منحصر به فردی که دارد، سمبل  دوستی دو 
ملت ایران و ارمنستان است و این دو کشور  
از زمان های خیلی دور، روابط دوســتانه و 

تنگاتنگی داشته اند.
وزیر اقتصاد ارمنســتان با بیان این نکته که 
روابط اقتصادی ایران و ارمنســتان با توجه 
به رابطه نزدیک این دو کشور، از حد انتظار 
پایین تر است گفت: ارمنستان تنها همسایه 
تجــاری ایران اســت که  میــزان معاملات 
تجــاری اش با ایــران از یــک میلیون دلار 
تجاوز نمی‌کند؛ بنابراین به عنوان یک فعال 
اقتصادی با اطمینان کامل می توانم بگویم که 
فرصت‌ها و ظرفیت های بسیاری در دو کشور 
وجود دارد که مورد استفاده واقع نشده است 
و دلیل آن اینســت که طرفین به فکر منافع 

مشترک  دو کشور نبوده اند.
واهان کروبیان، بــا تاکید بر ایــن نکته که 
ارمنســتان روابط خیلی خوبی با کشورهای 
اوراسیا دارد و آماده است این تعاملات خوب را 
با ایران تقسیم کند، در ادامه افزود: پیشنهاد 

می شود به ارمنستان به عنوان دروازه ورودی 
بازار 200 میلیونی  اوراســیا نگاه شــود؛از 
این جهت امیدواریم با همــکاری صادقانه 
و اقدامات پیگیرانه هــر دو طرف به راحتی 
حجم معاملات تجاری را از یک میلیون دلار 

افزایش دهیم.
وی در خصــوص حمل و نقــل، اضافه کرد: 
در حــوزه حمل و نقل شــرایط دشــواری 
برای کامیون ها وجــود دارد و کامیون های 
ارمنســتان مجوز ورود به ایران را نداشــته 
و در خصــوص ایران نیز هزینــه هایی برای 
ورود به ارمنســتان دریافت می ‌شود که در 
دیدار با وزیر صمت ایران این مسائل را مطرح 
کرده و چنانچه اقداماتی از سوی ایران انجام 
شود این آمادگی را داریم تا هزینه ها به کلی 
برطرف شود.در خصوص حمل و نقل ریلی 
نیز مذاکراتی در حال انجام است که چنانچه 
 به نتیجه برســد مشــکلات برطرف خواهد 

شد.
واهان کروبیان، ضمن اشــاره به اینکه هنوز 
تحریم های خطرناکی بر علیه ایران در  نظام 
بانکی وجود دارد، اظهــار کرد: تمامی بانک 
هایی که اقــدام به نادیده گرفتــن قوانین و 
تحریم های بانک ها کنند، محدود می شوند، 
اما در عین حال با رئیس بانک مرکزی ایران 
پیرامون 8 گزینه صحبت کرده ایم و انتظار 
مــی رود موانع برطرف شــود.  وزیر اقتصاد 
ارمنستان در پایان از تمامی فعالان اقتصادی 
حاضر در نشســت درخواست کرد تا مسائل 
و مشــکلات خود را به طور صادقانه  مطرح 
 کنند تا برای رفع آنها تمهیداتی اندیشــیده

 شود.
سپس، فرشته امینی، عضو هیئت رئیسه اتاق 
بازرگانی اصفهان با ارائه توضیحاتی به معرفی 

پتانسیل های تجاری و نقاط قوت اصفهان   در 
جهت تجارت با ارمنستان پرداخت و تصریح 
کرد:اصفهان در حوزه های مختلفی از جمله 
تولید فولاد، سنگ و تزیینات سنگی، سیمان، 
حمل و نقل،  صنعت طلا و جواهر و محصولات 
کشــاورزی و گلخانه ای  رتبه نخست را  در 

کشور دارد.
امینی آمارهایی از روند تجاری ارمنســتان 
و اصفهان تشــریح کرد  و توضیح داد:کشور 
ایران در هشت ماهه 2019 در حدود شش 
درصد  ســهم از واردات ارمنستان را داشته 
است؛بنزین، روغن های ســبک و فرآورده 
های آن، میله های آهنی یا فولادی گرم نورد 
شده ، قیر نفت و ..کالاهایی است که فرصت 
 تجارت خوبی  را بین دو کشور فراهم خواهد 

کرد.
عضو هیئت رئیســه اتاق بازرگانی اصفهان 
ضمن تاکید براین نکته که باید  از شــرایط 
تحریم کالاهای صادراتی ترکیه  به ارمنستان 
به عنوان یک فرصت برای  همکاری اقتصادی 
با ارمنستان استفاده کرد، گفت: امکان بهره 
بــرداری از موافقت نامه تجــارت ترجیحی 
اوراســیا،  جمعیــت قابل توجــه ارامنه در 
اصفهان، روابط دوســتانه  ایران و ارمنستان 
از جمله عواملی اســت که زمینه  همکاری 
 اقتصادی بــا ارمنســتان  را تقویت خواهد 

کرد.
ایرج موفق رئیس ســازمان صمت در استان 
اصفهان نیز اذعان کرد: ایران آمادگی کامل 
برای صدور مجوز ها بــرای همکاری با تجار 
ارمنســتان را دارد و قــدم اول فعالســازی 
سفارتخانه ها و رابطین آنها است که اعتقاد 
داریم  می‌توان از طریق ارمنســتان به بازار 

بیش از 200 میلیون دسترسی پیدا کرد.

اخبار اصفهان
گــــــزارش

در دهه فجر صورت می گیرد؛ 

افتتاح 16 پروژه آبفا در استان اصفهان

 به منظور تقویت 
منابع آب محلی حفر 
چاه در برخی از نقاط 
استان در دستور کار 

قرارگرفت، که در 
دهه فجر 5 حلقه چاه 

جدیدالحفر افتتاح 
می گردند

مخزن هزار مترمکعب در شهر دامنه در شهرستان فریدن، مخزن دوهزارمترمکعبی در دهق نجف آباد، مخزن 100 مترمکعبی روستای چیرمان کوهپایه، 
مخزن 50 مترمکعبی روستای آبچویه کوهپایه در این ایام در مدار بهره برداری قرار می گیرند، همچنین بازسازی مخزن 100 مترمکعبی روستای ازونبلاغ 

در شهرستان فریدن به پایان رسیده و در بهمن ماه بهره برداری می شود.

مدیرعامل شرکت آب وفاضلاب 
اســتان اصفهان گفت:دردهه 
فجــر16 پــروژه در بخش آب 
و فاضلاب با اعتبــاری بالغ بر 
245میلیــارد و 450 میلیون 
ریال در سطح اســتان به بهره 

برداری می رسد.
هاشــم امینی اعلام کرد: در دهه فجر سال 
جاری 14 پروژه در بخش آب به بهره برداری 
می رسد و پروژه کلکتور فاضلاب شاهین شهر 
و منطقه 6 اصفهان در بخش فاضلاب در مدار 

بهره برداری قرار می گیرند.
وی با بیان اینکه در دهــه فجر 4 مخزن آب 
در مدار بهره برداری قــرار می گیرد تصریح 
کرد: مخزن هزار مترمکعب در شهر دامنه در 
شهرستان فریدن، مخزن دوهزارمترمکعبی 
در دهق نجف آباد، مخزن 100 مترمکعبی 
روســتای چیرمــان کوهپایــه، مخزن 50 
مترمکعبی روستای آبچویه کوهپایه در این 
ایام در مــدار بهره برداری قــرار می گیرند، 
همچنین بازسازی مخزن 100 مترمکعبی 
روستای ازونبلاغ در شهرستان فریدن به پایان 

رسیده و در بهمن ماه بهره برداری می شود.
مدیرعامل شرکت آبفا استان اصفهان با اشاره 
به افتتاح آزمایشگاه میکروبیولوژی در شهر 
نجف آباد اظهار داشــت: از آنجائیکه ارتقای 
کیفی آب شــرب مردم برای فعالان صنعت 

بسیار حائز اهمیت است راه اندازی آزمایشگاه 
میکروبیولوژی در دستور کار قرار گرفت.

مهندس هاشــم امینی به بهره بــرداری از 
سیستم تله متری و مانیتورینگ منابع آبی 
روســتاهای بخش بــن رود پرداخت و بیان 
داشت: در این ایام مبارک، سیستم تله متری و 
مانیتورینگ منابع آبی 17 روستای بخش بن 
رود عملیاتی می شود تا از این پس آب شرب 

عادلانه میان روستاییان توزیع گردد.
وی ادامه داد: در دهه فجر سال جاری با بهره 
برداری از 12 کیلومتر خط انتقال آب، اهالی 
روستای جشوقان منطقه کوهپایه ازآب شرب 

پایدار بهره مند می شوند .
امینی تقویت منابع آب محلی را در ســطح 
اســتان بســیار حائز اهمیت برشــمرد و 

خاطرنشان ساخت: به منظور تقویت منابع 
آب محلی حفر چاه در برخی از نقاط استان 
در دســتور کار قرارگرفت، که در دهه فجر 
5 حلقه چاه جدیدالحفــر افتتاح می گردند. 
همچنین 4 حلقه چاه در منطقه 6 اصفهان و 
یک حلقه در شاهین شهر در مدار بهره برداری 

قرار می گیرند.
مدیرعامل شرکت آبفا استان اصفهان با بیان 
اینکه با یکپارچه سازی شرکتهای آبفا شهری 
و روستایی یکی از اولویت ها اصلاح و بازسازی 
شبکه فرسوده آب در روســتاها بوده است، 
اعلام کرد: 19.5 کیلومتر شــبکه فرسوده 
آب در خور وبیانک، پس از بازسازی و اصلاح 
در دهه فجر امسال در مدار بهره برداری قرار 

می گیرد.

اخبار اصفهان
گـــزارش
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قیمت قبلیقیمت فروشقیمت سکه

سکه طرح 
10,716,0009,901,000قدیم

سکه طرح 
10,546,0009,936,000جدید

5,845,0005,370,000نیم سکه

3,818,0003,358,000ربع سکه

2,256,0002,006,000سکه گرمی

یک مثقال 
4,608,0003,987,000طلای 17 عیار

یک گرم طلای 
181,064,500920,500 عیار

طلای آب شده 
4,610,0003,985,000نقدی

یک گرم طلای 
241,419,3001,227,300 عیار
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در روزهای اخیر تبلیغات بســیاری برای 
برگزاری حراجی در برخی از فروشگاه های 

گ  ر اصفهان در شبکه های اجتماعی منتشر شده که بر بــز
اساس شواهد و گزارش های مردمی، منجر به ازدحام جمعیت 

زیادی در فضای سربسته شده است.
مدیر بهداشت محیط معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی 
اصفهان روز دوشنبه در گفت و گو با خبرنگار ایرنا اظهار داشت: با 
توجه به اینکه هنوز ویروس کرونا در حال انتشار در جامعه است 
و واحدهای صنفی ملزم به رعایت شــیوه‌نامه های بهداشتی و 
محدودیت های کرونایی هستند، برگزاری هرگونه حراجی یا 
فروش ویژه که منجر به ازدحام جمعیت در داخل فروشگاه شود، 

ممنوع و غیر مجاز است.
ســید مهدی میرجهانیان افزود: در صورت گزارش یا مشاهده 
هرگونه حراجی در فروشــگاه ها و ازدحام جمعیــت در آنها با 

متصدیان واحدهای صنفی برخورد قانونی می شود.
وی خاطرنشــان کرد: متصدیان چهار واحد صنفی در استان 
اصفهان که در ۲ ماه گذشــته اقدام به برگزاری حراجی بزرگ 
در فروشگاه های خود کردند، به مراجع قضایی و دادگاه معرفی 

شدند.
میرجهانیان اضافه کرد: با تعداد دیگری از واحدهای صنفی نیز 
بدلیل برگزاری حراجی یا ازدحام جمعیت داخل فروشگاه ها در 
شــهرهای مختلف از جمله اصفهان، شاهین شهر، فلاورجان، 

خمینی شهر و زرین شهر نیز برخورد شده یا تذکر داده است.
وی با اشاره به اینکه در زمان حاضر شهرستان های استان اصفهان 

در وضعیت آبی و زرد همه‌گیری کووید ۱۹ قرار دارند، تصریح 
کرد: رعایت شیوه‌نامه های بهداشــتی در شهرهای آبی مانند 
مناطق زرد است بنابراین فعالیت همه واحدهای صنفی باید با 
رعایت محدودیت ها و مصوبه های ستاد ملی مقابله با کرونا باشد.

مدیر بهداشت محیط معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی 
اصفهان گفت: بر اســاس مصوبه های موجود، نباید در فضای 
سربسته و محدود بیش از ۳۰ نفر حضور داشته باشند بنابراین 

واحدهای صنفی باید این مسئله را مدیریت کنند.
بر اساس آخرین رنگ بندی سامانه ماســک وزارت بهداشت، 
درمان و آموزش پزشکی در زمان حاضر ۱۲ شهرستان اصفهان 
در وضعیت آبی )کم خطر( و ۱۲ شهرستان در وضعیت زرد )خطر 

متوسط( است.

شهرستان هایی که همچنان در وضعیت زرد )خطر متوسط( 
همه گیری کووید 19 قرار دارند شامل اصفهان، کاشان، چادگان، 
خمینی شهر، خوانســار، دهاقان، سمیرم، شــهرضا، فریدن، 

فلاورجان، نایین و نطنز است.
استان اصفهان با پنج میلیون نفر جمعیت ۲۴ شهرستان دارد.

به گفته سخنگوی ســتاد اســتانی مقابله با کرونا در اصفهان، 
ممنوعیت ترددهای شبانه از ساعت ۲۱ تا چهار صبح در شهرهای 

بالای ۲۰۰ هزار نفر جمعیت تا اطلاع ثانوی ادامه دارد.
حجت الله غلامی با بیان اینکه طرح زوج و فرد در هسته مرکزی 
کلانشــهر اصفهان همچنان ادامه خواهد داشت، اظهار داشت: 
استمرار نظارت‌ بر پارک‌ها، رستوران‌ها، مراکز تفریحی، سینماها، 
تالارها و نمایشــگاه‌ها با حداکثر  ۵۰ درصــد ظرفیت صورت 

می‌گیرد.
وی افزود: کمیته‌های نظارتی صنعت، معــدن و تجارت، اتاق 
اصناف و تعزیرات حکومتی به لحاظ جلوگیری از عادی انگاری 
 نســبت به ویروس در فرمانداری‌های ســطح استان تشکیل

 می‌شود.
غلامی با بیان اینکه همچنان برپایی نماز جمعه در شــهرهای 
با وضعیت زرد تعطیل است، گفت: پس از ابلاغ قرارگاه و ستاد 
ملی کرونا درباره نماز جمعه در شهرهای با وضعیت زرد تصمیم 

گیری خواهد شد.
ویروس کرونا از اسفند سال گذشته در کشورمان شیوع یافت و 
تاکنون حدود یک میلیون و ۳۵۰ هزار نفر در کشور به بیماری 
کووید ۱۹ مبتلا شدند و بیش از ۵۷ هزار نفر بر اثر آن جان باختند.

مدیر بهداشت محیط دانشگاه علوم پزشکی هشدار داد:
حراجی در فروشگاه‌های اصفهان ممنوع !

مدیر بهداشت محیط معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان گفت: برگزاری هرگونه تجمع حراجی در فروشگاه‌های این استان به دلیل 
منجر شدن به ازدحام جمعیت، ممنوع است. ایرنا

خـــبــــر

ادامه از صفحه یک
... بودجه سال آینده به تصویب برسد، 
شرایط خوبی در بازار  سرمایه نخواهیم 
داشت و در کوتاه مدت هم جلوی تورم 
گرفته می‌شود زیرا، نرخ ضمنی این 
اوراق بسیار بالا است اما در بلند مدت 
تورم برمی‌گــردد و اتفاقات ناگواری 
خواهد داشت. اگر اوراق سلف نفتی 
نباشد و به منابع نفتی دسترسی داشته 
باشــیم و این منابع وارد بازار  شود، 
قیمت ارز کاهش پیــدا می‌کند که 
در پی این امر ســودآوری شرکت‌ها 
کم می‌شود . دولت قصد دارد  قیمت 
ارز را بــه ۱۵ هزار تومان برســاند و 
اگر تحریم‌ها برداشــته شود، دولت 
می‌تواند نرخ ارز را به زیــر ۱۵ هزار 
تومان  هم برساند. قیمت اوراق سلف 
نفتی به نرخ دلار بســتگی دارد که 
ممکن اســت صعودی و سود بالایی 
داشته باشــد اما برای کشور و بورس 

بسیار مضر خواهد بود.  
اما  در صورتی کــه تحریم‌ها کج دار 
مریز برداشته شــود و نفت فروخته 
شود اما منابع نفتی دسترسی نباشد، 
منابع ارزی در داخل توزیع نمی‌شود و 
شرایط به سمتی می‌رود که به بهانه 
درآمدهای نفتی از پایه پولی استقراض 
می‌شود و در این شرایط در نیمه دوم 
سال آینده شــرایط تورمی گسترده 
خواهیم داشــت و بدین ترتیب بازار 
سرمایه در این زمان به دوران مثبت 
برمی‌گردد.  هرچند با این شــرایط 
سرمایه گذاران بورس، سود خواهند 
کرد اما با وجود گسترده شدن تورم 
رفاه عمومی جامعــه کاهش خواهد 
یافت. در اقتصاد هنگامی که نرخ رشد 
شــاخص قیمت‌ها تک رقمی شود، 
اصطلاحاً تورم ملایم یا خزنده نامیده 
می‌شود. تورم هر چقدر پایین‌تر باشد 
از لحاظ ذهنی بر تصمیمات اقتصادی 
عموم افراد جامعه تاثیراتی دارد که 
از طریق اثرگذاری بر انتظارات آینده 
فرد، او را به اعِمال واکنشی متناسب 
وامی‌دارد. تورم از جمله پدیده‌هایی 
است که می‌تواند آثار و تبعاتی مثبت و 
منفی به دنبال داشته باشد و مهم‌ترین 
اثر آن توزیعی است به نحوی که به نفع 
گروه‌های پردرآمد و به ضرر گروه‌های 

فقیر و کم‌درآمد و حقوق‌بگیر است. 
آنچه لازم است در این بازه همه مردم 
بدانند غیر قابل پیش بینی بودن بورس 
در آینده اســت زیرا هنوز هیچ کدام 
از سیاســت های داخلی برای قیمت 
گذاری دلار و همچنین سیاست‌های 
خارجی در قبال ایران مشخص نیست 
که هر کدام از آنهــا می‌تواند تاثیرات 
زیادی بر بــورس بگذارند. پس گول 
تبلیغات بیهوده افراد در فضای مجازی 
را نخورید و بدانید هــر کس به طور 
قطعــی آینده بــورس را پیش بینی 
می‌کند دروغ گویی بیش نیست این 
افراد خودشــان هم باور ندارند که در 
آینده چه اتفاقی می افتد و تنها برای 
کســب در آمد دست به چنین پیش 

گویی هایی می‌زنند.
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دو انتصاب جدید در مخابرات منطقه اصفهان
سرپرستان جدید معاونت‌های شبکه و تجاری مخابرات منطقه اصفهان معرفی 

شدند.
به گزارش روابط عمومی مخابرات منطقه اصفهان، در مراســمی که در سالن 
جلسات ساختمان معاونت شبکه با حضور مدیر مخابرات منطقه و جمعی از معاونین و مدیران این مجموعه 

برگزار شد، طی احکام صادره محمد هیبتیان به عنوان سرپرست جدید معاونت شبکه و احمد شاه میرزائی به 
عنوان سرپرست جدید معاونت تجاری و امور مشتریان مخابرات منطقه اصفهان معرفی شدند.

مدیر مخابرات منطقه اصفهان در این جلسه با اشاره به اهمیت کاری دو معاونت شبکه و تجاری گفت : با توجه به 
وسعت و اهمیت حوزه کاری دو معاونت شبکه و تجاری باید با همت متعالی و جدیت نسبت به برنامه ریزی و فعالیت موثر در 

این دو حوزه، زمینه را برای خدمت رسانی به مشترکین و هم استانی های عزیز و به تبع آن کسب رضایتمندی آنان فراهم آوریم. اسماعیل قربانی 
افزود : امیدواریم با تغییرات صورت گرفته در حوزه های مدیریتی در آینده نزدیک شاهد ارتقاء بیش از پیش شاخص های مخابراتی در منطقه 
اصفهان در همه حوزه های کاری باشیم. گفتنی است در این جلسه با اهدای لوح تقدیر از تلاشهای آقای هیبتیان در زمان تصدی مسئولیت  

قبلی تقدیر و برای هر دو معاون در مسئولیت‌های جدید آرزوی موفقیت و بهروزی شد.

 اجرای دیوارهای پیرامونی اولین باغ بانوان شهر فلاورجان
عملیات اجرای دیوارهای پیرامونی در راســتای احداث اولین باغ بانوان شــهر 
فلاورجان آغاز شد. از آن جایی که فلاورجان از قدیم شهری با سبقه ای دینی، 
اعتقادی و مذهبی بوده است و به ویژه بانوان این دیار به حجب و حیا و عفت شهرت 
داشته اند، در سالهای اخیر و به دنبال مفهوم گسترده عدالت اجتماعی در شهرها، موضوعاتی چون ایجاد 

فضاهایی برای بانوان با هدف بهره برداری از فضای عمومی مطرح شده است.
احداث اولین باغ بانوان شهر فلاورجان که در شهریور ماه سال جاری مصادف با هفته دولت کلنگ زنی اش با 

حضور مدیریت شهری و ریاست و اعضای شورای اسلامی شهر فلاورجان انجام گرفت، پس از فاز بندی پروژه، اجرای 
عملیات نقشه برداری، خاکبرداری، خاکریزی و تسطیح و... اجرای عملیات دیوارهای پیرامونی) نصب پایه و دیوارهای پیش 

ساخته بتنی( آن آغاز شد. مهندس جواد نصری ایجاد فضاهای فرهنگی، ورزشی و علمی برای بانوان را از اولویت های شهرداری فلاورجان 
برشمرد و بیان داشت: در راستای نیل به این هدف، ساخت و راه اندازی اولین باغ بانوان را در دست اجراء داریم. شهردار فلاورجان در ادامه چنین 
گفت: بانوان به فضایی ویژه برای ورزش، امنیت، توسعه روابط  فرهنگی، اجتماعی و ... نیاز دارند و با در نظر گرفتن فاکتورهایی چون مساحت، 

تجهیزات و فضای مناسب پس از کلنگ زنی باغ بانوان در هفته دولت از سه ماهه دوم سال جاری اقدام به احداث آن نمودیم.

فرزانه مستاجران
سرمقالـــــه
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 فعالان اقتصادی 
دو کشور می‌توانند 

اقدامات ویژه‌ای برای 
انجام فعالیت‌های 

تجاری هدفمند و مبتنی 
بر سودآوری انجام دهند 
و در این میان، نمایشگاه 

اصفهان از جایگاه 
ویژه‌ای برخوردار است

وهان کروبیــان، وزیر 
اقتصاد کشور ارمنستان 
در راس هیئتی بلندپایه 
از فعــالان اقتصــادی 
و تجــاری این کشــور 
در ســفر به اصفهان از 
نمایشگاه بین‌المللی این 
شهر بازدید کرد و با علی یارمحمدیان، 
مدیرعامــل نمایشــگاه بین‌المللی 

اصفهان دیدار و گفتگو کرد.
کروبیــان در این بازدید، نمایشــگاه 
اصفهان را یکــی از پتانســیل‌های 
ویــژه اقتصادی در ایــران اعلام کرد 
و گفت: فعالان اقتصادی دو کشــور 
می‌توانند اقدامات ویژه‌ای برای انجام 
فعالیت‌های تجاری هدفمند و مبتنی 
بر ســودآوری انجام دهنــد و در این 
میان، نمایشــگاه اصفهان از جایگاه 

ویژه‌ای برخوردار است.
وی با تاکید بر اینکه تلاش می‌کنیم 

در آینده نزدیک ارتباطات تجاری بر 
مبنای رویدادهای نمایشگاهی میان 
دو کشــور را تقویت کنیم‌، ادامه داد: 
ارمنستان از گسترش ارتباطات تجاری 
با جمهوری اســامی ایران و فعالان 
اقتصادی این کشور استقبال می‌کند؛ 
بر همین اســاس تلاش گسترده‌ای 
برای اجرای این تعاملات به کار خواهد 

بست.
مدیرعامل شــرکت نمایشــگاه‌های 
بین‌المللی استان اصفهان هم در این 

دیدار، با اشــاره به اینکه محل دائمی 
برپایــی نمایشــگاه‌های بین‌المللی 
این اســتان، اســتانداردترین مرکز 
نمایشگاهی در کشور به شمار می‌رود، 
گفت: در ساخت این مرکز نمایشگاهی 
تلاش شــده شــرایطی فراهم آید تا 
شرکت‌های تراز اول جهان و منطقه 
در نمایشــگاه‌های اســتان اصفهان 

حضور یابند.
علــی یارمحمدیــان با بیــان اینکه 
نمایشــگاه اصفهان زمینــه حضور 

و ارائه بــه روز خدمــات و کالاهای 
تولیدکنندگان و فعــالان اقتصادی 
را فراهم می‌کنــد، افــزود: آنچه در 
فعالیت‌های نمایشــگاه بین‌المللی 
اصفهان مد نظر قــرار گرفته، توانایی 
ایجاد شرایط فعالیت‌های بین‌المللی 
میان فعــالان اقتصــادی ایــران و 
کشورهای مختلف اســت؛ بنابراین 
امیدواریم ارتباط مطلوب تجاری میان 
ایران و ارمنســتان بر مبنای صنعت 

نمایشگاهی شکل گیرد.

در بازدید وزیر اقتصاد ارمنستان از نمایشگاه بین‌المللی اصفهان مطرح شد؛  

صنعت نمایشگاهی راهکار توسعه روابط تجاری ایران و ارمنستان

همزمان با بازدید وزیر اقتصاد کشــور ارمنستان از نمایشگاه 
بین‌المللی اصفهان، گام‌های همکاری‌های دو جانبه میان ایران 
و ارمنستان در صنعت نمایشگاهی با نقش‌آفرینی نمایشگاه 

اصفهان برداشته شد.

      آنچه در فعالیت‌های نمایشگاه بین‌المللی اصفهان مد نظر قرار گرفته، توانایی ایجاد شرایط فعالیت‌های بین‌المللی میان فعالان اقتصادی ایران و کشورهای مختلف است
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شناسایی دلالان فراری از مالیات
مدیرکل امور مالیاتی اســتان اصفهان گفت: از ۳۰ ماه گذشته 
تاکنون شناسایی دلالان را در دستور کار خود قرار داده ایم تا از 

فشار روی تولیدکنندگان و صنعت‌گران کاسته شود.

بهروز مهدلو مدیرکل امور مالیاتی اســتان اصفهــان، در جمع فعالان 
اقتصادی منطقه کاشــان که با حضور معاون درآمد‌های ســازمان امور 
مالیاتی کشور برگزار شد با اشاره به دریافت مجموع ۸ هزار میلیارد تومانی 
مالیات سال گذشته در استان اصفهان گفت: ۸۴ میلیارد تومان از محل 
دریافت مالیات‌ها به شهرداری‌ها و دهیاری‌های شهرستان کاشان پول 

پرداخت شد.
او، تصریح کرد: امسال با توجه به شیوع ویروس کرونا  و درراستای حمایت 
از تولیدکنندگان و افزایش قدرت خرید آن‌ها اقساط افزون بر ۴ هزار و ۸۰۰ 

مودی به قسط‌های بلند مدت ۳۶ ماهه تا سال ۱۴۰۳ نیز رسیده است.
مهدلو، همچنین از از واگذاری بســته‌های حمایتی از ســال ۱۳۹۷ به 
تولیدکنندگان این اســتان خبر داد و گفت: این بسته‌ها در هیچ استانی 

برای تولیدکنندگان در نظرگرفته نشده است.
او، فرار مالیاتی با توجه شرایط نفت و همچنین محدودیت‌های منابع مالی 
دولت را حق‌الناس دانست و گفت: اداره کل امور مالیاتی اصفهان از ۳۰ ماه 
گذشته تاکنون شناسایی دلالان را در دستور کار خود قرار داده است تا از 

فشار روی تولیدکنندگان و صنعت‌گران کاسته شود.
به گفته او، با افتخار می‌توان اعلام کرد دلال لوازمی در استان شناسایی شد 

که تاکنون حتی ریالی بابت مالیات پرداخت نکرده است.
مدیرکل امور مالیاتی اســتان اصفهان، در پایان اظهارداشت: نزدیک به 
۲۰۰ میلیارد تومان مالیات در سال گذشته در شهرستان کاشان دریافت 
شــد که ۱۳۷ میلیارد تومان آن بابت مالیات‌های مستقیم و بقیه ارزش 

افزوده بوده است.
 در این نشســت کــه در اتــاق بازرگانی کاشــان برگزار شــد، برخی 
تولیدکنندگان و صنعتگران برگشــت تعهدات ارزی، تامین مواد اولیه و 

قانون ارزش افزوده را از جمله مشکلات خود بیان کردند.

یک عضو کمیسیون عمران مجلس:

دستگاه‌های ناظر نظارت کافی بر بازار 
مصالح ساختمانی ندارند

یک عضو کمیسیون عمران مجلس شورای اسلامی گفت: به نظر 
می‌رسد دستگاه‌های ناظر نظارت و کارآمدی لازم را ندارند که با 
وجود کاهش نرخ دلار، قیمت مصالح ساختمانی افزایش یافته 

است.

رحمت‌الله فیروزی در خصوص گران‌تر شدن قیمت مصالح ساختمانی با 
وجود کاهش نرخ دلار، اظهار کرد: وظیفه دولت است که به بازار مصالح 
ساختمانی نظارت اصولی و دقیق داشته باشد. وزیر صمت نیز به کمیسیون 
عمران فراخوانده شد و تذکرات لازم به ایشان در این خصوص داده شد. 
افزایش قیمت مصالح ساختمانی در چند ماه گذشته قابل قبول نیست و 

باید به این موضوع رسیدگی لازم انجام شود.
وی با بیان اینکه بازار باید کنترل شــود، افزود: مجلس معتقد است که 
بازار سیمان، میلگرد، فولاد و آهن باید متعادل شود و زمانی که نرخ دلار 
کاهش پیدا می‌کند باید قیمت سایر کالاها و از جمله مصالح ساختمانی 
کاهش یابد. مجلس این موضوع را در دستور کار خود دارد و انتظار می‌رود 
 نظارت‌ها تشدید شود تا با کاهش قیمت‌ها ساخت و سازها دچار مشکل

 نشود.
نماینده مردم نطنز در مجلس، خاطرنشان کرد: هم‌اکنون در برخی از مصالح 
ساختمانی مانند سیمان، تولید مازاد در کشور داریم، به همین دلیل به نظر 
می‌رسد دستگاه‌های ناظر نظارت و کارآمدی لازم را ندارند که قیمت‌ها به 

این شکل بالا رفته است.

مالیــــات

بــــازار

دزد لامپ های معابر در اصفهان دستگیر شد 
فرمانده انتظامي شهرستان اصفهان از دستگیری یک سارق معابر و کشف 6 
فقره سرقت در این شهرستان خبر داد. سرهنگ حمیدرضا اکبری  بیان داشت: 
در پی وقوع چند فقره سرقت لامپ در معابر شهر اصفهان ، دستگیری سارق 
و یا سارقان به صورت ویژه در دستور كار ماموران کلانتری 15قرار گرفت.وي 
افزود: با انجام بررسي هاي تخصصي و تحقيقات ميداني از محل وقوع سرقت ها 
مشخص شد، سرقت ها توسط یک سارق حرفه اي انجام شده است که پس از 
شناسایی سارق و هماهنگي با مقام قضائي، متهم طییک عملیات غافلگیرانه در 
مخفیگاهش دستگیر شد.این مقام انتظامی تصریح کرد: متهم در بازجويي‌هاي 
پليسي و در مواجهه با دلايل و مستندات قانوني پلیس به 6 فقره سرقت اعتراف 
كرد. فرمانده انتظامی شهرســتان اصفهان  در پایان با اشاره به تحویل متهم به 
مراجع قضائی خاطر نشان کرد: شهروندان به هشدار‌های انتظامی و آموزش‌های 
همگانی پلیس در حوزه پیشــگیری از سرقت توجه ویژه داشــته و مغازه‌ها و 
 منازل خود را به تجهیزات ایمنی مجهز کنند تا امکان ســرقت از سارقان سلب 

شود.

توقیف موتورسیکلت قاچاق در اتوبان صفه اصفهان 
سرپرســت پلیس امنیت اقتصادی اســتان ازتوقیف یک دســتگاه 
موتورســیکلت هوندا 250 ســی ســی قاچاق به ارزش یک میلیارد 
ریال خبر داد. ســرهنگ  کامران ریاحی  بیان داشت: ماموران مبارزه 
با قاچاق کالا و ارز حین گشــت زنی در اتوبان صفه اصفهان مشاهده 
کردند یک وانت مزدا در حال حمل یک دستگاه موتورسیکلت هوندا 
است که بلافاصله وارد عمل شدند.وی افزود: این خودرو متوقف و یک 
موتورسیکلت هوندا 250سی سی خارجی که راننده مدارک مثبته و 

قانونی گمرکی را ارائه نداد نیز توقیف شد.
سرپرســت پلیــس امنیت اقتصــادی اصفهــان ادامــه داد: ارزش 
موتورسیکلت کشف شده توسط کارشناسان مربوطه یک میلیارد ریال 
اعلام شده است. سرهنگ ریاحی از دستگیری یک نفر در این رابطه 
و تحویل او به مراجع قضائی خبر داد و نشــان کرد: نیروی انتظامی با 
مفسدان اقتصادی جامعه برخورد قاطع و قانونی می‌کند و هرگز اجازه 

فعالیت به آنان نخواهد داد.

واژگونی سواری سمند با یک کشته و 2 مجروح 
رئیس پلیس راه استان از واژگونی سواری سمند در محور  موته-گلپایگان  و 
فوت یک نفر و مجروح شدن 2 فرد دیگر خبر داد. سرهنگ حسین پورقیصری 
بیان داشــت: ماموران پلیس راه  اصفهان-گلپایگان  از واژگون شــدن یک 
ســواری ســمند در محور  موته-گلپایگان  مطلع و بلافاصله به محل وقوع 
حادثه اعزام شــدند.وی افزود: در این حادثه رانندگی یک دســتگاه سواری 
سمند واژگون شده بود که متاســفانه راننده 38 ساله فوت و 2 سرنشین این 
خودرو نیز به شدت مجروح و به بیمارســتان منتقل شدند.رئیس پلیس راه 
اصفهان ادامه داد: علت وقوع این حادثه تلخ رانندگی توســط کارشناســان 
تصادفات رانندگی پلیس راه  اصفهان-گلپایگان  عدم توجه به جلو توســط 
راننده اعلام شده است.ســرهنگ پورقیصری در پایان بار دیگر از رانندگان 
خواست، هنگام رانندگی به جلو و اطراف توجه کامل داشته باشند، از سبقت 
و ســرعت غیرمجاز اکیدا خودداری و هر گاه احســاس خســتگی و خواب 
 آلودگی داشــتند در مکانی امن توقف و پس از رفع خستگی به ادامه مسیر 

بپردازند.

اعتراف باند سارقان مسافرنما به 38 فقره سرقت 
رئیس پلیس اگاهی فرماندهی انتظامی اســتان از دستگیری اعضای باند 3 
نفره‌ای که در پوشش مسافر اقدام به سرقت خودرو رانندگان مسافرکش می 
کردند درعملیات کارآگاهان پلیس اگاهی فرماندهی انتظامی شهرستان برخوار 
و اعتراف متهمان به 38 فقره سرقت خبر داد. سرهنگ  حسین ترکیان  بیان 
داشت: در پی شکایت راننده مسافرکش یک دستگاه خودروی سواری پراید 
مبنی بر اینکه 3 نفر در پوشش مسافر وی را به بیرون از شهرستان برخوار هدایت 
کرده و سپس با تهدید سلاح سرد خودرو را سرقت و متواری شدند کارآگاهان 
پلیس آگاهی فرماندهی انتظامی این شهرستان با حساسیت ویژه ای پرونده این 
سرقت را پیگیری کردند.وی افزود: کاراگاهان با انجام یک سری اقدامات ویژه 
و هوشمندانه خودروی مسروقه را در یکی از محله های شهرستان به صورت 
بلاصاحب کشف کرده و با بررسی های علمی و تخصصی هویت سارقان که غیر 
بومی و دارای سوابق متعدد کیفری در زمینه سرقت، حمل مواد مخدر و شرارت 
بودند را به دست آورده و با اشرافیت بالا و پی جویی مجرمان سابقه دار سرانجام 

مخفیگاه آنان را مورد شناسایی قرار دادند.
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رئیس بخش عفونی بیمارستان مســیح دانشوری با اشاره به 
افزایش آمار بستری‌های کرونا طی چند روز اخیر، نسبت به بروز 
پیک چهارم در صورت عدم رعایت پروتکل ها و بازگشایی‌های 

شتابزده هشدار داد.

در این شرایط افزایش 
ابتلا و درگیری 

کودکان منجر به 
انتقال بیشتر بیماری 

به سایرین و تداوم 
چرخه فعال ویروس 

خواهد شد و علاوه بر 
به خطر انداختن جان 

کودکان و سایرین، 
حتی در صورت 

آغاز واکسیناسیون 
عمومی، از خاموشی 

و حذف اپیدمی 
جلوگیری می‌کند.

ایسنا
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زمان دستیابی نهایی به واکسن ایرانی کرونا اعلام شد
عضو کمیته علمی ستاد ملی مقابله با کرونا گفت: فاز اول مطالعه انسانی واکسن ایرانی کرونا در ستاد اجرایی 

فرمان امام)ره( احتمالا تا اواخر بهمن به پایان می‌رسد و فاز دوم مطالعه انسانی با ۳۰۰ داوطلب آغاز می‌شود.
دکتر مینو محرز محقق اصلی پروژه تولید واکسن ایرانی کرونا در ستاد اجرایی فرمام امام )ره( و عضو کمیته 

علمی ستاد ملی مقابله با کرونا با اشاره به آخرین وضعیت کارآزمایی بالینی واکسن ایرانی کرونا که از سوی ستاد 
اجرایی فرمان امام )ره( در حال انجام است، گفت: تاکنون واکسن ایرانی کرونا در نوبت اول به ۲۱ نفر تزریق شده 

است و باید همچنان ادامه یابد. در مرحله اول مطالعه انسانی واکسن عمدتا به بررسی عوارض می‌پردازیم که تاکنون 
خوشبختانه این واکسن عارضه جدی نداشته است.وی افزود: گروه جدید داوطلبان دریافت واکسن کرونا به طور تدریجی 

نیز به مطالعه وارد می‌شوند و در نوبت بعد هم ۱۴ داوطلب دیگر بعد از دریافت مجوزها وارد مطالعه می‌شوند که این مجوزها نیز دریافت شده است. 
محرز با بیان اینکه فاز اول مطالعه انسانی واکسن ایرانی کرونا در ستاد اجرایی فرمان امام )ره( احتمالا تا اواخر بهمن ماه به پایان می‌رسد، گفت: طبق 

مطالعات فاز دوم مطالعه انسانی احتمالا با ۳۰۰ نفر داوطلب آغاز می‌شود.
محرز با بیان اینکه اگر همه چیز به خوبی پیش برود، ان‌شاءالله تا خرداد ماه واکسن ایرانی کرونای ستاد اجرایی فرمان امام )ره( را خواهیم داشت، گفت: 

در صورت موفقیت همه فازها این واکسن خرداد ماه می‌تواند تولید شود.

در آینده‌ای نزدیک یکی از مراکز مهم ساخت واکسن کرونای جهان خواهیم شد
وزیر بهداشت گفت: دانشمندان و متخصصان کشور شبانه روز در تلاش هستند و قطعا در آینده‌ی نزدیک یکی از مراکز 
مهم ساخت واکسن کرونای جهان خواهیم شد.»سعید نمکی« وزیر بهداشت در نشستی با حضور فرماندهان ناجا با تشکر 
از تلاش‌های پلیس راهور و نیروی انتظامی در همکاری با وزارت بهداشت در روزهای شیوع کرونا، بیان کرد: این موضوع را 

هرگز فراموش نمی‌کنم که در روز سیزده فروردین سردار اشتری از سحرگاه خودش در خیابان حضور داشت و در تمام این 
مدت در کنار ما بودند که باعث دلگرمی ما است.

وی ادامه داد: البته مردم سرزمین ما ثابت کردند که کارهای بزرگ را به راحتی مدیریت می‌کنند و همان مردمی هستند که هشت 
سال مبارزه کردند و حال همان کسانی که دارو را از کودک و سمعک را از سالمند دریغ می‌کردند شعار آزادی سر می‌دادند و دیدند که در اوج تحریم و 

تنگ دستی آمار فوتی‌های ملت ایران به زیر ۷۰ نفر رسید.نمکی افزود: رعایت پروتکل‌ها از سوی مردم قابل قدردانی است و یکی از مواردی که منجر به موفقیت 
ما شد تدابیر و حمایت‌های ستاد ملی کرونا بود و یکی از قوی‌ترین ارکان توفیق، مشارکت و وفاق ملی بود که شکل گرفت.البته ما مجبوریم بر اجرای پروتکل‌ها 
سخت‌گیری کنیم و نمی‌توانیم مسائل جمهوری اسلامی و سلامت مردم را با چیزی عوض کنیم.وی در مورد واکسن کرونا، بیان کرد: در مورد واکسن این مژده 
را می‌دهم که ما واکسن را برای تزریق، قبل از اتمام مراحل ساخت واکسن تولید خودمان تدارک دیدیم و منابع آن را هم تامین کردیم.نمکی افزود: رییس جمهور 

هم هر روز پیگیر این موضوع هستند و امیدواریم در روزهای آینده اولین بخش های واکسن وارداتی را از منابع مطمئن وارد کنیم.
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 دکتر پیام طبرسی با اشاره 
به وضعیــت فعلی اپیدمی 
کرونا در تهران، اظهار کرد: 
در حال حاضر خوشبختانه 
نشــانه‌های پیک را نداریم 
ولی مســاله نگران کننده 
در ایــن چنــد روز اخیر 
به خصوص در تهــران، افزایش موارد 
بستری است، به گونه‌ای که روز گذشته 
با ۳ درصد افزایش در میزان بستری‌های 

کرونایی روبرو بودیم.
 اســتاد دانشــگاه علوم پزشکی شهید 
بهشتی با تاکید بر اینکه چرخه بیماری 
همچنان در ســطح جامعه فعال است، 
ادامه داد: زمانی که شاهد افزایش ابتلای 
هنرمندان، ورزشــکاران و یا چهره‌های 
سرشناس هستیم، به این معناست که 
چرخه ویروس فعال بوده و این افراد نیز 
به دلیل حضــور در تجمعاتی همچون 

استادیومها و غیره درگیر شده‌اند.

  انتقــاد از کاهش ســطح رعایت 
پروتکل‌ها و بازگشایی‌های زودهنگام

 دکتر طبرســی ضمن انتقاد از کاهش 
سطح رعایت پروتکل‌ها و بازگشایی‌های 
زودهنگام در شرایط شکننده و ناپایدار 
اپیدمی، عنوان کرد: بازگشایی مدارس 
و ســایر اماکن تجمعی همچون سینما 
و کنسرت در شرایط شــکننده فعلی، 
اشــتباه بزرگی اســت و نتایج و تبعات 
اینگونه تجمعات طــی دو هفته آینده 

نمایان می‌شود.
این فوق تخصص بــا تاکید بر ضرورت 

تــداوم پروتکل‌هــا و محدودیت‌های 
کرونایــی، عنوان کــرد: بــا توجه به 
تجربیات پیک‌های قبلــی، اگر این بار 
با پیک جدیدی روبرو شــویم مطمئنا 
شرایط بدتری نسبت به پیک‌های قبلی 

را تجربه خواهیم کرد.

  ارتباط مستقیم جهش ویروس با 
افزایش میزان ابتلا

 وی در این رابطه به شرایط وخیم برخی 
کشورهای اروپایی همچون انگلستان و 
آلمان اشاره کرد و گفت: افزایش شدید 
آمار ابتلا و فوتی در این کشورها ناشی 
از عدم تمکین پروتکل ها، فعال شــدن 
شــدید چرخه ویروس و بــه دنبال آن 
جهش ویروس و افزایش سرعت انتقال 
بیماری اســت؛ شــرایط خطرناکی که 
در کشــور ما نیز در صورت ادامه روند 
بی‌احتیاطــی‌ در رعایــت پروتکل‌هــا 
و ساده‌انگاری شــرایط بیماری، ایجاد 
خواهد شــد؛ چراکه جهش ویروس با 
افزایش میزان ابتلا و فعال شدن چرخه 

انتقال ویروس ارتباط مستقیمی دارد.
 ویروس جهش یافته تمایل بیشتری به 

سنین پایین دارد
 دکتر طبرســی همچنین با اشــاره به 
اخبار نگران کننده‌ای که از متخصصان 
و اپیدمیولوژیست‌های انگلیس و آلمان 
در خصوص افزایش درگیری کودکان و 
نوجوانان به گوش می‌رسد، عنوان کرد: 
با توجه به این اظهارات، مســاله رعایت 
پروتکل‌ها و پیشــگیری از بازگشــایی 
زودهنگام مدارس بســیار جدی تلقی 

می‌شود.
 وی در ایــن رابطه توضیــح داد: پیش 
از این شــدت چســبندگی ویروس به 
رسپتورها و گیرنده های بدن کودکان 
و نوجوانان پایین بود ولی احتمالا طی 
جهش‌هــای اخیر ویــروس، تمایل آن 
به کودکان و ســنین پایین‌تر بیشــتر 
شده است؛ از طرف دیگر همانگونه که 
می‌دانیم هدف واکسیناسیون کودکان 
نیســت و لذا درگیری بیشتر کودکان، 
اهداف واکسیناسیون را نیز خدشه دار 

می‌کند.

  هدف اصلی از واکسیناسیون حذف 
اپیدمی است

 وی بــا بیــان اینکــه هــدف اصلی از 
واکسیناســیون حذف اپیدمی اســت، 
اظهار کرد: در این شرایط افزایش ابتلا و 
درگیری کودکان منجر به انتقال بیشتر 
بیماری به سایرین و تداوم چرخه فعال 
ویروس خواهد شــد و علاوه بر به خطر 
انداختن جان کودکان و سایرین، حتی 
در صورت آغاز واکسیناسیون عمومی، 
از خاموشی و حذف اپیدمی جلوگیری 

می‌کند.
 رئیس بخش عفونی بیمارستان مسیح 
دانشوری در پایان ضمن انتقاد مجدد از 
رهاسازی پروتکل‌ها، افزایش ترددهای 
غیرضــروری درون و برون شــهری و 
بازگشایی‌های شتابزده، تاکید کرد: عدم 
توجه به این اصول در شــرایط ناپایدار 
اپیدمی، مجددا شرایط ناگواری را برای 

کشور رقم خواهد زد.

رییس بخش عفونی بیمارستان مسیح دانشوری:

یک مقام مسئول خبر چرخه کرونا همچنان فعال است
داد؛

کواکس؛ اولین 
محموله وارداتی 

واکسن کرونا
دبیر کمیته علمی ســتاد ملی 
مقابله با کرونا گفت: ســهمیه 
ایران در کواکس اولین محموله 
وارداتی واکســن کرونا است که 
در هفته‌های آینده وارد کشــور 

خواهد شد.
 مصطفی قانعی اظهار داشت: تنها 
کشوری بودیم که اعلام کردیم 
همه سبد واکسن متعلق به این 
مجموعه را نمی خواهیم و انتخاب 
بسیار خوبی در این زمینه انجام 

گرفته است.
وی ادامــه داد: در کمیته ملی 
واکسن کرونا تصمیم گرفته شد 
که از منابعی واکسن تهیه شود 
که فرمایش مقام معظم رهبری 
محقق شود و حدود سه هفته قبل 
از فرمایش ایشان، موضوع خرید 
واکسن کرونا از فایزر از دستور کار 
خارج شده بود و این موضوع اصلا 

مطرح نبود.
قانعی افزود: واکســن مورد نیاز 
کشور از منابع دیگری که تاکنون 
عوارض کمتری در مرحله سوم 
تست انســانی گزارش کرده اند 
و در عین حال از نظر اقتصادی 
مقرون به صرفه هســتند، تهیه 

خواهد شد.
دبیر کمیته علمی ســتاد ملی 
مقابله با کرونا گفت: واکسن ایرانی 
کرونا مراحل ساخت را با موفقیت 
طی می کند و این موضوع نشان 
می دهد که واکســن ایرانی در 
موعد خود تولید و به بازار داخل 

عرضه خواهد شد.
قانعی اظهار داشت: اولین واکسن 
ایرانــی کرونا با نام "کــوو ایران 
برکت" حدود یک ماه است که 
وارد اولین فاز تست انسانی شده 
و تاکنون به ۲۱ نفر تزریق شده 
است؛ زیرساخت تولید آن آماده 

شده و در حال توسعه است.
وی ادامه داد: موسسه تحقیقات 
واکسن و سرم سازی رازی دومین 
مجموعه سازنده واکسن کرونا 
است که واکسن این مجموعه طی 
چند روز آینده وارد مرحله تست 
انسانی می شــود. این موسسه 
زیرساخت تولید این واکسن را 

دارد که باید آن را توسعه دهد.
قانعی افزود: انستیتو پاستور ایران 
هم به احتمال زیاد اواخر اسفند 
ماه امسال با همکاری مشترک 
کوبا وارد مرحله ســوم تســت 

انسانی واکسن کرونا می شود.
وی بیان داشت: به تدریج تا پایان 
سال جاری ۲ واکسن ساز ایرانی 
دیگر هم مجوز کارآزمایی بالینی 
دریافت خواهند گرفت که آنها هم 
باید زیرساخت های تولید صنعتی 

واکسن کرونا را فراهم کنند.
دبیر کمیته علمی ســتاد ملی 
مقابله با کرونا با اشــاره به اینکه 
واکســن ایرانی کرونــا از پایان 
خرداد ماه سال آینده وارد طرح 
واکسیناسیون عمومی خواهد 
شد، گفت: زیرساخت های تولید 
این محصــول فناورانه در چند 

مرحله در حال انجام است. 
وی ادامه داد: پایــان خرداد به 
واکســن ایرانی بــرای تزریق 
دسترســی خواهیم داشت و تا 
شهریور ماه ســال آینده کمبود 
واکســن وجود نخواهد داشت 
و بــه عبارتی بــا ادامــه طرح 
واکسیناسیون تا پایان آینده به 
حدی می رســیم که می توانیم 

زنجیره انتقال را قطع کنیم.
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 توصیه‌های طلایی برای لاغر شدن
 تا پایان سال

 ماه‌های پایانی سال معمولا زمانی است که بیشتر 
افراد به فکر کاهش وزن می‌افتند و دوست دارند 
توصیه‌هایی در این زمینه داشــته باشیم. امســال به دلیل شیوع کرونا 
و نداشتن برنامه ورزشــی در باشگاه‌ها و ســالن‌های ورزشی کار کمی 
سخت‌تر شده است، اما ناامید نباشید و برنامه‌های غذایی و ورزشی خود 

را ادامه دهید و توصیه‌های کلی را رعایت کنید.
هدف‌هایتان را واقعی تعیین کنید

هدف‌هایی را برای خود تعیین کنید که قابل دسترســی باشد تا هم به 
افزایش اعتماد به نفس شما کمک کند و هم منطقی به نظر بیاید، این‌که 
بتوانید ۷ کیلوگرم در طول هفته وزن کم کنید روشی منطقی و عاقلانه 

نیست.
تمرینات هوازی و استقامتی

در برنامه روزانه خود تمرینات هوازی بگنجانید. اگر این تمرین‌ها را تازه 
شروع کرده‌اید ۳۰ دقیقه ورزش، پنج بار در هفته کافی است که با گذشت 

زمان می‌توانید آن را به ۴۰ دقیقه یا حتی بیشتر افزایش دهید.
زمان‌بندی برای غذا خوردن

زمانی که تمرینات هوازی را انجام می‌دهید هرگز صبحانه را حذف نکنید 
و برای میان‌وعده‌های خود برنامه‌ریزی داشته باشید.

از خوردن شــام بعد از ســاعت ۲۰ خودداری کنید و قبل از خوابیدن 
حتما فعالیت فیزیکی داشــته باشید. بیشــترین افزایش وزن به دلیل 
میان‌وعده‌هایی اســت که استفاده می‌کنید. بیســکویت سبوس‌دار را 

جایگزین آجیل کنید و مصرف کافئین را تا حد ممکن کاهش دهید.
پیاده‌روی کنید

پیاده‌روی را جایگزین ورزش‌های هوازی نکنید، اما ترکیبی از پیاده‌روی 
و تمرینات هوازی را انجام دهید. ۴۵ دقیقه پیاده‌روی در صبح می‌تواند 

۱۶۰ کالری بسوزاند.
استفاده از پله

اگر بتوانید در روز ۵ دقیقه از پله استفاده کنید، مطمئنا چندین کالری 
بیشتر می‌سوزانید. در استفاده از پله باید ضربان قلب افزایش یابد.

مصرف پروتئین و سبزی و میوه
شما نمی‌توانید غذای ناسالم بخورید و وزن کم کنید. میوه‌ها، سبزیجات، 
عدس، تخم مرغ، گوشت، انبه و موز را به رژیم غذایی خود اضافه کنید، اما 

توجه داشته باشید که نباید روزانه بیش از یک عدد موز بخورید.
نه به شکر

یکی دیگر از چیزهایی که باید برای کاهش وزن انجام دهید، این است 
که از شر شکر خلاص شوید.

نوشیدن آب کافی و چای سبز
اگر می‌خواهید در عرض یک ماه به سرعت وزن خود را کم کنید آب کافی 
بنوشید. این کار سموم را از بدن دفع می‌کند. اگر در طول روز سه یا چهار 
فنجان چای سبز بنوشید، سوخت‌وساز بدن خود را افزایش می‌دهید و 

باعث می‌شود وزن خود را سریع‌تر کاهش دهید. )با مشورت پزشک(
هنگام تماشای تلویزیون چیزی نخورید

سعی کنید حین تماشای تلویزیون غذا نخورید، این کار باعث می‌شود 
بیش از آنچه فکر می‌کنید غذا بخورید.

اگر حدود ۸ ســاعت در روز بخوابید شانس کم کردن اضافه وزن خود را 
افزایش داده‌اید. این موضوع، به این علت اســت که هرگاه بدن به حالت 

پایدار می‌رسد بهترین عملکرد را دارد.
نکات اضافی

سبزیجات خام، میوه‌ها و سالاد، بهترین مواد غذایی هستند که می‌توانید 
برای کاهش وزن مصرف کنید.

برای پخت‌وپز از روغن زیتون استفاده کنید.
بیش از حد از دسر استفاده نکنید.

گزارش

سبک زندگی

آشنایی با یک روغن معجزه گر؛

فواید روغن آرگان
 Argania روغن آرگان روغنی است که از هسته‌های درخت
spinosa L به دست می‌آید. این درخت به وفور در مراكش یافت 

می‌شود، و برای قرن‌ها محصول آن مورد استفاده قرار گرفته است.
از قدیم، آرگان در پخت و پز )به عنوان چاشنی و خمیر( و لوازم آرایشی )به عنوان یک مرطوب 
کننده( استفاده می‌شده است. امروزه این استفاده ادامه دارد و مراکش حتی در سال‌های آتی 

تولید خود را برای پاسخگویی به تقاضاها افزایش داده است.
ترکیبات و اجزاء این روغن شگفت انگیز

روغن آرگان نسبتا ترکیبی پیچیده است، با ترکیبی از اجزای مفید و مواد مغذی مختلف. بیایید 
به برخی از اجزای فراوان‌تر آن بپردازیم.

توکوفرول‌ها
پلی فنل‌ها

اسیدهای چرب
کاروتن

اسکوآلن
مزایای این روغن شگفت انگیز برای رشد مو

با دارا بود بسیاری از اجزاء مفید، شکی نیست که روغن آرگان می‌تواند به رشد مو سالم کمک 
کند. در اینجا فقط چند نمونه‌ خاص از مزایای آن آورده شده است.

آسیب فولیکولار را کاهش می‌دهد
یک مشخصه رایج ریزش مو، بدون توجه به علت زمینه‌ای آن، آسیب به فولیکول مو است. این 
معمولا در نتیجه کوچک شدن فولیکول رخ می‌دهد و اگر درمان نشود، می‌تواند منجر به طاسی 

دائمی شود. رنگ مو یک محصول آرایشی رایج است، اما همچنین موجب آسیب به پوست سر، 
تارهای مو و فولیکول‌ها می‌شود. این امر عمدتا ناشی از حضور آمونیاک در بسیاری از رنگ‌های 
دائمی است، اما حتی رنگهای غیر آمونیاک نیز می‌توانند پوست سر را خشک کنند و از روغنهای 

طبیعی محروم کنند.
آسیب به فولیکول مو می‌تواند منجر به رشد و ایجاد رشته‌های مو آسیب دیده شود. این آسیب 
در نهایت می‌تواند فولیکول را کوچک کند و و منجر به رشد کمتر و کمتر مو می‌شود. با گذشت 
زمان، رشد مو آهسته شده و کاملا متوقف می‌شود. این روغن می‌تواند به سرعت آسیب را درمان 
کند و از ایجاد آسیب جلوگیری کند. شما می‌توانید مطمئن شوید که فولیکول‌ها در بهترین 

شکل خود باقی می‌مانند.
این روغن از نشانه‌های پیری جلوگیری می‌کند

علل زیادی برای ریزش مو وجود دارد. یکی از علل آن عارضه جانبی طبیعی ناشــی از پیری 
است که با وجود رادیکال‌های آزاد در داخل پوست ســر تندتر شده است. رادیکال‌های آزاد 
مولکول‌های ناقص هستند. برای تکمیل شدن خودشان، الکترون‌ها را از مولکول‌های اطراف 
)از جمله کسانی که از پوست، مو و سایر ساختارها پشتیبانی می‌کنند( می‌دزدند. این به تحلیل 
نهایی این ساختارها منجر می‌شود و علائم پیری، از جمله چین و چروک، موهای خاکستری 
و کم پشتی مو، آشکار می‌شوند. برای مبارزه با رادیکال‌های آزاد، یک آنتی اکسیدان مورد نیاز 
است. اینها مولکولهایی هستند که الکترونهایشان را برای رادیکال‌های آزاد قربانی می‌کنند. به 
نوبه خود، این مانع از تجزیه مولکول‌های ضروری می‌شود. روغن آرگان دارای اجزای بسیاری 
است که به خواص آنتی اکسیدانی روغن کمک می‌کند. به این ترتیب پوست سر و مو را می‌تواند 

سالم و جوان نگه دارد.

مرطوب و هیدراته می‌کند 
این دو عمل اغلب با هم اشتباه گرفته می‌شوند. با این حال، هر دو مرطوب کننده و هیدراتاسیون 

برای پوست سر و مو سالم هستند. اول، بگذارید این دو اصطلاح را تعریف کنیم:
هیدراتاسیون. یک فرایند مربوط به مقدار آب است.
مرطوب کننده. فرآیند مربوط به مقدار روغن است.

روغن آرگان، هنگامی که به طور مستقیم به پوست سر اعمال می‌شود، پوست و مو، تارهای مو 
و فولیکول‌ها را مرطوب و هیدراته می‌کند. پوست سر خشک یک مشکل رایج است. این عارضه 
معمولا با خارش، سفتی، پوسته پوسته شدن، قرمزی و تحریک همراه است. در حالی که پوست 
سر خشک لزوما منجر به ریزش مو نمی‌شود، می‌تواند منجر به خارش پوست سر شما شود. 
همانطور که ناخن‌ها پوست شما را می‌خراشند، می‌توانند باعث لایه برداری‌ شوند که منجر به 
التهاب و تحریک بیشتر می‌شود. خراشیدن همچنین می‌تواند مو را از فولیکول خارج کند و 

روند رشد مو را مختل کند.
در حالی که بسیاری از مردم به شامپو ضد شوره روی می‌آورند، این می‌تواند بیشتر پوست سر 

را خشک کند و عارضه را بدتر کند. بنابراین باید چه کاری انجام داد؟
این زمانی است که بهتر است به روغنهای طبیعی روی آورید، یکی از آنها آرگان است، برای 
دوباره مرطوب و هیدراته کردن پوست، با استفاده از روغن‌های طبیعی، می‌توانید باعث شوید 
پوست سرتان چیزی که از دست داده را دوباره به دست آورد. علاوه بر این، می‌توانید اطمینان 
حاصل کنید که موهایتان از ریشه تا نوک قوی است و از شکستگی و از دست دادن قبل از موعد 

جلوگیری می‌‌شود.
www.verywellfit.com : منبع

همشهری آنلاین
گــــــزارش

پریسا جمدی
مترجم

نحوه شیردهی مادر مشکوک یا مبتلا به 
کرونا چگونه باید باشد؟

کارشناس ترویج تغذیه با شــیر مادر معاونت بهداشت 
دانشــگاه علوم پزشــکی تربت حیدریه با بیان این 
موضوع که تغذیه با شــیر مادر برای شیرخواری که 
مادرش مشکوک یا مبتلا به بیماری کووید 19 می‌باشد 
براساس همه منابع معتبر موجود، از همان آغاز تولد، 
مانند سایر نوزادان، توصیه اکید شده است بیان داشت: 
انتقال بیماری از راه شیر مادر یا به‌طور عمودی از راه جفت 

تا این لحظه هنوز اثبات نشده است.

 فاطمه گلریزی افزود: اگر حال عمومی مادر با تشخیص قطعی 
خوب است، شیردهی مستقیم از پســتان باید با رعایت نکات 
بهداشتی )مانند شستشوی مکرر دست ها با آب و صابون مایع یا 

الکل و زدن ماسک( انجام گیرد.
 PCR وی ادامه داد: در این موارد بهتر اســت برای نوزاد تست
انجام گیرد و اگر نوزاد نیاز به بستری نداشته باشد، مادر و نوزاد 
می‌توانند هم اتاق بوده )اتاق اختصاصی در صورت امکان( و مادر 
می تواند پس از شستن دست‌ها و زدن ماسک مناسب جراحی 
سه لایه به نوزاد بدون تماس دست خود به چشم، بینی و دهان 
نوزاد، شیر بدهد و پس از شیر دادن باید نوزاد در فاصله دو متری 

مادر نگهداری شود.

کارشناس ترویج تغذیه با شیر مادر گفت: در صورتی که مادر قادر 
به شیردهی مستقیم از پســتان نیست می تواند با رعایت نکات 
بهداشتی شیرش را بدوشد و با استفاده از روش های جایگزین 

مناسب )مانند فنجان( بجز بطری، نوزادش تغذیه شود.
گلریزی ضمن اشــاره به این موضوع که مصرف همه داروهای 
درمــان کووید19 بــرای مادر، در شــیردهی بلامانع اســت، 
تصریح‌کرد: همه نوزادان ترخیص شــده باید توســط کارکنان 
بهداشتی در سه تا پنج روزگی ارزیابی شوند و علائم بدحالی نوزاد 
) اختلال سطح هوشیاری، کم آبی نوزاد و خوب شیر نخوردن، 
کاهش وزن، پایین آمدن یا افزایش مشخص دمای بدن، زردی، 

علائم تنفسی و گوارشی نوزاد می‌باشد که باید دقت گردد.
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Iran’s New 
Plans to 
Ease Visits 
by Foreign 
Entrepreneurs
The Iranian administration 
has devised plans to allow 
foreign entrepreneurs 
working with local 
knowledge-based companies 
to visit Iran with special 
visas, an official said.The new 
program to issue business 
and technology visas for 
foreign entrepreneurs 
was discussed in a Sunday 

meeting between Iranian 
Deputy Foreign Minister for 
Consular, Parliamentary, and 
Expatriates’ Affairs Kazem 
Sajjadi and Vice-President 
for Science and Technology 
Sorena Sattari.
They also weighed plans for 
closer cooperation between 
the Foreign Ministry and 
the Science and Technology 
Department of the 
President’s Office in order to 
facilitate the participation of 
Iranian elites living abroad in 
high-tech plans and projects 
to develop the country’s 
knowledge-based industries.

Iran, 
Armenia 
en route 
to develop 
tourism ties: 
Armenian 
minister
Armenian Minster 
of Economy Vahan 
Kerobyan said on 
Sunday night that 
Isfahan has had an 
ancient cultural and 
historical heritage, and 
Armenian Ministry of 
Economy is willing to 
develop tourism ties 
with Iran.
Kerobyan made the 
remarks in an interview 
with IRNA.
He said that Isfahan 
had been precious, rich 
in culture and cultural 
heritage that is why this 
city has a unique cultural 
and historical heritage.
Armenian Minster of 
Economy added that 
this province has really 
great potentials to 
expand tourism with 
outside world and 
Armenia is keen on 
using such capacities.
On his five-day visit 
to Iran, the Armenian 
minister of economy is 
to meet several Iranian 
high-ranking officials.
Minister of Industries, 
Mining and Trade 
Alireza Razm-
Hosseini on Saturday 
announced the signing 
of an agreement 
between Iran and 
Armenia, noting that 
the agreement will 
help boost commercial 
exchanges between the 
two countries.
Governor of the 
Central Bank of Iran 
Abdolnasser Hemmati 
in a meeting with 
Armenia's Minister 
of Economy Vahan 
Kerobyan on Saturday 
expressed hope for 
improving Iran's trade 
and economic relations, 
calling for utilizing the 
capacities of the two 
countries to develop 
economic cooperation.
Heads of a number of 
Iranian and Armenian 
small and medium-sized 
enterprises (SMEs) on 
Saturday discussed 
establishment of a 
technology exchange 
center, during the 
meeting, both sides 
also shared views on 
ways of promoting 
cooperation between 
the two countries' 
small and medium-size 
enterprises and the 
areas of cooperation 
between the two sides.
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"Currently, an 
average of 48 
million liters of 
gasoline and 17 
million liters 
of gas oil are 
produced daily 

in Persian Gulf Star 
Refinery," Sadeghabadi 
told reporters on Monday.
He added that thanks 
to inauguration of the 
Persian Gulf Refinery, the 
largest Iranian and world 
natural gas condensates 
refinery with a capacity 
of refining 450,000 
bpd, Iran has not only 
achieved self-sufficiency 
in high-quality car fuel 
production despite 
severe western sanctions 
but is also exporting this 
product.
The deputy Minister 
of Oil for Refining and 
Distribution Affairs 
added that in 2012, Iran 
was producing only 51 
million liters of various 
types of car fuel, none 

of which were qualified 
based on Euro standards. 
In the same year, Iran 
imported some 10 million 
liters of car fuel, but today, 
thanks to the opening of 
Persian Gulf Refinery 
and presentation of its 
products to the Iranian 
and world markets, 
Iran has achieved self-
sufficiency and export 
capability in this field.
Located in the southern 
part of Iran, the Persian 
Gulf Star Refinery is a gas 
condensate refinery that 
produces gasoline, diesel, 
LPG, hydrogen, sulphur 
and jet fuel. The Persian 
Gulf Star Refinery broke 
ground in 2006, 25km off 
the city of Bandar Abbas.

In April 2017, the 
refinery’s phase 1 was 
inaugurated with the 
first shipment of gasoline 
delivered for distribution 
in June 2017 and the 
second phase of the 
refinery was placed into 
operations in June 2018.
Developed in three 
phases, the Persian Gulf 
Star Refinery, made Iran 
self-sufficient in the 
production of gasoline. 
It has also helped the 
country in exporting 
gasoline and other high-
value products to other 
countries.
Each of the three phases 
of the Iranian refinery 
were designed to add 
12 million liters a day of 

Euro-IV grade gasoline, 
4.5Ml/d of Euro-IV diesel, 
1Ml/d of kerosene, and 
300,000l of liquefied 
petroleum gas (LPG) a 
day.
The role and significance 
of inauguration of the 
Persian Gulf Refinery in 
the Iranian oil industries 
can be fully understood 
if we realize that this 
infrastructure facility 
is producing 55% of 
Iran’s need for car fuel 
and stands first not only 
among the other Iranian 
refineries in this respect 
but also stands very high 
in the region and beyond.
Persian Gulf Star Refinery 
ranks among Top 10 Iran 
Firms.

 Cold Spell Inflicts Losses 
Worth Millions of Dollars 
on Agro Sector
The cold spell has inflicted losses worth millions of 
dollars on Iran’s agricultural sector, mainly in the south 
of the country.
Up to 9.8 trillion rials ($42 million) in losses have been 
registered on 38,000 hectares of agricultural land 
across 12 counties of Fars Province.
“Some 82% of the losses amounting to 8.08 trillion 
rials [$35 million] were inflicted on 25,000 hectares 
of orchards and the remaining 18% [1.72 trillion rials 
or $7.48 million] were incurred by 13,000 hectares of 
farms,” Jafar Sabouripour, a local official, was quoted 
as saying by IRNA.
He added that the worst hit counties were Darab with 
more than $13.39 million, Fasa with $8.52 million and 
Jahrom with $7.43 million in losses.
Banana orchards of Zarabad District in the southern 
Sistan-Baluchestan Province have also incurred losses 
amounting to 7,500 billion rials ($32 million). 
According to Masoud Latifian, a local official, over 1,000 
hectares of banana orchards in Zarabad were ruined 
entirely. 
“Just before the recent frost, wilt symptoms on 
banana trees were reported in some orchards due 
to the occurrence of Pratylenchus, a large genus 
of filamentous fungi due to the flash floods and 
inundations in the Iranian month ending Jan. 20,” he 
was quoted as saying by IRNA. 
“Thirty hectares of guava orchards were also damaged 
completely by the extreme weather,” he added. 
A total of 90,000 tons of bananas were produced in Iran 
from 4,881 hectares in the last Iranian year (March 
2019-20), according to Agriculture Ministry official, 
Zahra Jalili-Moqaddam. 
Noting that between 90,000 and 120,000 tons of 
bananas have been produced in Iran annually over past 
years, the official said, “Bananas are being grown in five 
provinces of Iran: the southeastern Sistan-Baluchestan 
Province accounts for 98% of the country’s banana 
output and the rest are being produced in Hormozgan, 
Southern Kerman, Fars and Bushehr.” 
“Sistan-Baluchestan Province with 4,835 hectares 
has the largest area under banana cultivation. A total 
of 22.3 hectares of plantations in Southern Kerman, 
12 hectares in Fars, 10 hectares in Hormozgan and 2.3 
hectares in Bushehr have been dedicated to banana 
cultivation,” Jalili-Moqaddam was quoted as saying 
by IRNA. 
“More than 60,000 tons of bananas have been 
harvested in the southeastern Sistan-Baluchestan 
Province so far this year (started March 20),” Ardeshir 
Shahraki, a local official, said recently.
“Sistan-Baluchestan has close to 5,000 hectares of 
banana plantations, more than 3,000 hectares of which 
currently bear fruit. The province is Iran’s banana 
production hub,” he was quoted as saying by IRNA.
The Agriculture Ministry official noted that a total 
of 150,000 tons of bananas will be produced in the 
province this year.
“Chabahar, Konarak and Sarbaz counties account 
for the lion’s share of the province’s banana yield,” 
Shahraki said.
Mohammad Ali Tahmasebi, deputy agriculture 
minister for horticultural affairs, told Mehr News 
Agency that the government plans to expand Sistan-
Baluchestan’s banana plantations by 2,000 hectares 
in cooperation with the private sector.      
“Modern technology will be used in the new 
plantations to increase yield and quality,” he added.
Sistan-Baluchestan’s tropical climate enables the 
province to produce watermelon, pomegranate, olive 
and citrus fruits, besides banana, mango, papaya, guava 
and coconut. Harvest takes place twice a year for most 
of these fruits.

Deputy Minister of Oil for Refining 
and Distribution Affairs Alireza 
Sadeghabadi said on Monday that the 
Persian Gulf Star refinery is effective 
to make Iran self-reliant for gasoline 
output and helped Iran boost export of 
oil derivatives as well.

Persian Gulf Star Refinery boosts 
export of oil derivatives
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Auto Output Rises 
Marginally
 Iran’s automotive production increased 
by 0.9% during the 10 months to Jan. 19, 
compared with the same period of last 
year.
According to data released by Securities 
and Exchange Organization on Codal.ir, 
Iran’s leading automakers, namely Iran 
Khodro (IKCO) and SAIPA produced 
706,823 sedans during the period.
During the period, IKCO’s output rose to 
312,457, which is 0.8% higher year-on-
year when the company manufactured 
309,833 passenger vehicles. 
Peugeot models had the lion’s share with 
219,393 cars in the 10 months. Samand 

models scored IKCO’s second most 
production high with 44,262 units. 
In addition, IKCO manufactures 
commercial vehicles, such as pickups, 
vans, trucks and buses, but the production 
rates of these vehicles have not been 
released yet.
SAIPA produced 309,735 vehicles during 
the period, marking a 1.28% year-on-year 
increase. Pride and Tiba models topped 
the company’s production chart with 
157,437 and 138,998 units respectively. 
Pars Khodro, a subsidiary of SAIPA, 
registered a paltry rise by producing 
84,631 vehicles during the period 
compared to 84,540 in the same period 
of last year.
Monthly comparisons show that the total 

production of three companies increased, 
although IKCO took a downward curve. 
During the month ending Jan. 19, auto 
output reached 103,677 to mark a 22.2% 
rise compared to the previous month.
During the month, SAIPA’s output reached 
39,863, growing by 76.7%, and Pars 
Khodro produced 11,891 cars, going up 
76.8%, compared to the previous month. 
IKCO’s production rate, however, reached 
51,923 falling by 6%.
Last year (ended March 2020), domestic 
automakers produced 860,000 vehicles.
They had decided to expand output by 
50% to 1.3 million cars by the end of the 
current fiscal year (to end March 20), 
which means over 590,000 vehicles need 
to be produced in the next two months. 

The Persian Gulf 
Star Refinery 
broke ground 
in 25 ,2006km 
off the city of 
Bandar Abbas.



On the contrary, 
insecurity in 
the Persian 
Gulf region will 
benefit only a 
certain group.
In an interview 

with the New York-based 
Bloomberg news network, 
Qatari foreign minister 
repeated his remarks and 
hoped the negotiations 
will be held with Iran by 
the Persian Gulf states.  
Repetition of this stance 
is important because it is 
declared when agreement 
reached on lifting the 
blockade of the air, land 
and sea borders by Saudi 
Arabia and United Arab 
Emirates on Qatar after 
three and a half years of 
deterioration of political 
and trade ties.
Saudi Arabia, United Arab 
Emirates and Bahrain 
sanctioned Qatar three 
and a half years ago 
under the accusation of 

supporting terrorism, 
the accusation which has 
always been rejected by 
Doha Government.
It is expected that 
reconciliation made in 
a recently-held meeting 
between the Persian Gulf 
states would make the 
regional countries review 
their approaches towards 
the regional questions 
and opt for a new way in 
order to end longstanding 
hostility.
Continuation of 
destructive approach 
towards Iran will waste 
main part of regional 
countries' wealth making 
the regional states 
warehouse of the Western 
companies producing 

explosives and arms, the 
US in particular.
Such an approach will 
prepare the ground for 
more interference of the 
foreigners in the region.
Iran not only has 
expressed its support 
for the Qatari plan to 
hold talks, but also had 
responded positively to 
proposal made by the late 
Emir of Kuwait, Sheikh 
Sabah al-Ahmed al-
Sabah, for intra-regional 
consultations.
However, in recent years, 
Saudi Arabia which sees 
Iran as its regional rival 
has not been appeared 
eager to hold negotiations, 
while Iran has expressed 
over and over that it is 

ready to hold direct talks.  
On his latest stance, Saudi 
Arabia's Foreign Minister 
Prince Faisal bin Farhan Al 
Saud in an interview with 
Al Arabiya TV channel has 
repeated his country's 
claims and accused Iran of 
disloyalty.
Farhan Al Saud repeated 
his unfounded accusation 
that Iran is not faithful to 
its commitments.
It seems that after four 
years of ruining the 
chance of interaction 
during the former US 
president Donald Trump 
who withdrew unilaterally 
from the landmark 2015 
nuclear deal, it is time for 
focusing on cooperation 
instead of hostility.

Trump’s max. pressure policy on 
Iran backfired: French FM
French Foreign Minister Jean-Yves Le Drian said that former 
US President Donald Trump’s maximum pressure policy on 
the Islamic Republic of Iran backfired and doomed to failure.
He cast his doubt on the effectiveness of sanctions imposed 
by the former US administration on Iran’s nuclear objectives 
and claimed, “The situation is very dangerous so that Iran’s 
acquisition of nuclear weapons will have dire geostrategic 
consequences.”The French diplomat calimed former US 
President Trump wanted to prevent Iran from acquiring 
nuclear weapons with maximum pressure but the reality is 
that the Islamic Republic of Iran is not far from achieving its 
goals.“We must find a way to return to Joint Comprehensive 
Plan of Action (JCPOA),” he added.The landmark nuclear 
deal, JCPOA, was inked between Iran and six world’s major 
powers in the Austrian capital Vienna in mid-July 2015 and 
former US President Trump unilaterally moved the US out 
of the deal in May 2018.
Iran Not to Allow Revival of Daesh: 
Spokesman
 The Foreign Ministry’s spokesperson pledged that Iran will 
work with its allies to prevent a resurgence of the Daesh (ISIl 
or ISIS) terrorist group in Iraq and elsewhere.
“Standing by its allies, Iran won’t let Daesh reorganize itself 
in Iraq or other countries,” Saeed Khatibzadeh said at a 
press conference on Monday, a few days after deadly suicide 
bombings in a central Baghdad market.Denouncing the 
terrorist attack, the spokesman said Iran has strong popular 
and political bonds with Iraq. “The pain and sufferings 
of Iraqi people is our pain and suffering.”Terrorism has 
its roots in ideological and organizational extremism, he 
said, adding that certain elements have been involved in 
the attack to take advantage of the situation and continue 
former US president Donald Trump’s policy in the region.At 
least 32 people were killed and 110 wounded in a rare twin 
suicide bombing that tore through a busy area of central 
Baghdad on Thursday morning.Iraqi officials say one of the 
two perpetrators lured a crowd of people towards him in 
a market in the central Tayaran Square by feigning illness, 
only to detonate his explosives.
Iran in contact with Turkey over 
whereabouts of Iranian avalanche 
victims
 Diplomatic contacts are underway with Turkey over 
whereabouts of five Iranian citizens who went missing in 
an avalanche last week across the Turkish border, IRNA 
reported on Monday.Rasoul Moqabeli, acting governor of 
Orumiyeh, told IRNA on Monday that the missing people 
are villagers living along the joint border with Turkey who 
went missing in a snowstorm on January 18 and got trapped 
in an avalanche.He said that the local officials immediately 
dispatched rescue workers to help find the missing people 
and have requested the Turkish Government to accelerate 
the rescue operation.  Turkish officials dispatched teams 
to the scene but their long ours of search operation has not 
yet been successful, Moqabeli said, adding that the rescue 
workers of Iran’s Red Crescent Society are also ready to be 
sent to Turkey to carry out search operation in the area. 

Iran’s eternal message: Interaction & 
cooperation instead of hostility

Recent remarks made by Qatari Foreign 
Minister Mohammed bin Abdulrahman 
Al-Thani about necessity of negotiations 
between Iran and the Persian Gulf states 
reveal the fact that collective resolve is 
required to maintain security in the Persian 
Gulf as common interest of the regional 
states.
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Iran doesn’t accept mediation in Korean 
oil tanker case: Khatibzadeh
 Iranian Foreign Ministry spokesman, Saeed Khatibzadeh stressed that 
the Islamic Republic doesn’t accept political mediation in technical 
issues hence it doesn’t accept mediation in South Korean oil tanker 
which was seized due to the pollution of the marine environment 
in the Persian Gulf.Regarding the latest situation surrounding the 
seizure of South Korean oil tanker in Iran and Seoul’s request from 
Qatar to mediate between Iran and South Korea to help resolve the 
matter, Khatibzadeh said in an exclusive interview with ISNA, “During 
the recent visit by Korean delegation to Tehran, we asked them why 
they want to resolve the issue of seizure of the Korean tanker, which is a 

technical issue, politically?”“As we said before, the oil tanker was seized 
due to the pollution of the marine environment in the Persian Gulf and 
this is an issue which is important for all countries and all countries 
are sensitive about it,” he added.“We don’t accept political mediation 
in technical issues and informed officials in South Korea,” Khatibzadeh 
continued.Rejecting allegations that Iran seized the oil tanker to put 
pressure on Seoul to release Iranian financial assets frozen in South 
Korea, Khatibzadeh said, “We have already used different ways to 
unblock Iran’s currency resources which have illegally blocked by 
Korean banks and the recent trip by First Vice Minister of Foreign 
Affairs of South Korea to Tehran was in this regard”.Elsewhere in his 
remarks, Khatibzadeh said, “Tehran has acted responsibly in the region 
and even condoned some of the mistakes of the countries in the region, 

including Saudi Arabia”.
“The Saudis may have some 
concerns, and we are ready 
to talk to them about these 
concerns, which are sometimes 
illusory and imaginary.” he 
added.“Despite the obstruction of 
some regional countries including 
Saudi Arabia against Iran, we have 
always stressed that the countries of the 
region must reach a common understanding on 
regional issues in order to achieve the necessary security mechanism 
in this regard,” Khatibzadeh noted.

Farhan Al Saud 
repeated his 
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accusation 
that Iran is not 
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commitments.
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Iran able to 
destroy US 
warships: cmdr.
A senior IRGC commander 
said although the US 
presence in the region 
was considered as a threat 
to Iran in the past, the 
country can now destroy 
the US ships, thanks to 
its deterrent power and 
missiles.
General Rahim Noei-
Aghdam, the commander 
of IRGC's Hazrat Zeinab 
Military Base, made the 
remarks in an interview 
with Mehr News Agency 
on Monday.Referring to 
the recent US moves in 
the Persian Gulf, General 
Noei-Aghdam said, "In 
the classification of world 
armies, the US military is a 
naval base, in other words, 
the total strength of the 
US military to operate and 
carry out missions outside 
the US is the US Navy, 
which includes warships, 
aircraft carriers, nuclear 
and non-nuclear.""If once 
the US presence in the 
international waters near 
Iran was considered as a 
threat to the country, today 
thanks to our deterrent 
power and surface-to-
surface, surface-to-air, 
surface-to-coast, coast-
to-coast, coast-to-sea, and 
sea-to-sea missiles, we 
have the ability to destroy 
American ships," he added.
Recent drills 
showcased Iran’s 
defense might: 
Top General
The Chief of Staff of 
Iran's Armed Forces said 
the recent drills have 
showcased Iran’s defense 
might in a way that the 
enemy repeatedly stated 
during the exercises that 
it has no intention of 
attacking.Major General 
Mohamad Bagheri said 
on Monday, "Over the 
past two months, the 
Islamic Republic of Iran 
has faced threats in which 
the foolish former US 
President made against 
the Islamic Republic's 
sacred system."He 
continued that "Trump, 
who could take any action, 
made some efforts that 
made it necessary for the 
Iranian Armed Forces 
to demonstrate their 
preparations; therefore, 
they conducted 10 
military exercises only 
within 15 days.""In fact, 
these exercises showed 
the strength and readiness 
of the Islamic Republic's 
Armed Forces to the world 
and the enemies and 
warmed the hearts of the 
Iranian nation and made 
the enemies hopeless."
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More than Two-Thirds of 
Americans Approve of Biden's 
Coronavirus Response: Poll
More than two-thirds of Americans approve of US President Joe 
Biden’s response to the coronavirus pandemic days after he was 
inaugurated, according to a poll released on Sunday.
The ABC News/Ipsos poll determined that 69 percent of 
respondents approved of Biden’s handling of the pandemic 
in his first few days as US president, a difference from former 
President Trump’s mostly underwater ratings on the same 
issue.
The president’s approval includes 40 percent of Republicans, 
97 percent of Democrats and 70 percent of independents. The 
highest percentage of support that Trump had earned came 
from 55 percent of Americans in mid-March last year, including 
30 percent of Democrats. 
Specifically, the administration received 81 percent approval 
for an executive order signed on Inauguration Day mandating 

masks and social distancing in federal buildings and on federal 
land.
A majority of Republicans at 59 percent backed the measure, 
as well as overwhelming majorities of Democrats and 
independents, at 99 percent and 83 percent respectively.
Biden’s overall approval for the transition of power sat at 67 
percent, reviving the tradition of presidents receiving high 
marks for their first months in office before approval numbers 
drop. His predecessor had broken that trend after 40 percent 
approved of how Trump handled the transition.
Republicans showed less support for Biden’s early actions 
to end the Muslim travel ban, to stop a national emergency 
declaration at the southern border and to return to both the 
World Health Organization and the Paris climate agreement.
A majority of respondents at 57 percent express confidence in 
Biden’s ability to unify the nation and 22 percent said they had 
a great deal in confidence in the goals he expressed during his 
inaugural address, The Hill reported.
Almost one-quarter of Americans said they were deeply 
skeptical of the president’s ability to bring the country together.

The ABC News/Ipsos poll 
surveyed 504 adults, in English and Spanish, between 

Jan. 22 and 23, two or three days after Inauguration Day. The 
margin of error amounted to 5 percentage points.
Biden's administration has proposed a $1.9 trillion coronavirus 
relief package, but Republican lawmakers have criticized the 
move as too expensive.

Official: Iran to 
receive 1st COVAX 
shipment soon

Iran will receive first batch of 
foreign vaccines from COVAX, 
an affiliate to the World Health 
Organization, in the next few 
weeks, Secretary of national 
anti-COVID-19 Task Force 

Mostafa Ghaneie said on 
Monday.
Iran’s required coronavirus 
vaccine will be supplied from 
sources which have so far 
reported less side effects in 
human trial and is also more 
economical.
They will be first given to high-
risk groups namely medical 
staff and the elderly people.
He also hailed the process of 
making Iranian COVID-19 
vaccine on schedule.
Iranian vaccine named COV-
Iran Barekat has started its 

human trial phase for a month 
and has so far been injected to 
21 people, Ghaneie noted.   
He said that Razi Vaccine and 
Serum Research Institute is the 
second producer of vaccine in 
Iran whose vaccine will enter 
human trial phase in the next 
few days.
Pasteur Institute of Iran will 
also enter human trial phase in 
joint venture investment with 
Cuba.
Earlier, spokesman of Iran’s 
Food and Drug Administration 
Kianoush Jahanpour said 

Iran and Cuba are working 
together for capacity building 
to manufacture million doses 
of COVID-19 vaccine.
Iran has nine active 
coronavirus vaccine cases and 
Cuba has four volunteers for 
the vaccine, Jahanpour wrote 
in his Twitter account, adding 
that both sides have been under 
US sanctions for decades and 
sanctions were escalated over 
the past months. 
Cuba got prepared for clinical 
phase 3 of the vaccine with 
150,000 participants.
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Iran Demands Indonesia’s Explanation for Tanker 
Seizure
The spokesman for Iran’s Foreign Ministry said Tehran is waiting for an 
explanation from the Indonesian government for the capture of an Iranian oil 
tanker.In remarks at a weekly press conference on Monday, Saeed Khatibzadeh 
said Iran is waiting for the government of Indonesia to provide more information 
about an Iranian oil tanker seized in Indonesian waters.“We have received some 
contradictory information. We are waiting for its reason, and will make it public if we achieve 
a result,” the spokesperson added.He refused to comment about any connection between the capture of 
the Iranian ship and the recent seizure of a South Korean vessel by Iran, which he described as a technical 
issue.Indonesia said its coast guard seized the Iranian-flagged MT Horse and the Panamanian-flagged MT 
Freya vessels over suspected illegal oil transfer in the country’s waters.

In a meeting with Iranian FM 
Zarif in Baku, Azerbaijan's 
President Ilham Aliyev 
welcomed the presence 
of Iranian companies in 
the reconstruction of the 
freed regions of Karabakh.
Aliyev also expressed 
satisfaction with the 
Islamic Republic's view 
on Azerbaijan's proposed 
regional cooperation plan 
on peace, he called the 
proposal in favor of peace 
and common interests in 
the region.He also showed 
his appreciation for the 
stances of the Islamic 
Republic of Iran toward the 
recent developments in 
the region and expressed 
satisfaction with the existing 
level of mutual cooperation 
between Tehran and Baku. 
He noted that the ground is 
set for further development 
of all-out ties. 
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UK Could Become 'A 
Failed State' without 
Reform, Former PM 
Brown Says
Unless the United Kingdom is 
fundamentally reformed it could 
swiftly become a failed state as 
many people have lost faith in the 
way the country is governed by, 
and in the interests of, a London-
centric elite, former prime 
minister Gordon Brown said.
"I believe the choice is now 
between a reformed state and 
a failed state," Brown wrote in 

the Daily Telegraph newspaper. 
"It is indeed Scotland where 
dissatisfaction is so deep that it 
threatens the end of the United 
Kingdom."
"'Whoever in London thought 
of that?' is a common refrain, 
reflecting the frustration of 
people in outlying communities 
who feel they are the forgotten 
men and women, virtually 
invisible to Whitehall," Brown, 
who served as Labor prime 
minister from 2007 to 2010, 
wrote, Reuters reported.
The five-year Brexit crisis 

plus the COVID-19 crisis have 
weakened the bonds that bind 
England, Wales, Scotland and 
Northern Ireland into a $3 trillion 
economy.
Brown said Prime Minister Boris 
Johnson should reform the way 
the United Kingdom is governed.
"Battered by COVID-19, 
threatened by nationalism, and 
uncertain what the promise of a 
post-Brexit ‘Global Britain’ adds 
up to, the United Kingdom must 
urgently rediscover what holds 
it together and sort out what is 
driving us apart," he said.

Historically, argan has been used in cooking 
(as a dip and paste) and cosmetics (as a 
moisturizer). This use has continued today, 
and Morocco is even planning to increase 
production in the coming years to meet 
demands.
The Beneficial Components of This Amazing Oil
Argan oil is rather compositionally complex, 
with a mixture of various beneficial 
components and nutrients. Let’s look at a few 
of its more abundant components.
Tocopherols 
Polyphenols 
Fatty Acids 
Carotenes 
Squalenes 
The Benefits of This Amazing Oil for Hair 
Growth 
With so many beneficial components, there’s 
no doubt that argan oil can contribute to 
healthy hair growth. Here are just a few specific 
instances of its benefits.
It Decreases Follicular Damage 
A common characteristic of hair loss – no 
matter the underlying cause – is damage to the 
hair follicle. This commonly occurs as a result 
of follicle miniaturization and, if left untreated, 
can lead to permanent baldness. Hair dye is a 
common cosmetic product, but it’s also one 
known to cause damage to the scalp skin, hair 
strands, and follicles. This is due largely to the 
ammonia present in many permanent dyes, but 
even non-ammonia dyes can dry out the scalp 
and strip it of natural oils.
Damage to the hair follicle can lead to the 
development and growth of damaged hair 
strands. This damage can eventually morph 
– or miniaturize – the follicle and lead to less 
and less hair growth. Over time, hair growth 
will slow and completely stop. This oil can treat 
the damage quickly and preventing damage 
from taking place, you can ensure your follicles 
remain in their best form.
It Prevents (and Reverses) Signs of Aging 

There are many causes of hair loss. One cause 
is a natural side effect of aging which is sped 
up by the presence of free radicals within the 
scalp. Free radicals are incomplete molecules. 
To complete themselves, they steal electrons 
from surrounding molecules (such as those 
supporting the skin, hair, and other structures). 
This leads to an eventual breakdown of these 
structures, and signs of aging – including 
wrinkles, greying hair, and hair thinning – 
become apparent. To combat free radicals, an 
antioxidant is needed. These are molecules 
that sacrifices their electrons to free radicals. 
In turn, this prevents the breakdown of 
necessary molecules. Argan oil contains many 
components which lend themselves to the oil’s 
antioxidant properties. As such, your scalp and 
hair can be kept healthy and young.
It Moisturizes and Hydrates 
It’s common for these two activities to be 
confused. However, both moisturization and 
hydration are important for a healthy scalp and 
hair. First, let’s define these two terms:
•Hydration : a process related to water content
•Moisturization : a process related to oil 
content
Argan oil – when applied directly to the scalp – 
will both moisturize and hydrate the scalp, hair 
strands, and follicles. A dry scalp is a common 
issue. It’s typically accompanied by itching, 
tightness, flaking, redness, and irritation. 
While a dry scalp itself won’t necessarily lead 
to hair loss, the scratching of your scalp can. 
As your nails scratch the skin, they can create 
microabrasions that lead to inflammation and 
further irritation. Scratching can also dislodge 
hair from the follicles, and disrupt the hair 
growth process.
While many people turn to anti-dandruff 
shampoos, these can further dry out the scalp 
and leave it in worse condition. So, what’s there 
to do?
This is when it’s best to turn to natural oils – 
one of which is argan – to remoisturize and 
rehydrate the scalp. By using natural oils, you 
can help your scalp to regain what it’s lost. In 
addition, you can ensure your hair is strong 
from root to tip and prevent breakage and 
premature loss.

In an interview with Tasnim, Iranian 
Foreign Minister Mohammad Javad Zarif 
highlighted the country’s push to seek 
compensation for the US’ withdrawal 
from the deal.
Asked about the remarks by Iranian 
officials who have urged US President 
Joe Biden to return the situation to the 
pre-Trump era - while the JCPOA had 
been repeatedly violated even during 
Obama’s term - Zarif said, “What I must 
emphasize is that no negotiations will 
be held on the implementation of the US’ 
commitments.”
He said the US will be allowed 
to participate in the JCPOA Joint 
Commission meetings only after 
honoring its commitments.
“The (JCPOA) Joint Commission holds 
meetings every three months at the level 
of deputy ministers. Talks are held in 
the meeting, and one of the topics that 

will definitely be discussed is the issue 
of compensation. One of the subjects for 
talks will certainly be on how to carry out 
(the deal),” Zarif added. 
The foreign minister said Iran had 
sent several letters to the JCPOA Joint 
Commission during Obama’s tenure 
about Washington’s failure to honor 
the nuclear deal, noting that Tehran will 
proceed with such a method.
“However, we should not forget that 
the US has never been known as a law-
abiding state in the world, not during 
Trump’s term alone,” Zarif added, saying 
the US policies have disgraced it in the 
world.The JCPOA was signed in 2015 
between Iran and six world states —the 
US, Germany, France, Britain, Russia and 
China— and was ratified in the form of 
Resolution 2231.
However, the US under former president 
Donald Trump unilaterally pulled his 
country out of the JCPOA in May 2018 and 
reinstated the sanctions that had been 
lifted by the deal.
As the remaining European parties failed 
to fulfill their end of the bargain and 
compensate for Washington’s absence, 
Iran moved in May 2019 to scale back its 
JCPOA commitments.

Benefits of Argan Oil Zarif: Iran Seeking Compensation from US for 
Breach of JCPOA
One of the main topics to be discussed in the next quarterly 
meeting of the JCPOA Joint Commission will be the compensation 
that Iran should receive even if the new US administration rejoins 
the 2015 nuclear deal and resumes honoring its commitments, 
the foreign minister said.

Argan oil is an oil derived from the kernels of the Argania spinosa 
L. tree. This tree is found in abundance in Morocco, and it has 
been used for centuries for its yield.
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اتریوم به پرواز درآمد
دومین ارز محبوب دیجیتالی جهان- با ثبت صعودی چشمگیر درروز گذشته در آستانه رکوردشکنی جدیدی قرار 

گرفته است. اکنون ارزش بازار این ارز به ۱۵۴ میلیارد دلار رسیده است.  
موسسه بلک راک که بزرگ ترین موسسه مدیریت دارایی جهان به شمار می رود از آغاز معامله اوراق مشتقه مبتنی 
بر بیتکوین در دو زیرمجموعه خود خبر داده است. هنوز هیچ بازارگردان آمریکایی دارای منابع بیت کوین جدا نیست 

اما در بسیاری از آن ها به مدیران سبد دارایی این اجازه داده شده است تا بخشی از پرتفوی خود را به شکل بیتکوین 
یا ارزهای دیجیتالی دیگر نگهداری کنند.  

در دو روز ۲۰ و ۲۱ ژانویه حدود ۱۰ درصد ارزش بیتکوین کاهش یافت. ریزش سنگینی که ترس معامله گران را از آغاز فاز 
اصلاحی این رمزارز محبوب تشدید کرده است. پیش از این نیز نهاد نظر بر بازارهای مالی انگلیس به سرمایه گذاران هشدار داده بود 

که نوسانات بالای بازار ارزهای دیجیتالی را جدی بگیرند چرا که ممکن است ارزش پولشان در یک روز بر باد رود.  
صدای انتقادات نسبت به نظارت کم بر بیتکوین و بازار ارزهای دیجیتالی بیش از پیش بلند شده است. پس از آنکه کریستین لاگارد- رییس بانک 
مرکزی اروپا بیتکوین را ابزاری برای پولشویی و انجام اعمال مجرمانه خواند، ژانت یلن- گزینه تصدی وزارت خزانه داری آمریکا نیز خواهان نظارت بر 

بازار رمزارزها با هدف جلوگیری از جرایمی نظیر پولشویی شده است.

افراد دارای چک برگشتی از »خدمات بانکی« محروم می‌شوند
در قانون جدید، به افراد دارای چک برگشتی، خدمات بانکی ارائه نمی‌شود. بر این اساس افتتاح حساب جدید 
بانکی، اعطای کارت بانکی جدید، صدور ضمانت‌نامه ارزی و ریالی و پرداخت تســهیلات بانکی نیز به این 
افراد ممنوع می‌شود. آمنه نادعلی‌زاده، سخنگوی اجرای قانون چک ضمن تشریح اقدامات سخت‌گیرانه در 
قانون جدید چک برای افراد داری چک‌های برگشتی، گفت: این قانون ناظر به اقدامات پیشگیرانه است و نگاه 

سخت‌گیرانه‌ای نسبت به افراد دارای چک برگشتی دارد. وی افزود: در قانون جدید، به افراد دارای چک برگشتی، 
خدمات بانکی ارائه نمی‌شود. بر این اساس افتتاح حساب جدید بانکی برای آنها انجام نمی‌شود، کارت بانکی جدید به 

آنها اعطا نمی‌شود، ضمانت‌نامه ارزی و ریالی برای آنها صادر نمی‌شود‌ و حتی تسهیلات بانکی نیز به این افراد اعطا نمی‌شود 
و در اقدامی سختگیرانه، اگر شخصی دارای چک برگشتی باشد به میزان کسری مبلغ چک آن فرد، وجوهی که در بانک‌های دیگر 

دارد مسدود می‌شود و تا زمانی که این مهم تعیین تکلیف نشود، حساب‌ها در انسداد باقی می‌ماند. سخنگوی اجرای قانون چک تصریح کرد: در حال 
حاضر و براساس دستورالعمل‌هایی که بانک مرکزی صادر کرده است، در صورتی که موجودی حساب صادرکننده کمتر از مبلغ چک باشد، دارنده 
آن چک می‌تواند از بانک تقاضا کند که وجه چک را از سایر حساب‌های انفرادی آن فرد در همان بانک، پرداخت کند. اما اگر بازهم وجه چک تکمیل 

نشد، دارنده چک می‌تواند از بانک تقاضای صدور گواهی عدم پرداخت کند و البته بایستی دقت کند که این گواهی حتماً دارای کد رهگیری باشد.

توسعه ایرانی
گـــزارش
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گویا مجلس و دولت 
که تا پیش از این به 
طبل زیانبار بودن 
توزیع پول نقد در 

جامعه می‌کوبیدند 
حالا با نزدیک 

شدن به انتخابات 
ریاست‌جمهوری 

برای توزیع 
غیراصولی یارانه در 
جامعه گوی سبقت 

را از دست هم 
می‌ربایند!

اقتصاد ایران
07

سه شنبه 7 بهمن 1399  | شمـاره 704

ISFAHAN
N E W S

حال بورس چگونه 
خوب می‌شود؟

تعــادل بازار ســرمایه تحــت تاثیر 
تصمیمات و عوامل بیرونی مختلف 
طی ماه‌هــای اخیر از بیــن رفته و 
شــاخص کل که بعد از ریزشی که از 
مردادماه اغاز شده بود به یک میلیون 
و 500 هزار واحد رسیده بود به کانال 
یک میلیون و 100 هزار واحد عقبگرد 
کرد. اتفاقی که یک کارشــناس بازار 
سرمایه معتقد اســت دولت ضمن 
تزریق منابعی به بازار باید انجام برخی 
اقدامات درمئرد ایــن بازار را متوقف 

کند.
مهدی ســوری ، با اشــاره به عوامل 
تاثیرگذار در روند بازار سرمایه، اظهار 
کرد: عوامل درونی تاثیرگذار در بازار 
سرمایه همان عملکرد شرکت ها است 
که حداقل نسبت به یک سال گذشته 
از شــرایط خوبی برخوردار هستند. 
البته برخی نگران نرخ دلار هستند 
اما کاهش نرخ دلار با افزایش قیمت 
کالاهــای جهانی و افزایــش مقدار 
فروش شرکت‌ها جبران خواهد شد 
و شرکت‌ها مشکل سوددهی ندارند. 
از ســوی دیگر انتظار نداریم شرایط 

فروش شرکت ها بدتر شود.
وی ادامه داد: به جــز عوامل درونی، 
عوامل بیرونی هستند که باعث ایجاد 
فضای دلســردی و نا اطمیمنانی در 
سهام داران شــده اند. برخوردهای 
سیاســی و امنیتی با بورس، فضای 
ســرمایه گذاری در بــورس را دچار 
چالش کرده و در چنین شــرایطی 
طبیعی است که ســهم ها به راحتی 
تبدیل به صف فروش یا صف خرید 

شوند.
این تحلیلگر بازار سرمایه با بیان اینکه 
دولت در بودجه ســال جاری پیش 
بینی کرده بود 11 هزار و 500 میلیارد 
تومان سهم به فروش برساند، گفت: 
این درحالی اســت که دولت طی 8 
ماه، 30 هزار میلیــارد تومان فروش 
سهم داشته که حدود سه برابر میزان 
پیش بینی در کل سال بود. برای سال 
1400 این میزان را به 95 هزار میلیارد 
تومان افزایش داده اند. بنابراین دولت 
مقدار زیادی پول در این قالب از بازار 
خارج کرده است. علاوه بر این مقدار 
زیادی پول هم مالیات معاملات روزانه 
سهام بوده که از بازار خارج شده است. 
بنابراین مقداری از پولی که دولت بی 
محابا از بازار سرمایه بی محابا خارج 

کرده است، باید به این بازار برگردد.
سوری با تاکید بر اینکه بازار سرمایه 
تواناییی این میزان تامیــن مالی را 
نداشته است، عنوان کرد: برای بهبود 
وضعیت بازار ســرمایه، باید به سهام 
داران اطمینــان داده و از تصمیمات 
ناگهانی جلوگیری شــود، اگر افراد 
غیر کارشناسی که اکثرا خارج از بازار 
سرمایه هســتند اما سمت سیاسی 
دارند، میخواهند درمورد بازار سرمایه 
تصمیمی بگیرند باید با خبرگان این 
حوزه مشورت کنند و تا زمانی که از 
تبعات صحبت و تصمیم خود مطمئن 
نشده اند آن را در افکار عمومی اعلام 

نکنند.
وی به این سوال که دولت باید به بازار 
سرمایه پولی تزریق کند یا خیر، پاسخ 
داد: شرایط بازار ســرمایه به بحران 
رسیده و در بالاترین ارگان حکومتی 
باید تصمیماتی بــا رویکرد حمایتی 
گرفته شود. من با تزریق پول از سوی 
دولت به بازار ســرمایه در طول یک 
سال گذشــته مخالف بودم و حتی 
اعتقاد داشــتم یک تزریق درصد از 
صندوق توسعه ملی به صندوق تثبیت 
بازار نوعی دستکاری در روند عادی 
معاملات است، حمایت از بازار سرمایه 
نباید با خرید مستقیم سهام صورت 
بگیرد و اصلاح بازار باید از طریق شفاف 
و روان شدن روند معاملات باشد. اما 
درحال حاضر نه تنهــا با تزریق پول 
مستقیم موافق هستم بلکه به نظرم 
باید رخ دهد. زیرا شرایط بحرانی است. 

فصل تجارت
تحلیــــل
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این شــرایط دولــت برای 
تامین هزینه‌های سنگینی 
مانند یارانه نقدی ناچار به 
چاپ پــول و تحمیل تورم 
ســنگین‌تر به عموم مردم 
خواهد شد و در واقع مبلغ 
یارانه را با رقم درشت‌تری از 
جیب عموم شهروندان برداشت خواهد کرد. 
چنانکه در حال حاضر ارزش یارانه نقدی 45 
هزار و 500 تومانی سقوط قابل ملاحظه‌ای 
داشته است. با این اوصاف اما گویا مجلس و 
دولت که تا پیش از این به طبل زیانبار بودن 
توزیع پول نقد در جامعه می‌کوبیدند حالا با 
نزدیک شدن به انتخابات ریاست‌جمهوری 
برای توزیع غیراصولی یارانه در جامعه گوی 

سبقت را از دست هم می‌ربایند!

    جزئیات افزایش مبلغ انواع یارانه
کمیسیون تلفیق مجلس سهم یارانه مردم 
از منابع هدفمندی یارانه‌ها را برای ســال 
آینده ۲ برابر کرد. بر اساس تصمیم جدید 
مجلس همچنین بنا شده است که مجلس 

یارانه نقدی و معیشتی را ادغام و با اضافه 
کردن برخی منابع دیگــر، یارانه جدیدی 

به مردم بدهد.
مجلس برای این طرح 140 هزار میلیارد 
تومــان منابع پیش‌بینی کرده اســت که 
بخشــی از آن را از محل حذف ارز ۴۲۰۰ 
تومانی تامین می‌کند. این در حالی است 
که دولت در لایحه بودجه سال آینده کل 
رقم یارانه به مــردم را ۷۳.۸ هزار میلیارد 

تومان پیش‌بینی کرده بود.
جزئیات منتشر شــده از این مصوبه نشان 
می‌دهد که نزدیک بــه ۲۰ میلیون نفر از 
مردم که صرفا یارانه نقدی 45 هزار و 500 
تومانی را دریافت می‌کننــد، میزان یارانه 
دریافتی‌شان ســال آینده ۲ برابر خواهد 
شد و به ۹۱ هزار تومان در ماه می‌رسد. این 
افراد از سایر یارانه‌های حمایتی نظیر یارانه 
معیشتی و یارانه کرونا برخوردار نیستند. 
در مجموع شمار کســانی که یارانه‌ نقدی 
را دریافت می‌کنند، حــدود ۷۸ میلیون 

نفر هستند.
همچنین ۵۸ میلیون نفری که یارانه نقدی 
و معیشــتی بنزین دریافت می‌کنند سال 
آینده، با ادغام این دو یارانه‌ در مجموع هر 
نفر ۱۳۶ هزار تومان در ماه یارانه دریافت 

خواهد کرد.
حدود ۱۰ هزار میلیارد تومان از منابع ناشی 
از هدفمندی یارانه‌ها که قرار است به مردم 
اختصاص یابد، بین ۱۰ میلیون نفری که 
تحت پوشش کمیته امداد امام خمینی و 

بهزیستی هستند، توزیع خواهد شد که البته 
شیوه نقدی یا غیرنقدی بودن آن مشخص 
نیست. در صورتی که دولت تصمیم بگیرد 
این رقم را به یارانه نقــدی این افراد اضافه 
کند، رقم یارانه دریافتــی آنها از ۱۳۶ هزار 
تومان به ۲۲۰ هزار تومــان در ماه افزایش 

خواهد داشت.
در نهایت اینکه دولت موظف است از 140 
هزار میلیارد تومان یارانه رقم 126.5 هزار 
میلیارد تومان را به صورت نقدی به مردم 
بپردازد و مابقی آن را به صلاحدید خود یا به 
صورت نقدی و یا کالایی بین یارانه‌بگیران 

توزیع کند.

    قالیباف: دلار 4200 تومانی را به 
مردم می‌دهیم!

توزیع این حجم یارانه نقــدی بین مردم 
موضوعی است که سال‌هاست کارشناسان 
اقتصاد نســبت به آن نقدهــای تند و تیز 
داشــته‌اند اما دولت و مجلس بی‌توجه به 
نظرات کارشناســی نه تنها این مساله را 
مدیریت نکرده‌اند که حالا حجم یارانه نقدی 
مردم به اندازه‌ای رســیده است که تقریبا 

معادل درآمد مالیاتی کشور است.
این در حالی اســت که پیــش از این هم 
دولت حسن روحانی توزیع یارانه نقدی را 
مصیبت اعظم توصیف کرده و آن را کاری 
غیرکارشناسی دانســته بود و هم مجلس 
دولت را زیر فشار گذاشــته بود که تعداد 
یارانه‌بگیران را کاهش دهد اما حالا گویا با 

داغ شدن تنور انتخابات طیف‌های سیاسی 
تلاش می‌کنند که یارانه نقدی را دستاویز 
جمع کردن آرا سیاســی قرار دهند و هم 
دولت و هم مجلس برای توزیع انواع یارانه 

نقدی از همدیگر گوی سبقت را ربوده‌اند.
محمدباقر قالیباف، رئیس مجلس درباره 
توزیع یارانه نقدی، موضوع توزیع ارز 4200  
که به دلار جهانگیری  معروف است را توجیه 
قرار داده و گفته است که »مابه‌التفاوت ارز 
بین ۷۰۰ تا ۸۰۰ هزار میلیارد تومان است 
که باید به جیب مردم رفته و مشکلات آن 
را حل کند و مجلس حتماً این کار را انجام 
می‌دهد. ما در مجلس توجه به ســامت، 
معیشت، محرومیت‌زدایی و تولید و اشتغال 

را در دستور کار قرار داده‌ایم.«
مصوبه یارانه‌ای مجلس نشــان می‌دهد 

که نزدیک به ۲۰ میلیــون نفر از مردم که 
صرفا یارانه نقدی 45 هزار و 500 تومانی را 
دریافت می‌کنند، میزان یارانه دریافتی‌شان 
سال آینده ۲ برابر خواهد شد و به ۹۱ هزار 
تومان در ماه می‌رســد. این افراد از سایر 
یارانه‌های حمایتی نظیر یارانه معیشتی و 

یارانه کرونا برخوردار نیستند
این در حالی است که هم توزیع ارز 4200 
تومان از نگاه کارشناســی فسادآور تلقی 
می‌شود و هم توزیع یارانه نقدی بین قشر 
بزرگی از مردمرفتاری غیراصولی در اقتصاد 

به شمار می‌آید.

    چرا پرداخت یارانه بیشتر اشتباه 
است؟

اما منابع ارز 4200 تومانی که حالا مجلس 

مدعی اســت به عنــوان یارانه بــه مردم 
اختصاص می‌دهد از کجا تامین می‌شود؟ 
بر اساس گزارش مرکز پژوهش‌های مجلس 
این منابع با خلق پول و تحمیل تورم از جیب 

دیگر مردم خارج می‌شود.
مرکز پژوهش‌های مجلس در گزارشــی 
اعلام کرد که درآمد نفتی کشور در شش ماه 
نخست سال 99 حدود 700 میلیون دلار 
بوده است و در این مدت دولت 4 میلیارد 
دلار ارز 4200 تومانی برای واردات کالاهای 
اساسی پرداخته است که مابه‌التفاوت آن 
از منابع بانک مرکزی برداشت شده است. 
در این گزارش مرکز پژوهش‌های مجلس 
تاکید کرده است که این برداشت از منابع 
بانک مرکزی منجر به رشــد 15 درصدی 

پایه پولی کشور خواهد شد.

پول‌پاشیِ مجلس؛ 

 افزایش یارانه‌ها با دلار جهانگیری!
مبلغ یارانه نقدی خانوارها دو برابر می‌شود. این تازه‌ترین تصمیم 
کمیسیون تلفیق مجلس است که حواشی زیادی به دنبال داشته 
است. تصمیمی که موجب می‌شــود بار هزینه‌ای سنگینی 
به بودجه کشور تحمیل شــود آن هم درست در شرایطی که 
پیش‌بینی شده است دولت در سال آینده با کسری بودجه‌ای 

به بزرگی 300 هزار میلیارد تومان مواجه می‌شود.

انرژی

حمل و نقل

جزییات طرح اعطای سهمیه بنزین به خانوارهای بدون خودرو
سخنگوی کمیسیون انرژی مجلس شورای اسلامی از دنبال کردن طرح اعطای سهمیه بنزین به 
خانوارهای بدون خودرو و تلاش برای ایجاد بازار خرید و فروش برای انتفاع خانواده‌های بدون 

خودرو خبر داد.

مالک شریعتی نیاسر نماینده مردم تهران در مجلس شورای اسلامی، در صفحه شخصی خود در توئیتر، نوشت:
»در سلام صبح بخیر شبکه سه، طرح اعطای سهمیه بنزین به خانوارهای بدون خودرو را بیان کردم.

در ‎کمیسیون تلفیق با یک رای مصوب نشد؛ چون:
- فضاسازی موثر آقای گل سفیدی از دولت که جلسه را ترک کرد!

- با وجود علم قبلی، آقای حاجی بابایی در کمیته تبصره۱۴، منبع مالی طرح را به طرحهای سایرین توزیع 
کرد!

نکات اصلی این طرح:
- عدم تغییر قیمت ها )۱۵۰۰ و ۳۰۰۰(

- حفظ همه سهمیه ها تا دو خودرو در خانوار، ۶۰ لیتر در ماه
- حفظ همه سهمیه های عمومی وانت، موتور، تاکسی و ...

- ایجاد بازار خرید و فروش برای انتفاع مردم
برای خانوارهای بدون خودرو، نفری ۱۵ لیتر در ماه

»نمایندگان دولت را به مناظره دعوت می کنم«
‏ان شاءالله »طرح اعطای ســهمیه بنزین به خانوارهای بدون خودرو« را در صحن علنی پیگیری و به فضل 

الهی، از جیب دولت ‎تفریق و به جیب مردم فاقد خودرو ‎جمع خواهیم کرد.«

بلیت قطار از اول بهمن ۲۵درصد گران شد
شورای عالی ترابری بدلیل رعایت فاصله گذاری اجتماعی که منجر به کاهش مسافرگیری در هر بار 

سیر قطارها شده، تصویب کرد قیمت بلیت قطار از ۱ بهمن امسال ۲۵ درصد افزایش داشته باشد.

نشست ۲۱۵ شورایعالی هماهنگی ترابری کشور با حضور محمد اسلامی، وزیر راه و شهرسازی و مشارکت اعضا و 
مدعوین به‌صورت غیرحضوری )از طریق ویدئو کنفرانس( برگزار شد.

در این نشست تصمیمات ذیل به تصویب اعضا رسید
- درخواست شرکت راه‌آهن جمهوری اسلامی ایران مبنی بر جبران هزینه‌های ناشی از اجرای طرح فاصله‌گذاری 
اجتماعی در قطارهای مسافری بین‌شهری در پی شروع بیماری کرونا مطرح و با بیان نحوه پایش مسافران در دوران 
بیماری، به میزان کاهش سفرها در سال جاری در مقایسه با سال گذشته و خالی ماندن ۵ میلیون صندلی ناشی 
از طرح فاصله‌گذاری اجتماعی و خسارت مالی ناشی از عدم فروش ظرفیت معادل ۶۰۰۰ میلیارد ریال، اشاره شد.

این خسارت موجب ناتوانی شــرکت‌ها در پرداخت حقوق کارکنان )خطر تعدیل(، تأمین قطعات برای تعمیرات 
ناوگان، پرداخت اقساط ناوگان نو و بازسازی شده، اجرای استانداردهای راهبری و فنی و… می‌شود.

با رویکرد مشارکت هر چه بیشتر شرکت‌های حمل‌ونقل ریلی در جلوگیری از تحمیل هزینه‌های اضافی و حمایت هر 
چه بیشتر از مصرف‌کنندگان، پیشنهاد شرکت راه‌آهن صرفاً برای قطارهای مسافری بین‌شهری با اعمال اصلاحاتی، 

به شرح زیر مورد تصویب قرار گرفت:
»در راستای اجرای طرح فاصله‌گذاری اجتماعی مصوب ستاد مدیریت بیماری کرونا و جبران بخشی از هزینه ناشی 
از صندلی خالی در قیمت بلیت‌ها، چنانچه ظرفیت ۵۰ درصد و کمتر در واگن‌های ۴ و ۶ نفره رعایت شود، افزایشی 

به میزان ۲۵ درصد از تاریخ ۱ بهمن ۱۳۹۹ بر نرخ بلیت‌های صادره اعمال شود.«
پیرو تصمیمات نشست مورخ ۲۲/۰۷/۹۹ کمیسیون فرعی شورا، موضوع درخواست انجمن کشتیرانی و خدمات 
وابسته ایران و برخی از انجمن‌ها و تشــکل‌های تخصصی دیگر برای عضویت در شورای عالی هماهنگی ترابری 
کشور، مطرح و مورد موافقت قرار گرفت و لیکن مقرر شــد موضوع از لحاظ حقوقی از دفتر حقوقی وزارت متبوع 

استعلام شود.



1- انباردار آقا با ســابقه کاری و مســلط به نرم افزار  
انبارداری 

2- چند نفر  آلومینیوم  کار آقا
جهت کار در کارگاه درب و پنجره سازی، تمام وقت، 
محل کار: اتوبان ذوب آهن، روبروی زندان دستگرد

3- حسابدار خانم با سابقه کار و مسلط به حسابداری،  
محل کار:خیابان وحید چهارراه رودکی،ارسال رزومه 

به واتساپ
روزهای مصاحبه: یکشنبه، دوشنبه و چهارشنبه

شماره تماس:   09135492435

تعدادی نیروی  علاقه مند به فروش )ویزیتور حضوری(
 ترجیحا آشــنا به امور ســاختمان به همراه آموزش 

حرفه ای فروش
فرصتی استثنایی برای پیشرفت مالی و ارتقا شغلی برای 

افراد عاشق فروش
حقوق ثابت + پورسانت عالی 

تلفن: 09162364020

نیروی  کمکی یا  کارگر ساده
جهت کار در  جوجه کبابی

بصورت نیمه وقت
محدوده آپادانا اول             09355742312

  کاردر  منزل ویژه  بانوان
تعدادی  خانم ماهر

جهت هنرمس و پردازو میناکاری در  منزل دعوت به 
همکاری می نماییم 

09387684346

  حسابدار خانم
مسلط به  حقوق و  دستمزد

حسابداری پیمانکاری و آفیس
خیابان طیب

نیمه وقت
حقوق توافقی + بیمه

03132355665              -             09132656847

یک فروشنده خانم یا آقا
تمام وقت

محدوده خیابان فلاطوری
با حقوق عالی

همراه: 09361973003

دعوت به همکاری جهت  کلینیک تخصصی پوست 
و لاغری

عنوان شغل مورد نیاز: )) پذیرش و نوبت دهی((
توضیحات شغل :  پذیرش و  نوبت دهی و مشاوره جهت 
عرضه خدمات به بیماران و متقاعد کردن آنها به دریافت 

خدمات پوست و لاغری با کیفیت بالا
**شرایط اولیه :

خانم)تمام پرسنل کلینیک خانم هستند(
حداقل  مدرک لیسانس

 حداقل یک سال سابقه کار 
سن بین ۲۵ تا ۴۵ سال

 ** مهارت ها و توانایی های اصلی:
دارای فن بیان و نفوذ کلام مناسب

روابط عمومی بالا
آشنایی با اصول ارتباط با مشتری 
**مهارت ها و توانایی های فرعی :

office آشنایی با ویندوز و
آشنایی مختصر با زبان انگلیسی

آشنایی در مورد مکاتبات اداری و نحوه تشکیل پرونده 
و بایگانی سوابق

آشنایی با خدمات ارائه شده در کلینیک زیبایی)پوست 
و لاغری(

آشنایی مختصر با خدمات بانکی و امور مالی
لطفا رزومه را به شماره زیر واتساپ یا پیامک کنید:

09031918690

تعدادی  بازاریاب خانم و آقا 
 درزمینه پخش لوازم  آرایشی  و  بهداشتی 

 سن:  زیر 35 سال 
  بصورت تمام  وقت   

مزایا:  حقوق ثابت + پورسانت عالی + بیمه + عیدی + 
سنوات + پاداش

 محدوده ملک شهر 
️ از متقاضیان خواهشمندیم :   ارسال رزومه واتساپ یا با 

شماره ثابت  تماس حاصل نمایید: 
34322630          -          09103965721 

تعدادی  فروشنده خانم
باحقوق عالی+بیمه+پورسانت

بصورت  تمام وقت
فروشندگی پوشاک مجلسی زنانه

نظر میانی فروشگاه بزرگ الماس        36295058

استخدام در شرکت پخش موادغذایی 
 نیسان و ایســوزو 2/5تن یخچالدار)هردو همراه با 

راننده(
شهرک صنعتی دولت اباد

تلفن تماس: 09131068482

بازار کار

جهت درج آگهی های 
استخدامی خود در 
 روزنامه اخبار اصفهان

  با شماره
32274500 

 تماس حاصل فرمایید 

بازار کـار

تعدادی همکار  خانم
 مجرد و ترجیحا باتجربه

 )سن بین 18 تا 30(
  جهت فروشندگی  شلوار زنانه

09134103523
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اولین روزنامه اقتصادی دو زبانه استان اصفهان

همکاری دانشگاه آزاد و بنیاد شهید در توسعه استارت‌آپ‌های حوزه کشاورزی
مدیرکل تجاری سازی پارک علم و فناوری دانشگاه آزاد اسلامی در مراسم امضای تفاهم‌نامه با بنیاد شهید 

گفت: تا پایان سال ۳۰ استارت‌آپ حوزه کشاورزی با همکاری بنیاد شهید ایجاد می‌شود.
 نشست امضای تفاهم نامه همکاری میان پارک علم و فناوری دانشگاه آزاد اسلامی و بنیاد شهید انقلاب 

اسلامی در پارک علم و فناوری دانشگاه آزاد اسلامی برگزار شد.
در ابتدای این نشست، جواد صدری مهر مدیرکل تجاری سازی پارک علم و فناوری دانشگاه آزاد اسلامی با 

اشاره به اهمیت به کارگیری فناوری در حوزه کشاورزی اظهارکرد: فناوریِ کشاورزی در زمینه امنیت غذایی، 
از اهمیت زیادی برخوردار است به طوری که امروز بیش از آب، سرمایه انسانی موضوع کشاورزی را تهدید می کند. 

درحالی که در رشته های کشاورزی، شاهد صندلی های خالی دانشگاه هستیم. وی افزود: یکی از ویژگی های دانشگاه آزاد اسلامی، 
داشتن هیئت علمی با کیفیت در هر منطقه جغرافیایی است به طوری که در برخی واحدها در رشته کشاورزی، نسبت اعضای هیئت علمی به 
دانشجویان، هفت به یک است یا در برخی واحدهای دانشگاهی اعضای هیئت علمی جزو کشاورزان هستند و در زمینه فناوری های کشاورزی 
نیز فعالیت دارند. صدری مهر ادامه داد: همکاری بنیاد شهید و دانشگاه آزاد اسلامی، اتفاق مبارکی در کشور محسوب می شود زیرا که می توانند 

در جهت تکمیل چرخه فناوری، تجاری سازی و تولید علم، همکاری های خوبی داشته باشند.

 تا شکست نخوریم، نمی‌توانیم 
نقطه ضعف‌های خودمان را 

بشناسیم و در فیلم بتمن نیز به 
چشم خودمان دیدیم که بروس 

وین با مشاهده شکست‌های 
پشت‌سر هم باز هم خم به ابرو 

نیاورد و در نهایت به بتمن تبدیل 
شد

،،
برترین ها

یادداشـــت
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حضور بیش از ۵ هزار شرکت دانش بنیان در نمایشگاه بین المللی نفت

بیش از ۵ هزار شرکت دانش بنیان و ۶ هزار استارت‌آپ 
فعال در نمایشــگاه بین المللی نفــت، گاز، پالایش و 

پتروشیمی ایران شرکت می‌کنند.

 بیست و پنجمین نمایشگاه بین المللی نفت، گاز، پالایش و پتروشیمی ایران از سوم 
بهمن در محل نمایشــگاه‌های بین المللی تهران با حضور مســئولان ستاد توسعه 
فناوری‌های حوزه آب و انرژی معاونت علمی و فناوری ریاســت جمهوری آغاز به کار 

کرد.
بیش از ۵ هزار شرکت دانش بنیان و ۶ هزار استارت‌آپ فعال در کشور در این نمایشگاه 

شــرکت می‌کنند که تعداد قابل توجهی از آن‌ها در حوزه انرژی، به ویژه 
صنعت نفت و گاز و پتروشــیمی، فعالیت می‌کنند. حمایت از رویداد‌های 
نوآورانه نمایشگاهی یکی از محور‌های اصلی فعالیت معاونت علمی و فناوری 

ریاست جمهوری در حوزه انرژی است.

   رویداد بزرگ نوآورانه و حضوری پررنگ
نمایشگاه بین المللی نفت، گاز، پالایش و پتروشیمی ایران به عنوان بزرگترین 
رخداد صنعتی و تجاری ایران در این حوزه، که سالانه با حضور جمع کثیری 
از شرکت‌های توانمند داخلی و خارجی در زمینه صنعت نفت، گاز، پالایش 
و پتروشیمی برپا می‌شود، شــاهد حضور پر رنگ شرکت‌های فناور و دانش 

بنیان بود.
نمایندگان، چندین شتابدهنده تخصصی حوزه انرژی نیز برای عرضه خدمات 
شتابدهی و پیش شتابدهی در پاویون ستاد توسعه فناوری‌های حوزه آب و 
انرژی، حضور یافتند و غرفه اختصاصی خود را راه اندازی کردند. شتابدهنده 
آی تک، مرکز نوآوری کاریز اعتماد، مرکز نوآوری انرژیک و مرکز شتاب ایده، 

از جمله این مراکز بودند.

   حضور وزیر نفت در نمایشگاه نفت، گاز، پالایش و پتروشیمی
بیژن زنگنه وزیر نفت ضمن حضور در بیســت و پنجمین نمایشگاه بین المللی نفت، 
گاز، پالایش و پتروشیمی ایران، گفت: شرکت‌ها با امید زیادی در این نمایشگاه حضور 
دارند. این نمایشگاه یکی از نشانه‌های شکست تحریم نفت است. زمانی که شرکت‌های 
چهارگانه صنعت نفت، گاز، پتروشیمی و پالایش، به شرکت‌های فناور و دانش بنیان 

سفارش کار می‌دهند، این شرکت‌های فناور می‌توانند به حیات خود ادامه دهند.

زنگنه ادامه داد: در پروژه‌های بالادستی نفت در خشکی، نزدیک ۸٠ درصد از کالا‌ها و 
خدمات در داخل ساخته می‌شود، شرکت‌های پیمانکار مکلف هستند که محصولات و 

خدمات مورد نیاز خود را از شرکت‌های داخلی تامین کنند.
زنگنه ضمن اشاره به پبشرفت‌های شرکت‌های دانش بنیان و فناور بیان کرد: در برخی 
حوزه‌ها مانند لوله‌های تحت فشار و تجهیزات دوار، نیازمند تجاری سازی پروژه‌های 

فناورانه هستیم.
برنامه‌های این وزارتخانه برای تهاتر نفت با دیگر کشورها، خام فروشی پالایشگا‌های 
میانی، تلاش برای جذب جوانان توانمند در صنعت نفت، برنامه‌های استخدامی وزارت 
نفت، فاز یازده پارس جنوبی و ســوخت رســانی به نیروگاه‌ها، از جمله برخی دیگر از 

محور‌های مورد اشاره وزیر نفت در حین بازدید از این رویداد بود.

   برگزاری نمایشگاه مجازی
علاوه بر مسئولان معاونت علمی و فناوری ریاست جمهوری، مسئولان و مدیران ستادی 
شرکت ملی نفت ایران، شرکت ملی گاز ایران، شرکت ملی پالایش و پخش فرآورده‌های 
نفتی، شرکت ملی صنایع پتروشیمی و مدیران شرکت صنایع پتروشیمی خلیج فارس، 

از جمله مدعوین این رویداد هستند.
همزمان با نمایشگاه فیزیکی، یک نمایشگاه مجازی با غرفه‌های آنلاین، تشکیل شد که 
با استقبال شرکت‌های فناور و دانش بنیان رو به رو شد. پنل نمایشگاه مجازی با حمایت 
ستاد راه اندازی شد و شــرکت‌های فناور و دانش بنیان در طول، برگزاری نمایشگاه، 

می‌توانند با مراجعه به این پنل، فرایند ثبت نام خود را کامل کنند.
بخش قابل توجهی از هزینه‌های حضور در این نمایشگاه برای شرکت‌های دانش بنیان، 
توسط معاونت علمی و فناوری ریاست جمهوری و صندوق نوآوری و شکوفایی، تقبل 

شد.

باشگاه خبرنگاران جوان
گــــــزارش

استارت‌آپ

قانون عجیبی که زندگی بزرگان کارآفرینی و مدیریت را تغییر داده است؛

قانون طلایی ۵ ساعت!

کاملاً مشخص است 
که قانون ۵ ساعت، 

یک ایده جدید و 
امروزی است، اما به 

گفته مایکل سیمونز، 
این قانون ریشه‌ای 

قدیمی و تاریخی دارد و 
بنجامین فراکلین، یکی 

از بنیان‌گذاران ایالات 
متحده آمریکا از این 

قانون استفاده می‌کرده 
است

کسی را سراغ نداریم که سودای موفقیت در سر نداشته 
باشد و به همین دلیل نیز کتاب‌ها و فیلم‌های زیادی با 
محور موفقیت ساخته شده‌اند. اگر اهل سینما باشید 
حتماً در این فیلم‌ها دیده‌اید که شخصیت اصلی فیلم 
با دشواری‌های زیادی روبرو می‌شود و در بیشتر مراحل 
شاهد تلاش او هستیم تا اینکه درنهایت پشتکار و تلاش 
به بار می‌نشــیند و این فیلم‌ها با به موفقیت رسیدن 

شخصیت اصلی داستان به پایان می‌رسند.

اما موفقیت در زندگی واقعی 
مانند چیزی که در فیلم‌ها 
دیده‌ایم راحت نیســت و به 
قول قدیمی‌هــا نابرده رنج، 
گنج مسیر نمی‌شود، مزد آن 
گرفت جان برادر که کار کرد. 
به همین دلیل هم هست که 
بیشتر چهره‌های سرشناس و سلبریتی‌هایی 
که فکر می‌کنیم ثروت باد آورده‌ای دارند و 
در عرض یک شب پول‌دار شده‌اند، بیشتر 
از چیزی که به نظر می‌رسد تلاش کرده و 

زحمت کشیده‌اند.
جالب اســت بدانید حتی تــاش هم به 
تنهایی ضامن موفقیت نیســت و در کنار 
تلاش و کوشش، باید از ذهن پویا و خلاقی 
نیز بهره بگیرید. برقراری ارتباطات خوب 
و مؤثر، تحصیلات و آمــوزش و همچنین 
بهره گرفتن از روش‌های اثبات شــده که 
میان‌بری به موفقیت هستند باعث می‌شود 
تا شرایط موفق‌شدن یک فرد مهیا شود. یکی 
از این روش‌ها »قانون ۵ ســاعت« است و 
سلبریتی‌های معروفی مانند ایلان ماسک و 
اپرا وینفری به لطف همین قانون به موفقیت 

و ثروت افسانه‌ای رسیدند.
به همین منظــور در ادامه برای شــما از 
قانون ۵ ساعت می‌گوییم تا به لطف چنین 
ترفند‌هایی موفقیت بیشــتری در زندگی 

بدست بیاورید.

   اوقــات فراغت، حــرف اول را در 
موفقیت شما می‌زند

کار کردن در هر جامعه‌ای از اهمیت ویژه‌ای 
برخوردار است و ما ایرانی‌ها هم ضرب‌المثل 
معروفی برای کار کردن داریم و می‌گوییم 
سرمایه جاودانی است کار. با این جایی برای 
شک و تردید وجود ندارد که باید تا می‌توانیم 
کار کنیم. اما در این بین حتماً شما هم افراد 
زیادی را دیده‌اید که با سختی و تلاش روز 
خود را شــب می‌کنند، اما همیشه درجا 
می‌زنند و حتی پس از گذشت سال‌ها، تغییر 
خاصی در زندگی و موفقیت آن‌ها حاصل 

نشده است.
جالب است بدانید پایگاه اینترنتی اینترپرنر، 
که تجربه ویژه‌ای در کارآفرینی و موفقیت 
دارد گزارش جالبی منتشر کرده و مدعی 
است سخت‌کار کردن شاید اهمیت ویژه‌ای 
در پیشرفت نداشته باشــد و در‌واقع نحوه 
گذراندن اوقات فراغت است که حرف اول 
را در موفقیت می‌زنــد. به‌عبارت دیگر اگر 
حتی روزی ۱۲ ســاعت بی‌وقفه کار کنید 
و وقتی به خانه می‌رسید پای تلویزیون لم 
بدهید یا با سرتان را با گوشی هوشمند بند 
کنید، درواقع تلاش ۱۲ ساعته روز خود را به 

هدر داده‌اید.
به این ترتیــب باید از اوقــات فراغتی که 
دارید بهره‌وری بیشــتری پیدا کنید و به 
جای مشــاهده برنامه‌های سرگرم کننده 
تلویزیون، کتاب بخواهید یا مهارت شغلی 
جدیدی را فرا بگیریــد. انصافاً باید اعتراف 
کرد کتاب‌خواندن نســبت به تماشــای 
برنامه‌های تلویزیون کار سخت‌تری است 
و افراد عادت به مطالعه دارند. در این زمینه 
 ،)Thomas Corley( توماس کورلی
تحقیقات بلندمدت ۵ ساله‌ای را ترتیب داد 
و به این نتیجه رسید بیشتر کارآفرین‌هایی 
که به موفقیت‌های چشمگیری دست‌پیدا 

کرده‌اند، کتاب‌خوان‌های خوبی بوده‌اند.
این قضیه باعث شــد تا مایکل ســیمونز، 
کارآفرین و سخنران انگیزشــی، قانون ۵ 
ساعت را ابداع کند. بر اساس این قانون باید 
دست‌کم روزی یک ساعت مطالعه متمرکز 
و آموزشی داشته باشید و این مطالعه را در ۵ 
روز هفته ادامه دهید. به این ترتیب در‌واقع 
در هر هفته ۵ ساعت مطالعه مؤثر و مرتبط 
با زمینه‌کاری خود خواهید داشت و بدون 
شک این مطالعه باعث افزایش دانش شما 
و باز شدن در‌های بیشتری به موفقیت‌های 

آتی خواهد شد.

   قانون ۵ ساعت، ریشه‌ای دیرینه 
دارد

کاملًا مشخص اســت که قانون ۵ ساعت، 
یک ایده جدید و امروزی است، اما به گفته 
مایکل سیمونز، این قانون ریشه‌ای قدیمی 
و تاریخی دارد و بنجامین فراکلین، یکی از 
بنیان‌گذاران ایالات متحــده آمریکا از این 

قانون استفاده می‌کرده است.
به همین دلیل نیز در دست‌نوشته‌هایی که 
از فرانکلین باقی‌مانده به علاقه شدید وی 
به کتابخانه‌ها اشاره شده است و فرانکلین 
شــخصاً در این دست‌نوشته‌ها اشاره کرده 
که دست‌کم روزی یک ساعت از عمر خود 
را در کتابخانه سپری می‌کرده است و در این 

مدت تا می‌توانست کتاب می‌خواند. همین 
موارد نیز باعث شد تا فرانکلین به نظریه‌پرداز 
و سیاستمدار و دانشمندی تبدیل شود که از 
او به‌عنوان یکی از پدران آمریکا یاد می‌شود. 
علاقه فرانکلین به کتابخوانه‌ها به اندازه‌ای 
بود که نخستین کتابخانه عمومی آمریکا را 
راه‌اندازی کرد و در کنار فعالیت‌های سیاسی 
که در طول عمر خود داشت، به دستاورد‌های 

علمی و پیشرفت‌های زیادی نیز رسید.
انصافاً هم باید گفــت اختصاص روزی یک 
ســاعت در ۵ روز هفته به کتابخوانی کار 
دشواری نیست و در کنار کار‌های روزمره و 
تفریحات، باز هم می‌شود روزی یک ساعت 
کتاب خواند. مطمئن باشید پس از مدتی، 
روزی یک ســاعت مطالعه بــه یک عادت 

روزمره در شما تبدیل خواهد شد.

   باید به کتابخوانی عادت کنید
بدون شک تا این قسمت متوجه شده‌اید که 
عادت‌کردن به روزی یک ساعت مطالعه در 
۵ روز هفته، شالوده قانون ۵ ساعت را تشکیل 
می‌دهد، اما انصافاً باید اعتراف کنیم که این 
کار با توجه به اینکه ســاده و راحت به‌نظر 
می‌رسد، فرآیندی دشــوار است و که نیاز 
به برنامه‌ریزی دقیق دارد. مایکل سیمونز 
سبک و برنامه زندگی بنجامین فراکلین را 
با کارآفرین‌ها و افــراد موفق امروزی مانند 
بیل گیتس، مارک زاکربرگ و اپرا وینفری 
مقایسه کرد، متوجه شد که سلبریتی‌ها و 
چهره‌های موفق حــال حاضر نیز از چنین 
قانونی در زندگی پیروی می‌کنند و به همین 
دلیل نیز هست که بیل گیتس، زاکربرگ و 
وینفری اصرار زیادی به کتابخوانی دارند و اگر 
حساب‌های کارآفرینی آن‌ها در شبکه‌های 
اجتماعی را دنبال کرده باشید حتماً متوجه 
شــده‌اید که این کارآفرین‌ها از هر فرصتی 

بــرای معرفی کتاب‌های جدید اســتفاده 
می‌کنند.

   چرا تفکر، نقش مهمی در موفقیت دارد
در بالا برای شما گفتیم که پس از مطالعه، 
تفکر به‌عنوان دومین گام در مسیر موفقیت 
شمرده می‌شود و از آنجایی که با فرآیندی 
ذهنی طرف هســتیم، انصافاً باید اعتراف 
کرد که تفکر از مطالعه دشــوارتر است. در 
این مرحله نه تنها باید بــه کتاب‌هایی که 
خوانده فکر کنید، بلکه به کار‌ها و اموری که 
در گذشته انجام داده‌اید را نیز در نظر بگیرید. 
برای نمونه به آخرین پروژه‌کاری که با تمام 
تلاشی که به‌خرج دادید باز هم ناموفق از آب 
در آمد فکر کنید و ببینید اشکال کار کجا 

بوده است.
تفکر راه را به سوی پیشرفت باز می‌کند و 
یکی از مهم‌ترین رکن‌های موفقیت است. 
پایگاه خبری هاروارد بیزنس ریویو در این 
زمینه مقاله کاملی منتشــر کرده و مدعی 
اســت نگرش مثبت به تفکر، چیزی است 

که رهبــران موفق را از رهبــران ناموفق و 
شکســت‌خورده جدا می‌کند. اگر کاری را 
به اشتباه انجام داده‌اید باید مسئولیت این 
کار را بر عهده بگیرید و فکر کنید تا مشخص 
شود کجای کار اشتباه صورت گرفته و چگونه 
می‌توان در آینده جلوی این اشــتباه‌ها را 
گرفت. در این زمینه نیز یک آزمایش بسیار 
جالب در یک مرکز خدمات پس از فروش 
صورت گرفت و مشخص شد کارمندان این 
مرکز که تنها ‍۱۵ دقیقه به مدت ۱۰ روز در 
انتهای هر شیفت‌کاری به اشتباه‌های خود 
در طول همان شیفت فکر کرده‌اند به میزان 
۲۳ درصد نسبت به سایر کارمندان همان 
شیفت بهره‌وری بیشتری در کار‌ها داشتند.

با این حساب پیشنهاد می‌کنیم در هر شغلی 
که مشغول هستید، دســت‌کم روزی ۱۵ 
دقیقه به اشتباه‌های خود و روش‌هایی که با 
کمک آن‌ها می‌توان کار‌ها را بهتر انجام داد 
فکر کنید. مطمئن باشید مطالعه و تفکر در 
صورتی که استمرار پیدا کند و همان‌گونه 
که در قانون ۵ ســاعت به آن اشاره کردیم 
در ۵ روز هفته انجام شود، بدون شک آماده 
خواهید بود تا دانشی که کسب کرده‌اید را به 
اجرا بگذارید و سهم بیشتری از موفقیت را 

از آن خود کنید.

   چرا آزمون و خطا برای پیشرفت کار 
اهمیت دارد

کسی را سراغ نداریم که از اشتبا ه‌هایی که 
در کار‌ها انجام می‌دهد راضی باشد و کسی 
را هم نمی‌شناسیم که کار‌ها را بدون اشتباه 
انجام دهد. به هر اندازه هم که در انجام یک 
کار تخصص داشته باشید باز هم بدون شک 
می‌دانید که بدون تردید راه‌های بهتری برای 
انجام آن کار وجود دارد. به همین دلیل نیز 
هست که همیشــه روش‌های جدیدی را 
برای انجام کار‌ها مشاهده می‌کنیم و تمام 

محصولاتی که امروز ساخته می‌شود، چند 
دهه پیش با روش دیگری ساخته می‌شدند 

و کیفیت کمتری داشتند.
برای اینکه حال و هوای این مطلب را کمی 
تغییر دهیم اجازه دهیــد به مثالی از فیلم 
»بتمن آغــاز می‌کند« اشــاره کنیم، اگر 
این فیلم را دیده باشــید حتماً صحنه‌ای 
که آلفرد بــه بروس ویِــن می‌گوید چرا ما 
شکست می‌خوریم؟ و پاســخ به این دلیل 
که دوباره روی پای خودمان بایســتیم، را 
دیده و شنیده‌اید. این فیلم به نکته مهمی 
اشاره کرد و متذکر شد که شکست درواقع 
عامل اصلی موفقیت اســت. بــه عبارت 
دیگر تا شکست نخوریم، نمی‌توانیم نقطه 
ضعف‌های خودمان را بشناسیم و در فیلم 
بتمن نیز به چشم خودمان دیدیم که بروس 
وین با مشاهده شکست‌های پشت‌سر هم 
باز هم خم به ابرو نیاورد و در نهایت به بتمن 
تبدیل شد تا لرزه بر اندام خلافکاران بیاندازد. 
از طرف دیگر نوآوری نیز تنها توسط افرادی 
ایجاد می‌شود که تحمل شکست را دارند و 
با آزمایش روش‌های جدید به دستاورد‌های 
تازه‌تری می‌رسند. پس باید در کنار مطالعه 
و تفکر، آزمایش را به عنوان آخرین چاشنی 

قانون ۵ ساعت بشناسیم.
توماس آپونگ که یکــی از کارآفرین‌های 
شناخته‌شده دنیا است پیش از این گفته بود 
که اجتماع‌های مدرن امروزی خواستار تغییر 
و تحول هستند و تغییر نیز بدون اختلال در 
کار‌هایی که پیش از این داشــته‌ایم ایجاد 
نمی‌شود. به زبان ساده‌تر می‌توان اختلال در 
انجام کار‌ها را ماحصل کار افرادی دانست که 
حاضرند تن به آزمایش بدهند و می‌خواهند 
کار‌ها به روش‌های جدیدتر و بهینه‌تری انجام 
شود. گاهی اوقات هیچ راه بهتری برای انجام 
کار‌ها وجود ندارد به‌غیر از اینکه اشتبا‌ه‌های 

زیادی مرتکب شوید.
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