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I S F A H A N   N E W S اولین روزنامه

اقتصادی
دو زبانه 

استان اصفهان

ادامه در صفحه 

قیمت 2000 تومان

بازار طلا و سکه 99/10/21 ساعت 15:30

روزنامه اقتصادی استان اصفهان

در وبینار محور تاریخی اصفهان بررسی شد؛  

بیم و امید خصوصی سازی اماکن تاریخی اصفهان
      دید بخش خصوصی به میراث نسبت به گذشته متفاوت شده است و بسیاری از این افراد نگاه هویتی به اماکن تاریخی دارند و دید صرفاً اقتصادی به میراث فرهنگی در آنها وجود ندارد
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 دو راهی مسکن
 در سال 1400

پیش بینی بازارها همواره امری 
دشوار و بعضا پرخطا بوده است 
چه آنکه در روزگاری که در حال 
سپری کردن آن هستیم، شتاب 
تحولات و نوسان زیاد متغیرهای 
دخیل در تصمیم گیری های افراد 
مانع از پیش بینی دقیق می شود. 
در چنیــن شــرایطی، تحولات 
بازارهایــی همچون ســرمایه، 
مسکن،  ارز، طلا و سکه طی آبان 
و آذر ســال جاری به بحث های 
پردامنــه ای دربــاره آینده این 
بازارها در کوتاه مدت، میان  مدت 
و بلندمدت دامن زده اســت. به 
عنوان مثال، با توجه به افت قیمت 
مســکن در آذر ماه که به روایت 
مرکز آمار ایران منفی 8.5 درصد 
و به روایت بانــک مرکزی ایران 
منفی 1.1 درصد بوده است، شاهد 
دو نوع پیش بینی متفاوت از آینده 
بازار مســکن در ســال 1400 
هســتیم. اگرچه کارشناسان و 
پ  ژوهشــگران بازار مسکن اتفاق 
نظر دارند که شرایط کنونی حاکم 
بر این بازار ناشی از فضای تورم زده 
و تحریم زده اقتصاد ایران است، اما 

نوع پیش بینی آنها از...

 چرا حال بورس
 خوب نمی شود؟

روند نزولی بازار سرمایه در هفته گذشته درحالی 
ادامه داشــت که برخی صاحب نظران معتقد 
بودند در هفته جاری و با کاهش ریســک های 
سیاســی، ورق بورس برمی گــردد و این بازار 
دوباره حرکت خود را بر مدار صعود آغاز می کند؛ 
اتفاقی که رخ نداد و همچنان سایه برخی اتفاقات 
سیاسی و تصیمات اقتصادی بر سر بازار سرمایه 

سنگینی می کند.
بورس پس از اصلاح یا ریزشی که نقطه آغاز آن 
مردادماه بود و تا آبان ماه ادامه داشت، از چندی 
پیش حرکت نرم و آهسته خود را به سمت صعود 
آغاز کرده بود؛ به طوریکه شــاخص کل از یک 
میلیون و ۲00 هزار واحد تا یک میلیون و 500 
هزار واحد صعود کرد. اتفاقی که باعث شد جرقه 

امیدواری به صعود شاخص کل ...

مجید اعزازی| فصل تجارت
یادداشـــت

ISFAHAN
N E W S

2 ادامه در صفحه 

معاون سازمان هواپیمایی کشوری اعلام کرد

ادامه برخورد با گرانفروشی بلیت هواپیما
در پی برخورد هفته گذشته با آژانس های مسافرتی و 
سایت های غیر مجازی که مرتکب گرانفروشی بلیت 
هواپیما شده بودند، معاون سازمان هواپیمایی کشوری 
اعلام کرد: همچنان رصد همه عرضه کنندگان بلیت 
هواپیما ادامه دارد و با متخلفان و گرانفروشان در این 

زمینه برخورد قانونی خواهد شد.
 با توجه به تذکر  نمایندگان محترم مجلس نسبت به...

مدیر مجموعه فرهنگی، مذهبی تخت فولاد اصفهان تصریح کرد:

145 میلیارد ریال پروژه برای ساماندهی و زیباسازی مجموعه تاریخی تخت فولاد اصفهان

از گذشته زمین 
ورزشی روباز در 

این مجموعه وجود 
داشت که مردم 

محل درخواست 
ساماندهی این زمین 

را داشتند تا تعداد 
زیادی از جوانان و 

نوجوانان از این زمین 
استفاده کنند اما از 
نظر زیرساختی در 
شرایط خوبی نبود 
که اکنون با بودجه 

4 میلیارد و 400 
میلیون تومان تجهیز 
و ساماندهی آن آغاز 

می شود

مدیر مجموعه فرهنگی، مذهبی تخت فولاد اصفهان گفت: مسیر یک کیلومتری گردشگری »بهشت« در مجموعه تخت فولاد بهره برداری می شود که 
در این مسیر 5 تکیه قرار دارد.  به گزارش اداره ارتباطات رسانه ای شهرداری اصفهان، سید علی معرک نژاد اظهار کرد: در مجموعه تخت فولاد براساس 
طرح جامع راهبردی و پروژه ای که در زمینه نرم افزاری اجرا کردیم دو دسته طرح در این مجموعه اعم از فرهنگی و عمرانی – خدماتی در دست اجراست. 

وی ادامه داد: بــه دلیل اهمیتی 
که مجموعه تخت فــولاد از نظر 
فرهنگی، مذهبی و گردشگری 
دارد و یکــی از قبرســتان های 
شناخته شده تشــیع در جهان 
اســت، تمامی اقدامات بر اساس 
طرح جامــع راهبردی مجموعه 
تخت فولاد انجام می شــود. از این رو آنچه به 
عنوان یک سیاست برای ما در مجموعه تعریف 
و تبیین شده این است که وقتی یک تکیه مورد 
مرمت قرار می گیرد، بتوان در آینده بهره برداری 

فرهنگی از آن داشت.  

   پیش بینی چهار مسیر گردشگری در 
مجموعه تخت فولاد

مدیر مجموعه فرهنگــی، مذهبی تخت فولاد 
اصفهان افزود: چهار مســیر گردشــگری در 
مجموعه تخت فولاد در نظر گرفته شده است 
که اجرای یکی از این مسیرها را از سال گذشته 
تاکنون در دستور کار قرار دادیم و ساماندهی، 
مرمت و نگهداری فضاها و برنامه های فرهنگی 

در این مسیر اجرا شده است. 
وی با اشاره به اینکه این مســیر به نام »مسیر 
بهشت« نامگذاری شده که طول آن یک هزار و 
100 متر است و 5 سکوی تخت فولاد را دربر می 
گیرد، گفت: مسیر دارای نقطه آغاز و پایان است 
اما در قسمتی از آن فضای منقطعی وجود داشت 
که به همین علت احداث گذر گردشگری بابارکن 
الدین با هزینه ای بالغ بر دو میلیارد تومان برای 
اتصال و ایجاد مســیر گردشگری بهشت جزو 

پروژه ها قرار گرفت. 
معرک نژاد تصریح کرد: گذر گردشگری بابارکن 
الدین ســه هزار و 700 مترمربع سنگ فرش و 
دو هزار و ۲00 مترمربع پیــاده راه به مجموعه 

»بهشت« اضافه کرد.

    اقدام ویژه برای نورپردازی تکایا
وی با اشاره به اجرای نورپردازی تکایا در تخت 
فولاد، اظهــار کرد: همه تکایایــی که ظرفیت 
نورپردازی دارند، شناســایی شــده و هر سال 
نورپردازی بخشی از آنها در دستور کار قرار می 
گیرد.   مدیر مجموعه فرهنگی، مذهبی تخت 
فولاد اصفهان افزود: از ســال گذشته تاکنون 
نورپــردازی 1۲ تکیه شــامل بانوامین، خادم 

الشریعه، خوانســاری تا آرامگاه هایی همچون 
آرامگاه حاج آقا رحیم ارباب و ... با بودجه حدود 
500 میلیون تومان به پایان رسیده و در مرحله 

بهره برداری است. 
وی ادامــه داد: مرمت و ســاماندهی تکایا جزو 
اقدامات مستمر و همیشگی تخت فولاد است که 
در سال گذشته و با تمرکز بر مسیر گردشگری 
بهشت، هفت سکو را در دستور کار قرار دادیم که 
تکیه های بابارکن الدین، کازرونی، سیدالعراقین، 
خاتون آبادی و میرفندرســکی که در مســیر 
گردشگری بود، مرمت شــد؛ همچنین در این 
مســیر دو آرامگاه عطا الملک دهش، بنیانگذار 
صنعت برق اصفهان هم با تکمیل گنبد در دستور 
کار بود و مرمت آرامگاه مرشد عباس بن حسین 
زریری اصفهانی که از ســخنوران و شــاهنامه 

خوانان بود نیز انجام شد.  
معرک نژاد بودجه این پروژه را دو میلیارد تومان 
عنوان و تصریح کرد: ایجاد مــوزه های روباز و 
سرپوشیده در مسیرهای گردشــگری نیز در 

دستور کار است.
وی با اشــاره به آغاز عملیات اجرایی دو پروژه 
در قالب برنامه »هر یکشنبه، یک افتتاحیه« در 
مجموعه تخت فولاد اظهار کرد: از گذشته زمین 
ورزشی روباز در این مجموعه وجود داشت که 
مردم محل درخواست ساماندهی این زمین را 
داشتند تا تعداد زیادی از جوانان و نوجوانان از 
این زمین استفاده کنند اما از نظر زیرساختی در 
شرایط خوبی نبود که اکنون با بودجه 4 میلیارد 
و 400 میلیون تومان تجهیز و ســاماندهی آن 

آغاز می شود.  

   احداث گذر مشاهیر و اولین موزه روباز 

تخت فولاد
مدیر مجموعه فرهنگــی، مذهبی تخت فولاد 
اصفهان با اشاره به احداث گذر مشاهیر، گفت: 
گذر مشاهیر اولین موزه روباز تخت فولاد است 
که عملیات اجرایی آن در مســیر گردشگری 

»بهشت« آغاز می شود. 
وی افزود: پروژه های عمرانی – خدماتی دیگر 
مانند ســاماندهی و تجهیز مبلمان شــهری 
مجموعه نیز در حال اجراست. مجموعه تخت 
فولاد به علت بافت پیوسته و بزرگ نیاز به سطل 
زباله و تابلوهای راهنمایی دارد که این پروژه با 
همکاری سازمان زیباسازی آغاز شده و با بودجه 

سه میلیارد ریال در حال انجام است.
معرک نژاد ادامه داد: دیواره سازی اطراف تخت 
فولاد نیز با 60 درصد پیشــرفت با اعتبار یک 

میلیارد و 300 میلیون تومان در حال اجراست.
وی پروژه ســاماندهی محوطه شــمالی سالن 
گلستان شهدا و سالن شمع با بودجه دو میلیارد 
و 500 میلیون تومان با 65 درصد پیشرفت را از 
دیگر طرح های در دست اجرای مجموعه دانست 
و گفت: ساماندهی و شاخص سازی قبور مشاهیر 
در مسیر گردشگری با اجرای ساماندهی سنگ 
قبور و ایجاد بارکدهــای QR جزو فعالیت های 
جاری و در مسیر گردشــگری تکایا است که با 
بودجه 800 میلیون تومانی تاکنون 80 درصد 
پیشرفت داشته است تا گردشگران و شهروندان 
بتوانند اطلاعات مربوط به هر مزار را از این طریق 
دریافت کنند.  وی بیان کرد: با همکاری جهاد 
دانشگاهی نتیجه 11 ســال نظارت مردمی که 
خاک می خورد را تحلیل مضمون کرده و به بیانیه 
مردمی تبدیل کردیم تا ضلع مردمی در تدوین 

برنامه ها دیده شود.

اخبار اصفهان
گـــزارش
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قیمت قبلیقیمت فروشقیمت سکه

سکه طرح 
11,381,00011,761,000قدیم

سکه طرح 
10,896,00011,500,000جدید

6,070,0006,400,000نیم سکه

4,008,0003,050,000ربع سکه

2,316,0002400,000سکه گرمی

یک مثقال 
4,811,0004,599,000طلای 17 عیار

یک گرم طلای 
181,110,0001,061,300 عیار

طلای آب شده 
4,810,0004,598,000نقدی

یک گرم طلای 
241,480,0001,415,000 عیار

قابل توجه شهروندان گرامى آیا مى دانید با 
مفقود شدن مدارك شناسایى خود ممکن 
است شما به عنوان مجرم شناخته شوید؟

قابل توجه شهروندان گرامى آیا مى دانید با 
مفقود شدن مدارك شناسایى خود ممکن 
است شما به عنوان مجرم شناخته شوید؟

سایت ثبت آگهى مفقودى : 
agahinaslefarda.ir

031 - 32274793   -   32274792           021 - 88016649     -  88356308

آگهـى مزایـده فروش 

مسعود قنبرى - شهردار علویجه
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نوبت دوم

شهردارى علویجه به استناد مجوز شماره 93/ش5 - 96/8/14  شوراى اسلامى شهر علویجه در نظر دارد نسبت به فروش 9 قطعه پلاك 
زمین مسکونى خود  واقع  در انتهاى خیابان شهید فهمیده (شرق خوابگاه دانشگاه) را با قیمت پایه تیم کارشناسان رسمى دادگسترى  

و با شرایط ذیل از طریق مزایده عمومى اقدام نماید. 
1- قیمت پایه کارشناسى پلاك هاى مذکور طبق لیست و کروکى پیوست مى باشد. 

2- تضمین شرکت در مزایده: متقاضیان مى بایست معادل 5٪ قیمت پایه هر پلاك زمین را به حساب سپرده شماره 3100001909000 
شهردارى نزد بانک ملى علویجه واریز یا به صورت ضمانتنامه بانکى تحویل شهردارى گردد که پس از تعیین برنده مزایده مسترد خواهد 

شد. 
3- زمان آگهى مزایده از تاریخ 99/10/15 لغایت 99/11/2 مى باشد. 

4- کروکى محل دقیق پلاك هاى فوق و جزییات نقشه و مشخصات در دفتر فنى شهردارى موجود و ارائه مى گردد. 
5- شهردارى در قبول یا رد یک یا کلیه پیشنهادات مختار است. 

6- واگذارى موضوع این آگهى به بالاترین قیمت پیشنهادى ارائه شده خواهد بود. 
7- در صورتى که برنده اول شرکت کننده در مزایده ظرف مدت 7 روز حاضر به پرداخت مبلغ پیشنهادى خود نگردد شهردارى ضمن 
ضبط سپرده ایشان موضوع مزایده را به شرکت کننده نفر دوم واگذار و در صورت انصراف ایشان ضمن ضبط سپرده موضوع مزایده به 

نفر سوم واگذار مى گردد. 
8- پیشنهادات شرکت کنندگان مى بایست به صورت کتبى در پاکت لاك و مهر شده همراه با فیش سپرده مربوطه و تصویر کارت ملى 

متقاضى و فاقد هر گونه قلم خوردگى و مخدوش بودن ارائه گردد. 
9- پیشنهادات مى بایست تا پایان وقت ادارى روز پنجشنبه مورخه 99/11/2 به دبیرخانه شهردارى تحویل گردد.
10- پیشنهادات واصله راس ساعت 15 روز شنبه مورخه 99/11/4 در محل دفتر شهردارى باز و قرائت خواهد شد. 
11- حضور شرکت کنندگان در کمیسیون تعیین برنده آزاد مى باشد و عدم حضور آنها مانع از رسیدگى نخواهد شد.

12- پرداخت کلیه هزینه هاى مربوط به انتقال سند مالکیت به عهده برنده مزایده مى باشد. 

      آگهى مناقصه (مرحله اول)
شهردارى آران و بیدگل در نظر دارد به استناد مصوبه  
شماره 1722 مورخ 1399/9/20 شوراى اسلامى شهر 
آران و بیدگل  نسبت به انتخاب پیمانکار جهت تهیه مخلوط 
تونان و تحویل در ضلع شرقى بلوار آیت اله خامنه اى به 
مبلغ 4,500,000,000 ریال  از طریق مناقصه عمومى به بخش 
خصوصى اقدام نماید. لذا از کلیه پیمانکاران واجد شرایط 
دعوت به عمل مى آید جهت اطلاع از شرایط، اخذ مدارك 
و شرکت در مناقصه ظرف مدت ده روز از تاریخ انتشار نوبت 
دوم این آگهى به شهردارى آران و بیدگل مراجعه نمایند. 

لازم به ذکر است هزینه درج آگهى مناقصه به عهده برنده 
مى باشد و کمیسیون در رد یا قبول پیشنهادات مختار 

مى باشد.

شهردارى آران و بیدگل در نظر دارد به استناد 
مصوبه  شماره 1723 مورخ 1399/9/20 شوراى اسلامى 
شهر آران و بیدگل  نسبت به انتخاب پیمانکارخرید 
آسفالت جهت شهرك هاى گلستان و پردیسان  به مبلغ 
18,000,000,000 ریال  از طریق مناقصه عمومى به بخش 
خصوصى اقدام نماید. لذا از کلیه پیمانکاران واجد شرایط 
دعوت به عمل مى آید جهت اطلاع از شرایط، اخذ مدارك 
و شرکت در مناقصه ظرف مدت ده روز از تاریخ انتشار نوبت 
دوم این آگهى به شهردارى آران و بیدگل مراجعه نمایند. 

لازم به ذکر است هزینه درج آگهى مناقصه به عهده برنده 
مى باشد و کمیسیون در رد یا قبول پیشنهادات مختار 

مى باشد.
احسان کوزه گر- شهردار آران و بیدگلاحسان کوزه گر- شهردار آران و بیدگل
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نوبت اول
نوبت اول      آگهى مناقصه (مرحله اول)
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ادامه از صفحه یک
... بازار مســکن در آینده متفاوت 
اســت. برخی از کارشناسان بازار 
مسکن با تکیه بر روندهای گذشته 
و سیکل های تجاری حاکم بر بازار 
مســکن، بر این باورند که نه تنها 
در سال آینده که طی چند سال 
آینده بازار مسکن در رکود به سر 
خواهد برد و آمار تحولات مسکن 
در آذر ماه حاکی از نقطه عطفی 
جدید و به عبارتی چرخش بازار 
است. برخی دیگر از کارشناسان 
نیز معتقدند که با توجه به برخی 
متغیرهــای اقتصــاد کلان بازار 
مسکن در سال آینده به احتمال 
زیاد شــاهد یک جهش قیمتی 

بزرگ خواهد بود.
از دیدگاه این گروه از کارشناسان، 
رصد آمار ماهانه نمی تواند ملاک 
ارزیابی آینده مسکن قرار گیرد. 
به اعتقاد این دسته از کارشناسان، 
بــازار مســکن ایــران از کمبود 
شدید مســکن رنج می برد چرا 
که از سویی با رشــد جمعیت و 
افزایش ازدواج های ناشی از رشد 
جمعیت نیاز به ســرپناه رشــد 
می یابــد و هم از ســوی دیگر، با 
رشد طلاق در دوران معاصر، نیاز 
به واحدهای مســکونی سلولی و 
تک نفره رو به فزونی نهاده است. 
از ایــن رو،  بر اســاس مطالعات 
انجام شــده ســاخت دست کم 
یک میلیون واحد مســکونی در 
هر ســال مورد نیاز کشور است. 
اما طی ســال های اخیر به ویژه 
از ســال 97 به بعد، سالانه حدود 
300 هزار واحد مســکونی تولید 
شده که ناکافی بوده است. از این 
رو،  بازار مسکن کشور با انباشت 
تقاضا مواجه شــده است. در این 
حال، اگر با آغاز ریاست جمهوری 
بایدن، احتمال لغــو تحریم ها و 
بهبود شاخص های اقتصاد کلان 
از جمله ســرمایه گذاری خارجی 
در کشــور افزایش یابد، شــاهد 
جهش تقاضــای خارجی در بازار 
ساختمان و مسکن کشور خواهیم 
بود که به معنی تشــدید کمبود 
مسکن و در نتیجه رشد جهش وار 
قیمت مســکن در ســال 1400 
خواهیم بــود. اگرچه این دیدگاه 
می تواند نه در سال 1400 که در 
دوره ای طولانی تر درست باشد، 
اما بی گمان، بســیار خوشبینانه 
خواهد بود که تصور کنیم ثمرات 
گشایش های سیاسی و اقتصادی 
در دوران ریاست جمهوری بایدن 
مثلا در بهار ســال آینده ظهور و 
بروز می یابد و در تابســتان سال 
1400 با حجم بــالای تقاضای 
سرمایه گذاران خارجی برای خرید 
ساختمان و مسکن مواجه خواهیم 
شد. واقعیت آن است که مسکن 
از ســال 1392 به بعد در رکود- 
تورمی بوده است و این شرایط به 
قدری تعمیق شده که به تحلیل 
و تضعیف قدرت خرید خانوارها 
انجامیده و افزایــش دوره انتظار 
برای خانه دار شــدن از 12 سال 
به بالای 50 سال یا بیشتر جهش 
کرده است. به این ترتیب، به همان 
میزانی که قــدرت خرید کاهش 
یافته اســت،  به همان میزان هم 
تقاضای موثر از بازار مسکن خارج 
شده است و به نوعی کسری عرضه 
مسکن از محل خروج تقاضا از این 
بازار تعدیل شده است. بنابراین، 
بیش از اینکه بازار مســکن سال 
آینده تحت تاثیــر کمبود عرضه 
باشــد، همچنان از شاخص های 
کلان اقتصاد اثر خواهد پذیرفت. 
شاخص هایی که طی دو ماهه اخیر 
با توجه به سیگنال های دریافتی 
از امریــکا تعدیل شــده اند و به 
آرامش نسبی رسیده اند و انتظار 
می رود،  این روند ثبات دست کم تا 

یک سال دیگر حفظ شود.
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ضرورت انتقال پایانه امیرکبیر با هدف کاهش آلودگی هوای اصفهان
مدیرکل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان اصفهان گفت: انتقال پایانه امیرکبیر اصفهان به عنوان یکی 

از کانون های آلودگی هوای شهر اصفهان ضروری است.
مهدی خضری در نشست هم اندیشی انتقال پایانه امیرکبیر که با حضور مدیرکل مدیریت بحران استانداری 
اصفهان و سرمایه گذاران بخش خصوصی برگزار شد، با بیان اینکه روزانه حدود 4 هزار خودرو سنگین در 

محدوده پایانه امیرکبیر تردد می کنند، اظهار کرد: ساماندهی این خودروها و مشاغل وابسته ای که در این 
محدوده ایجاد شده در فضایی خارج از شهر ضروری است. وی خواستار همکاری و همدلی تمام دستگاه های 

ذی ربط برای انجام این کار شد و افزود: خروج پایانه امیرکبیر از محل فعلی قطعا به کیفیت و امنیت تردد کاربران 
کمک خواهد کرد و علاوه بر مباحث زیست محیطی، انتقال این پایانه به خارج از شهر تردد ناوگان سنگین در مسیرهای تردد 

خودروهای سواری را به شدت کاهش و امنیت تردد کاربران را ارتقا می دهد. مدیرکل راهداری وحمل ونقل جاده ای استان اصفهان از اعلام 
آمادگی برای تغییر وضعیت پایانه های مسافربری شهر اصفهان خبر داد و گفت: حجم بالای تردد اتوبوس های مسافربری و همچنین ترافیکی 
که ایجاد می کنند، نیازمند ساماندهی است. مدیرکل مدیریت بحران استانداری اصفهان نیز بر تسریع انتقال پایانه امیرکبیر اصفهان تاکید کرد 

و گفت: آلودگی هوا در کلان شهر اصفهان و شهرهای بزرگ استان شرایط ویژه ای را ایجاد کرده است.

پرداخت سه میلیارد ریال تسهیلات بانکی به فعالان صنایع دستی کاشان
سه میلیارد ریال تسهیلات بانکی به فعالان صنایع دستی و کارگاه های تولیدی در کاشان پرداخت شده است.
محمد بینوا معاون صنایع دستی و هنر های سنتی کاشان با اشاره به اینکه اشتغالزایی بیش از 15 نفر فراهم 
شده است گفت: تسهیلات بانکی از محل منابع بانکی و همچنین در قالب طرح های اشتغال روستایی به 

هنرمندان صنایع دستی و صاحبان کارگاه های تولیدی این بخش پرداخت شده است.
محمد بینوا با بیان اینکه هیچ محدودیتی در پرداخت تسهیلات به هنرمندان صنایع دستی وجود ندارد، 

افزود: تولیدکنندگان صنایع دستی می توانند برای دریافت وام های 400 میلیون تا یک میلیارد ریالی ثبت 
نام و اقدام کنند.

او با اشاره به اینکه هنرمندان کاشانی 40 نوع صنایع دستی تولید می کنند، گفت: قالی بافی و نساجی و تراش سنگ از هنر های 
دستی بومی این منطقه محسوب می شوند.

معاون صنایع دستی و هنر های سنتی کاشان افزود: صنایع دستی مختلفی در زمینه های مختلف شامل نساجی سنتی، سفال و سرامیک، 
هنر های چوب، پوشاک سنتی، صنایع دستی فلزی و روی شیشه و دیگر پیشه های سنتی وابسته به صنایع دستی از جمله رنگرزی گیاهی و نخ 

ریسی سنتی در شهرستان کاشان فعال است.

مجید اعزازی| فصل تجارت
یادداشـــت
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 اگر در گذشته تنها چند 
نفر در استان و کشور 

حامی میراث فرهنگی 
بودند در حال حاضر با 
یک اتفاق، چشم همه 

به میراث فرهنگی است 
و این حوزه حامیان 

بسیار زیادی دارد، با این 
وجود که مسائل نسبت 
به گذشته کاهش یافته 

اما دغدغه ها افزایش 
داشته است

نشست بررســی وضعیت 
محور تاریخــی و میراث 
فرهنگــی منطقــه ســه 
شــهرداری اصفهــان و 
خصوصی ســازی اماکن 
تاریخی به میزبانی مهدی 
طغیانــی نماینــده مردم 
اصفهان در مجلس شــورای اسلامی و با 
حضور مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری 
و صنایع دستی استان اصفهان، مسئولان 
دانشگاه هنر، شهردار منطقه سه اصفهان، 
دیگر نماینــدگان مجلس و تعــدادی از 

معماران برجسته برگزار شد.

   نباید معطل دولت بمانیم
نماینده مردم اصفهان در مجلس شورای 
اسلامی با اشــاره به نظارت میدانی خود 
و دیگــر نمایندگان مجلــس از وضعیت 
بافت تاریخی منطقه ســه اظهار داشت: 
متأسفانه خانه های تاریخی در حال تخریب 
و بلاتکلیف در این منطقه منجر به از بین 
رفتن ابتدایی ترین حقوق شهروندان این 
منطقه از جمله وضعیت بهداشتی، رفاهی، 

امنیتی و فرهنگی شده است.
مهدی طغیانی با اشاره به اهمیت میراث 
فاخر اصفهان افزود: نبایــد نحوه برخورد 
ســازمان ها با این میراث فاخر به گونه ای 
باشد که نارضایتی فراوان مردم را به همراه 

داشته باشد. 
وی با اشاره به وضعیت نامناسب اقتصادی 
دولت و کســری بودجه گفت: شایســته 
نیســت با وجود آمادگی بخش خصوصی 
در امر ســرمایه گذاری معطل دولت ماند 
تا شــاهد تخریب یکی پس از دیگری این 

آثار باشیم. 
طغیانی در بخش دیگری از صحبت های 
خود با اشــاره به وضعیت بودجه میراث 
فرهنگی اصفهان، نیروی انســانی و دیگر 
امکانات این اداره کل افزود: متأسفانه وجود 
آثار تاریخی و تمدن ساز متعدد در اصفهان 
با بودجه و نیروی انســانی این ســازمان 
هیچ تناسبی ندارد و در تلاش هستیم تا 
با همکاری دیگر نمایندگان زمینه توجه 
بیشتر این وزارتخانه به آثار تاریخی اصفهان 

را فراهم کنیم.

   تخریب خانه های تاریخی دلخراش 
است

نماینده مردم اصفهان در مجلس شورای 
اســلامی، در این نشســت اظهار داشت: 
خانه هایی که هر کــدام گنجینه ای برای 
اصفهان هستند در حال تخریب بوده و این 

موضوع دلخراش اســت؛ اگر بخواهیم در 
کوتاه مدت مشکلات را حل کنیم باید راه 

ورود بخش خصوصی را باز کنیم.
امیرحســین بانکی پور تصریح کرد: دید 
بخش خصوصی به میراث نسبت به گذشته 
متفاوت شده است و بســیاری از این افراد 
نگاه هویتی به اماکن تاریخی دارند و دید 
صرفاً اقتصادی به میراث فرهنگی در آنها 

وجود ندارد.
وی گفت: این حس مثبت در حال حاضر 
به اماکن تاریخی است و باید به این حس 
مثبت میدان داده شود زیرا در هر عرصه ای 
که مردم وارد عمل شــدند مشکلات حل 
شده و باید به این مسئله بیشتر توجه شود؛ 
به دغدغه ها نیز باید جهت گیری درست 

داده شود.

   حمایت مردمی پشــتوانه میراث 
فرهنگی اصفهان

مدیرکل میراث فرهنگی، گردشــگری و 
صنایع دستی استان اصفهان نیز در ادامه 
این نشســت گفت: بحث در حوزه میراث 
فرهنگی بسیار گسترده است و توقعات بالا 
و به حقی از این حوزه وجود دارد؛ حامیان 
میراث فرهنگی نسبت به گذشته بیشتر 
شده اند و این پشتوانه اصلی میراث فرهنگی 

است.
فریدون الهیاری افزود: اگر در گذشته تنها 
چند نفر در اســتان و کشور حامی میراث 
فرهنگی بودند در حال حاضر با یک اتفاق، 
چشم همه به میراث فرهنگی است و این 
حوزه حامیان بسیار زیادی دارد، با این وجود 
که مسائل نسبت به گذشته کاهش یافته 
اما دغدغه ها افزایش داشته و باید به باقی 

مانده ها بیش از پیش توجه شود.

   بضاعت حفاظت از میراث فرهنگی 
را نداریم

وی با اشــاره به بودجه کم حــوزه میراث 
فرهنگی تصریح کرد: با این امکانات امکان 
حفاظت بیشتر از میراث فرهنگی نیست 
و انتظار می رود مجلــس از حوزه میراث 
فرهنگی حمایت بیشتری کند؛ اصفهان دو 

هزار اثر تاریخی ثبت ملی و هفت اثر ثبت 
جهانی دارد و باید بضاعتی متناسب با این 
ظرفیت وجود داشته باشد که از این اماکن 

حفاظت کرد.
مدیرکل میراث فرهنگی، گردشــگری و 
صنایع دستی استان اصفهان با بیان اینکه 
در حال حاضر نیــرو و بودجه خوبی برای 
حفاظت از اماکن تاریخی وجود ندارد، اضافه 
کرد: سازمان میراث فرهنگی باید در همه 
اماکن نیرو داشته باشــد ولی با این تعداد 
نیروهای حفاظت میراث فرهنگی که حدود 
70 نفر در استان است حفاظت کامل انجام 
نمی شود و با وجود اینکه برخی اماکن باید 
در اصفهان به طور شبانه روزی محافظت 
شــوند، فقط یکی دو نفر نیروی حفاظتی 

شبانه در اصفهان وجود دارد.

   تبدیل خانه تاریخی به کافی شاپ 
خبر بدی نیست

وی در خصوص تبدیــل برخی خانه های 
تاریخی بــه اماکــن بوم گــردی گفت: 
ســرمایه گذاری در حوزه میراث فرهنگی 
افزایش یافته اما برخی اعتراض می کنند که 
چرا خانه های تاریخی تبدیل به کافی شاپ 
یا تأسیسات گردشگری شده است. پاسخ 
ما این است که اگر کافی شاپ و رستوران 

نشود چه آینده ای خواهد داشت؟
اللهیاری با اشاره به تبدیل 2۶ خانه تاریخی 
به تأسیسات گردشــگری در منطقه سه 
اصفهان اظهار کرد: اگر خانه های تاریخی 
تبدیل به مراکز گردشگری نشود مثل ده ها 
خانه تاریخی متروکــه و مخروبه اطراف 

میدان امام می شود.
الهیاری تصریح کرد: سال 91 یا 92 میراث 
فرهنگی بــا ایجاد گذر آقا نــورالله نجفی 
مخالفت کرد و پویــش مردمی نیز در این 
حوزه تأثیرگذار بود و ورود پویش ها ابهامات 
را برطرف کرد؛ تخریب اماکن اطراف میدان 
امام علی )ع( اصفهان نیز مورد تأیید میراث 
فرهنگی نیست و به سالیان دور بر می گردد.

   باید به سمت خصوصی سازی برویم
وی تاکید کرد: اگر بودجه 10 برابر هم بشود 

مشکلی از میراث فرهنگی حل نمی شود و 
باید به سمت خصوصی سازی برویم، باید 
مشکلات ورود بخش خصوصی به میراث 
حل شــود تا این بخش از ورود به میراث 

فرهنگی دلسرد نشود.
مدیرکل میراث فرهنگی، گردشــگری و 
صنایع دستی اســتان اصفهان ادامه داد: 
وزارت میراث باید دید متفاوتی به اصفهان 
داشته باشد، زیرا اصفهان در حوزه میراث 
فرهنگی راهی متفاوت با بقیه شهرها دارد و 

باید نگاهی دیگر به اصفهان داشت.

   میراث فرهنگی مخالف تخریب 
اماکن تاریخی است

معاون میــراث اداره کل میراث فرهنگی، 
گردشگری و صنایع دستی استان اصفهان 
نیز در این نشست گفت: نگاه ها به میراث 
فرهنگی عوض شده اســت و میراث نیز 
نسبت به گذشته تعاملات سازمانی خود 
را ترمیم کرده است و همواره حامی اماکن 
تاریخی است و همواره تاکید بر حفظ اماکن 

تاریخی داشته است.
ناصر طاهری افزود: سازمان میراث فرهنگی 
در موارد مختلــف تخریب اماکن تاریخی 
ورود کرده و مخالفت صریح خود با تخریب 
این اماکن اعلام کرده است اما بعضی اوقات 

با کارهای انجام شده مواجه شده ایم.

   انتقال ادارات به خانه های تاریخی
همچنین متخصص مرمت و احیا بناهای 
تاریخی در این نشســت نیز، گفت: بهره 
گرفتن از ساختار خصوصی باید با فرهنگ و 
آموزش انجام شود و تبدیل اماکن تاریخی 
به شربت خانه، رستوران، بومگردی و هتل 
اتفاق خوبی است و باید گسترش پیدا کند.

نیما ولی بیگ ادامه داد: می توان ساختمان 
برخی اداره ها و نهادهای دولتی را به بناهای 
تاریخی منتقل کرد و نباید اجازه ساخت 
ساختمان جدید به ادارات داده شود. چرا 
باید میراث فرهنگی خود در ســاختمانی 
نوساز باشد؟ با وجود اینکه ساختمان های 
 تاریخــی زیــادی در شــهر اصفهــان

 وجود دارد.

در وبینار محور تاریخی اصفهان بررسی شد؛  

بیم و امید خصوصی سازی اماکن تاریخی اصفهان
کارشناسان میراث فرهنگی، خصوصی سازی میراث باقی مانده 
را تنها راهکار حفظ این بناهای ارزشمند و تنها روزنه امید برای 
احیای خانه های تاریخی می دانند، هرچند این طرح مخالفانی 

نیز دارد.

      دید بخش خصوصی به میراث نسبت به گذشته متفاوت شده است و بسیاری از این افراد نگاه هویتی به اماکن تاریخی دارند و دید صرفاً اقتصادی به میراث فرهنگی در 
آنها وجود ندارد.

مهر
گـــزارش
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سخنگوی شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان:

فاضلاب دنارت به شبکه جمع آوری محور 
شرق اصفهان متصل می شود

سخنگوی شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان با اشاره به اینکه فاضلاب 
محله دنارت به شبکه جمع آوری محور شرق اصفهان متصل می شود، 
گفت: در برنامه های امسال و سال ۱۴00 شرکت، فاضلاب شهری منطقه 

دنارت پیش بینی شده است.

سیداکبر بنی طبا اظهار کرد: یکی از محورهایی که در کلانشهر اصفهان در ارتباط 
با شبکه جمع آوری فاضلاب هنوز باقی مانده، محور شرق اصفهان است که شامل 

مناطق ارغوانیه، سه راه پینارت، شهرک زاینده رود، ردان و دنارت است.
سخنگوی شرکت آبفا استان اصفهان افزود: انتقال فاضلاب به تصفیه خانه شرق 
اصفهان مستلزم اجرای کلکتور اصلی این خط بود و اکنون کلکتور اصلی از محور 

خیابان شریعتی به کلکتور محور شرق اصفهان تقریباً به اتمام رسیده است.
وی اضافه کرد: ایستگاه پمپاژ که در مجاورت رودخانه زاینده رود احداث شده تا 
بتوانیم با توجه به شرایط توپوگرافی زمین، فاضلاب را به آن نقطه انتقال دهیم و 
از آنجا به این خط انتقال ایستگاه پمپاژ شود با حضور وزیر نیرو به صورت ویدئو 
کنفرانس در چند ماه گذشته افتتاح و اجرای شبکه های جمع آوری محلاتی که به 
آن اشاره شد، آغاز شد. بنی طبا با اشاره به اینکه منطقه دنارت نیز از همان شرایط 
برخوردار است، گفت: منطقه یک و ۶ اصفهان در قالب اجرای پیمان با پیمانکاران 
مشخص شده و به مرور زمان شبکه جمع آوری این مناطق را اجرا می کنیم و پساب 
را به تصفیه خانه شرق اصفهان انتقال می دهیم. مدیر روابط عمومی شرکت آبفا 
استان اصفهان ادامه داد: شبکه فاضلاب اصفهان منابع دولتی و بودجه های عمرانی 
ندارد و اجرای شبکه های فاضلاب مستلزم تأمین منابع مالی زیاد است و با توجه 
به محدودیت منابع مالی، باید از محل درآمد خود کلان شهر اصفهان هزینه های 
آن تأمین شــود. وی اظهار کرد: در حال حاضر با محدودیت منابع مالی مواجه 
هستیم، اما این عامل منجر به توقف شبکه های اجرای فاضلاب نشده و تنها زمان 
کار طولانی تر می شود، همکاران در معاونت توسعه و بهره برداری شبکه فاضلاب در 
این راستا تلاش می کنند و مردم مطمئن باشند این محله نیز به شبکه جمع آوری 
محور شرق اصفهان متصل و مشکل شان حل می شود. بنی طبا خاطرنشان کرد: با 
توجه به اینکه پساب فاضلاب شهروندان محلات دنارت، فیزدان و داران باید با یک 
خط انتقال مشترک از محور جنوب رودخانه زاینده رود به شمال رودخانه و سپس 
از طریق ایستگاه پمپاژ به خط انتقال تصفیه خانه شرق اصفهان منتهی شود، این 
مهم از برنامه های جدی شرکت آبفا است. سخنگوی شرکت آبفا استان اصفهان 
افزود: در حال حاضر به دلیل تعارضات محلی، این عملیات با وقفه مواجه شده و 
امید است با مساعدت مسئولین ذیربط در استان اصفهان، شرایط و تمهیدات لازم 
برای اجرای عملیات لوله گذاری فراهم شده و خواسته شهروندان در حداقل زمان 

ممکن تامین شود.

 افزایش ۱۴ درصدی مصرف گاز
 در بخش خانگی

مدیرعامل شرکت گاز استان اصفهان گفت: مصرف گاز در بخش خانگی نسبت به 
مدت مشابه پارسال افزایش 14 درصدی داشته است.

سید مصطفی علوی مدیرعامل شرکت گاز استان اصفهان با توجه به سرد شدن 
بی سابقه هوا در زمستان امسال گفت:  مصرف گاز در بخش خانگی نسبت به مدت 
مشابه پارسال افزایش حدود 14 درصدی داشته و این میزان مصرف تقریبا دو برابر 

و نیم بخش صنعتی استان است.
او ادامه داد: در روز های سرد سال هستیم و این روز ها مصرف گاز طبیعی در بخش 
خانگی به شدت افزایش پیدا کرده، به طوری که رکورد مصرف حدود 50 میلیون 

متر مکعب گاز برای مدت 24 ساعت را در روز های گذشته ثبت کردیم.
مدیرعامل شرکت گاز استان اصفهان افزود:  با وضعیت فعلی، از مردم عزیز استان 
تقاضا داریم که با عنایت به نیاز سایر هموطنان در استان های دیگر که نیازمند گاز 
هستند، در مصرف گاز تاحد ممکن صرف جویی کنند، برای مشترکان کم مصرف 

تسهیلات ویژه ای نظیر رایگان شدن هزینه گاز را درنظر گرفته ایم.

گــــزارش

انــــرژی

دباغی از مشاغل قدیمی که در اصفهان رواج داشت.

دباغی فن آماده سازی و پرداخت پوست حیوانات برای تبدیل آن به چرم است.

اصفهان
قدیم

فـــولاد

عضو کمیسیون کشاورزی، آب و منابع طبیعی مجلس یازدهم:

شرکت فولاد مبارکه در لیست صنایع پاك قرار دارد
عضو کمیسیون کشاورزی، آب و منابع طبیعی مجلس 
یازدهم گفت: شرکت فولاد مبارکه با داشتن کوره های قوس 

الکتریکی در فهرست صنایع پاك قرار دارد.
حجت الاسلام محمدتقی نقدعلی، نماینده مردم خمینی شهر در مجلس شورای اسلامی با 
اشاره به اینکه صنایع بزرگ مهم ترین بهره بردار پساب های تصفیه شده هستند، اظهار کرد: 
بسیاری از صنایع بزرگ اصفهان ناگزیرند برای استفاده از پساب، تصفیه های تکمیلی انجام 

دهند تا مجوزهای لازم را از سازمان محیط زیست دریافت کنند. 
وی افزود: اقدامات بسیار خوب شرکت فولاد مبارکه در تصفیه و بازچرخانی پساب صنعتی و 
سرمایه گذاری در جمع آوری فاضلاب شهرهای اطراف و تولید داخلی مهم و ارزشمند است.

   حمایت همه جانبه از تولیدکنندگان فیلترهای الکترواستاتیک
عضو کمیسیون کشاورزی، آب و منابع طبیعی مجلس یازدهم با اشاره به اینکه حساسیت 
ویژه ای درخصوص عدم استفاده از سوخت مازوت در استان اصفهان وجود دارد، تصریح کرد: 
صنایع آلاینده در استان اصفهان موظف شده اند از فیلترهای الکترواستاتیک استفاده کنند 

و وبیناری با استاندار و دادستان و دستگاه های مربوطه در این خصوص برگزار شده است.
وی بیان داشت: مدیریت استان اصفهان و نمایندگان مردم در مجلس شورای اسلامی بر عدم 

استفاده نیروگاه ها و کارخانه ها از سوخت مازوت تأکید ویژه ای دارند، چراکه اصفهان کشش 
آلودگی را ندارد.

   فولاد مبارکه در فهرست صنایع پاك کشور
نقدعلی با تأکید بر اینکه شرکت فولاد مبارکه با به کارگیری تکنولوژی روز از صنایع پاک استان 
اصفهان محسوب می شود، گفت: صنایع بزرگ گام های مهمی در راستای کاهش آلودگی 
هوا برداشته اند، اما کافی نیســت. وی اضافه کرد: لازم است صنایع با استفاده از فیلترهای 
الکترواستاتیک، در مسیر تعهد به مسئولیت اجتماعی گام بردارند. ما از تمام شرکت های 
دانش بنیان که در زمینه بومی ســازی تولید فیلترهای الکترواستاتیک فعالیت می کنند، 

حمایت خواهیم کرد.

   کوره های قوس الکتریکی فولاد مبارکه تحولی در کاهش آلودگی هوا
نماینده مردم خمینی شهر در مجلس یازدهم با تأکید بر اینکه شرکت فولاد مبارکه برای مقابله 
با آلودگی هوا اقدامات ارزنده ای کرده است، گفت: شرکت فولاد مبارکه با داشتن کوره های 
قوس الکتریکی انرژی شیمیایی را با تزریق اکسیژن و کربن تأمین می کند و همین موضوع 

مانع از آلاینده زایی فولاد مبارکه شده است.

اخبار اصفهان
خـــبــــر
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پیام طبرسی با اشاره به 
اینکه تصمیم استفاده 
از واکســن ایرانــی در 
راستای حفظ عزت ملی 
ایران گرفته شد، عنوان 
کرد: کشــوری که ما را 
تحریم دارویــی کرده 
می خواهــد به ما کــه تولیدکننده 
واکسن هستیم ۱۵ هزار دوز واکسن 

اعانه بدهد.
عضــو کمیتــه علمــی تحقیقات 
واکسن کوویران، در خصوص اینکه 
چرا ترجیح داده شــد که واکســن 
آمریکایــی و انگلیســی خریداری 
نشــود، اظهار کرد: در بیانات مقام 
معظم رهبــری دو نکته مهم وجود 
داشت یکی اینکه ایشــان واکسن 
را تأیید کردند یعنی برخلاف آنچه 
که یک گروهی مدام ضد واکســن 
صحبــت و تبلیغــات می کردنــد 
ولی ایشان واکســن را تأیید کرده 

و از واکســن ایرانــی تقدیر کردند 
و همچنین اعــلام کردنــد اگر از 
کشــورهای دیگری غیر از این دو 
کشور واکسن خریداری شود در این 

خصوص مشکلی وجود ندارد.
وی ادامــه داد: البتــه مــن دقیق 
نمی دانم چــرا، ولی حدســی که 
می زنم این است که این کار به دلیل 
حفظ عزت ملی ایران اســت، چون 
وقتی که واکسن آمریکایی تولید شد 
صحبتی از اینکه به ما بدهند وجود 
نداشــت، حتی برای انتقال پول آن 
مشکل داشتیم اما به محض اینکه 
واکســن ایرانی رونمایی شد و قرار 
شد که ایران از کشوری مثل چین 
واکســن بخرد اعلام کردند که یک 
ســری خیّر آمریکایی می خواهند 
۱۵ هزار دوز واکسن به ایران هدیه 

کنند.
این فــوق تخصــص بیماری های 
عفونــی عنوان کــرد: یعنــی فکر 
کنید که به کشــوری که واکســن 
تولیــد می کند اعلام می شــود که 
می خواهیم ۱۵ هزار دوز واکســن 
اهدا کنیــم، این به نظــر من عزت 
ملی ما را به مخاطــره می اندازد که 
کشوری بخواهد به ملت ایران اعانه 

بدهد ملت ایران نیازی به اعانه ندارد 
خودش درست می کند و بهترین آن 
هم را درست می کند و ممکن است 
از کشورهایی غیر از این کشورها هم 

خریداری کند.
طبرسی با اشــاره به اینکه در بحث 
دارو همین کشــورها بــا ما خیلی 
بد برخــورد کردند، افــزود: یعنی 
همین داروی »رمدســیویر« را اگر 
شــرکت های داخلی تولید نکرده 
بودند ما همین الان باید می گشتیم 
از ناصــر خســرو و آن را پیــدا 
می کردیم، در خصوص همه داروها 
این مشــکل وجــود دارد، حالا اگر 
می خواهند به ما ۱۵ هزار دوز اهدا 
کنند این در شــأن ملت ما نیست و 
مقام معظم رهبری هم بر اســاس 
همین اصل و در راستای حفظ عزت 

ایرانی این تصمیم را اتخاذ نمودند.
عضو هیــأت علمی دانشــگاه علوم 
پزشکی شــهید بهشــتی، با تأکید 
بر اینکه مشــکل بزرگی هم در این 
خصوص نخواهد بود، گفت: چراکه 
می توان آن را از کشورهای دیگر وارد 
کرد، الان هند، چین، روسیه واکسن 
تولید کرده و تا سه، چهار ماه آینده 
واکســن ایرانی هم خواهــد آمد و 

مشکلی در این خصوص نخواهد بود.
وی در خصوص عوارض واکسن های 
فایــزر و مدرنــا توضیــح داد: این 
واکسن ها در اثربخشی خوب بوده اما 
چون واکسن های نوع جدید است، 
عوارض طولانی مدت آن مشخص 
نیســت کما اینکه در فرانسه اعلام 
کردند نباید اســتفاده شــود چون 
ممکن است ایجاد ســرطان کند، 
در همان کشورها هم عده بسیاری 

ترجیح دادند که آن را نزنند.
طبرســی در پایان تصریــح کرد: 
واکســن تولید شــده ایرانی از نوع 
شناخته شــده و مکانیســم آن از 
ویروس کشــته شده اســت، حال 
افرادی که به آنها تزریق شــده در 
حال حاضر خوب اســت، انشــاالله 
اواخــر اردیبهشــت و اوایل خرداد 
۹۹ به بازار می آید، تنها یک نوع هم 
نیست و انســتیتو پاستور، مؤسسه 

رازی و چند شرکت دیگر هم روی 
آن کار می کنند که بــه مرور وارد 
بازار خواهد شد. ضمن اینکه واکسن 
چینی هم واکسن خوبی است و در 
حال حاضر امــارات و ترکیه از آن 
اســتفاده می کننــد و در چین هم 
تعداد زیــادی آن را تزریق کردند و 
ما برای اولویت داشــتن تزریق به 
گروه های پرخطر حتماً واکسن را از 
این کشورها هم خریداری می کنیم.

لطفاً تا خرداد ۱۴۰۰ کرونا نگیرید
عضو کمیته علمی مقابله با کرونا، گفت: تصمیم استفاده از واکسن 

ایرانی در راستای حفظ عزت ملی گرفته شد.

واکسن تولید شده 
ایرانی از نوع شناخته 

شده و مکانیسم آن 
از ویروس کشته شده 
است، حال افرادی که 

به آنها تزریق شده 
در حال حاضر خوب 
است، انشاالله اواخر 
اردیبهشت و اوایل 

خرداد ۹۹ به بازار 
می آید

ایسنا
گزارش

ISFAHAN
N E W S

 اجرای فاز دوم طرح شهید سلیمانی
 با هدف صفر شدن تلفات کرونا

 رئیس کمیته اپیدمیولوژی ستاد ملی کرونا گفت: فاز دوم طرح حاج قاسم سلیمانی با هدف 
به صفر رساندن میزان مرگ ناشی از کرونا در کشور اجرا می شود.

حمید سوری افزود: در فاز یک طرح بیماریابی شهید حاج قاسم سلیمانی هدف این بود 
که بار بیماری را به حداقل برســانیم. این کار با بیماریابی خانه به خانه انجام شد و نتایج 
بسیار خوبی هم داشت و باعث شــد تا حد زیادی موارد بروز بیماری کووید۱۹ در کشور 

کاهش یابد.
وی ادامه داد: در فاز دوم این طرح که از ابتدای سال ۱۴۰۰ شروع می شود. هدف گذاری این 
است که به صفر مورد مرگ ناشی از کرونا در کشور برسیم و یک چشم انداز صفر مورد مرگ 

در بیماری کووید۱۹ در کشور برای فاز دوم این طرح پیش بینی شده است.
رئیس کمیته اپیدمیولوژی ستاد ملی کرونا گفت: اقداماتی که برای رسیدن به این هدف 
در کشور انجام می شود شامل مراقبت فعال از افراد مبتلا و مشکوک و تحت پوشش قرار 

دادن همه این افراد و نزدیکان آنها، محافظت کامل از افراد پر خطر و مراقبت در خانه به 
همراه اقدامات شدید مراقبتی، حفاظتی و نظارتی به همراه انجام اقدامات سلبی در کانون 

های طغیان اپیدمی است.
قرنطینه شهرهای قرمز

وی درباره اقدامات سلبی طرح شهید سلیمانی توضیح داد: اقدامات سلبی این است که در 
شهرهای قرمز یا جاهایی که بیماری کووید۱۹ طغیان پیدا می کند، شهر و منطقه قرنطینه 
و رفت و آمدها به شدت محدود می شود تا از انتشار بیماری به بقیه نقاط کشور و مناطق 

اطراف جلوگیری شود.
سوری در پاسخ به پرسش ایرنا درباره میزان استفاده از هتل ها و اقامتگاهها برای قرنطینه 
افراد مبتلا و مشــکوک به کرونا گفت: حدود ۳۰۰ هتل و اقامتگاه سلامت برای قرنطینه 
افرادی که مبتلا بودند اما محیط منزل آنها قابلیت کافی برای دوره بیماری آنها نداشت 
را تدارک دیده ایم اما تاکنون به علت کاهش بار بیماری چندان نیازی به استفاده از آنها 
احساس نشده است و به مرور زمان تعداد مبتلایان و افرادی که به نوع شدید این بیماری 

مبتلا شده اند کمتر شده است.

وی افزود: یک علت این کاهش این است که با غربالگری افراد 
مشکوک، بیماریابی فعال و زودرس را در کشور اجرا کردیم. 
افراد مبتلا در مراحل اولیه بیماری شناسایی می شوند و 
به این ترتیب این افراد وارد فاز شدید بیماری نمی شوند 
که نیاز به بستری داشته باشند و با مراقبت در منزل بهبود 

پیدا می کنند.
رئیس کمیته اپیدمیولوژی ستاد ملی کرونا درباره روند ورود 

مبتلایان کرونا به بیمارستان ها گفت: آمارهای کشوری نشان 
می دهد تعداد مبتلایان به کرونا به شدت کم شده است. آمار روزانه 

کــم ۶ هزار مبتلا به حدود ۵۰۰ مبتلا در روز رسیده بنابراین ورودی بیمارستانها 
شده و حتی برخی بیمارســتانها در مواردی بخش های کووید۱۹ را تعطیل کرده اند به 
همین علت ممکن است در مواردی، به علت تعطیل شدن بخش کرونای یک بیمارستان 
در بیمارستان دیگر تعداد بیشتری بیمار کووید۱۹ مراجعه کرده باشد که به هیچوجه به 

معنای افزایش موارد بیماری و روند صعودی بیماری در کشور نیست.

استخدام سرپرست تولید، کارشناس 
فروش، کارگر در خانه چاپ هفت رنگ 

تلفن ۰۳۱۳۵72۱۰77

استخدام رئیس تولید آقا )صنایع 
غذایی یا شیمی صنایع غذایی( در 

اصفهان
hremployment.esf@gmail.com

استخدام صندوق دار خانم با حقوق و 
مزایا در مارکت ارکیده

موبایل ۰۹۱22۵۴۴۶۳۰

استخدام اساتید مجرب و حرفه ای 
زبان در موسسه زبان ایران اروپا از 

سراسر کشور
تلفن ۰2۱۴۹۱۰۹۰۰۰

استخدام کارشناس خرید آقا )رشته 
صنایع، مدیریت صنعتی( در اصفهان
estekhdamgroup.job@gmail.com

استخدام مهندس مکانیک در تجهیزات 
فراصنعت آرمان در اصفهان

تلفن ۰۳۱۳۶۶۴۴۶۴2

استخدام کارشناس بازرگانی خارجی 
)واردات( در محدوده هشت بهشت 

تلفن ۰۳۱۳2۶۵۹7۹2

استخدام مشاور پوست و مو در پخش 
پارس حیان در اصفهان

موبایل ۰۹۳۹۱7۱22۰7

استخدام مدیر بازرگانی در شرکت 
بامداد کیمیانفیس در تهران و اصفهان

موبایل ۰۹۱۳۳۱۱۳۳۶۹

استخدام فروشنده با سابقه آقا در 
فروشگاه پوشاک بزرگ در اصفهان

موبایل ۰۹۳8۵822۳۰2

استخدام اپراتور دستگاه با مزایا در 
کارخانه تولیدی در شهرک صنعتی جی

موبایل ۰۹۱28۳۴۴۵2۴

بازار کار

جهت درج آگهی های 
استخدامی خود در 
 روزنامه اخبار اصفهان

  با شماره
32274500 

 تماس حاصل فرمایید 

بازار کـار

استخدام مهندس الکترونیک در نوران 
صنعت مصباح در اصفهان
واتساپ ۰۹۳72۱822۰۶

استخدام کارشناس فروش آقا با 
حقوق و مزایا در شرکت آذین کالای 

مهر 
واتساپ ۰۹۱۳۴۰۱7۰۴7

استخدام کارشناس امور قراردادها در یک 
شرکت معتبر پیمانکاری در اصفهان

employment@saapec.com

استخدام تکنسین برق و تکنسین 
مکانیک و تاسیسات در اصفهان

تلفن ۰۳۱۵2۴۳۴7۹۵

استخدام مهماندار، کمک باریستا و 
کمک بارتندر در یک رستوران معتبر

موبایل ۰۹۱۳7۱۰۵۱۴۹

دستور وزیر بهداشت برای تست و قرنطینه مسافران ورودی از اروپا
 وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی اعلام کرد: همه مسافرانی که از اروپا به صورت مستقیم یا غیرمستقیم از مرزهای هوایی، 
زمینی و دریایی وارد کشور می شوند، ضروری است علاوه بر تست مجدد در مبادی ورودی، به مدت مناسب و منطبق با پروتکلهای 

مربوطه در محل سکونت به صورت قرنطینه به سر برند.
 در پی گسترش ویروس جهش یافته در اکثر کشورهای اروپایی، ســعید نمکی در نامه ای خطاب به دکتر علیرضا رئیسی، معاون 

بهداشت وزارت بهداشت، روسای دانشگاه های علوم پزشکی را مکلف به اجرای همه دستورالعمل های مربوطه دانست.
وی ادامه داد: پیرو مکاتبات و دستورالعمل های قبلی ضروری اســت با توجه به گسترش ویروس جهش یافته در اکثر کشورهای 
اروپایی، همه مسافرانی که از مقصد اروپا به صورت مستقیم یا غیرمستقیم از مرزهای هوایی، زمینی و دریایی وارد کشور می شوند، 
علاوه بر تست مجدد در مبادی ورودی به مدت مناســب و منطبق با پروتکل های مربوطه در محل سکونت به صورت قرنطینه به 

سر برند. 
نمکی افزود: همکاران بهداشتی مکلفند همه روزه در مورد سلامتی و ردیابی علائم بیماری به طریق مقتضی پیگیری کنند و در 
صورت مثبت شدن تست فرد مذکور یا بروز علائم در وی، افراد مستقیم مرتبط از جمله خانواده و همچنین افراد غیرمستقیم مرتبط 

مانند رانندگانی که در ایاب و ذهاب آنان نقش داشتند،از لحاظ تست و سایر موارد مورد بررسی قرار گیرند.

واکسن آنفلوانزای ایرانی در آستانه تست انسانی
 معاون تحقیقات و فناوری وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشــکی گفت: اطلاعات و درخواست تست انسانی واکسن 
آنفلوانزای ایرانی به کمیته ملی اخلاق ارســال شده اســت.نجفی اظهار کرد: روند مطالعه و تحقیق یک واکسن کرونا در 
معاونت تحقیقات و فناوری وزارت بهداشت دنبال می شود و اطلاعات هیچ واکسن دیگری تاکنون به دست ما نرسیده است.

معاون تحقیقات و فناوری وزارت بهداشت گفت: واکسن های کرونای دیگری در حال مطالعه و تحقیق هستند اما اطلاعات 
هیچ کدام از این واکسن ها به کمیته ملی اخلاق داده نشده است در نتیجه مستنداتی هم از این واکسن ها در اختیار معاونت 
تحقیقات و فناوری نخواهد بود.نجفی اظهار کرد: از طریق سازمان غذا و دارو مراحل آزمایشگاهی و حیوانی واکسن های 
کرونا دنبال می شود و شروع فاز انسانی به این معناست که سازمان غذا و دارو مجوز تست انسانی را بدهد و واکسن از مرحله 
کمیته ملی اخلاق عبور کند و واکسن ســتاد فرمان اجرایی امام خمینی )ره( از کمیته ملی اخلاق عبور کرده و در مرحله 
اول کارآزمایی بالینی است.معاون تحقیقات و فناوری وزارت بهداشت درباره واکسن خوراکی کرونا گفت: هنوز اطلاعات 
مستندی درباره واکسن خوراکی کرونا به دست ما نرسیده است.نجفی از تست انسانی واکسن آنفلوانزا در آینده نزدیک خبر 
داد و گفت: اطلاعات و درخواست تست انسانی واکســن آنفلوانزای ایرانی به کمیته ملی اخلاق ارسال شده است اما هنوز 

مستندات مورد بررسی قرار نگرفته است.

گزارش

نیــا  د
می تواند جایی دشوار و بی رحم باشد که می تواند 

آدم را به زانو در آورده و کاری کند که از زندگی سیر شده و آرزو کنیم کاش فردایی نباشد. 
و در این دنیا با انگیزه ماندن سخت است.

من و شما هر دو می دانیم که زندگی می تواند با سرعت دیوانه واری سخت و فشارآور شود. 
حتی ممکن است احساس کنید که دیگر نمی دانید مهربان بودن نسبت به خود چه معنایی 

دارد. نگران نباشید ما همه چنین تجربه ای داشته ایم.
هفته گذشته خودم را دقیقاً در همان نقطه یافتم. به جای اینکه خودم را ببازم، لیستی از 
کارهایی که در گذشته برای امید دادن به خودم انجام داده ام تهیه کردم. اگر برای این کار 

آماده هستید، می خواهم آن لیست را با شما به اشتراک بگذارم.
در اینجا ۱2 راه وجود دارد که می توانید برای مهربان بودن با خود انجام دهید.

۱.با خودتان لذت ببرید 
خودتان را با کارهایی مشغول کنید که از انجام دادنشــان لذت می برید. این همه برای به 
دست آوردن پول زحمت می کشید، بروید و مقداری از آن را خرج کنید. هر چیزی که به 
شما احســاس خوب می دهد بخرید. اگر از خواندن کتاب طنز لذت می برید، بروید و یک 

کتاب بخرید. اگر از پدیکور کردن ناخن هایتان لذت می بریــد، بروید و پدیکور انجام 
دهید. مهم نیست که چیست، فقط بروید و آن را بخرید.

2.خودتان را قبول داشته باشید.
وقتی همه چیز بی اندازه چالش برانگیز اســت، گاهی اوقات بهترین اقدام این است که 
به راحتی به خود ایمان داشته باشید. بخاطر داشته باشید که برای رسیدن به جایی که 
هستید چه کاری انجام داده اید و بدانید که همین اعتقاد شما را به جایی که می خواهید 
بروید می رساند. هنگامی که دوباره ایمان آوردید، بیرون بروید و هرچه بلندتر فریاد بزنید 

تا دنیا عقیده شما را بشنود.
۳.در مورد خودتان جملات مثبت به کار ببرید

اونقدری که نیاز هســت به خودتان قوت قلب بدهید. با جملاتی مانند "من بهترینم و هر 
کاری که بخواهم می توانم انجام دهم" شروع کنید و با جملاتی مثل "و قلباً می دانم که اینها 
عین واقعیته" تمام کنید. این کار نه تنها مسیر شما را تغییر می دهد بلکه باعث می شود که 

روحیه تان نیز به شدت بهبود یابد.
۴.دور خودتان را شلوغ کنید

به دنبال کســانی بگردید که به دنبال توانمند سازی شما هســتند و در مورد شما مثبت 
صحبت می کنند.

۵.چرت بزنید
۶.پیاده روی کنید

شاید ساده به نظر برسد، اما پیاده روی کنید. به طبیعت بروید و دنیا را ببینید. در حالی که 
بیرون هستید، بوها را بو بکشید، به صداها گوش دهید و هنگام عبور باد را احساس کنید. 
برخی از چیزهای لذت بخش در زندگی اغلب رایگان و به راحتی در دسترس هستند. این 
یکی از آنهاســت. و اگر واقعاً می خواهید خود را درمان کنید، این کار را در زیر باران انجام 

دهید. از اینکه تا چه اندازه باعث تغییر شما خواهد شد حیرت زده خواهید شد.
7.مدتی را به گوش دادن به موسیقی سپری کنید

موسیقی زبان جهانی است. تکنولوژی به شما این امکان را می دهد که دقیقاً در لحظه ای که 
می خواهید آهنگ مورد نظر خود را پخش کنید. از این تکنولوژی به نفع خود استفاده کنید. 

8.یک چیزی بخوانید
اگر موسیقی مورد علاقه شما نیست، مشکلی نیست. مطلبی که دوست دارید بخوانید.

۹.به خیریه کمک کنید
هیچ چیز مثل انجام کار خیر برای دیگری باعث ایجاد احساس خوب نمی شود. 

۱۰.به آینه نگاه کنید و از خودتان تعریف و تمجید کنید
۱۱.به کسی که دوستش دارید زنگ بزنید و به او بگویید که چه قدر برایتان عزیز است.

لذت بردن همیشه به معنی انجام کاری که به نفعتان باشد، نیست. این می تواند به معنای 
تماس گرفتن با یک دوست و ابراز احساسات به اوست. تصور کنید اگر شخصی، که اخیراً با 
او صحبت نکرده اید، برای اینکه به شما بگوید چقدر عالی هستید، با شما تماس بگیرد چه 
احساسی خواهید داشت! پس ببینید اگر این کار را انجام دهید به او چه حس خوبی دست 

می دهد. پس انجامش بدید.
۱2.ده چیز شگفت انگیز زندگی خودتان را بشمارید

به همین سادگی! نه بیشــتر! فقط ۱۰ تا. نه کمتر! نمی توانم قول بدم که همه ی این موارد 
به دردتان بخورد. اما می توانم قول بدم که بعضی از این را هها به دردتان خواهد خورد. پس 
وقت بزارید و ببینید کدام یک از این موارد به کارتان می آید. حالا یک سری اطلاعات دارید 
و هر زمان راه جدیدی برای دوست داشتن و مهربان بودن با خودتان پیدا کردید، به لیست 

اطلاعات اضافه کنید.
Source: motivationgrid.com : منبع

۱2 راه برای اینکه با خودمان مهربان باشیم

واحد ترجمه اخبار اصفهان 
ترجمه

واکسن فایزر، مدرنا و آکسفورد توسط 
غول های داروسازی ساخته نشده اند

مدیر گروه تحقیقات تولید واکســن ستاد اجرایی فرمان امام 
)ره( گفت: ســه واکسن فایزر، مدرنا و آکســفورد هیچ کدام 
توســط غول های داروسازی ساخته نشــده و این واکسن در 

شرکت های دانش بنیان تولید شده اند.
 حسن جلیلی مدیر گروه تحقیقات تولید واکسن ستاد اجرایی 
فرمان امام )ره( در جلسه استماع نخبگانی با موضوعی اشتراک 

گذاری تجربیات موفق کشوری و بررسی سیاست های پژوهشی 
در نقشه راه مدیریت کرونا اظهار کرد:  کرونا درس های بسیاری 
برای ما به دنبال داشت و باید توجه داشت که علاج واقعه را باید 
قبل از وقوع کرد و تمام راهنما های بالینی به دلیل پیش بینی ها 
در گذشته بود و شرکت مدرنا برای این راه اندازی شد که در دوران 
بحران پای کار بیاید. او افزود: سه واکسن فایزر، مدرنا و آکسفورد 
هیچ کدام توسط غول های داروسازی ساخته نشده و این واکسن 
در شرکت های دانش بنیان تولید شده اند، این در حالی است که 
هنوز گفته می شود که واکسن سازی علم ۱۰۰ ساله است و چرا 

شرکت های دانش بنیان ورود می کنند و ما در ستاد فرمان اجرایی 
امام بر شرکت های دانش بنیان اتکا کردیم و باید مراکز صنعتی به 
جایی هزینه کلان در مراکز تحقیق و توسعه از شرکت های دانش 
بنیان و کوچک کمک بگیرند.جلیلی گفــت: در دنیا حتی برای 
واکسن سازی هم تقســیم وظایف صورت گرفت و اروپا واکسن 
mRNA تولید نکرد و همپوشانی وظایف در شرایط منابع محدود 
به معنای اتلاف ســرمایه است. در کشــور های مختلف کمیته 

واکسن یا حتی وزارتخانه ای در این زمینه شکل گرفت.
مدیر گروه تحقیقات تولید واکسن ستاد اجرایی فرمان امام )ره( 

اظهار کرد: در بسیاری از کشور ها لیست سوالات بی جواب کووید 
۱۹ را در ابتدا در ورود به سایت می بینیم در جهان در دوران کرونا 
۴۰ درصد میزان انتشار مقالات علمی افزایش پیدا کرده است و 
شــاید یکی از دلایل دورکاری و کاهش بار محققان بوده است، 
تاکنون 2۰۰ هزار مقاله در زمینه کووید ۱۹ منتشر شده است و 
به نظر می رسد در دنیا در مقالات کرونا هم تقسیم وظایف صورت 
گرفت و ۶.۱ مقالات و طرح های تحقیقاتی در زمینه کرونا به پایان 
رسیده است و وقتی ۹۳ درصد به اتمام نرسیده بدان معناست که 

مشخصه زمان در این طرح ها مدنظر قرار نگرفته است.
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Light vehicle 
output grows 
19% in nine 
months
 Iranian carmakers produced 
625,300 light vehicles during 
the nine months to Dec. 20, 
2020, witnessing an 18.8% 
jump in comparison with the 
corresponding period of the 
last year.
Based on the Industries 
Ministry data, automotive 
producers rolled out 60,983 
pickups, that is 18.5% more 

than the year-ago period.
The Agricultural machinery 
production also grew during 
the period with 434 combine 
machines (up 39.5%) and 
15,572 tractors (up 12.6%).
The medium and heavy 
automotive sector, however, 
has observed a decline in the 
past months.
Accordingly, Iranian 
manufacturers produced 
1,362 buses and minibuses 
during the nine-month period, 
down 8.7$ year-on-year.
Last year (ended March 
2020), domestic automakers 
produced 860,000 vehicles.

Joint Oilfield in 
Ilam to Double 
Output
 Work on boosting 
output from Azar joint 
oilfield in western 
Ilam Province will 
be complete soon, 
managing director 
of the Oil Industries 
Engineering and 
Construction Group 
said.
Oil extraction from 
the field started 
in 2017 with daily 
production of 15,000 
barrels and reached 
30,000 barrels a year 
later, Gholamreza 
Manouchehri said. 
With the development 
plan in its final stage, 
“production from the 
joint field has reached 
65,000 bpd,” the Oil 
Ministry news agency 
Shana quoted him as 
saying.
“The contract for 
the field was signed 
in 2011 between the 
National Iranian Oil 
Company, OIEC and 
Ahdaf Investment 
Company,” he said, 
adding that the 
project cost $1.7 
billion. Funding 
was provided 
by the National 
Development Fund 
of Iran and Ahdaf 
Company.
The plan included 
drilling 19 wells 
and constructing 
320 km of oil and 
gas transmission 
pipelines. Almost 
75% of the 
equipment used 
in the process was 
made by domestic 
manufacturers.
Stretching over 400 
square kilometers, 
Azar Oilfield is 
shared with Iraq, 
where it is known as 
Badra. It is located 
20 kilometers from 
the city of Mehran in 
Ilam Province in the 
Anaran exploration 
block.
The field’s first 
exploration well was 
drilled in 2003 but 
was abandoned a year 
later due to technical 
issues. A second well 
was drilled in 2005.
Azar holds 2.5 billion 
barrels of in-place oil 
and the volume that 
can be extracted is 
around 400 million 
barrels. It is one of 
the six fields owned 
jointly with Iraq, 
along with Dehloran, 
West Paydar, Naft-
Shahr, Azadegan and 
Yadavaran.
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“Of the 9,000 
km wastewater 
network 6,800 km 
is in place,” Masoud 
Reza Sameni was 
quoted as saying 
by the Energy 

Ministry news portal.
Pipe-laying operations 
have been undertaken in 
most districts of the rapidly 
expanding capital to connect 
households, businesses and 
industrial sectors to the 
wastewater network, he 
noted.
When the infrastructure 
is up and running, it will 
help add 250 million cubic 
meters of (recycled) water 
to Tehran's water reserves 
per annum, and decrease the 
water stress in the capital, 
he said.
“Eastern, southern and 
central parts of the city 
are linked to the sewage 
network, but most parts 
of western and northern 
Tehran are yet to be 
connected.”
Water consumption in 
Tehran Province jumped 
to 1.2 billion cubic meters 
in the last water year that 
ended in Sept., 2020.
Tehran received 462 

millimeters of rainfall in 
the period (Sept 22, 2019 to 
Sept. 22, 2020), which was 
the highest in the past 50 
years. However, due to low 
snowfall, water flow into five 
dams around the province 
(Amirkabir, Taleqan, Latian, 
Lar and Mamlou) fell by 
15%. The dams provide 70% 
of Tehran’s water.
Dams now hold 700 
million cubic meters of 
water -- down 102 mcm 
compared to this time 
last year. According to 
Mohammadreza Bakhtiari, 
Tehran Province Water 
and Wastewater Company 
managing director, the 
firm is struggling to wrap 
up water infrastructure 
projects because of 
cumbersome regulations, 
the bloated bureaucracy and 
lack of effective cooperation 
from state bodies like the 

Department of Environment 
and the municipality.
Giving an example, he said 
the DOE does not allow 
TRWC increase water 
transfer from Lar Dam in the 
east of the capital because 
the dam is a habitat for red 
spot trouts, “an issue that 
should be resolved if they 
(DoE) cooperate”.  
Wastewater Plant 
Regarding wastewater 
treatment plants in Tehran, 
Bakhtiari noted “We are 
working on the Firouz 
Bahram Wastewater 
Treatment Plant in the 
west, which is the second 
largest in the country after 
the South Wastewater 
Treatment Plant” in the 
ancient city of Rey. 
Firouz Bahram plant is 
due to come online by mid-
2021 and will be used by 2.8 
million people. “Completing 

the Tehran sewage network 
and treatment plants 
requires $1 billion,” he was 
quoted as saying.
There are six wastewater 
treatment plants in Tehran 
that treat 246 million cubic 
meters of wastewater 
per annum. A total of 220 
wastewater treatment 
plants operate across Iran 
and total treatment capacity 
has reached 11 million cubic 
meters per day.
An additional 32 plants 
are in different stages of 
construction and should 
come on stream by 2022. 
Over 7.5 billion cubic meters 
of usable water is produced 
a year of which 4.3 bcm is 
wasted. Nonetheless, less 
than 25% of wastewater 
is recycled – a situation 
that demands focus and 
responsibility from those in 
charge of water affairs.

Apparel Exports at $40m 
in 7 Months
 A total of $40 million worth of apparel were 
exported from Iran during the first seven months of 
the current Iranian year (March 20-Oct. 21, 2020), 
according to the deputy head of Textile and Apparel 
Production and Exports Union.
“This is while over the past few years, our total 
annual apparel exports hovered between $50 
million and $60 million. We estimate that by the end 
of the [fiscal] year [March 20], our exports will see a 
30% rise compared with last year,” Majid Nami was 
quoted as saying by IRNA.
Based on data released by the Islamic Republic 
of Iran Customs Administration, Iraq, Kuwait, 
Australia, Armenia, Azerbaijan, Uzbekistan, Russia, 
Afghanistan, Pakistan, Turkmenistan, Kyrgyzstan, 
Germany, South Korea, Japan, the UAE, the UK, 
Venezuela, Ivory Coast, Italy, Turkey, Canada, Qatar, 
Oman, Nigeria, Switzerland, Yemen, Georgia, Spain 
and Denmark were the main export destinations of 
Iranian apparel.
The official noted that the export figure pertains 
to official and legal exports only and the figures for 
suitcase trade of apparel, which is estimated to be 
considerable, is not included.
Nami said merchants from neighboring countries 
like Iraq and Afghanistan, as well as Central Asian 
countries, have set up business in different cities 
of Iran, pay Iranian producers of clothing items 
in rials and then take the consignments out of 
the country in either legal or illegal ways, adding 
that this kind of export has little profit for Iranian 
businesses.
Apparel production in Iran is currently thriving, 
thanks to import restrictions and the rising prices 
of foreign brands.
"The share of foreign products has dramatically 
decreased in the Iranian apparel market due to 
the ban on imports and rise in foreign currency 
rates. As a result, domestic producers have gained 
more motivation to utilize this opportunity and 
improve the quality of their products," Morteza 
Mirmohammadi, an official with the Ministry of 
Industries, Mining, and Trade, has been quoted as 
saying.
“Foreign brands, mainly Turkish ones, are being 
replaced with quality Iranian products. This 
achievement [growth in output and production of 
quality apparel] has been realized following the 
import of up-to-date machinery and technology,” 
the official said, adding that despite sanctions, 
good investments have been made in the apparel 
industry lately.  
Hassan Nilforoushzadeh, secretary-general of 
Iran Textile Industry Association, told Fars News 
Agency that 98% of Iran’s textile industry are 
owned by the private sector, and if it wasn’t so, it 
would have been banished altogether.
“Our main plight is the huge amount of contraband 
items that enters the country. It seems that even 
the police can’t stop smuggling. Other handicaps 
include problems related to money transactions, 
foreign exchange and transportation caused by 
reimposed US sanctions,” he said.
Saeed Jalali Qadiri, the head of Textile and Apparel 
Production and Exports Union, recently told Mizan 
Online that, at present, close to $1.8 billion worth of 
contraband apparel enter Iran annually.
Nilforoushzadeh added that the textile industry 
has created close to 600,000 direct jobs.   
The purchasing power of Iranians have declined 
in recent years leading to lower consumption of 
apparel among other commodities. The increase 
in production of domestic producers could reverse 
this trend, provided manufacturers boost the 
quality and diversity of their products. 

Tehran wastewater network is %90 
compete and will come online in 2022 
to enhance water quality and quantity 
in the capital, executive director of the 
project said.

Tehran Wastewater Network to Be 
Complete in 2022
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‘Hotels & Restaurants’ 
Inflation at 25.7%
The average goods and services 
Consumer Price Index of “hotels and 
restaurants” in the 12-month period 
ending Dec. 20, which marks the end 
of the ninth Iranian month, increased 
by 25.7% compared with last year’s 
corresponding period.
The CPI of “hotels and restaurants” among 
12 groups of the basket of consumer 
goods and services purchased by 
households stood at 258.1, indicating a 
3.5% growth compared with the month 

before. 
The index, with a coefficient of 1.44%, 
registered a year-on-year increase of 
36.6%. 
The overall average goods and services 
Consumer Price Index in the 12-month 
period ending Dec. 20, increased by 
30.5% compared with the corresponding 
period of last year, latest data released by 
the Statistical Center of Iran show. 
Consumer inflation for the month under 
review (Nov. 21-Dec. 20) registered an 
increase of 44.8% compared with the 
similar month of the previous Iranian 
year. 

The overall CPI (using the Iranian year 
to March 2017 as the base year) stood at 
280.6 during the period, indicating a 2% 
rise compared with the month before. 
SCI put urban and rural average annual 
inflation for the month under review at 
30.5% both. 
CPI registered a year-on-year increase of 
44.2% for urban areas and 48% for rural 
areas in the month ending Dec. 20. 
The overall CPI reached 277.7 for 
urban households and 296.3 for rural 
households, indicating a month-on-
month increase of 1.9% and 2.7% for 
urban and rural areas, respectively.

Regarding 
wastewater 
treatment 
plants in Tehran, 
Bakhtiari 
noted “We are 
working on the 
Firouz Bahram 
Wastewater 
Treatment Plant 
in the west, 
which is the 
second largest 
in the country 
after the South 
Wastewater 
Treatment Plant” 
in the ancient 
city of Rey. 
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The statement was 
read aloud in the 
Parliament's open 
session on Sunday.
"When the country 
was faced with the 
most oppressive 

sanctions and the malice of the 
arrogant power and European 
countries were not even willing 
to issue a license to imports of 
facial masks to Iran, and the 
Iranian nation had serious 
problems with supplying 
health items and medicine 
to prevent the disease, EIKO 
played a great role under the 
direct command of the Leader 
of the Islamic Revolution," the 
statement said.
"From the earliest days of 
the virus outbreak, EIKO 
commenced its activities in 
areas such as the production 
of health items including facial 

masks and disinfectants, 
production of sanctioned 
drugs, production of medical 
equipment for respiratory 
patients, as well as immediate 
coronavirus test kits," it added.
"We, the representatives of 
the Iranian people, consider 
this great and valuable 
achievement the result of 
revolutionary management 
and belief in the domestic 
capabilities and experts," it said.
The MPs noted that considering 
the impossibility of examining 
the safety, health, and efficacy 
of vaccines of American and 
British companies, as well 

as the available evidence of 
shock, side effects, and deaths 
caused by the foreign vaccines, 
the Iranian Parliament fully 
supports the order of the 
Leader of Islamic Revolution 
Ayatollah Sayyed Ali Khamenei 
in this regard and urges 
the administration to act 
accordingly.
The Leader delivered a 
speech on Friday saying that 
coronavirus vaccines should 
not be supplied from the US and 
the UK as they are not trusted. 
“The import of American and 
British vaccines is prohibited,” 
Ayatollah Seyyed Ali Khamenei 

said, adding, “Sometimes they 
want to try the vaccine on other 
nations.”
Accordingly, the Spokesperson 
for the Red Crescent Society 
said on the same day that the 
Islamic Republic has canceled 
the import of 150,000 doses 
of coronavirus vaccine from 
the US.
Ghousian referred to the 
possibility of procuring 
vaccines from other countries, 
saying that the purchase of 
one million doses of vaccine 
from other sources, including 
Russia, China, and India, will 
be studied.

Army Ground Force to stage 
millitary drill soon
The Commander of the Iranian Army's Ground 
Forces announced on Sunday that the body is to stage 
a military drill in southern parts of Iran in the near 
future.
As Brigadier General Kioumars Heidari said, this 
exercise is to be held with the support of other Iranian 
forces relying on all military equipment.
The drill is to be held in order to gain combat 
readiness and to upgrade the defense capabilities of 
the Iranian forces in the southeastern regions of the 
country and various other parts of the borders of Iran, 
he explained.
Referring back to the recent Iranian Army's large-
scale drone drill staged in Semnan province, the 
Iranian commander said: "In this exercise, the latest 
achievements of the Armed Forces in the field of air 
combat were presented. It was a demonstration of 
our country's authority under the sanctions in the 
past four decades."He added that the use of various 
drones in the named drone exercise proved that 
today one of Iran's strengths against the threat of the 
enemies is the drone unit."One of the most important 
features of this drone unit in the field of identification 
and online transfer of accurate information from 
enemy resources and equipment to our control 
headquarters," he added.Emphasizing that the 
security of the country's borders is a red line, he said: 
"The ground forces are stationed with all their might 
on the eastern, southeastern, western, southwestern 
and northwestern borders and strongly defend the 
holy entity of the Islamic Republic."
 Qatar calls for dialogue 
between Iran, PGCC countries
 The former Prime Minister of Qatar called for 
dialogue between the Arab countries on the Persian 
Gulf and Iran.
Hamad bin Jassim bin Jaber Al Thani emphasized the 
start of talks between Iran and the Arab countries 
on the Persian Gulf.In a tweet, Hamad bin Jassim 
wrote, "I have said before and during the escalation 
of tensions during the Trump administration that 
the start of a dialogue between Iran and the PGCC 
countries could have important consequences.""Such 
a dialogue can end tensions in the region and 
strengthen trust between the parties," he added."I 
believe that today, after the end of the tensions 
between the PGCC countries and the arrival of the 
new administration in the White House, there is 
an opportunity for this dialogue, and I recommend 
that we take the opportunity and should not focus 
on the tensions between the United States and Iran, 
especially with the Biden administration," he said.
He added, "We should not hesitate to start such a 
dialogue, as it will help resolve the many tensions 
around us," saying, "We know that there are different 
views between us and Iran on many issues, but this 
should not prevent dialogue with Iran, because we 
also cooperate with countries with which we do not 
agree on many issues."

Above 200 MPs support production 
of Iranian Covid19- vaccine

 In a statement, more than 200 members 
of the Iranian parliament supported the 
production of the corona vaccine by the 
country's Execution of Imam Khomeini's 
Order (EIKO) and scientific and knowledge-
based institutions.
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New Bill Allows Guardian 
Council to Assess Iran 
Presidential Candidates’ Plans
A bill ratified Sunday by the Iranian Parliament 
permits the Guardian Council to evaluate the plans 
of presidential candidates three months ahead of the 
elections.
The Iranian lawmakers ratified the bill with 191 votes 
in favor. It allows the Guardian Council to carry out a 
preliminary evaluation of the presidential candidates 
and assess their competence for the job.
According to the new measure, the GC can invite the 

presidential candidates three months before the 
election day in order to hear their plans.
The bill also requires the Intelligence Ministry, Islamic 
Revolution Guards Corps Intelligence Department, 
General Inspection Organization of Iran, Supreme 
Audit Court of Iran, and other authorized organizations 
to provide documents and records relating to the 
candidates to the GC within 15 days after a request from 
the council.In December, the Parliament dismissed 
a proposal that high-ranking military commanders 
should not be allowed to run for presidential election.
The next presidential election in June 2021 will be 
held simultaneously with city council and midterm 

parliamentary and Assembly 
of Experts elections.
Candidates hoping to run 
in the next elections are 
to apply in early April for 
approval. The final list is 
to be announced by the 
Guardian Council in early 
June.
Under Iran’s law, an incumbent 
president cannot run for a third term if 
he has already served for two consecutive terms in  
office.

Accordingly, the 
Spokesperson 
for the Red 
Crescent Society 
said on the same 
day that the 
Islamic Republic 
has canceled 
the import of 
150,000 doses 
of coronavirus 
vaccine from the 
US.
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At least 12 lives 
lost in lanslide in 
Indonesia
Two landslides set off by 
heavy rainfall and unstable 
soil killed at least 12 people 
on Java, Indonesia’s most 
populous island.
The incident left rescue 
workers searching for 
survivors, the New York 
Times reported on Sunday.
Among those killed in the 
landslides in West Java 
Province were the head of a 
local disaster relief agency 
and an Indonesian Army 
captain who had gone 
to help rescue survivors 
from the first landslide on 
Saturday afternoon. They 
were caught in a second 
landslide that evening.
The landslides also 
destroyed a bridge and 
cut off several roads in 
the West Java village of 
Cihanjuang. Rescuers 
worked into the night but 
faced an urgent need for 
heavy machinery to help 
move earth and reach any 
possible survivors.
“The first landslide 
was triggered by high 
rainfall and unstable 
soil conditions,” said 
Raditya Jati, spokesman 
for the National Disaster 
Mitigation Agency. 
“Subsequent landslides 
occurred while officers 
were still evacuating 
victims at the first 
landslide area.”
A woman whose family 
lives in the village, Dameria 
Sihombing, said that her 
father, mother, nephew, 
and niece were at home 
in the village at the time 
of the landslide. All four 
remain missing, she said 
by phone from Jakarta, the 
Indonesian capital about 
90 miles to the northwest.
The first mudslide buried 
the family’s home, she 
said, and the second slide, 
which was larger than 
the first, buried it even 
deeper. Many bystanders 
were also in the path of the 
second slide.
“Many people came to 
see the rescue team and 
suddenly the second 
landslide hit,” she said. 
“There were more victims 
from the second one 
because it was much bigger 
than the first landslide. 
My family is buried inside 
the house and so far they 
haven’t been found.”
Many people were not in 
their homes at the time 
of the landslide because 
it was afternoon, she 
said. But among those at 
home were her parents’ 
neighbors — a mother and 
three children. She did not 
know whether their bodies 
had been found.
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Practical Removal of Sanctions 
Sole Acceptable Thing for Iran: 
Speaker
 Iran’s Parliament speaker said Tehran does not care whether or 
not the next US administration will rejoin the 2015 nuclear deal, 
but the critical issue is the practical lifting of sanctions under the 
JCPOA.Speaking at a Sunday session of the Parliament, Mohammad 
Baqer Qalibaf said the West must realize that it ought to recognize 
the Iranian nation’s rights and pay a proportional price for exerting 
pressure on the people of Iran.“The JCPOA is not a holy agreement 
for us, but the Islamic Republic has agreed on it with certain 
conditions for the removal of the sanctions. Thus, the US’ return 
to JCPOA doesn’t matter to us, but we care only about the practical 
and tangible lifting of the sanctions,” he added.Iran’s main strategy 
in dealing with the enemies is to neutralize the sanctions, which is 
preliminary to the removal of the sanctions, he added, stressing 
the need to generate strength like what the late Iranian nuclear 
scientist, Mohsen Fakhrizadeh, was doing.The speaker described 

Leader of the Islamic Revolution Ayatollah Seyed Ali Khamenei’s 
support for a parliamentary law on the lifting of sanctions as a 
reminder that the era of imposing sanctions on Iran without paying 
a cost has ended.
From the viewpoint of Iran, the sanctions are deemed to be 
lifted only when Tehran sells oil freely, the Central Bank receives 
revenues through official mechanisms, and Iranian business 
people work freely with the world, Qalibaf stressed, adding that 
in that case Iran will resume honoring its JCPOA commitments.
In remarks in November 2020, Ayatollah Khamenei called on 
the Iranian officials to concentrate efforts on thwarting and 
overcoming the sanctions instead of seeking their removal, 
pointing to the unsuccessful outcome of years of negotiations 
for lifting the sanctions.The Leader slammed the sanctions as a 
“bitter reality” and a “crime” that the US and its European allies 
have committed against the Iranian nation, noting, “Such a crime 
has been committed against the Iranian nation for years, but it has 
intensified over the past three years.”The two remedies for dealing 
with the sanctions are “nullifying and overcoming the sanctions” 
and their “removal”, Ayatollah Khamenei noted, adding, “We once 

tried 
the path of removal of the 

sanction and negotiated for several years, but it did not 
yield results.”Describing efforts to overcome the sanctions and 
countering them as the proper option, the Leader said, “This path 
might have difficulties and problems at the beginning, but it will 
have a successful outcome.”

Speaker calls for 
lifting US sanctions 
on Iran ahead of US 
return to JCPOA
 Iranian Parliament Speaker 
Mohammad Baqer Qalibaf on 
Sunday called for lifting US 
sanctions as more important 
than the US return to the 
Joint Comprehensive Plan of 
Action.

Addressing Majlis formal 
session on Sunday, Qalibaf 
said it is clear for all that 
Iran’s main approach against 
enemies is to thwart the 
sanctions.
He added that in order to lift 
sanctions, Iran should make 
power like that of Iranian 
nuclear scientists namely 
Martyr Fakhrizadeh   
West should recognize 

Iranians’ rights and should 
be ready to pay the price of the 
losses they inflicted on Iranian 
economy.
Without seeking to withdraw 
from JCPOA, Iran has the 
right not to implement 
its commitments based on 
articles 36 and 37 of the 
nuclear deal, Qalibaf said.
Iran will implement its 
commitments if other 

parties comply and lift all the 
sanctions and US president’s 
executive orders against Iran.
In Iranians’ point of view, 
sanctions will be lifted when 
Iran can sell its oil, use its 
revenue through official 
banking mechanism to meet 
the people’s demands and 
Iranian businessmen will 
be able to do business with 
foreign partners.

Iran’s Envoy: Trump 
Unlikely to Resort to 
Nukes in Final Days 
in Office
It is highly unlikely that outgoing 
US President Donald Trump 
would abuse the power invested 
in him for a nuclear attack in his 
last days at the White House, 
Iran’s UN ambassador said.

“The US president has done a 
lot of weird things over the past 
years, raising concerns that he 
may do something unexpected, 
even in the final days of his 
presidency,” Majid Takht 
Ravanchi said in an interview 
with the Strategic Council on 
Foreign Relations.“But given 
the current international 
atmosphere, including 

(the atmosphere) within 
the United States, towards 
Trump’s possible decisions and 
measures in his final days in 
office, I personally find it highly 
unlikely that Trump would 
cause concerns, especially with 
regard to the issue of nuclear 
action,” he added, Press TV 
reported.However, the Iranian 
envoy said, since Trump is an 

unpredictable person, nothing 
should be ruled out, and “we 
should be vigilant and ready.”On 
the recent movements by the 
US military in the Persian Gulf, 
Takht Ravanchi dismissed 
the moves as “mischievous” 
and said Iran should be ready 
to counter possible threats, 
but anticipated no new act of 
adventurism.
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Transregional forces seeking to disturb PG security
Stating that the Persian Gulf is in complete security, IRGC Navy Commander said 
that transregional forces seek to disturb the security of the region.
The Persian Gulf is in complete security and transregional forces seek to disturb 
the security of the region, said Rear Admiral Ali Reza Tangsiri.
"Today, we have complete control and aristocracy over the entire Persian Gulf, " 
he added. 
"We have a complete aristocracy in terms of manpower in the region, in addition to the 
intelligence monitoring with radars and electronic and electro-optical systems," he said. 
Tangsiri highlighted, "The United States must leave the Persian Gulf region and there is no other way but 
to evacuate the region," adding, "The Persian Gulf belongs to Iran and the countries south of the Persian 
Gulf."

According to a December 
report, White House 
Chief of Staff Mark 
Meadows threatened the 
head of FDA to approve 
the Pfizer vaccine or to 
resign.
The White House chief 
of staff, Mark Meadows, 
has reportedly told the 
head of the US Food and 
Drug Administration 
to authorize Pfizer’s 
coronavirus vaccine 
on Friday or prepare to 
resign.
Meadows leaned on 
Hahn during a phone 
conversation on 
Friday, according to 
the Washington Post. 
It came after Donald 
Trump tweeted that the 
FDA was “a big, old, slow 
turtle”, and told FDA 
commissioner Stephen 
Hahn to “get the dam 
vaccines out NOW”.
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The source said there is some concern inside 
Pence's team that there are risks to invoking the 
25th Amendment or even to an impeachment 
process, as Trump could take some sort of rash 
action putting the nation at risk.
As of Saturday evening, Trump and Pence still had 
not spoken since the Wednesday incursion at the 
US Capitol that left five people dead, including a 
Capitol Police officer, another source told CNN. 
The president has also not made any public 
comments denouncing death threats that have 
been posted on social media targeting Pence.
Pence has finally "gotten a glimpse of POTUS's 
vindictiveness," one source said, using the 
acronym for president of the United States.
Two sources familiar with the matter say Trump 
is angry at Pence and Pence is disappointed and 
saddened by Trump.
Trump put Pence in an impossible position, 
asking him to overturn the election results 
during Wednesday's joint session of Congress. 
When Pence explained that he could not do that 
and sent a letter to members of Congress that 
he would follow the Constitution, Trump used 
his Wednesday rally to egg on the crowd, telling 
them to march on Capitol Hill, and said of his 
vice president, "Mike Pence, I hope you're gonna 
stand up for the good of our Constitution and 
for the good of our country, and if you're not, I'm 
going to be very disappointed in you, I will tell you 
right now. I'm not hearing good stories."
As CNN previously reported, aides to the vice 
president were outraged that Trump did not 
check in on Pence on Wednesday as he and his 
family were fleeing from the mob storming the 
Capitol.
The fracture is the first time that Pence has 
disagreed with Trump publicly. Pence has always 
been one of the president's biggest defenders, 
often softening his harsh rhetoric and lobbying 
for his priorities quietly and behind the scenes 

on Capitol Hill -- while vocally supporting the 
president at rallies throughout the campaign.
For now, the source close to the vice president 
said Pence and his advisers hope to provide 
a bridge to the next administration and do as 
much as possible to assist US President-elect Joe 
Biden's team in preparing for dealing with the 
coronavirus pandemic.
But, the source cautioned, it has become clear 
this week that it is necessary to keep the 25th 
Amendment option on the table based on 
Trump's actions.
Invoking the 25th Amendment would require 
Pence and a majority of the Cabinet to vote to 
remove Trump from office due to his inability to 
"discharge the powers and duties of his office" 
-- an unprecedented step.
Trump could dispute their move with a letter 
to Congress. Pence and the Cabinet would then 
have four days to dispute him and Congress 
would then vote -- it requires a two-thirds 
supermajority, usually 67 senators and 290 
House members to permanently remove him.
On Thursday, sources close to the VP said it 
was "highly unlikely" Pence would attempt to 
invoke the 25th Amendment. The sources said 
it appeared such an effort would ultimately be 
unsuccessful. Pence had not discussed invoking 
the 25th Amendment with any Cabinet officials, 
an administration official previously told CNN.
Senate Democratic leader Chuck Schumer said 
during a news conference earlier this week that 
he and Pelosi tried to call Pence to invoke the 
amendment to oust Trump from office, but they 
were put on hold for 25 minutes and then were 
told he would not come to the phone.
House Democrats plan to introduce their 
impeachment resolution on Monday, when the 
House next comes into session. The latest draft 
of the impeachment resolution, obtained by 
CNN, includes one article of impeachment for 
"incitement of insurrection."
The House Rules Committee is expected to 
meet Monday or Tuesday to approve a rule that 
would govern floor debate for an impeachment 
resolution and Raskin's bill to create a new 
mechanism to invoke the 25th Amendment.

You and I both know that life can become 
overwhelming at the frantic pace it 
operates at. You may even feel like you don’t 
even know what it means to take be kind to 
yourself anymore. Don’t worry. We’ve all 
been there.Just last week I found myself in 
that exact spot. Instead of beating myself 
down, I created a list of things that I’ve done 
in the past to pick myself up. If you’re up for 
it, I want to share that list with you.
Here are 19 ways to be kind to yourself 
today.
1.Treat yourself
Keep it within your means but treat 
yourself to something that brings you 
tremendous joy. You work hard for your 
money and as much as all the experts advise 
against it, go and spend some of it. Buy 
whatever makes you feel good. If it’s a comic 
book, go and buy one. If it’s a pedicure, take 
those shoes off and sit down. It doesn’t 
matter what it is, just go and buy it.
2.Believe in yourself 
When things are as challenging as they 
are, sometimes the best course of action is 
to simply believe in yourself. Remember 
what you have done to get where you are 
and know that the same belief will get you 
to where you want to go. Once you start to 
believe again, step outside and scream it as 
loud as you can so the world can hear your 
conviction.
3.Positive affirmations
Give yourself that much needed pep talk. 
You know the one. The one that starts with 
“I am great and I can do whatever I want” 
and ends with “And I know in my heart all 
of this to be true.” Not only will it change 
your trajectory but it will also drastically 
improve a bad mood.
4.Surround yourself
Seek out those who look to empower you 
and will speak positively about you.  
5.Take a nap

6.Go for a walk
If it seems simple, it’s because it is. Go for a 
walk. Get out into nature and see the world. 
While you’re out there, smell the smells, 
listen to the sounds, and feel the wind as 
it passes by. Some of the most enjoyable 
things in life are often free and readily 
available. This is one of them. Oh, and if 
you’re really looking to treat yourself, do 
this in the rain. You’ll be stunned by how 
much it will change you.
7.Spend sometime listening to music 
Music is the universal language and the 
looking glass into our souls. Technology 
allows you to play the exact song you’re 
looking for at the exact moment you’re 
looking for it. Use this to your advantage.  
8.Read something
If music isn’t your thing, no problem. Pick it 
up again and get ready to immerse yourself 
in a place unlike your own.
9.Donate to a charity
 Nothing releases a feel-good chemical 
concoction quite like doing something for 
someone else. 
10.Look in the mirror and compliment who 
you see
11.Phone someone and tell them how much 
they mean to you.
Treating yourself doesn’t always mean 
doing something that directly benefits 
you. It can mean calling up a friend and 
telling them exactly what they mean to you. 
Imagine how it would make you feel if, out 
of the blue, someone who you hadn’t talked 
to recently called you up to tell you how 
great you are. Now imagine what it would 
do for them. Go do it.
19.Count 10 ways that your life is amazing
That’s it. Simple. Just 10 ways. No more. 
No less. I can’t promise that all of these will 
work for you. What I can promise, however, 
is that some of them will. So, take some time 
to do each of them and figure out which 
ones will work for you. After you have that 
information, every time you find a new way 
to be kind to yourself, add it to your list. 
Eventually you’ll have a list a mile long.

Source: motivationgrid.com

Pence Has Not Ruled Out 25th Amendment, 
Source Says

19 Ways To Be Kind To Yourself Today

The world can be a tough and unforgiving place. It can bring the 
strongest person to their knees and make them wish they never 
got up again. It’s tough to stay motivated and tougher to become 
motivated.

US Vice President Mike Pence has not ruled out an effort to invoke 
the 25th Amendment and wants to preserve the option in case 
President Donald Trump becomes more unstable, a source close 
to the vice president says.

Keep it within 
your means but 
treat yourself 
to something 
that brings you 
tremendous joy. 
You work hard 
for your money 
and as much as 
all the experts 
advise against 
it, go and spend 
some of it. 

Two sources 
familiar with 
the matter 
say Trump is 
angry at Pence 
and Pence is 
disappointed 
and saddened 
by Trump.



کوتاهی در پرداخت وام کرونا پذیرفته نیست
معاون گردشگری با اشاره به اختصاص ۳ هزار میلیارد تومان اعتبار برای حمایت از صنعت گردشگری و معرفی 
۲۰ هزار متقاضی به سامانه کارا و بانک ها، تاکید کرد: اهمال کاری و کوتاهی در پرداخت تسهیلات حمایتی 
کرونا پذیرفته شده نیست. به گزارش روابط عمومی معاونت گردشگری وزارت میراث فرهنگی، گردشگری و 
صنایع دستی، ولی تیموری برای افزایش آگاهی و اطلاع بخشی در راستای روند ارائه تسهیلات به بنگاه های 

آسیب دیده از کرونا در صنعت گردشگری و نیز به منظور آسیب شناسی، رفع مشکلات و ارائه اطلاعات لازم درباره 
نحوه تسهیلات پرداختی، از طریق ویدئو کنفرانس با مدیران کل استانی به بحث و تبادل نظر پرداخت.

معاون گردشگری با اشاره به تمدید مدت زمان تعیین شــده تا پایان دی ماه برای ثبت نام و دریافت تسهیلات حوزه 
گردشگری، اظهار کرد: بیش از ۳ هزار میلیارد تومان اعتبار برای حمایت و پشتیبانی از صنعت گردشگری کشور در نظر گرفته 

شده است که بهره مندی از این امکان در قالب تسهیلات، احیای حداقلی این حوزه را به دنبال خواهد داشت.
وی افزود: تاکنون فهرست بیش از ۲۰ هزار متقاضی واجد شرایط دریافت وام از سوی معاونت گردشگری به سامانه کارا معرفی شده است؛ لذا 
این روند در استان هایی که آمار پرداختی قابل توجهی دارند، نشــان از فعالیت هر چه بیشتر و تلاش ادارات کل میراث فرهنگی، گردشگری و 

صنایع دستی استان ها دارد.

عرضه تخم مرغ فله ای ممنوع شد
دبیرکل انجمن ملی طیور گفت: از ابتدای بهمن در تمام مراکز استان ها تخم مرغ به صورت بسته بندی عرضه 
می شود. فرزاد طلاکش اظهار داشت: سند »برنامه ملی ارتقای کیفیت بهداشتی و تضمین سلامت تخم مرغ« 

در سال ۹۸ تصویب شد و مقرر شد تا از عرضه تخم مرغ غیر بسته بندی و خارج از یخچال جلوگیری شود.
وی گفت: بر اساس اطلاعیه وزارت بهداشت و سازمان دامپزشکی از ابتدای بهمن عرضه تخم مرغ فله ای ممنوع 

است و بر اساس قانون تخطی از آن تخلف بهداشتی تلقی و طبق مقررات برخورد می شود.
طلاکش افزود: تخم مرغ ها در سه رده، تخم مرغ ممتاز، تخم مرغ معمولی، تخم مرغ ۳۰ عددی طرح خانوار عرضه 

می شود.
دبیرکل انجمن ملی طیور با اشاره به اینکه در کشور ظرفیت بسته بندی تخم مرغ وجود دارد گفت: این طرح به صورت تدریجی، 

ابتدا از مراکز استان های اصلی کشور و بعد به صورت کلی در سطح کشور اجرایی می شود و فروشگاه ها موظف هستند تخم مرغ بسته بندی شده و در 
یخچال نگه داری کنند. طلاکش با بیان اینکه در کشور کمتر از ۱۵ درصد تخم مرغ به صورت بسته بندی عرضه می شود، گفت: با توجه به اینکه تخم 
مرغ باید بهداشتی و در یخچال نگه داری شود سهم بسته بندی تخم مرغ در کشور پایین است. در استان تهران حدود ۲۵ درصد تخم مرغ ها به صورت 

شناسنامه دار و بسته بندی عرضه می شوند.
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 با این طرح هم 
خودروهای با 

قیمت پایین تر در 
دسترس اقشار کم 
درآمد خواهد بود 

و هم فکری به حال 
زیان کارخانه های 

خودروسازی شده 
است
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معاون سازمان هواپیمایی 
کشوری اعلام کرد

ادامه برخورد با 
گرانفروشی بلیت 

هواپیما
در پــی برخــورد هفته گذشــته با 
آژانس های مسافرتی و سایت های غیر 
مجازی که مرتکب گرانفروشی بلیت 
هواپیما شده بودند، معاون سازمان 
هواپیمایی کشــوری اعــلام کرد: 
همچنان رصد همه عرضه کنندگان 
بلیت هواپیما ادامه دارد و با متخلفان 
و گرانفروشان در این زمینه برخورد 

قانونی خواهد شد.
 با توجه به تذکر  نمایندگان محترم 
مجلس نسبت به گران فروشی بلیت 
هواپیما، و بررســی و نظارت مستمر 
سازمان هواپیمایی کشوری بر عرضه 
کنندگان بلیت، نهایتا هفته گذشته 
چهار آژانس  مســافرتی تعلیق و دو 
ســایت  غیر قانونی فروش اینترنتی 
بلیــت هواپیما به دســتگاه قضایی 
معرفی شــدند. ابولقاســم جلالی - 
معاون هوانــوردی و امور بین الملل 
سازمان هواپیمایی کشوری - اظهار 
کرد: رصد همه عرضه کنندگان بلیت 
هواپیما توسط ســازمان هواپیمایی 
کشــوری به عنوان متولی نظارت بر 
آن ها ادامه دارد و مانند هفته گذشته با 
دیگر متخلفان و گرانفروشان برخورد 

خواهیم کرد.

ایسنا
خـــبـــر
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پژو پــارس اتوماتیک، 
پــژو ۲۰۶ اتــو ماتیک، 
۲۰۷ پانوراما، ســمند 
سون پلاس، رانا پلاس، 
رانا پــلاس توربــو، دنا 
پلاس توربوشارژ دستی، 
دنــا پلاس توربوشــارژ 
اتوماتیک، هایما توربو s۵ دســتی، 
 ،k۱۳۱ ،اتوماتیک s۷ هایما توربــو
ســاینا s، کوئیــک، شــاهین، آریا، 
برلیانس، چانگان و زوته خودروهایی 
هستند که قیمت گذاری جدید برای 
آنها در نظر گرفته شــده است. برای 
این دسته از خودروها، قیمت به نوعی 
بر اساس متوسط قیمت بازار محاسبه 

خواهد شد.
همچنین مقرر شــده خودروسازان 
تا ۵۰ درصد ظرفیــت تولید خود را 
افزایش دهند تا پاسخگوی تقاضای 

خودرو در بازار باشد.
عضو انجمن همگن قطعه سازان کشور 
فرمول جدید قیمت گــذاری خودرو 

را هم به نفع خودروســازان و هم به 
نفع مصرف کننــده می داند و معتقد 
است در صورت اجرای دقیق و درست 
می تواند به کاهش قیمت خودور در 

بازار هم کمک کند.
بابک کریمخان در گفت و گو با ایسنا 
با بیان اینکه در زمینه قیمت گذاری 
خودرو همواره با مشــکل مشتریان 
و انتظار مردم مواجــه بودیم، اظهار 
کرد: بســیاری از اقشــار کم درآمد 
جامعه انتظار داشتند قیمت خودرو 
بگونه ای باشــد که توان دسترسی و 
خرید خودرو را داشته باشند، از سوی 
دیگر سابقه خودروهای ارزان قیمت 
قبل که محدوده قیمتــی بین ۱۰ تا 
۳۰ میلیون تومان داشت همچنان در 

ذهن مردم بود.
وی ادامه داد: در حال حاضر که قیمت 
خودروها افزایش پیــدا کرده و دیگر 
خــودروی زیر صد میلیــون تومانی 
نداریم و قیمــت برخی از خودرو بین 
۲۰۰ تا ۳۰۰ میلیــون و حتی بالاتر 
هم رفته، بسیاری از اقشار کم درآمد 
دیگر امکان خرید خودرو را ندارند و 
از همین رو در تمام تصمیم گیری ها 
باید بگونه ای عمل می شد که قیمت 
خودروها رشد چندان زیادی نداشته 

باشد.
این کارشناس بازار خودرو خاطرنشان 
کرد: از ســوی دیگر خودروسازان با 

افزایش هزینه های تولید قابل توجه 
مواجه شدند و اجازه بالابردن قیمت 
خودرو متناسب با افزایش هزینه ها به 

آنها داده نمی شد.
کریمخان با اشــاره به سیاســتی که 
خود خودروســازان بــرای مدیریت 
بازار خودرو پیشــنهاد دادند و اکنون 
مورد تایید قرار گرفته، تاکید کرد: بر 
اســاس این طرح خودروها دو دسته 
می شوند، دســته اول خودروهای با 
قیمت پایین تر هســتند که بیشــتر 
مورد اســتفاده اقشــار کــم درآمد 

قرار می گیرنــد و قیمت گذاری این 
خودروها بــا دولت خواهد بــود، اما 
قیمت خودروهای گران قیمت تر که 
برخی توان خرید آن را دارند از سوی 
خودروسازان و متناسب با قیمت بازار 

تعیین خواهد شد.
وی معتقد اســت، با ایــن طرح هم 
خودروهای بــا قیمــت پایین تر در 
دسترس اقشار کم درآمد خواهد بود 
و هم فکری به حال زیان کارخانه های 

خودروسازی شده است.
رئیس انجمن قطعه ســازان اســتان 

کرمانشاه یادآور شد: با این روند زیانی 
که خودروسازان در تولید خودروهای 
ارزان قیمــت متحمل می شــوند به 
صورت سرجمع در خودروهای گران 

قیمت تر تا حدودی جبران می شود.
کریمخان اجرای این طرح را کمکی 
هم به صنعت قطعه ســازی کشــور 
دانســت که تحت تاثیر زیان انباشته 

خودروسازان بودند.
وی با اشــاره به اینکــه در قالب این 
طرح افزایش تا حــدود ۵۰ درصدی 
تولید خودرو از ســوی خودروسازان 

نیز دیده شــده، اظهار کرد: بر اساس 
فرمول قبلی قیمت گذاری هرچقدر 
خودروســازان تولیــد را افزایــش 
می دادند زیان آنها نیز بالاتر می رفت، 
اما با فرمول جدید امکان افزایش تولید 
فراهم خواهد بود، زیرا تیراژ بیشــتر 

برای آنها مقرون به صرفه است.
عضو انجمن همگن قطعه سازان کشور 
افزایش تولید خودرو را زمینه ســاز 
کاهش تقاضــا در بازار دانســت که 
باعث می شود تشــنگی بازار خودرو 

تا حدودی برطرف شود.

آنچه بر سر قیمت گذاری جدید خودرو آمده است؛ 

چوب دو سر طلا!
چندی قبل و بر اساس اعلام شــورای رقابت، فرمول 
قیمت گذاری خودروهای تولید داخــل تغییر کرد. بر 
این اساس خودروها تقسیم بندی شده و قیمت بخشی 
از خودروهای پرتیراژ بر اســاس فرمول قبلی محاسبه 
می شود، اما برای سایر خودروها روند جدیدی در نظر 

گرفته شده است.
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اولین روزنامه اقتصادی دو زبانه استان اصفهان

»ربات بازرس« به مرحله انبوه سازی می رسد
با بهره برداری از ساخت »ربات بازرس« توسط یک شرکت استارتاپ و تجاری سازی آن برای حضور در بازار، 
صرفه جویی ارزی – ریالی و کاهش تلفات انسانی قابل توجهی هنگام بازرسی از شبکه های کابل انتقال 
برق زیرزمینی محقق خواهد شد. به گزارش پایگاه اطلاع رسانی دولت به نقل از وزارت نیرو )پاون(، علی 
اکبر رجلی نوده، مدیر دفتر حمایت از ساخت داخل و توسعه صادرات شرکت ساتکاب، با حضور شماری از 

مسئولان از جمله مدیر دفتر تحقیقات و استانداردهای برق منطقه ای تهران و همچنین معاون پارک علم و 
فناوری پردیس، ضمنِ بازدید از پست شوشِ کانال کابل های شبکه انتقال برق زیرزمینی تهران، از پروژه »ربات 

بازرس ریلی و تونلی شبکه انتقال برق« بهره برداری کرد.  بر اساس این گزارش، رجلی، ضمن بازدید، حمایت از این 
پروژه توسط شرکت ساتکاب به عنوان نماینده وزارت نیرو را با هدف تقویت حضور در بازارِ تولید کنندگان این محصول در بخش 

خصوصی ذکر و خاطرنشان کرد: ساخت این ربات توسط یک شرکت استارتاپ و نخبگان داخلی، در یک شرکت استارتاپ و دانش بنیان مستقر 
در پارک علم و فناوری پردیس صورت گرفته است.  وی افزود: با به کارگیری این ربات بازرس در کانال های کابل شبکه برق فشار قوی زیرزمینی 
و امکان بازرسی با استفاده از مانیتورینگ در شبکه کابلی انتقال برق تونلی و زیرزمینی، امکان وقوع اتفاقات و تلفات نیروی انسانی هنگام بازرسی 

از شبکه کابلی زیرزمینی به ویژه در فصل بارش و جمع شدن آب باران و وارد شدن شوک های الکتریکی به اپراتورها از بین می رود.

اگر خودتان را در موقعیتی قرار 
دهید که در آن همدلی وجود 

ندارد, من شما را تشویق می کنم 
که داوطلب شوید و به دیگران 
کمک کنید، کمک به دیگران 

راهی خوب برای جلوگیری 
از نفرت از کار است، زیرا شما 
را مجبور می کند بر نیازهای 

دیگران تمرکز کنید

،،
نمناک

یادداشـــت

ISFAHAN
N E W S

 چرا حال بورس
 خوب نمی شود؟

روند نزولی بازار ســرمایه در هفته 
گذشــته درحالی ادامه داشت که 
برخی صاحب نظران معتقد بودند در 
هفته جاری و با کاهش ریسک های 
سیاسی، ورق بورس برمی گردد و 
این بازار دوباره حرکت خود را بر مدار 
صعود آغاز می کند؛ اتفاقی که رخ 
نداد و همچنان سایه برخی اتفاقات 
سیاسی و تصیمات اقتصادی بر سر 

بازار سرمایه سنگینی می کند.
بورس پس از اصلاح یا ریزشــی که 
نقطه آغاز آن مردادماه بود و تا آبان 
ماه ادامه داشــت، از چندی پیش 
حرکت نرم و آهسته خود را به سمت 
صعود آغاز کرده بــود؛ به طوریکه 
شاخص کل از یک میلیون و ۲۰۰ 
هزار واحد تا یک میلیون و ۵۰۰ هزار 
واحد صعود کرد. اتفاقی که باعث شد 
جرقه امیدواری به صعود شاخص 
کل تا کانال یــک میلیون و ۷۵۰ تا 
۸۰۰ هزار واحد نیز در ذهن برخی 

کارشناسان و سهامداران زده شود.
اما این اتفاق نیفتاد و شاخص بورس 
دوباره حرکت نزولی خــود را آغاز 
کرد؛ به طوریکه به کانال یک میلیون 
و ۴۰۰ و سپس یک میلیون و ۳۰۰ 
هزار واحد رسید. این درحالی است 
که گزارش های ماهانه و سودهای 
محقق شــده فصل پاییز شرکت ها 
چشم گیر بودند و رکوردهای فروش 
برخی شرکت ها در آذرماه ثبت شده 

است.
در این راستا بسیاری از کارشناسان 
بر این باورند که عوامل بیرونی روی 
روند حرکت بازار سرمایه تاثیرگذار 
اســت؛ از اتفاقات سیاسی گرفته تا 
تصمیمات اقتصادی. البته در هفته 
گذشته برخی دلیل روند کاهشی 
بورس را احتمال اتفاقات سیاســی 
به دلیل ســالگرد شــهادت سردار 
قاسم سلیمانی می دانستند، اما با 
گذشت ســالگرد، باز هم حال بازار 
خوب نشد و طی هفته گذشته شاهد 
کاهش های چشمگیر شاخص کل 

بودیم.

  تاثیر تصمیمات وزیر صمت 
بر بورس

البته نبایــد تصمیمــات علیرضا 
رزم حسینی، وزیر صنعت، معدن 
و تجارت )صمــت( درمورد قیمت 
گذاری دســتوری فولاد در بورس 
کالا را نادیده گرفت. اتفاقی که باعث 
حرکت نزولی ســهم های بزرگ و 
لیدر بازار و ایجاد عدم اطمینان در 
سرمایه گذاری در بازار سرمایه شد. 
ماجرا از این قرار است که روز دوشنبه 
وزیر صمت دوبــاره موضوع قیمت 
گذاری دســتوری فولاد در بورس 
کالا را مطرح و بر این موضوع تاکید 
کرد که قیمت پایه شمش فولادی 
در بورس کالا بر اســاس ۷۰ درصد 
قیمت CIS )کشورهای مستقل 

همسود( خواهد بود.
تصمیم وزیر واکنش های زیادی را 
از سوی بورسی ها و مجلس در پی 
داشت و باعث تشدید روند نزولی بازار 
در روزهای سه شنبه و چهارشنبه 
شد. در این راســتا قالیباف اصل، 
رئیس سازمان بورس و اوراق بهادار، 
اعلام کرد قیمت دستوری در بورس 
به ضرر میلیون ها سهامدار و تولید 

کننده است.
به گفته وی زمانی کــه یک کالا با 
قیمت ارزان تر از نرخ واقعی در بورس 
کالا فروخته می شود، علاوه بر آنکه 
شرکت تولیدکننده با ضرر مواجه 
می شود، سهامداران این شرکت ها 
که مشمولان سهام عدالت هستند 

نیز زیان می بینند. 

ایسنا
تحلیــل بورس
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سه نکته مهم و کاربردی برای استارت آپ ها در فرایند جذب سرمایه

یکی از دغدغه های برخی کارآفرینان و استارت آپ ها، 
جذب ســرمایه  گذار و تامین منابع مالی مورد نیاز است. 
اشتباه درانتخاب سرمایه گذار ممکن است شرایط بسیار 
سختی را برای مجموعه کاری به وجود آورد. در این مطلب سه راهکار کاربردی 
و مفید که در جذب سرمایه گذار متناسب راهگشا بوده و به موفقیت مجموعه 

کمک می کند، ارائه شده است.

بسیاری از استارت آپ ها برای شــروع کار خود به ســرمایه نیاز دارند؛ اما آیا باید با هر 

سرما یه گذاری وارد کار شــد؟ آیا هر ســازمان و نهادی می تواند به عنوان 
ســرمایه گذار با مجموعه های نوپا وارد همکاری شود؟ بعد از جذب سرمایه 

گذار چه باید کرد؟
سه نکته مهم و کلیدی را از جذب سرمایه گذار تا امتداد همکاری با وی همیشه 

به خاطر بسپارید:

   ۱- روند جذب سرمایه گذار باید همانند استخدام نیروی جدید باشد
آیا هر کسی وارد مجموعه کاری شما شود،  او را استخدام می کنید؟ قطعا چنین 
کاری نمی کنید و پروسه ای خاص برای استخدام نیرو در پیش می گیرید. برخی 
استارت آپ ها و صاحبان مشاغل متاسفانه چنین رویکردی را در مورد جذب 

سرمایه گذار در پیش نمی گیرند.
در جذب سرمایه گذار نیز همانند استخدام نیروی کاری سعی کنید،  پروسه هایی 
را در نظر بگیرید. وقتی سرمایه گذار وارد همکاری شد، به این راحتی از روند کار 

حذف نخواهد شد.
دقیقا مشخص کنید چه مقدار ســرمایه نیاز دارید و می خواهید کدام نوع سرمایه گذار 
را هدف قرار دهید. همه چیز باید از همان ابتدا شــفاف و روشــن باشد. قبل از جذب 
سرمایه گذار باید سوالات متعددی را پاسخ دهید. مثلا باید دقیقا بدانید که آیا سرمایه گذار 
روند فعالیت شما را تسریع می کند؟ آیا دارای تخصص و شبکه ارتباطی متناسب با کار 

شما هست؟ آیا قبلا سابقه سرمایه گذاری داشته است؟
چه نظارت هایی برای سرمایه گذار باید در نظر گرفته شود؟ آیا تناسب فرهنگی بین کار 

شما و سرمایه گذار وجود دارد؟ سابقه قبلی اش به چه صورت است؟
سوالات بسیاری در مورد سرمایه گذار باید از خودتان بپرسید و آنها را پاسخ بدهید. در 

 این صورت در شرایط شفاف تری می توانید سرمایه گذار متناسب با کار خودتان را جذب 
کنید.

   ۲- سرمایه گذار بزرگ پیدا کنید
جذب سرمایه گذاران بزرگ شرایط کار را ساده تر خواهد کرد. از زمان مذاکره تا پیشبرد 
کار، کار کردن با ســرمایه  گذاران بزرگ بسیار ســاده تر خواهد بود. سعی کنید سراغ 
حرفه ای  ها بروید. برای این کار مشــورت بگیرید. جهان جای بســیار بزرگی نیست و 
اغلب سرمایه گذاران مقتدر به سرعت در بازار شناخته می شوند. سعی کنید ابتدا سراغ 

سرمایه گذارهای بزرگ تر و قدرتمندتر بروید.
در نظر داشته باشید برخی سرمایه گذاران تمایل ندارند به تنهایی سرمایه گذار مجموعه یا 
شرکتی باشند و به عملکرد بقیه سرمایه گذاران بازار نگاه می کنند. در نتیجه با جذب یکی 
از دانه درشت های بازار می توانید بقیه را هم جذب کنید. ممکن است برداشتن قدم اول 
کمی سخت باشد؛ اما با آمدن نخستین سرمایه گذار معروف و شناخته شده بازار، ممکن 

است بتوانید بقیه را با سرعت بیشتری جذب کنید.

    ۳- با سرمایه گذاران خود به صورت منظم ارتباط برقرار کنید
هنگامی که سرمایه گذاری قدرتمند و مناسب را جذب کردید،  کار تمام نشده است؛ بلکه 

باید به صورت منظم با سرمایه گذار خود در ارتباط باشید.
رابطه خوبی با سرمایه گذار خود برقرار کنید. به صورت منظم برنامه ای برای ارتباط داشته 
باشید و همه چیز را از همان ابتدا شفاف مطرح کنید. اگر با سرمایه گذار خود ماه هاست 
ارتباط ندارید، حتما ارتباط خود را زنده نگه دارید که چنین مجموعه هایی کاری محکوم 

به شکست می شوند. گزارش های فصلی تهیه کنید و برای سرمایه گذار بفرستید.

دیجیاتو
گــــــزارش

استارت آپ

ریشه یابی یک بی علاقگی ؛

تنفر از کار ، چرا من دچارش شده ام ؟

احساس ارزش در 
کار یک روش مطمئن 

است که شما می توانید 
مطمئن شوید کسی از 

کارتان لذت می برد, 
اگرچه ممکن است با 

سیاست اداری مشابه 
در جنبه های دیگر سر و 

کار داشته باشند

بعضی افراد به دلیل بی علاقگی به شغلشان از آن متنفر 
می شوند اما گاهی عوامل محیطی و طرز تفکر باعث تنفر 

از کار می شود که می توان آن ها را رفع کرد.
آیا تا به حال از خودتان پرســیده اید، چرا از شغلتان 
متنفرید؟ به خاطر همکارانتان، کاری که انجام می دهید، 

یا دلیل دیگری دارد؟ 

مطالعات نشــان می دهد 
که افراد از شــغل و زندگی 
شــخصی خــود کــم تر 
راضی می شــوند، براساس 
نظرســنجی اجتماعــی 
عمومی سروی، در مقیاس 
1 به ۳، 1 به معنای »خیلی 
خوشــحال نبودن« و ۳ به معنای »بسیار 
خوشحال بودن«  اســت، که اکثریت به 
طور میانگین به خودشان نمره ۲.1۸ را می 
دهند، در حالی که ممکن است برای برخی 

خیلی بد هم نباشد.
اما این یک کاهش قابل توجه از ســطح 
شادی در اوایل دهه 199۰ در نظر گرفته 
می شود، هنگامی که شما زمان زیادی را 
در اینترنت هستید، وقت خود را در اینترنت 
سپری می کنید، به تنهایی موزیک گوش 
می دهید، و از رســانه هــای اجتماعی 
استفاده می کنید، و همه این فعالیت ها 
مرتبط با نارضایتی هستند، جالب است، 
این ها تمام فعالیت هایی هســتند که بر 
روی کامپیوتر یا موبایل شــما یافت می 

شوند،
نکته جالب دیگر این است که این فعالیت ها 
چیزهایی هستند که اغلب مردم در حین 
کار انجام می دهند، در این بخش سه سوال 
وجود دارد که به شــما کمک می کند تا 
بفهمید که چرا از شغل خود متنفر هستید 
و در این باره چه کاری مــی توانید انجام 
دهید با دقت بخوانید و پاسختان را در ذهن 

خود بررسی کنید.

  ۱. آیا تنها بر روی منفی ها تمرکز 
می کنید؟

من شخصاً می توانم بگویم، به پادکست 
هایی که گوش می دهم باعث می شوند که 
از شغلم متنفر شوم، همچنان که به حرف 
های دیگران درباره ســفر و موفقیتشان 
گوش می دادم، شــروع به سوال کردن از 
خودم می کردم، که آیا به زندگی رویایی 
خود علاقه مند بودم یــا اینکه فقط می 

خواستم درباره اش حرف بزنم؟
همین مساله می تواند برای کسی که در 
رسانه های اجتماعی جستجو می کند و 

یا به موسیقی برای گذر زمانش گوش می 
دهد صدق کند، همان طور که موفقیت ها 
و احساســات دیگران را تجربه می کنید، 
سریعاً شروع به مقایسه خودتان با آن ها 

خواهید کرد،
زمانی که یک نفر را می بینید که در حال 
گذراندن تعطیلات، خرید یک وسیله نقلیه 
جدید و یا رشــد خانواده است، احساس 
کمبود می کنید، چیزی که ممکن است 
به آن توجه داشته باشــید این است که 
این فعالیت ها معمولاً باعث می شــوند 
که شما بر آنچه که دوست ندارید تمرکز 
کنید، در مورد من، از این حقیقت که مرا 
از شروع کسب وکار خودم منع کرده بودم 

خوشم نیامد.
برای شما، ممکن اســت همان باشد، یا 
ممکن است چیزی کاملًا متفاوت باشد، با 
این حال، اگر می خواهید دوباره کار خود را 
دوست داشته باشید، باید بر چیزهایی که 

دوست دارید تمرکز کنید،
با تمرکز بر روی مثبت ها، به خودتان اجازه 
دهید تا به خاطر بیاورید که چرا این کار را 
در وهله اول انجام دادید، مثلا حقوقش 1۰ 
درصد بیشتر از حقوق شغل قبلی شما بود، 
پس آن چیزی است که باید در وضعیت 

های دشوارتان با آن روبرو می شدید،
اگر این کار را به خاطر نزدیکی به خانه یا 
تعادل کار انجام دادید، بعد روی آن جنبه از 
شغل خود تمرکز کنید، با یادآوری مداوم در 
مورد آنچه که از شغل خود دوست دارید، 

از کار کردنتان بیشتر لذت خواهید برد.
-چرا من در این شغل مانده ام؟

-چرا شغل من راکد است؟
- چرا بدترین افــراد در ایــن کار ترفیع 

می گیرند؟
- آیا واقعاً نیاز دارم بــا این مزخرفات کار 

کنم؟
پاســخ معمولاً این اســت که احساس 
می کنید به نوعی گیر افتاده اید، هرچقدر 
که از کارتان متنفر باشید، از ایده کار نکردن 
حتی بیشتر نفرت پیدا می کنید، ترس از 
شکست چیزی اســت که هر یک از ما با 
آن مواجه می شویم، با این حال، اجتناب 
از شکست همیشــه منجر به پشیمانی 

خواهد شد.

  ۲. آیا شــما با کارفرمای خود بی 
تفاوت کار می کنید؟

این که شما برای چه کسی کار می کنید و 
فرهنگی که دارند، نقشی تعیین کننده ای 
در این ایفا می کند که از کار کردنتان لذت 
می برید و یا از آن متنفر هستید، مطالعات 
نشــان می دهد کــه 9۲ % از کارکنان به 

احتمال زیاد با یک کارفرمای همدل می 
مانند، اکنون در مورد ایــن موضوع فکر 
کنید، 9۲ % از مردم از شغل خود لذت نمی 
برند، 9۲ % از مردم از پیشــرفت شغلی یا 
حقوق خود راضی نیستند، اما آن ها تمایل 

بیشتری به ماندن در سر کار خود دارند.
همدلی چیزی بیــش از توانایی فرد برای 
درک و به اشــتراک گذاشتن احساسات 
یک فرد دیگر نیست، با این حال، دلیل آن 
این است که همدلی به قدری حیاتی است 
که از کار کردن متنفر باشــید، زیرا همه 
می خواهند احساس پذیرفته شدن داشته 

باشند و از آنها قدر دانی شود ،
مــا توصیه می کنیــم که زمانــی که به 
سرپرســت خود درمورد رویا هــا و جاه 
طلبی های تان حرف می زنید. خوب است 
کسی را داشته باشید که بخواهد به شما 
در رسیدن به آن ها کمک کند، حتی اگر 
آن ها همیشــه در تلاش های خود موفق 
نباشــند. داشتن شــان خوب و ضروری 
است، نظرسنجی اخیر نشان داد که %۳۷ 
کارمندان اگر می توانستند شغل جدید 
پاره وقتی داشته باشند، از شغل فعلیشان 

خارج می شدند.
دلایل فراوانی برای کار از خانه برای بسیاری 
از افراد حرفه ای وجود دارد، اگر شــما در 
شهری با ترافیک زیاد زندگی می کنید. 
آنگاه کار کردن در خانه می تواند به شما در 
اجتناب از ماندن هر روز در ساعات شلوغی 
صبح و عصر کمک کند، اگــر هر روز در 
ترافیک عجله نکنید. از کارتان کم تر متنفر 

نخواهید شد؟
همدلی بــه کارمندان کمــک می کند 
احساس ارزشمندی کنند، وقتی نگرانی ها 
و مشــکلات را بیان می کنید و کسی به 
شــما کمک می کند تا درد را کم کنید. 
احســاس خوبی خواهد داشت، بار دیگر. 

نتیجه نهایی همیشه به اندازه دانستن این 
که کسی به اندازه کافی به شما اهمیت می 

دهد مهم نیست،
احساس ارزش در کار یک روش مطمئن 
است که شــما می توانید مطمئن شوید 
کسی از کارتان لذت می برد. اگرچه ممکن 
است با سیاست اداری مشابه در جنبه های 

دیگر سر و کار داشته باشند.
اگر خودتان را در موقعیتی قرار دهید که 
در آن همدلــی وجود ندارد. من شــما را 
تشــویق می کنم که داوطلب شوید و به 
دیگران کمک کنید، کمــک به دیگران 
راهی خوب برای جلوگیری از نفرت از کار 
است، زیرا شما را مجبور می کند بر نیازهای 
دیگران تمرکز کنید و اگر شما از طریق کار 
داوطلبی که در دفتر تان اتفاق می افتد این 
کار را انجام دهید. م ی توانید با همکاران 
خود ارتباط برقرار کنیــد، این روابط می 
توانند یک بعد را به زندگی کاری شما اضافه 
کنند که کمک خواهد کــرد تا از کارتان 

لذت ببرید .

اگر شرکت شما هیچ فرصت کار داوطلبانه 
ای را ندارد. این می تواند موقعیت خوبی 
برای شما باشد،علاوه بر اینکه برای رهبری 
پروژه ای که مشــتاق هســتید. این یک 
فرصت عالی برای نشان دادن توانایی های 
رهبری خود به شرکت است، با ایجاد ارتباط 
از طریق این فرصت ها . شما می توانید خود 
را برای فرصت های جدیدی در ســازمان 

آماده کنید .

  ۳. آیا شما کاری که واقعا دوستش 
دارید را انجام نمی دهید؟

این تغیر معادله را از»من از شغلم متنفرم« 
به »من عاشق شغلم هستم« انجام دهید. 
و بر پایه انجام کارهایی بدانید که شــما 
دوست دارید و کم تر از آن تنفر دارید، پیدا 
کردن چیزی که دوست دارید کار آسانی 
نیست، شما احتمالاً اولین عشق خود را در 
دوران نوجوانی رها کرده اید، وقتی بزرگ 
سال شدید. متوجه می شــوید که تمام 
تصمیماتی که می گیرید باید براساس یک 

بزرگ سال مسئولیت پذیر باشد،
در حالی که این برای بسیاری از افراد خوب 
به نظر می رسد. اما در نهایت چیزی است 
که باعث می شود افراد زیادی از کار کردن 
متنفر باشند، آن ها آنچه را که فکر می کنند 
دیگران انجام می دهند را انجام خواهند داد، 
مشکل اینجاست که نتایجی را می گیرند 
که همه دارند بدست می آورند و تفاوتی 
نخواهد داشت ، اگر می خواهید نتایج خود 
را تغییر دهید. یک لحظه صبر کنید و به 

شغل رویایی خود فکر کنید.
درباره هر چیزی که می تواند شغل شما 
را شــغلی رویایی کند بنویسید، این می 
تواند هر چیزی از محل. حقوق. مسئولیت 
ها و یا صنعت باشــد، سپس. چند دقیقه 
وقت بگذارید و هر چیز مشترک بین شغل 

فعلی با شغل رویایی تان را لیست کنید، 
در حالی که می تواند ممکن نباشــد. اما 
متوجه خواهید شــد که شغل فعلیتان با 
شغل رویایی شما مشــترک هایی دارد، 
وقتی نقاط مشترک را لیست می کنید. 
ببینید آیا فرصت هایی برای انجام کارهای 
بیشتر در موقعیت فعلی تان وجود دارد یا 
خیر، این می تواند شامل هر چیزی از سایه 
اندازی گروه های دیگر. تغییر واحدها یا 

تغییر تمرکز شما در نقش فعلی تان باشد.
اگر شــغل تان 6۰% تعامل با مشتری و 
۴۰% کار اداری باشد، اما شما از تعامل با 
مشتریان لذت نمی برید - ببینید آیا می 
توانید برنامه خود را جوری تنظیم کنید تا 
6۰% کار اداری و ۴۰% کار با مشتری شود، 
مهم است که با سرپرســت خود در مورد 
شغل رویایی خود صحبت کنید و ببینید آیا 
می توانید در واقعیت برای رسیدن به شغل 

رویایی خود کاری انجام دهید.
اگر متوجه شــدید کــه بــرای برخی از 
مســئولیت هایی که می خواهید واجد 
شــرایط نیستید. با سرپرســت خود کار 
کنید تا برنامــه ای تهیه کنیــد که این 
شــکاف را ببندد، اگر احساس می کنید 
که سرپرســت شــما لزوماً بهترین فرد 
 برای کمک به رشــد مهارت هــای تان

 نیست.
با کسی دیگر در شبکه خود صحبت کنید، 
این فرد می تواند یک هم کار یا یک دوست 
از کارفرمای قبلی باشد، هدف نهایی این 
است که شغل فعلی خود را به شغل رویایی 
خود پرورش دهید تا بتوانید از کار دوباره 
لذت ببرید، در حالی کــه این کار ممکن 
است یک شبه انجام نشــود. اما با انجام 
این تغییرات کوچک در طرز فکر و عمل 
خودتان. متوجه خواهید شد که به کارتان 

به جای تنفر حس خوبی دارید.
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