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روزنامه اقتصادی استان اصفهان

در مراسم اختتامیه دومین مسابقات آزاد مهارت نماچینی آجر اصفهان مطرح شد؛  

هدف، ارتقاء فرهنگ مهارت آموزی است
       5 رقابت کننده خانم در این مسابقات حضور یافتند
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پیشرفت  علم  
آسایش را ربوده 

است!؟
امروز روز جهانی علم در خدمت 
صلح و توســعه اســت . سالهای 
گذشــته برای چرایی نامگذاری 
چنیــن روزی می گفتیــم، روز 
جهانی علم در خدمــت صلح و 
توسعه فرصتی در اختیار جهانیان 
می گذارد تا بار دیگر علوم مختلف 
را برای ســاختن جهانــی بهتر 
بررسی کنند. از مهمترین اهداف 
یونســکو از نام گذاری روز علم، 
بهره مندی آحاد جامعه از ثمرات 
علم، فن آوری و نــوآوری، ایجاد 
بســتر و فضای مناسب گفتمان 
پیرامون تاثیر علــم، فن آوری و 
نوآوری بر زندگی روزمره مردم، 
صلح و توســعه و معرفی برخی 
موقعیت های جدید بود که موجب 
ارتقــا کیفیت عمومــی زندگی 
می شود.  اما آیا امسال نیز جامعه 
بشریت می تواند ادعا کند در حال 
تولید علمی است که بشریت در 
آســایش بیشتر باشــند؟ وقتی 
یکسال از شیوع ویروس منحوس 
کرونا می گذرد و هنوز مشخص 
نیست این ویروس ساخته دست 

انسان هاست یا خیر، ...

مدیرعامل سازمان آتش نشانی و خدمات 
ایمنی شهرداری اصفهان:

فعالان صنعت ساختمان 
به استانداردسازی 

محصولات توجه کنند
مدیرعامل سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی 
شــهرداری اصفهان گفت: ضروری اســت که 
صنایع فعال در تولید محصولات ساخت و ساز به 
رعایت استانداردهای مورد نیاز برای ایمن سازی 

ساختمان ها توجه کنند.
محســن گلابی با بیان اینکه استفاده از برخی 
از تجهیزات به روز در ســاختمان ها مشــکل 
آفرین است، اظهار داشت: باید توجه داشت که 
تکنولوژی های جدیدی در صنعت ســاختمان 
ایجاد شده که این امر می تواند از سویی مناسب 

و از سوی دیگر نامناسب باشد. ...

فرزانه مستاجران
سرمقالــــه
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2 ادامه در صفحه 

بایدن چه خوابی برای نفت شیل دیده است؟ 

آینده پر ابهام نفت 
پیروزی بایدن ممکن است باعث تغییراتی در بخش انرژی 

آمریکا در سالهای آینده شود با این حال رییس جمهور 
منتخب با توجه به این حقیقت که اکثریت سنا هنوز نامعلوم 

مانده، ممکن است فضای مانور محدودی داشته باشد.
رییس جمهور منتخب آمریکا وعده داده است تریلیون ها دلار 

برای سرعت بخشیدن به گذار از سوخت های فسیلی، کاهش آلایندگی و 
مقابله با تغییرات جوی هزینه کند. بایدن همچنین وعده داده است فرکینگ جدید در 

زمین های فدرال را محدود کند. ...
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قیمت قبلیقیمت فروشقیمت سکه

سکه طرح 
13,408,00012,401,000قدیم

سکه طرح 
13,200,00011,700,000جدید

7,400,0006,750,000نیم سکه

5,050,0004,800,000ربع سکه

2,700,0002,690,000سکه گرمی

یک مثقال 
5,412,0005,056,000طلای 17 عیار

یک گرم طلای 
181,256,4001,161,500 عیار

طلای آب شده 
5,410,0005,050,000نقدی

یک گرم طلای 
241,669,6001,552,900 عیار

آلودگی هوای 
شهر اصفهان

کیفیت هوای کلانشهر 
اصفهان در ۲۴ ساعت 
منتهی به ساعت هفت 
صبح دوشنبه - نوزدهم 
آبان - با میانگین ۱۳۹ 
در وضعیت ناسالم برای 
گروه های حساس ثبت 
شده است./ ایمنا

در شهر

آگهی مناقصه(مرحله اول) 

احسان کوزه گر   - شهردار آران و بیدگل شناسه: 1034118

چاپ دوم

شهرداري آران و بیدگل در نظر دارد به استناد مصوبه شوراى اسلامى شهر به شماره 1303 مورخ 
1399/7/23 نسبت به انتخاب پیمانکار خرید آسفالت جهت  روکش  خیابان جلال آباد به مبلغ 
3/900/000/000 ریال از طریق مناقصه عمومى    به بخش خصوصى اقدام نماید. لذا از کلیه پیمانکاران 
واجد شرایط دعوت   بعمل می آید جهت اطلاع از شرایط، اخذ مدارك و شرکت در مناقصه ظرف مدت 

ده روز از تاریخ انتشار  نوبت دوم این آگهی به شهرداري آران و بیدگل مراجعه نمایند.  
* لازم بذکر است  هزینه درج آگهی مناقصه  به عهده برنده می باشد و کمیسیون در رد یا قبول 

پیشنهادات مختار مى باشد.

شهردارى قهجاورستان در نظر دارد املاك و مستغلات تحت اختیار خود را از طریق مزایده عمومى و با جزییات مندرج در اسناد مزایده با بهره گیرى از 
سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (setadiran.ir) و با شماره مزایده 2099091451000003 به صورت  الکترونیکى به فروش برساند. 

مهلت دریافت اسناد مزایده: 99/8/29  تاریخ انتشار: 99/8/19        
مهلت ارسال پیشنهاد: 99/8/29  تاریخ بازدید: از 99/8/19 تا تاریخ 99/8/29     

تاریخ اعلام به برنده: 99/9/2 تاریخ بازگشایى: 99/9/1        
ضمناً رعایت موارد ذیل الزامى است: 

1- برگزارى مزایده صرفاً از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت مى باشد و کلیه مراحل فرایند مزایده شامل خرید و دریافت اسناد مزایده (در صورت 
وجود هزینه مربوطه) پرداخت تضمین شرکت در مزایده (ودیعه)، ارسال پیشنهاد قیمت و اطلاع از وضعیت برنده بودن مزایده گران محترم از این طریق 

امکان پذیر مى باشد. 
2- کلیه اطلاعات املاك و مستغلات شامل مشخصات ، شرایط و نحوه فروش در برد اعلان عمومى سامانه مزایده، قابل مشاهده و بررسى و انتخاب مى باشد.

3- علاقمندان به شرکت در مزایده مى بایست جهت ثبت نام و دریافت گواهى الکترونیکى (توکن) با شماره هاى  ذیل تماس حاصل نمایند. 
مرکز پشتیبانى و راهبرى سامانه: 02141934 

اطلاعات تماس دفتر ثبت نام سایر استان ها در سایت سامانه (www.setadiran.ir) بخش ثبت نام / پروفایل مزایده گر موجود است. 

شهردارى قهجاورستان
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آگهى مزایده عمومى   فروش املاك و مستغلات

بررسی طرح بانکداری اسلامی در کمیسیون های توسعه و بهبود محیط کسب و کار

چنانچه مشکلاتی 
در قوانین مربوط 

به بانکداری وجود 
داشته باشد این 

مشکلات به تمام 
جامعه اقتصادی 

تسری پیدا خواهد 
کرد؛ از اینرو ضروری 
است طرح بانکداری 

جمهوری اسلامی 
که اخیرا به امضای 

74 نفراز نمایندگان 
مجلس رسیده است 

مورد نقد و بررسی 
قرار گیرد

کمیسیون توسعه و بهبود محیط کسب و کارو کمیسیون حقوقی و پارلمانی اتاق بازرگانی اصفهان به بررسی طرح بانکداری جمهوری اسلامی ایران  
پرداختند. 

به گزارش روابــط عمومی اتاق 
بازرگانی اصفهان در راســتای 
درخواســت اتاق ایران مبنی بر 
اظهــار نظر در خصــوص طرح 
بانکــداری جمهوری اســلامی 
ایران ایــن طــرح در کارگروه 
بانکی ذیل کمیسیون توسعه و 
بهبود محیط کســب و کار، با حضور غلامرضا 
اخوان فرید، رئیس کمیسیون مذکور، مصطفی 
متین راد، مشاور اتاق بازرگانی در امور بانکی 
،حبیب پزنده، معاون اعتبارات  بانک تجارت 
و رسول نوربخش از اعضاء کمیسیون بررسی 
واصلی ترین و مهم ترین ایــراد وارده به طرح 
مذکور، ذات مخل کسب و کار این طرح به دلیل 
نادیده گرفتن استقلال بانک مرکزی و حذف 

شورای پول و اعتبار عنوان شد . 
همچنین نادیده گرفتن مــوارد ارزی از دیگر 
ایرادات این طرح بود که پیشنهاد شد کمیته ای 
متشکل از اعضای بخش خصوصی و با در نظر 
گرفتن کارشناسان ارزی و ریالی از اتاق بازرگانی 
و یک معــاون ارزی از معاونان رئیس کل ذیل 
شورای سیاست گذاری پولی و ارزی تشکیل 

شود. 
در این جلسه به منظور  کاهش اثر مخل تولید 
در اصلاح و به روزرســانی طرح های مرتبط با 
فضای کسب وکار، پیشنهاد شد استفاده و احیاء 
قوانین مربوط به بهبود فضای کسب و کار و رفع 

موانع تولید در اولویت قرار گیرد.
شایان ذکر است در این جلسات عدم استقلال 
بانک مرکــزی و حذف بخــش خصوصی در 
شورای سیاستگذاری پولی و ارزی، بزرگ ترین 
اثر مخل کســب و کار این طرح عنوان شــد. 
کاهش قدرت تسهیلات دهی بانک ها، محدود 
بودن بازه تســهیلات دهی، عدم ارایه تعریف 
مشخص از مشتری بد حساب از دیگر ایرادات 
این طرح عنوان و تاکید شــد: مشتریانی که 
به دلیل مشــکلات ارزی، اعتباری و یا مسائل 
تحریمی در پرداخت دیون خود با تأخیرمواجه 
هستند، نباید جزء مشتریان بد حساب تعریف 
شوند و کاهش تدریجی ارائه خدمات عمومی 
به مشتریانی که مکرراً در ایفای تعهدات خود 
قصور کرده اند از راه حل های پیشــنهادی در 

این کارگروه بود. 
ماده ۹۱ این طرح نیز از مصادیق کاهش قدرت 
تسهیلات دهی بانک ها محسوب شده و از این 
جهت این ماده مخل کسب  وکار برآورد می شود 

این در حالی است که نرخ ذخیره تعیین شده در 
ماده۹۱ طرح مذکور که ۴ برابر نرخ تعیین شده 
در ماده ۱۴0 اصلاحیــه قانون تجارت تعیین 
شده است، غیر منطقی است. بر اساس ماده۹۱، 
ذخیره قانونی به میزان حداقل ۲0 درصد سود 
ویژه سالانه پس از کسر زیان انباشته سال های 
قبل درنظر گرفته می شود،  این در حالی است 
که نرخ ذخیره تعیین شــده در ماده۹۱ طرح 
مذکور که ۴ برابر نرخ تعیین شده در ماده ۱۴0 
اصلاحیه قانون تجارت تعیین شده است، غیر 

منطقی است.
در جلسه کمیسیون حقوقی و پارلمانی نیز رضا 
برادران اصفهانی، رئیس کمیسیون حقوقی و 
پارلمانی اتاق بازرگانی  اصفهان، بانک مرکزی 
را قلب تپنده  اقتصاد هر کشور خواند و تصریح 
کرد:چنانچه مشــکلاتی در قوانین مربوط به 
بانکداری وجود داشته باشد این مشکلات به 
تمام جامعه اقتصادی تسری پیدا خواهد کرد؛ 
از اینرو ضروری است طرح بانکداری جمهوری 
اسلامی که اخیرا به امضای 7۴ نفراز نمایندگان 
مجلس رسیده اســت مورد نقد و بررسی قرار 

گیرد.
وی با اشاره به ماده 5 این قانون گفت: ارکان بانک 
مرکزی شامل هیأت عالی ، رئیس کل، هیأت 
عامل ، هیأت  نظارت  و حسابرسی است؛هیأت 
عالی بالاترین  مرجع سیاستگذاری، تصویب 
مقررات و نظارت بر عملکرد بانک مرکزی است 
که رئیس کل آن توسط رئیس جمهور پس از 
مشورت با اعضای غیر اجرایی هیات عالی تعیین 

و منصوب می شود.
وی  اضافــه کرد: قائم مقام رئیــس کل نیز به 
پیشــنهاد رئیس کل و حکــم رئیس جمهور  
منصوب می شود که بدین ترتیب منشاء تمام 
انتصابات به یک شــخص برگشته و این یکی 
از نقاط ضعف  این طرح است چرا که  شرایط 

تعارض منافع تقویت می شود. 
برادران ،   بند )ب( ماده 7 این قانون، مبنی بر 
شرایط اختصاصی  اعضای هیات عالی را نقطه  
قوت این قانون خواند، اما  در خصوص بند )پ( ، 
با عنوان دوره خدمت اعضای  هیأت عالی ،گفت: 
انتصاب اعضای غیر اجرایی هیأت عالی برای 
دوره شش ساله و انتخاب مجدد آن ها بلامانع 
در نظر گرفته شده است که مسبب ایجاد رانت 

و تعارض منافع است.
رئیس کمیســیون حقوقــی  پارلمانی اتاق 
بازرگانی اصفهان، با بیان نقــاط  قوت و نقاط  
ضعف طرح بانکداری جمهوری اسلامی ایران، 
کمرنگ شدن مسئولیت پاسخگو بودن بانک 
مرکزی، عــدم رعایت اســتانداردهای قانون 
نویسی،تبصره های زیاد و متعدد و همچنین  
انتخاب رئیس هیات عالی با نظر رئیس جمهور  
را از جمله نقاط ضعف و همچنین نظارت عام  
حاکم بر مصوبات ، غیر محرمانه بودن ، انتشار 
عمومی  این مصوبات، نظارت  بسیار خوب بر 
قرض الحسنه ها و موسسات اعتباری را از موارد 

قوت  و اتفاقات خوب این قانون ارزیابی کرد.   
برادران پیشنهاد داد: ماده ۱۹ به تعریف  اعضای 
شورای سیاست گذاری پولی و ارزی پرداخته 
است  که  جای رئیس اتاق ایران و همچنین اتاق 
اصناف به دلیل نقش پراهمیت آنها به عنوان 
نمایندگان بخش خصوصي کشور خالی است 
و پیشنهاد می شود  رئیس اتاق بازرگانی و اتاق 

اصناف نیز به این اعضاء اضافه شوند .
وی همچنین ، ممنوعیت سود مرکب ، سود بر 
سود ، تأسیس شرکت های گزارشگری اعتباری 
منوط بر دریافت موافقت اصولی از شورای پول 
و  اعتبار و دریافت مجوز از بانک مرکزی  را  از 
ابتکارات خوب این طرح دانست و اظهار داشت 
که این  تمهیدات در جلوگیری از ایجاد بسیاری 

از رانت ها و فسادها مفید است.

اخبار اصفهان
گـــزارش
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به گزارش روابط عمومی شهرداری و شورای اسلامی شهر 
فلاورجان؛ مهندس جواد نصری در ابتــدا از ادامه روکش 
آسفالت معابر و گذرهای سطح شهر خبر داد و افزود: عملیات 
روکش آسفالت در معابر و گذرهای سطح شهر با هدف تأمین 
رضایت خاطر شــهروندان در تردد وسایط نقلیه در معابر و 
گذرهای شهری بر اساس اولویت بندی و ضرورت این مهم 

کما فی السابق در حال اجراء می باشد.
شهردار فلاورجان با اعلام اینکه عملیات خاکبرداری پروژه 
پل دوربرگردان خیابان فاضل هنــدی به خیابان ملاصدرا 
حدفاصل میدان نماز به میدان جانبازان در روزهای گذشته 
آغاز شده اســت خاطر نشان ســاخت: پروژه های عمرانی 
متعددی در سطح شهر در حال اجراء می باشد که اجرای این 
پل دوربرگردان از شاخص ترین آنهاست و هدف از اجرای 
آن تسهیل در رفت و آمد شهروندان و کاهش بازه زمانی در 

طی مسافت وسایط نقلیه شهری است.
مهندس جواد نصری در ادامه  فعالیت های عمرانی یادآور 
شد: اجرای کابل کشــی هوایی جهت تأمین روشنایی پل 

تاریخی ورگان و محوطه پیرامونی میدان آزادی از مدتها قبل 
مد نظر مدیریت شهری بود که با همکاری متقابل شهرداری 
و اداره برق شهرستان فلاورجان به انجام رسید و با تعمیرات 
مختصر چراغ های روشنایی، آماده بهره برداری خواهد بود.

شهردار فلاورجان همچنین از احداث پارک موتور)پارکینگ 

ویــژه موتورســیکلت و دوچرخه( در ضلــع جنوب غربی 
میدان ســردار ســلیمانی گفــت و چنین بیان داشــت: 
با توجــه به تردد وســایل نقلیــه به ویژه موتورســیکلت 
در درب ورودی بیمارســتان امام خمینــی)ره( و بوجود 
آمدن ترافیــک و پیامدهای ناگوار آن، تصمیم بر آن شــد 
تا احــداث پارکینگ ویــژه موتورســیکلت و دوچرخه را 
 در راســتای مرتفــع ســاختن ایــن معضــل اجرایــی 

نماییم. 
مهندس جــواد نصری در خاتمه از اجــرای عملیات پیاده 
رو سازی و ســاماندهی انهار در خیابان شــهید مطهری 
حدفاصل سه راهی خیابان توحید تا پل تاریخی ورگان خبر 
داد و تصریح نمود: امروز شهرها با معابر پیاده آنها شناخته 
می شــوند و پیاده راهها نقش مهمی در محیط شــهری و 
تعاملات شــهروندی دارند، و نگاه ویژه مدیریت شــهری 
به توازن امکانات در نقاط مختلف ســطح شــهر با اجرای 
 عملیات پیاده رو سازی خیابان شهید مطهری به عینه قابل

 مشاهده است.

اجرای پروژه های عمرانی  توسط شهرداری فلاورجان همچنان ادامه دارد 

پروژه های عمرانی عملیات اجرای روکش آسفالت معابر و گذرهای سطح شهر.، عملیات خاکبرداری پل دوربرگردان خیابان 
فاضل هندی به خیابان ملاصدرا حدفاصل میدان نماز به میدان جانبازان، عملیات اجرای کابل کشــی هوایی جهت تأمین 
روشنایی پل تاریخی ورگان و محوطه پیرامونی میدان آزادی، عملیات احداث پارک موتور)پارکینگ ویژه موتورسیکلت( در 
ضلع جنوب غربی میدان سردار سلیمانی و اجرای عملیات پیاده رو سازی و ساماندهی انهار در خیابان شهید مطهری حدفاصل سه راهی خیابان 

توحید تا پل تاریخی ورگان توسط واحد عمرانی شهرداری در حال انجام می باشد.

اخبار اصفهان
خـــبــــر

ادامه از صفحه یک
... چگونه می توان گفت پیشرفت 
علم در دوره حاضر به آســایش 
عموم مردم منجر خواهد شد؟! 
این روزها هم کــه با پایان یافت 
انتخابات آمریکا و همزمانی آن 
با رونمایی از واکســن کرونای 
چینی شــایعات مختلفی وجود 
دارد که این واکسن ساخته دست 
چینی هاست برای نابودی ترامپ 
که البته شــرایط کنونی چین 
نیز اندکی بر این شــایعه صحه 

می گذارد.
بازگشــت زندگی به روال نسبتا 
عادی در چین و اجتماعات اخیر 
در این کشــور این سوال را برای 
کارشناسان و افکار عمومی دنیا 
مطرح ساخته که آیا چینی ها به 
واکسن کرونا دست یافته اند و یا 

از ابتدا داشته اند؟
مسئله ای که توجه کارشناسان 
را به تــلاش دولت چیــن برای 
دســتیابی به واکســن کرونا را 
به خــود جلب کــرده غلبه این 
کشور به شــیوع ویروس کرونا 
زودتــر از کشــورهای دیگــر و 
بازگشــت زندگی به روال عادی 
در شهرهای مختلف این کشور 
پهناور در مــدت زمان به مراتب 

زودتر از کشورهای دیگر بود. 
انتشــار تصاویری از جشــنواره 
موســیقی از ووهان، شهری که 
زمانی به واسطه شناخته شدن 
به عنوان منشاء ویروس کرونا در 
جهان خالی از هرگونه رفت و آمد 
بود، اما در این مراسم مردم بدون 
ماسک مشغول شــادی بودند، 
مسلما تا حدی عجیب بود. پس 
از لغو قرنطینه در این شــهر در 
4 ماه پیش هیچ مــورد ابتلا به 
ویروس در 3 ماه گذشته گزارش 
نشد و پس از ازمایش نزدیک به 
10 میلیون نفر بــه نظر زندگی 
به حالت عادی بازگشــته و هیچ 
تجمعی ممنوع نیست. در برخی 
از کشــورهای دیگر نیز با وجود 
آمار بالای کرونا، ماه هاست تعداد 
فوتی ها به صفر رســیده است و 
همه این موارد نشان میدهد در 
حال حاضر اگــر علمی هم برای 
مقابله با کرونا وجود داشته باشد 

در دست عده ای خاص است.
بر اساس علت نامگذاری این روز، 
صلح جهانی مورد نظر یونسکو، 
صلحی  اســت که در اذهان بشر 
ساخته می شــود چرا که جنگ 
پیــش از آنکه اتفــاق بیفتد، در 
ذهن مردم شــکل می گیرد. در 
حوزه علــم نیز تحقــق صلح به 
دانشــمندانی نیاز دارد که خود 
به صلح می اندیشند و به اعتقاد 
دبیرکل کمیسیون ملی یونسکو 
این امکان پذیر نیست مگر آنکه 
دانشــمندان، اخــلاق و خرد را 

همراه دانش خود کنند.
در ســال جاری بشــر دریافت 
که با همــه تلاش هایی که برای 
یافتن حقایق زندگی داشــته، 
در برابر ویــروس کوچک ناتوان 
مانده اســت. این ویروس یاغی 
قربانی هــای خــود را انتخاب 
می کند، در حالــی که جهانیان 
به دنبال دارو و واکسنی هستند 
که بتوانند آن را مهــار کنند. از 
ایــن رو روز جهانــی »علم در 
خدمت توســعه و صلح« امسال 
رنگ دیگری یافته است و بر این 
اساس شعار »علم برای جامعه و 
با جامعه« برای این روز جهانی 
انتخاب شد تا شــاید زمینه ای 
برای تعامل بیشتر بشریت برای 
رسیدن به رفاه و زندگی بهتر با 
بهره گیری از فناوری و توســعه 
علم باشد. اما  مادامی که انسانها 
فقط به فکر منفعت طلبی و سود 
جویی باشــند این شعار محقق 

نخواهد شد.

اقتصاد استان
02
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کنترل اندک ناظر کیفی بر ساختمان سازی  با مهرفروشی
رئیس انجمن انبوه سازان مسکن اصفهان گفت: برخی از مهندسان ساخت و ساز در قبال دریافت پول به  

عنوان ناظر کیفی با امضا فروشی و مهرفروشی کمتر بر ساختمان سازی ها کنترل می کنند.
احمد تولا رئیس انجمن انبوه سازان مسکن اصفهان در اصفهان، پیرامون اینکه مهرفروشی تا چه حد در 
ساخت بدون نظارت و بی کیفیت ساختمان ها موثر است اظهار داشت: متأسفانه این عارضه ای است که 

سال ها در مورد آن بحث و گفتگو شده و امیدواریم افراد منفعت طلب با صرفه نظر از چنین موضوعاتی به 
سمت نظارت های منطقی تر حرکت کنند.

او درباره اینکه اکنون هم اعمال نظارت بر ساخت و ساز ها توسط مهندســان متعهد به طور دقیق اجرا می شود، 
افزود: برخی از مهندسان ساخت و ساز فقط در قبال دریافت پول به عنوان ناظر کیفی با امضاءفروشی و مهرفروشی کمتر 

بر ساختمان سازی ها کنترل می کنند. رئیس انجمن انبوه سازان مسکن اصفهان در پاسخ به اینکه آیا نظارت موثری درباره ساختمان سازی، 
اشخاصی که وارد این حیطه می شوند یا سازندگان غیرحرفه ای وجود دارد، بیان کرد: سازمان های نظام مهندسی سختگیرانه با این موضوع 
برخورد می کند، اما علی رغم فعالیت افراد غیرحرفه ای در ساختمان سازی همانند دیگر مشاغل که بعضاً مشکلاتی را ایجاد می کنند عموما درصد 

قابل توجهی بالای ۷0 درصد ساخت و ساز ها حرفه ای ساخته می شود.

شناسایی 10 فقره انشعاب آب غیر مجاز در قجاورستان اصفهان
مدیرآبفا قهجاورستان گفت: در 3 ماهه دوم سال جاری 10 فقره انشعاب غیر مجاز در منطقه قهجاورستان 
با کاربری باغ ویلا کشف شده است. محمدرضا گل محمدی اعلام کرد: با شناسایی این تعداد انشعابات 
غیر مجاز، از هدر رفت 5 هزار مترمکعب آب در ماه جلوگیری بعمل می آید. وی با اشــاره به کاهش هدر 
رفت آب در منطقه خاطرنشان ساخت: در  نظر گرفته شده هدر رفت آب در قهجاورستان  و20 روستای 

تحت پوشش آن به حداقل ممکن کاهش یابد و در این راستا از ابتدای سال جاری تاکنون 5 کیلومتر اصلاح 
شبکه های فرسوده آب، اصلاح 115 فقره انشعاب آب و تعویض 140 کنتور خراب در دستور کار قرار گرفت. 

مدیر آبفا قهجاورستان با بیان اینکه 3هزار و 230 فقره انشعاب در شهر قهجاورستان به متقاضیان واگذار گردیده 
است عنوان کرد:11 هزار نفر جمعیت شهری تحت پوشش آبفا قجاورستان است و 12 هزار نفر جمعیت در 20 روستا نیز از 

خدمات آبفا قهجاورستان بهره مند هستند.
گل محمدی ادامه داد: با واگذاری 6 هزار و 50 فقره انشعاب آب به روستاییان در منطقه قهجاورستان آنها نیز تحت پوشش طرح آبرسانی اصفهان 
بزرگ قرار گرفتند. وی با اشاره به آبرسانی به مجتمع روستایی هفت شویه اظهار داشت: به منظوررفع مشکل افت فشار آب به 6 روستا در مجتمع 

هفت شویه، اجرای پروژه انتقال آب از خط قجاورستان به روستای جل مرز عملیاتی گردید . 

فرزانه مستاجران
سرمقالـــــه
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اخوان با توجه به حضور 
فعال بانوان در عرصه 

صنعت ساختمان، 
نسیم دهقانی از استان 

اصفهان را به عنوان 
بانوی شاخص این دوره 
از مسابقات معرفی نمود

این مراســم بــا حضور 
حســن قاضی عســگر 
معاون امور اقتصادی و 
توسعه منابع استانداری 
اصفهــان، آرش اخوان 
طبسی مدیر کل آموزش 
فنی و حرفه ای استان، 
حجت الاســلام ســیدناصر موسوی 
لارگانــی نماینده مــردم فلاورجان 
در مجلس شــورای اسلامی، شیرین 
طغیانی رییس کمیسیون شهرسازی، 
معماری و عمران شــورای اســلامی 
شهر اصفهان، رضا چینی مدیرعامل 
شــرکت آجرنماچیــن و جمعــی از 
 مسئولین، کارشناسان و داوران برگزار 

شد.
مدیر کل آموزش فنی و حرفه ای استان 
ضمن قدردانی از تلاش های ارزشمند 

دســت اندرکاران و رقابت کنندگان 
مسابقات آزاد مهارت نماچینی آجر در 
اصفهان، با حضور حاضرین نفرات برتر 
و شاخص این مسابقات را معرفی و با 
اهداء لوح سپاس و هدایای ویژه از آنان 

تجلیل کردند.
وی بیان داشــت: پــس از طی 3 روز 
تلاش و رقابت تنگاتنگ بین شرکت 
کننــدگان این دوره از مســابقات به 
ترتیب اکبر هــادی عابدینی، حجت 
ســاعدی و مرتضی مزدبران از استان 
اصفهان موفق به کســب رتبه اول تا 

سوم شدند.
لازم به ذکر اســت،  در ایــن دوره از 
مسابقات، مهدی ســلیمانی و یداله 

وکیلی و نســیم دهقانی از اســتان 
اصفهان، علیرضا ســالاری از استان 
خراســان جنوبــی، هــادی نجفی و 
شهرام ســاعدی از استان چهارمحال 
و بختیاری و منصور مینایی از استان 
کردستان موفق به کسب دیپلم افتخار 

شدند.
اخوان با توجه به حضــور فعال بانوان 
در عرصه صنعت ســاختمان، نسیم 
دهقانی از استان اصفهان را به عنوان 
بانوی شــاخص این دوره از مسابقات 

معرفی نمود.
لازم به ذکر است این مسابقات با هدف 
ارتقاء فرهنگ مهارت آموزی در کشور، 
جلب نظر بنگاه های اقتصادی، صنایع 

و صنوف در ارتقاء مهارت شــاغلان و 
توسعه مشــارکت صنایع و صنوف با 
بخش های آموزشــی، ایجاد فرصتی 
مناســب جهت تبادل فنی و تجارب 
حرفــه ای بین شــاغلان و بنگاه های 
اقتصــادی، شناســایی کمبودهای 
موجود در آموزش های فنی و حرفه ای 
برای شاغلان و برنامه ریزی برای رفع 
آنها، به هنگام سازی دانش و توانایی 
شاغلان و همچنین شناسایی نخبگان 
و استادکاران مهارتی و در نتیجه رونق 
تولید با همــکاری اداره کل آموزش 
فنی و حرفــه ای اســتان اصفهان و 
گروه کارخانجات آجرنماچین برگزار 

گردید.

در مراسم اختتامیه دومین مسابقات آزاد مهارت نماچینی آجر اصفهان مطرح شد؛  

هدف، ارتقاء فرهنگ مهارت آموزی است
در مراسم اختتامیه دومین مسابقات آزاد مهارت نماچینی 
آجر اصفهان، نفرات و شــاخص های برتر این مسابقات 
معرفی شدند. مراســم اختتامیه دومین دوره مسابقات 
آزاد مهارت نماچینی آجر با همکاری اداره کل آموزش 
فنی حرفه ای اســتان اصفهان و گروه کارخانجات آجر 
نماچین، همزمان با بیست و ســومین نمایشگاه جامع 
صنعت ساختمان اصفهان در محل نمایشگاه بین المللی 
اصفهان از تاریخ 14 لغایت 17 آبان ماه سال جاری با حضور 
40 رقابت کننده از 8 استان کشور برگزار گردید که از این 

تعداد 5 رقابت کننده خانم حضور یافتند.

      5 رقابت کننده خانم در این مسابقات حضور یافتند

مریم یادگاری
گـــزارش

ISFAHAN
N E W S

 در گفتگوی اختصاصی با سرپرست مخابرات اصفهان
 مطرح شد؛

همکاری مردم، مسئولین و نهادهای 
اصفهانی لازمه ارتقا کیفیت شبکه

سرپرســت مخابرات منطقــه اصفهان با 
اعلام این مطلب گفــت : ارتقاء پهنای باند 
اینترنت اپراتور همراه اول و افزایش کیفیت 
سرویس های آن در سطح استان همکاری هم استانی های عزیز را 

در زمینه نصب آنتن های مخابراتی می طلبد.

به گزارش روابط عمومی مخابرات منطقه اصفهان،ناصر مشایخی با اشاره به 
شرایط موجود جامعه و افزایش استفاده از خدمات غیر حضوری اینترنتی 
اظهار کرد: با عنایت به وضعیت ویژه بیماری کرونا و لزوم برگزاری تمامی 
کلاس های آموزشی دانش آموزان و دانشجویان  به صورت برخط )آنلاین( و 
همچنین افزایش چشمگیر میزان مصرف اینترنت در سایر مصارف خانگی، 
تجاری و صنعتی و همچنین محدودیت شبکه همراه استان، متأسفانه در 
برخی از شهرهای استان اصفهان شاهد انسداد ترافیک در سرویس های 
مکالمه و اینترنت شبکه همراه می باشــیم که با روند فعلی به زودی در 
مناطق بیشتری از استان با اختلال جدی در ارائه سرویس مخابراتی مواجه 
خواهیم شد. وی افزود : تنها راه حل این مشکل، نصب سایت های موبایل 
و آنتن های مخابراتی )BTS( در نقاط مختلف اســتان در کوتاه ترین 
زمان ممکن می باشد که علی رغم تحریم های ظالمانه دشمنان و کمبود 
تجهیزات جهت توسعه و ارتقاء شبکه، با پیگیری های مؤثر مخابرات منطقه 
اصفهان و همراهی شرکت مخابرات ایران و همراه اول، تجهیزات لازم تامین 
شده که در صورت عدم نصب و بهره برداری جهت استفاده به سایر استانها 

تخصیص خواهد یافت.
سرپرست مخابرات منطقه اصفهان ادامه داد: مخابرات منطقه اصفهان 
تمامی همت خود را برای رفع مشکلات موجود و اصلاح، توسعه و ارتقاء 
شبکه جهت بهره مندی مردم عزیز استان از بهترین و بالاترین امکانات 
مخابراتی، به کار بسته و در این زمینه نیازمند همکاری و همراهی هر چه 
بیشتر هم استانی های گرامی و تمامی سازمان ها، ارگان ها و مسئولین 
خدوم استان به منظور بهره مندی  هر چه سریعتر از شبکه استان در زمان 

مقرر می باشد.

ارتباطات

ارنست هولتسر مهندس و عکاس آلمانی در سفری که به ایران داشت هزاران 
عکس از خانه ها ، مشاغل ، فرهنگ و  مردم  اصفهان قدیم گرفته است.
بیشترین عکس های موجود در مورد اصفهان قدیم حاصل زحمات این عکاس 
آلمانی است که در زیر زمین خانه اش پیدا شد.
این تصویر از    نقارخانه و سردر بازار قیصریه است.

اصفهان
قدیم

خـــبــــر

مدیرعامل سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری اصفهان:

فعالان صنعت ساختمان به استانداردسازی محصولات توجه کنند
مدیرعامل سازمان آتش نشــانی و خدمات ایمنی 
شهرداری اصفهان گفت: ضروری است که صنایع 
فعال در تولید محصولات ســاخت و ساز به رعایت 

استانداردهای مورد نیاز برای ایمن سازی ساختمان ها توجه کنند.

محسن گلابی با بیان اینکه اســتفاده از برخی از تجهیزات به روز در ساختمان ها 
مشکل آفرین است، اظهار داشت: باید توجه داشت که تکنولوژی های جدیدی در 
صنعت ساختمان ایجاد شده که این امر می تواند از سویی مناسب و از سوی دیگر 

نامناسب باشد.
وی افزود: برخی از این تجهیزات دارای قیمت های زیاد و از توان خرید مردم خارج 
است و برخی اجناس ارزان قیمت نیز اســتاندارد لازم را برای استفاده در فضای 

ساختمانی را ندارد.
مدیرعامل سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری اصفهان با بیان اینکه 
امروزه در برخی از منازل مسکونی شاهد استفاده از چوب در دیوارها و حتی استفاده 
از این محصول در نمای ساختمان هســتیم، ابراز داشت: باید توجه داشت که این 
امر استاندارد نیست چرا که سرعت اشتعال چوب هشت متر بر ثانیه است و اشتعال 

سریعی را در نماهای این چنینی شاهد هستیم.

    شرایط اقتصادی امکان هزینه کرد برای ساخت و ساز دوبارهرا نمی دهد
وی اضافه کرد: باید همه وسایل استفاده شــده در نما و داخل ساختمان پوشش 
استاندارد در برابر حریق را داشته باشد، اضافه کرد: این در حالی است که در تولید 
محصولات برای این امر به رعایت استانداردها کمتر توجه می شود و باید فعالان این 
عرصه به این امر مهم توجه بیشتری داشته باشند چرا که مردم در شرایط کنونی 

امکان هزینه دوباره برای ساخت و ساز را ندارند.
گلابی با بیان اینکه معاونت پیشــگیری سازمان آتش نشــانی و خدمات ایمنی 
شهرداری اصفهان همه ســاختمان ها را از نظر ایســتایی و ایمنی ظاهری رصد 
می کند، ابراز داشــت: البته باید توجه داشت که لزوم بررســی میزان استاندارد 
 بودن تجهیزات ساختمانی توســط دیگر نهادهای ذی ربط نیز در دستور کار قرار 

گیرد.
وی تصریح کرد: همه شرکت های تولید کننده تجهیزات ساختمانی می توانند با 
دریافت گواهی نامه ایمنی پنج ستاره از سازمان آتش نشانی اعتماد بهتری را بین 

شهروندان ایجاد کنند و برندسازی خوبی را داشته باشند.

مهر
خـــبــــر

مشکلات و پیشنهادات

حرف دل مردم را از اخبار اصفهان بشنوید

 شما  می توانید مشکلات خود را
 با ما  ومسئولین درمیان بگذارید

   روابط عمومی بازرســی ونظارت اصناف استان 
اصفهان اعلام کرد :

فعالیت اصناف اصفهان به دلیل پیشــگیری  
و مقابله با بیماری کرونا تا ســاعت 1۸ محدود می شود.  »قابل توجه 
اصناف و بازاریان محترم« طبق مصوبه ستاد ملی پیشگیری و مقابله 
با بیماری کرونا :  »فعالیت مشاغل  به جز صنوف گروه یک )مربوط به 
مایحتاج عمومی و مراکز تهیه و توزیع لوازم بهداشــتی و درمانی ( از 
بیستم آبانماه به مدت یک ماه تا ساعت 1۸ محدود  می شود.« طرح 
محدودیت زمانی مشاغل از 20 آبانماه تا 20 آذر ماه  به مدت یک ماه 
اجرایی خواهد شد. شــایان ذکر است متصدیان واحد های صنفی که 
این مصوبه را رعایت ننمایند متخلف شــناخته شده و مشمول اعمال 
قانون)پلمب(خواهند شد و بعد از  پایان طرح نیز به مدت یک ماه پلمب 

واحد صنفی آنان ادامه خواهد یافت.  

بازرســـی اصنـــاف

3000483020

32274500

آزاده سلیمان نژاد
خـــبــــر

اخبار اصفهان
خـــبــــر



بازار کار

جهت درج آگهی های 
استخدامی خود در 
 روزنامه اخبار اصفهان

  با شماره
32274500 

 تماس حاصل فرمایید 

بازار کـار
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شــهاب اولیایــی، رژیم 
شناس و مشاور تغذیه در 
خصوص تغذیه مناســب 
و صحیح در زمان شــیوع 
ویروس کرونا و اقداماتی 
که قبــل از ابتلاء و پس از 
آن باید انجــام داد  گفت: 
تقویت سیستم ایمنی یکی از اقدامات 
مهم جهت پیشگیری از ابتلاء به ویروس 
کرونا اســت بدیهی اســت، تغذیه در 
این مهم نقش به ســزایی دارد بنابراین 
برای تقویت سیســتم ایمنی بدن باید 
دو کار مهم انجــام داد ابتدا اینکه مانع 
از ورود ویروس به بدن شــویم که این 
امر با رعایت بهداشــت و فاصله گذاری 
اجتماعــی، پرهیز از تردد و شســتن 
دست ها انجام می شــود اما با همه این 
تدابیر اگر ویروس وارد بدن شــود آن 
زمان اســت که بحث تغذیــه و تقویت 
سیســتم ایمنی بدن اهمیت بســیار 

زیادی پیدا می کند.
نقش ویتامین ها در تقویت سیستم 

ایمنی بدن
وی با اشــاره به رعایت تنوع، تعادل و 

تناســب در دریافت مواد مغذی جهت 
تقویت سیستم ایمنی بدن، اظهار کرد: 
از جمله ویتامین ها و مــواد معدنی که 
نقش پررنگی در تقویت سیستم ایمنی 
بدن دارند، می توان بــه ویتامین D که 
متأســفانه در جمعیت ایرانی به دلیل 
مسائل ژنتیکی کمتر است، اشاره کرد 
و باید گفــت منبع مناســب دریافت 
ویتامیــن D نور خورشــید اســت که 
کلسترول موجود در چربی زیر پوست 
را تبدیل به این ویتامین می کند اما تخم 
مرغ، شیر، روغن، و کره غنی شده با این 

ویتامین بسیار مناسب هستند.
اولیایی بیان کــرد: اگر بتوانیم در هفته 
سه تا چهار روز جلوی آفتاب قرار گیریم 
به شکلی که دســت و پا تا آرنج و زانو 
به صورت مســتقیم در برابر نور آفتاب 
باشــد این ویتامین تأمین می گردد اما 
اگر چنین شرایطی فراهم نبود و یا اگر 
سطح ویتامین D موجود در بدن فرد با 
توجه به آزمایش مربوطه پایین تر بود با 
دستور پزشک باید به مصرف مکمل ها 

روی آورد.
وی در همین زمینه افــزود: دوز ۸۰۰ 
تا ۱۰۰۰ واحد بیــن المللی به صورت 
قرص برای همه بی ضرر است و مصرف 
ماهیانه یک قرص ۵۰ هزار برای دریافت 

این ویتامین کافی است.
این مشاور تغذیه با اشاره به دریافت مواد 
معدنی مانند زینک یا روی، عنوان کرد: 

مصرف گوشت، مرغ، جگر، حبوبات، مغز 
دانه کدو منبع مناســبی برای دریافت 
مواد معدنی مانند روی یا همان زینک 
هســتند به خصــوص در خانم ها که با 
مشــکل فقر آهن روبه رو هستند نقش 
مهمی در ســلامت و تقویت سیســتم 

ایمنی بدن دارد.
وی اظهار کرد: ســلنیوم از دیگر مواد 
معدنی اســت کــه در مغزهــا، ماهی، 
ســبوس گندم و برنج می تــوان آن را 
یافت همچنین اســید چرب امگا ۳ که 
در ماهی، گردو، روغن کلزا، روغن کتان 
و دانه آن وجــود دارد نیــز در تقویت 

سیستم ایمنی بدن نقش مهمی دارند.
تأمین ویتامین هــای مورد نیاز از 

منابع غذایی
 A اولیایی با اشــاره به اهمیت ویتامین
و E جهت تقویت سیســتم ایمنی بدن 
تصریح کرد: مصرف موادی مانند هویج، 
کلم، انبه، تخم مرغ، کرده غنی شــده 
منبعــی از ویتامین A و مــوادی مانند 
کدو حلوایی، مغزها، زیتون و انبه منبع 
غنی از ویتامین E هســتند که همگی 
جهت تقویت سیستم ایمنی بدن باید 

مصرف شوند.
این مشــاور تغذیه با اشــاره به اهمیت 
تأمین ویتامین B6، گفت: ســینه مرغ، 
حبوبات، ماهی، جگر، بوقلمون علاوه بر 
تأمین این ویتامین در جذب پروتئین ها 
هم کمک شــایانی می کنند که نقش 

مهمی در تقویت سیســتم ایمنی بدن 
دارند.

اولیایــی در خصوص منابــع دریافت 
ویتامیــن C که یکــی از ویتامین های 
بسیار مهم جهت تقویت سیستم ایمنی 
بدن است، افزود: مصرف مرکباتی مانند 
آنانــاس، پرتقال، نارنگــی، لیموترش، 
گریپ فورت، کیــوی همچنین گوجه 
فرنگی، فلفل قرمز و سبز، پیاز در کنار 
قرص جوشــان منبع سرشــار از این 

ویتامین هستند.

وی گفت: توجه به ایــن نکته ضروری 
است که مواد غذایی مانند فست فودها 
و مواد غذایی فرآوری و کنســرو شده و 
همچنین مواد غذایی که قند و شــکر 
بیش از اندازه دارند سیســتم ایمنی را 
تضعیف می کنند. بدیهی است، خواب 
کافی و با کیفیت ۶ تا ۸ ساعت در روز به 
صورتی که از ۱۰ یا ۱۲ شب شروع و تا 
حداکثر ۶ یا ۸ صبح ادامه داشته باشد. 
پرهیز از عوامل ایجاد استرس های حاد 
و مزمن در کنار انجام ورزش های هوازی 

روزانه و مستمر به مدت ۳۰ دقیقه جهت 
تقویت سیستم ایمنی بدن مؤثر است.

اولیایی در آخر توصیه های تغذیه ای را 
در زمان ابتلاء به کرونا بیان کرد و گفت: 
چنانچه فردی مبتلا به این بیماری شد 
بدیهی است در کنار قرنطینه و مایعات 
کافی و گــرم، ســبزیجات و میوه، آب 
سبزیجات، آب مرغ و عصاره گوشت به 
اندازه کافی مصرف کند و تا حد امکان 
استراحت خوبی داشته باشد تا به راحتی 

با این بیماری مقابله کند.

تغذیه مناسب در روزهای کرونایی

یک مشاور تغذیه با اشاره به نقش ویتامین ها در تقویت سیستم ایمنی 

بدن، به ارائه نکاتی برای بهره مندی از تغذیه مناسب جهت پیشگیری از 

ابتلا به کرونا و یا در زمان ابتلا به این بیماری پرداخت.

دوز ۸00 تا ۱000 
واحد بین المللی 

ویتامین D به صورت 
قرص برای همه بی 

ضرر است و مصرف 
ماهیانه یک قرص ۵0 

هزار برای دریافت 
این ویتامین کافی 

است.

مهر
گزارش
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استخدام کارگر ساده آقا با حقوق و بیمه 
در اصفهان

تلفن ۰۳۱4۵۸۳7۶۰۸

استخدام ۵ عنوان شغلی در شرکت 
چای دوغزال در اصفهان
تلفن ۰۳۱۳7۸۶۶۸۱۰

استخدام راننده پایه یک و صندوقدار با 
حقوق و مزایای کامل در اصفهان

تلفن ۰۳۱۳۳۸7۸9۱7

استخدام کارشناس بازرگانی خانم با 
حقوق اداره کار و بیمه در اصفهان

تلفن ۰۳۱4۲۲9۰۳7۱

استخدام کارشناس حسابداری در 
اصفهان

واتساپ ۰9۳۶۱۶997۱۶

۴ فرآورده طبیعی برای بهبود علائم کرونا مجوز گرفتند
سخنگوی سازمان غذا و دارو، از اعطای مصوبه کمیسیون قانونی سازمان غذا و دارو به چهار فرآورده طبیعی با اجزای 

گیاهی برای بهبود علائم کرونا خبر داد.
 کیانوش جهانپور، با بیان اینکه چهار فرآورده طبیعی با اجزای گیاهی مصوبه کمیسیون قانونی سازمان غذا و دارو 

را برای بهبود علائم بیماری کووید ۱9 اخذ کرده اند، گفت: مجوز تولید موقت دو مورد از این فرآورده ها به مدت ۶ 
ماه صادر شده است.

وی با اشاره به جزئیات یکی از این فرآورده ها، افزود: اسپری دهانی)PHR ۱۶۰( حاوی ۶ اسانس گیاهی جهت کمک به 
بهبود عوارض ریوی کووید ۱9 همچون تنگی نفس، سرفه و اکسیژن شریانی مورد استفاده قرار می گیرد.

رئیس مرکز روابط عمومی و اطلاع رسانی وزارت بهداشت، ادامه داد: همچنین شربت موکوزیفت حاوی عصاره آبی میوه ۲ گیاه و با توجه به مدارک 
کارآزمایی بالینی ارائه شده، جهت رفع علائم خستگی و بی اشتهایی در مبتلایان استفاده می شود.

به گفته جهانپور، برای دو فرآورده دیگر که مصوبه کمیسیون سازمان غذا و دارو را اخذ کرده اند، هنوز مجوز موقت صادر نشده است.
سخنگوی سازمان غذا و دارو، مصرف شربت استاپ سیویر را برای کاهش دوران بستری و بهبود هایپوکسی مبتلایان مؤثر دانست و افزود: شربت آنوال اس 

که حاوی یک جز گیاهی است، جهت بهبود برخی علائم کرونا معرفی شده است.

اجرای برنامه مکمل یاری ویتامین A کودکان برای پیشگیری از کرونا
مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت از اجرای برنامه مکمل یاری با مگادوز ویتامین A برای کودکان 
دو تا پنج سال جهت پیشگیری از کرونا خبر داد. زهرا عبداللهی اظهار داشت: با توجه به نقش ویتامین آ در تنظیم و 
تقویت سیستم ایمنی بدن و کاهش خطر ابتلاء به کرونا و بیماری های تنفسی، برنامه مکمل یاری با مگادوز ویتامین آ 

)دریافت کپسول سافت ژل مگادوز ویتامین A ( برای کودکان زیر پنج سال از مهر ماه ۱۳99، در مرحله اول در برخی از 
استان ها از جمله بوشهر، سیستان و بلوچستان، هرمزگان، کرمان، خراسان جنوبی و خوزستان برای یک میلیون کودک  

۲تا ۵ سال به اجرا گذاشته شده است. وی افزود: آموزش و مشاوره تغذیه برای مادران دارای کودک زیر ۵ سال در زمینه منابع 
غذایی این ویتامین در مناطق مختلف کشور توسط بهورزان در مناطق روستایی و مراقبین سلامت در پایگاههای سلامت شهری در 

زمره خدمات تغذیه ای است که برای کودکان زیر ۵ سال کشور در شرایط فعلی بحران کرونا با هدف تقویت سیستم ایمنی بدن وپیشگیری 
از ابتلا به کرونا ، سرماخوردگی و آنفلوآنزای فصلی ارائه می شود.بنابر اعلام روابط عمومی معاونت بهداشت وزارت بهداشت، عبداللهی ادامه داد: همچنین 
حدود ۱۶۰۰ کارشناس تغذیه در ستاد مرکز بهداشت استان و شهرستان و مراکز خدمات جامع سلامت با ارائه مراقبت های تغذیه ای ضروری، آموزش و 
مشاوره تخصصی تغذیه بصورت حضوری و غیر حضوری، همچنین سامانه تلفنی مشاوره تغذیه 4۰۳۰ در زمینه تغذیه مناسب برای پیشگیری از کرونا، 

آنفلوآنزا و تغذیه مناسب در حین بیماری و دوره نقاهت را به مردم کشور ارائه می دهند.

ی  ر کا ر و د
و کار از منزل یکی از اصلی تریــن راه های کمک به 

کاهش میزان ابتلا به ویروس کرونا محسوب می شود. اما جدا از این مزیت، دسترسی مداوم 
به غذا در داخل خانه ممکن است دردسرهایی به همراه داشته باشد. اگر شما هم دارای برنامه 
تغذیه نامنظمی  در خانه هســتید می توانید از راهکارهای ارائه شده در این مطلب استفاده 

کنید تا به تعادل و ثبات برسید.
 داشتن یک برنامه منظم و صحیح برای غذا خوردن، علاوه بر جلوگیری از خوردن بدون دلیل 
و اشتها، به تنظیم قند خون و سطح انسولین، هورمون های گرسنگی، انرژی روحی و جسمی، 

وضعیت هضم و حتی ساعت خواب کمک کند. 

 سعی کنید صبحانه را حدوداً یک ساعت پس از بیدار شدن بخورید و این هدف را سه 
بار در روز یا ســه وعده و یک میان وعده با فاصله حدود چهار تا پنج ساعت قرار دهید.  
به عنوان مثال، صبحانه را در ســاعت ۸ صبح، ناهار در ظهر، میان وعده را در ساعت 4 
بعدازظهر و شام را در ساعت ۸ شب میل کنید. یا برنامه غذایی خود را اینگونه قرار دهید: 
صبحانه در ساعت 9 صبح ، ناهار در حدود ساعت ۱۳:۰۰ و شام را در ساعت ۶ عصر میل 

کنید. 
 فقط سعی کنید بیش از پنج ساعت بدون غذا نگذرد. حتی می توانید هشدار تلفن همراه 
خود را به عنوان یک یــادآوری تنظیم کنید تا برایتان زنگ بزنــد، حداقل تا زمانی که به 
زندگی عادی خود بازگردید. بدون برنامه، بــه احتمال زیاد در طول روز بدون فکر و دلیل 
غذا می خورید یا خیلی طولانی گرسنه می مانید و سپس به ســراغ غذا رفته و  پرخوری 

می کنید. 
 اطمینان حاصل کنید که وعده های غذایی شما از نظر کیفیت، متعادل است. به جای اینکه 
تصادفی غذاهای مصرفی در هر وعده خود را انتخــاب کنید  وعده های غذایی خود به طور 
برنامه ریزی شده و با دقت از پیش مشخص کنید. در هر صبحانه ، ناهار و شام ، نوعی خوردنی 
را همراه با پروتئین بدون چربی و یا  همراه با چربــی مفید به عنوان پایه در نظر بگیرید.  این 
غذاها مواد مغذی مورد نیاز برای تقویت مکانیسم ســالم و سیستم ایمنی بدن را تأمین می 
کنند. برای سوخت ذهنی و جسمی ، قسمت کمتری از کربوهیدرات های سالم را به عنوان 

یک افزودنی در برنامه غذایی خود جای دهید.
 به عنوان مثال، به جای یک ظرف بزرگ خوراکی های شامل کربوهیدرات و آب، یک اسموتی 
تهیه شده با یک مشت سبزیجات منجمد یا تازه، پودر پروتئین گیاهی، چند قاشق غذاخوری 
کره و مغزیجات مملو از چربی خوب و یک فنجان میوه منجمد برای کربوهیدرات های مفید 

را نتخاب کنید. 

 هدفمند بودن در مورد آنچه در هر وعده غذایی گنجانده اید، مصرف بهتر ریز مغذی ها را ایجاد 
می کند و این تعادل سالم می تواند از افزایش وزن جلوگیری کند. یک بطری یا فنجان آب کنار 
خود داشته باشید و در طول روز با آن اب بنوشید. از مصرف نوشیدنی های قندی یا محصولات 
تهیه شده با شیرین کننده های مصنوعی خودداری کنید چرا که قند اضافی می تواند ایمنی 
بدن را تضعیف کرده  و ثابت شده که شیرین کننده های مصنوعی عامل ایجاد  اشتهای کاذب 

هستند. همچنین به دندان نیز آسیب می زنند.
 در  یک موقعیت پرتنش ، تشخیص اینکه آیا شــما واقعاً گرسنه هستید - یعنی بدن شما به 
تغذیه نیاز دارد - یا اینکه ذهن شما برای ابراز یا رهایی از احساسات جذب غذا می شود، دشوار 
اســت. یک تاکتیک مفید  برای حل این سردرگمی این اســت که بدن خود را تنظیم کنید. 
گرسنگی جسمی علائم جسمی دارد ، مانند شــکمی که کمی غرغر می کند. اگر یک وعده 
غذایی متعادل خورده اید و شکمتان سیر است ، اما هنوز احساس گرسنگی می کنید ، ممکن 
است دچار اضطراب یا تنهایی شده اید و این فقط یک احساس است. بهتر است خود را کنترل 

کرده و بدانید که همیشه راه رسیدگی به احساساتتان ، خوردن نیست.
 و هنگام  غذا خوردن بدون حواس پرتی ) تلویزیون ، کامپیوتر ، مطالعه ، تلفن و ...( این کار را 
انجام دهید و به نشانه های بدن خود دقت کنید. هنگامی که احساس سیری کردید، نه بیش از 
حد سیر، از غذا خوردن دست بکشید و بقیه را برای وعده غذایی بعدی نگه دارید.  نیازی نیست 
که به خود ســخت بگیرید و فقط از غذاهای توصیه شده پزشکان استفاده کنید. می توانید با 
استفاده اندک از سایر خوراکی ها علاوه بر سلامتی، از زندگی نیز لذت ببرید. به عنوان مثال، 
اگر یک یا دو کوکی بعد از ناهار می خورید بخشی از کربوهیدرات موجود در وعده غذایی بعدی 

را کم کنید تا کربوهیدرات موجود در کلوچه ها مازاد نشود.
 اصلا قرار نیست برای خود محدودیت ایجاد کنیم بلکه بدنبال تعادل هستیم. اکنون بیش از 

هر زمان دیگری نیازمند تعادل، ثبات و نظم در بدن خود هستیم. 

مثلث کرونا، دورکاری و پرخوری؛ چاره چیست؟

عوارض هولناک سی 
تی اسکن بی رویه برای 

تشخیص کرونا
عضو هیات مدیره علوم پرتو نگاری ایران 
درباره عوارض هولناک سی تی اسکن بی 
رویه و خودســرانه برای تشخیص کرونا 
هشــدار داد. محمد اکبر نژاد اظهار کرد: 
در حال حاضر مســئله مهمــی که این 
روزها بیشتر ســر زبان ها افتاده و افراد را 
درگیر خــود کرده، موضوع کروناســت. 
همین طور که می دانید یکی از راه های 

تشخیصی کر ونا انجام سی تی اسکن  است 
که از ناحیه قفسه ســینه فرد بیمار انجام 
می شــود. در واقع بعد از pcr بیشــترین 
درخواست ها، انجام سی تی اسکن است. 

 pcr او گفت:  به علت کمبــود کیت های
درخواســت  های سی تی اســکن قفسه 
ســینه افزایش پیدا کردهاست و برخی 
افراد با کوچیک ترین علائم و گاهی ا وقات 
بدون نشــانه، با وســواس بیش از اندازه 
درخواست انجام سی تی اسکن  از قفسه 
ســینه می کنند و افراد در حالی که می 
دانند انجام این اعمال می تواند به شدت 
خطرناک باشد باز هم مشــتاق به انجام 

آن هستند. 
اکبرنژاد بیان کرد: سی تی اسکن بی رویه 
می تواند بعد از چند سال به دلیل مضرات 
اشــعه به صورت ســرطان خود را نشان 
دهد و افــراد باید بدانند  انجام ســی تی 
اســکن های بی رویه فقط باعث می شود 
که دوز تجمعی اشــعه تجمعی در بدن  
افزایش پیدا کند و در نهایت حداقل ۳ تا 4 
سال آینده با یک سونامی سرطان ناشی از 
سی تی اسکن های ریه مواجه شویم.باید 
به همکاران تکنسین و کارشناس آموزش 
داده شود تا از کمترین دوز اشعه استفاده 

کنند تا خطری بیمار را تهدید نکند.

تاثیر چاي سبز و آب انار 
 در پیشگیري از ابتلا 

به کرونا
 به گفته محققان آلمانی، ویروس های 
تنفسی ابتدا نواحی بینی، دهان و گلو را 
آلوده می کنند و در آنجا تکثیر و باعث 
بروز علائم می شــوند و حتی ممکن 
است به میزبان جدید هم منتقل شوند.

به گفته محققان، پیشگیری از عفونت 
اولیه یا کاهش بار ویروســی عفونت 
موجب تســکین علائم، پیشگیری از 

انتقال به مجاری تنفســی تحتانی یا 
انتقال به فرد دیگر می شود.

آن هــا دریافتند آب انار و چای ســبز 
دارای تأثیر ویروس کَشی در مقابله با 
هر دو ویروس است و شستشوی دهان 
و غرغره کردن ایــن مایعات در دهان 
باعث کاهش بار ویروسی در دهان و در 

نتیجه کاهش انتقال ویروس می شود.
در این مطالعه آب شاه توت هم مورد 
بررسی قرار گرفت، اما هیچ نتیجه ای 

مشاهده نشد.
این مطالعه نشــان داد که چای سبز 
و آب انــار در زمان کشــت با ســلول 

در محیط آزمایشــگاه توانســتند 
ویروس های آنفلوآنزا و چای ســبز را 

نابود کنند.
محققــان ایــن خاصیت را ناشــی از 
pH اســیدی این عصاره های گیاهی 
می دانند که می توانند به طورمستقیم 
موجب غیرفعــال شــدن ویروس ها 
شوند. همچنین وجود پلی فنول های 
نظیر کاتچین، تانــن و فلاوونوئید هم 
می توانند بر پروتئین های ویروســی 

تأثیر گذارند.
محققان بــر انجــام دادن تحقیقات 

بیشتر در این زمینه تاکید دارند.

استخدام انباردار در یک شرکت 
معتبر در اصفهان

تلفن ۰۳۱9۵۰۲۲۰۸۱

استخدام مدیر بازاریابی و فروش ، 
کارشناس بازاریابی و فروش

/https://npco.ir/employment لینک

استخدام نویسنده غیر حضوری در 
شرکت رایا مارکتینگ در کل کشور

www.rayamarketing.com لینک

استخدام طراح گرافیست با حقوق ثابت 
اداره کار در اصفهان

واتساپ ۰9۳9۶۸۸۶۲۰۶

استخدام کارشناس صادرات در شرکت 
جهان جراح اسپادانا در اصفهان

موبایل ۰9۳9۲۲۱۳۰7۲

استخدام مدیر فروش، راننده ایسوزو، 
کارگر خط تولید، کارگر انبار، نیروی 

نظافت
واتساپ ۰99۲۲۳۳9۸۸۶

استخدام کارشناس فروش، بازاریاب و 
کارشناس تبلیغات در اصفهان
hr@hamgam-khodro.com

استخدام نقاش ماهر صنعتی با حقوق 
توافقی، پاداش و بیمه در اصفهان

تلفن ۰۳۱۳۳۸۶۵۱7۱

استخدام کارمند اداری در شرکت نویان 
افزار آتی بان در اصفهان
تلفن ۰۳۱۳۶۶۲4۲۲۵

استخدام بازاریاب حضوری با حقوق 
پایه،پورسانت در گسترش تجهیزات 

روشنایی پایدار
موبایل ۰9۰۵۰۸۵4۲۸۶

استخدام تحویل دهنده در گروه 
غذایی سولیکو )کاله( در اصفهان

تلفن ۰۳۱۳۶۵4۱۳۵۰

گزارش

زالی مطرح کرد؛

 ساخت داروی ترکیبی
 مقابله با کرونا

رئیس دانشــگاه علوم پزشــکی شهید 
بهشــتی، از مطالعه بــر روی دارویی با 
عصــاره ترکیبی خاص بــرای مقابله با 

کرونا خبر داد.
 علیرضا زالی، گفت: حدود ۵ ماه اســت 

که بر روی یک دارو با وســواس علمی 
و متعصبانه کار می کنیــم و این دارو با 
تمام داروهای مشــابه در جهان تفاوت 
دارد که در فرصت مناســب آن را اعلام 

خواهیم کرد.

وی افزود: ایــن دارو یک ویژگی متمایز 
دارد که در سه مرحله متوالی در افزایش 

سیستم دفاعی بدن موثر است.
زالی ادامه داد: این دارو نشان داده است 
که به شــکلی مانع از اتصال ویروس به 

گیرنده می شــود و چنیــن دارویی را 
در هیچ کجــای دنیا ندیده ایــم و باید 
بگوییم که ایــن دارو عصــاره ترکیبی 
 خاص اســت که فقط در ایــران یافت

 می شود. 
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Energy 
minister 
carries message 
from President 
Rouhani to 
Qatar

 Iranian Minister of Energy 
Reza Ardakanian arrived 
in Doha on Monday 
carrying a message from 
President Hassan Rouhani 
for Emir of Qatar Sheikh 
Tamim bin Hamad al-
Thani.
Ardakanian, also co-

chair of Iran-Qatar Joint 
Economic Commission, 
is scheduled to meet with 
his Qatari counterpart 
and a number of Qatari 
political and economic 
officials as well.  During his 
stay in Doha, the Iranian 
minister is due to make the 
necessary planning for the 
upcoming seventh Joint 
Commission of the two 
countries.Ardakanian had 
a video call with the Qatari 
Minister of commerce and 
industry on October 14 in 
which they urged the need 
to promote cooperation.

Neighboring 
countries hold 
60% share of 
Iran’s non-oil 
exports
Combatting the 
U.S. sanctions on its 
oil exports, Iran is 
determined to boost 
the export of non-oil 
products, and has 
defined a number of 
strategies to materialize 
this target.
According to 
M o h a m m a d - B a q e r 
Nobakht, the head of 
Iran’s Planning and 
Budget Organization 
(PBO), the country 
has been deprived of 
around $50 billion a year 
in oil sales income and 
non-oil exports should 
compensate for that loss.
“Based on the targets 
set, we (have to) bring 
the non-oil exports 
to $48 billion from the 
$24-billion that we 
currently have,” Nobakht 
had said last year.
While increasing non-
oil exports is one of 
the major plans that 
Iranian government 
is pursuing, the 
neighboring countries 
come under the spotlight 
as some major export 
destinations.
Last year, the PBO 
head had said that the 
government was seeking 
to double the value of 
non-oil exports to the 
neighboring countries 
in this Iranian calendar 
year, which started on 
March 20.Iran shares 
border with fifteen 
countries, namely the 
United Arab Emirates, 
Iraq, Turkey, Afghanistan, 
Pakistan, Russia, 
Oman, Azerbaijan, 
Turkmenistan, Kuwait, 
Qatar, Kazakhstan, 
Armenia, Bahrain, and 
Saudi Arabia.
According to the recent 
data released by the 
Islamic Republic of Iran 
Customs Administration, 
neighboring countries 
were the destinations 
for more than 60 percent 
of Iran’s non-oil exports 
during the first seven 
months of the current 
Iranian calendar year 
(March 20-October 21).
The IRICA data indicate 
that Iran has exported 
41.818 million tons of 
commodities worth 
$11.522 billion to 
its neighbors, which 
constituted 63 percent of 
the value and 64 percent 
of the weight of its total 
non-oil exports during 
the mentioned period 
of time.
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During a meeting 
on elaborating 
the details of this 
international webinar 
on tourism, Fallahian 
said that according to 
the forecasts, tourists 

were to spend some $2000b 
in the tourist destinations in 
2020 but it did not materialize 
due to the outbreak of 
coronavirus. He added that 
in some countries like Spain, 
the restrictions were lifted 
in order that they do not lose 
their tourism assets.
Fallahian further said that 
Iran is among the top 10 
countries with high tourism 
attractions and they are 
related to nature, pilgrim, 
historic, and health but 
despite such potentials, the 
country has not been able to 
allocate one percent of the 
global tourism revenues. He 
added that a lack of belief in 
tourism and reliance on oil 
revenues as well as sanctions 
did not let us obtain our share 
from the global tourism 
revenues.
Fallahian admitted that 
when the oil revenues are 
good, officials do not find 
any reason to bother about 

tourism issues and when the 
government’s oil revenues 
drop, they think of this 
industry.
He went on to say that 
maximum pressure of 
sanctions had its great impact 
on tourism industry; Iran 
visa was questioned and also 
in coronavirus issue,  Iran’s 
chance of curbing it became 
slim and slimmer because the 
number of infected patients 
comparing to our population 
was high and even in this 
period, the number of Iranian 
students’ travels dropped.
He then pointed to the 
advantages of tourism 
industry, noting that tourism 
helps the national forex 
earnings, adding that every 
eight tourists mean creation 
of one job and it can also turn 
into a propagation media for 
the country.
Fallahian added that Italy is 

Iran’s sister country in Europe 
which is one of the tourist 
destinations in the world. 
He stated the chamber can 
take advantage of Italians’ 
experience in tourism sector 
and in the current condition, 
the country can keep the 
tourism issue alive in the 
virtual space rather than it 
waits for normalization of the 
condition. He reiterated the 
chamber decided to hold this 
webinar.
Meanwhile, secretary of the 
chamber Mr. Shokrvand in the 
meeting said that 85 percent 
of the world tourism industry 
declined in the Coronavirus 
era and in order to prevent 
from a complete collapse of 
this industry, countries like 
the U.S., France, Britain, and 
Italy opened their domestic 
tourism spaces.
He said that tourism revenues 
account for 11 percent of 

Spain’s and 13.4 percent of 
Italy’s GDP while the tourism 
revenues of Iran in 2018 when 
it had the highest tourism 
revenues were only 2.8 
percent of its GDP.
Shokrvand went on to say that 
in 2019, Middle East hosted 
some 64m tourists and Dubai 
had the most share of the 
tourism revenues with $20b.
Touching upon the Iran-Italy 
webinar, he said that it is 
aimed at getting familiar with 
Iran and having specialized 
writing regarding the modern 
tourism in Iran and Italy.
He said the webinar will 
be held on November 20 
where ambassadors of both 
countries, as well as EU 
Commissioner on tourism, 
are to attend.
Shokrvand said that the 
meeting will not cost too 
much because there is no need 
to travel or book rooms.

Iran-Qatar poised to 
strengthening bilateral 
economic ties
 Islamic Republic of Iran and Qatar are 
determined to enhance and broaden mutual 
economic relations.
For this purpose, the Iranian Energy Minister 
and Chairman of Iran-Qatar Joint Economic 
Cooperation Commission Reza Ardakanian 
arrived in the Qatari capital Doha on Monday 
to discuss the relevant issues.
In this meeting, made for developing and 
bolstering economic ties, the Iranian energy 
minister will hold talks with Qatari Minister 
of Commerce and Industry Ali bin Ahmed 
Al Kuwari and other senior political and 
economic officials.
Developing economic relations between Iran 
and Qatar as well as planning to hold the 7th 
Iran-Qatar Joint Cooperation Commission in 
near future are of the main programs of the 
Iranian energy minister in this visit.
It is scheduled that a joint economic 
cooperation commission between Iran and 
Qatar will be held before termination of the 
current year in 2020.
Iranian Energy Minister Reza Ardakanian 
held talks with the Qatari minister of 
commerce and industry on Oct. 14 through 
videoconference. In this meeting, the two 
sides emphasized on evermore development 
of bilateral ties between two neighboring 
countries.
While welcoming the evermore development 
of trade ties between Iran and Qatar, the 
two sides also stressed the need to hold 
mutual talk in order to specify the scope of 
cooperation and way of operationalization of 
cooperation.

Trump’s sanctions 
rooted in grudges 
against Iran: Minister
 Iran’s Minister of Petroleum Bijan Zangeneh 
said on Monday that the US sanctions imposed 
by US President Donald Trump on the Iranian 
oil industry officials are due to his sense of 
revenge and drudges against Iran.
Speaking in the opening ceremony of 181 
natural gas projects in Fars Province through 
video conference, Zangeneh said that on 
his last days in the White House, Trump has 
imposed sanctions on managers of Iran’s 
oil industry accusing them of supporting 
terrorism while Iran is the victim of terrorism.
Zangeneh said these sanctions are because of 
his grudge against Iran.
Referring to the rumors going that a flood 
of sanctions are on the way, he said there is 
nothing left to be sanctioned; however, these 
sanctions have no effects.
He added, “Neither are we are afraid of 
sanctions, nor can they impede our plans. They 
have made us more determined.”
Touching on the issue of South Pars Gas Field, 
he said seven years ago, extraction of gas from 
the SPGF was 280 million cubic meters but 
now it stands at 700 cubic meters.
While under severe sanctions, Iran has 
constructed 17 refineries, installed 30 
platforms, dug hundreds of wells, and 
implemented thousands of kilometers of 
piping to reach the gas production level of 
1,000 million cubic meters.

Chairman of Iran-Italy Joint Chamber of Commerce 
Ahmad Pourfallah says Iran and Italy will hold 
a webinar on tourism on November 20 with 
ambassadors of Italy and Iran as well as EU 
Commissioner on tourism in presence.

Iran-Italy webinar on tourism to be held on 
Nov. 20
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maximum 
pressure of 
sanctions had 
its great impact 
on tourism 
industry; 
Iran visa was 
questioned 
and also in 
coronavirus 
issue,  Iran’s 
chance of curbing 
it became slim 
and slimmer 
because the 
number of 
infected patients 
comparing to our 
population was 
high and even 
in this period, 
the number of 
Iranian students’ 
travels dropped.
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 Sweets, 
chocolates export 
of $1b targeted, 
but production 
faces challenges
The confectionery and chocolate 
industry is one of the oldest food 
industries in Iran, and it is now the 
second-largest exporter in the 
country's food sector after the dairy 
industry.
About 100 percent of the 
investment in this industry belongs 

to the private sector and most of its 
products are competitive globally.
The advantage of the confectionery 
and chocolate industry is the 
supply of its raw materials inside 
the country.With this advantage, 
any investment will bring profit to 
this industry.
As a result of supporting domestic 
producers and products and 
banning the import of foreign 
products in this sector, Iranian 
producers are now able to meet 
the needs of the domestic market 
and are welcomed by domestic 
consumers.This industry is also 
targeted to boost export to different 

markets all around the world.Iran 
exports sweets and chocolates to 
66 countries and the annual export 
of $1 billion has been planned for 
this industry.The latest data in 
terms of exports show that Iran has 
exported $250 million of sweets 
and chocolates during the first half 
of the current Iranian calendar 
year (March 20-September 21).
Neighboring countries, Persian 
Gulf littoral states, Commonwealth 
of Independence States, and 
Europe have been the major export 
destinations of these products in the 
mentioned period of time.
The Chairman of the Association 

of Iranian Confectionery 
Manufacturing Companies Jamshid 
Maghazei says that the country’s 
annual export of sweets and 
chocolates is estimated to reach 
$550 million-$600 million this year.
While the industry is trying to 
materialize the objective of surge in 
production and also boost export, it 
is facing some challenges especially 
in terms of production, as the 
production costs are increasing.
Meanwhile, the sanctions and 
coronavirus pandemic have made 
access to global markets difficult, 
and domestic demand has also 
declined.



I r a n i a n 
P a r l i a m e n t 
S p e a k e r ' s 
Special Aide for 
I n te r n a t i o n a l 
A f f a i r s 
Hossein Amir-

Abdollahian made the 
remarks in his meeting with 
UK ambassador to Tehran 
Rob Macaire.
Criticizing the arbitrary 
actions and violations of 
peace and security by the 
United States and some of 
its allies, Amir-Abdollahian 
cited the use of terrorism 
as a tool and attempts to 
divide Muslim countries 
in the region as factors that 
violate the process of world 
peace and energy security.
Referring to Iran's 
important role in helping 
Syria and Iraq to fight 
against terrorism, he said, 
"Lt. Gen. Soleimani was an 
international hero in the 
fight against terrorism who 
played a major role in the 
security of the region and 
the world."
"His assassination by the US 
was a strategic mistake of 
the White House," he added.
Emphasizing the need for 
peace and security in the 
region, including Yemen, he 
noted, "Given the continuing 
killing of the oppressed 
and defenseless people 
of Yemen, establishing 

a ceasefire and ending 
this deplorable situation 
and stopping the sale of 
weapons in the Yemeni war 
is a necessity."
He also stressed the need 
for a political solution in 
all critical countries in the 
region, citing systematic 
human rights abuses in 
Bahrain.
Elsewhere in his remark, 
A m i r - A b d o l l a h i a n 
praised the continuation 
of the commission 
talks between the two 
countries' parliaments 
but criticized the slow 
pace of cooperation, 
including Britain's delay 
in implementing its 
commitments.
He called the opening of 
the banking channel and 
the flow of commercial 
transactions part of 
London's commitments, 
saying, "The fact that 
some officials in London 

not only do not fulfill their 
obligations to Iran but 
also attribute baseless 
accusations to the Islamic 
Republic of Iran, is 
considered unconstructive 
behavior in the course of 
relations between the two 
countries."
"There are good capacities 
in the Islamic Republic 
of Iran and the United 
Kingdom that can help 
strengthen cooperation 
as well as accelerate and 
facilitate relations between 
the two countries," he noted 
referring to the readiness 
of businessmen of the two 
countries to increase the 
level of cooperation.
Rob Macaire, for his 
part, said that the British 
Embassy in Tehran will 
make every effort to 
strengthen the friendly 
relations between the two 
countries' parliaments.
Referring to US unilateral 

withdrawal from the JCPOA, 
he added, "We are in a 
complicated situation after 
the withdrawal of the United 
States from the JCPOA, but 
nevertheless, Britain has 
always declared its support 
for the nuclear deal."
He referred to the Yemen 
crisis, saying, "We support a 
political solution in Yemen, 
and the Islamic Republic 
of Iran can play a role in 
creating peace and security 
in the region."
Rob Macaire stressed the 
need for Iran to negotiate 
and adhere to the JCPOA but 
Amir-Abdollahian said that 
Iran's unilateral adherence 
to the JCPOA is not 
sustainable and acceptable.
"Tehran has always 
considered diplomatic 
negotiations a useful 
way, but negotiations 
to negotiate a repetitive 
game is fruitless," Amir-
Abdollahian noted.

Yemen hails Iran's anti-war 
stances
In a meeting with Iran's Envoy to Yemen, the Yemeni 
Member of the Supreme Political Council hailed the 
Islamic Republic's anti-war and anti-siege stances.
In his meeting with Hassan Irloo, Sultan al-Sami'i 
appreciated the stances of the Islamic Republic of Iran, 
which call for an end to the war and the siege against 
Yemen. 
The Yemeni people appreciate Iran's stances, al-Sami'i 
said.
As reported, during the meeting held on Sunday, bilateral 
relations and ways to strengthen them in the interests of 
the two countries were discussed.
The Yemeni official stressed that the Supreme Political 
Council of Yemen will provide the necessary facilities 
to fulfill the duties of the Iranian ambassador in order 
to promote the distinctive relations between the two 
brotherly countries of Iran and Yemen.
The Iranian ambassador, for his turn, said Iran will spare 
no effort to achieve peace in Yemen and put an end to the 
suffering of its people.
Iran’s newly-appointed ambassador to Yemen Hassan 
Irloo submitted a copy of his credentials to the Chairman 
of Yemen’s Supreme Political Council Mahdi al-Mashat on 
November 5.
Saudi Arabia Finally 
Congratulates Biden on His Win
Saudi Arabia finally congratulated Joe Biden over his 
election victory, more than 24 hours after he defeated 
Donald Trump, who had close personal ties with Crown 
Prince Mohammed bin Salman.
The former US vice president pledged in his campaign 
to reassess ties with the kingdom, demanding more 
accountability over the killing of Saudi journalist Jamal 
Khashoggi in Riyadh's Istanbul consulate and calling for 
an end to US support for the war on Yemen.
As other Arab states raced to applaud the Democrat 
challenger, the kingdom's de facto ruler Crown Prince 
Mohammed bin Salman remained silent on the US vote 
even as he sent warm words to the president of Tanzania 
on his re-election.
At 1932 GMT on Sunday, Saudi Arabia's king Salman and 
his son, the crown prince, congratulated Biden and Vice 
President-elect Kamala Harris on winning the presidential 
election, Reuters reported.
King Salman praised the distinguished, historic and close 
relations between the two "friendly countries and their 
people which everyone looks to strengthen and develop 
at all levels."
Prince Mohammed's relationship with Trump had 
provided a buffer against international criticism over 
Riyadh's rights record sparked by Khashoggi's murder, 
Riyadh's role in Yemen's war and the detention of women 
activists.Those areas may now become points of friction 
between Biden and Saudi Arabia, a major oil exporter and 
buyer of US arms.
"The only thing worse than COVID-19 would be 
BIDEN-20," wrote Saudi Twitter user Dr Muna, while many 
other Saudi users of the social media platform simply 
ignored the result in the initial hours after US networks 
called the election for Biden.

Gen. Soleimani's assassination White House 
strategic mistake

– Stating that Martyr Soleimani played a major role 
in the security of the region and the world, Hossein 
Amir-Abdollahian said that his assassination by the 
US was a strategic mistake of the White House.
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Iran rejects possibility of 
'renegotiations' over JCPOA
The Iranian Foreign Ministry spokesman said that the 2015 nuclear 
deal with world powers is a signed deal, which cannot be renegotiated.
Speaking in his weekly press briefing on Monday, Khatibzadeh 
answered reporters' questions on a variety of topics.
JCPOA can not be negotiated again
Referring to the remarks of one of Biden's advisers and setting 
conditions for Iran in relation to the JCPOA, Khatibzadeh said, "What 
his advisor said about the JCPOA is not a criterion for us."
"What Iran has stated is that the JCPOA has been the result of long-
standing talks between Iran and the five permanent members 

of the Security Council and Germany," he added, " saying, "It is a 
joint comprehensive plan of action mandated by a United Nations 
resolution."
Stating that these words are a sign of simplicity that this signed 
agreement can be negotiated again, he said.
"The United States has violated Resolution 2231 and has withdrawn 
from the JCPOA, causing great damage to the Iranian people. Therefore, 
the United States must respond," Khatibzadeh said.
The message of US election to regional countries
Referring to the Iranian Foreign Minister's remarks, he said, "The US 
election has an important message for the region. Iran extends its hand 
to its neighbors for dialog to resolve differences."
Earlier, Mohammad Javad Zarif had said, "Betting on outsiders to 
provide security is never a good gamble. We extend our hand to our 

neighbors for dialog to resolve 
differences. Only together can 
we build a better future for all."
No call from Biden's team
Answering the question 
of whether the American 
team had any call with 
Iran before or after Joe 
Biden's victory, he said, 
"No, basically, we will not be in 
contact with anyone outside of the 
issues completely related to the JCPOA, 
especially since the government has not yet taken  
office."

Elsewhere in his 
remark, Amir-
Abdollahian 
praised the 
continuation of 
the commission 
talks between 
the two 
countries' 
parliaments 
but criticized 
the slow pace 
of cooperation, 
including 
Britain's delay in 
implementing its 
commitments.
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No Place for 
Trial and Error 
in Iran’s Sky, 
General Warns 
K a r a b a k h 
Warring Sides
A ranking Iranian 
c o m m a n d e r 
warned the 
n o r t h w e s t e r n 
n e i g h b o r s 
engaged in armed 
clashes over 
the Nagorno-
Karabakh region 
that Iran would 
not tolerate any 
violation of its 
airspace.
Speaking to 
reporters on 
Monday, Deputy 
Commander of 
Khatam al-Anbia 
Air Defense 
Base Brigadier 
General Qader 
R a h i m z a d e h 
said the warring 
sides in Nagorno-
Karabakh must 
be mindful that 
the Iranian 
airspace is no 
place for trial and 
error.
He also assured 
the northwestern 
border residents 
that the Iranian 
military forces 
are monitoring 
the boundaries 
round the clock 
to ensure full 
security along the 
frontiers.
“We will deal 
with the violators 
harshly and 
seriously,” the 
c o m m a n d e r 
stressed, urging 
the neighbors 
to heed Iran’s 
warnings and 
avoid any harm 
to the security of 
Iran’s airspace.
Last week, the 
c o m m a n d e r 
of the Islamic 
R e v o l u t i o n 
Guards Corps 
said the Republic 
of Azerbaijan 
and Armenia 
have been given 
warnings about 
the presence 
of terrorists 
near the Iranian 
border amid the 
escalation of 
fighting between 
the two neighbors 
over Nagorno-
Karabakh.
Major General 
Hossein Salami 
also said Iran has 
deployed various 
military units to 
the northwestern 
border areas.
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Biden Campaign Urges Federal 
Agency to Approve Official 
Transition
 US President-elect Joe Biden’s campaign on Sunday urged the 
Trump political appointee who heads the US General Services 
Administration to approve an official transition of power despite 
President Donald Trump’s refusal to concede.
The Biden campaign warned that US national security and 
economic interests depended on a clear signal the country would 
engage in a “smooth and peaceful transfer of power.”
Biden was declared the winner of the Nov. 3 election by US 
television networks on Saturday, but Trump and his allies have 
made clear he does not plan to concede anytime soon.
GSA Administrator Emily Murphy, appointed to the job by 
Trump in 2017, has not yet determined that “a winner is clear,” a 
spokeswoman said, delaying the Biden team’s access to millions 
of dollars in federal funding and the ability to meet with officials 

at intelligence agencies and other departments.
The spokeswoman declined to say when a decision could be made.
US Representative Gerry Connolly, who heads the House 
Subcommittee on Government Operations, said Murphy should 
start the process without delay.
“The Administrator plays a critical role in the peaceful transfer of 
power and ensuring vital government services are not disrupted. 
This is all the more important amid a deadly pandemic,” he said, 
Reuters reported.
The United States has seen other narrowly decided elections - 
notably in 1876 and 2000 - but this election was “not historically 
close”, said William Antholis, a former White House official during 
Democrat Bill Clinton’s administration who now heads the 
University of Virginia’s Miller Center think tank.
Trump has little chance of flipping tens of thousands of votes 
through recounts, Antholis said. Legal experts said the cases 
the Trump campaign is bringing also are unlikely to change the 
outcome of the election
The Biden transition team already has access to federal office 

space 
at the Commerce 

Department, as guaranteed by the Presidential 
Transitions Act, but cannot access funds for salaries, consultants 
and travel until the GSA acts, said Martha Joynt Kumar, director 
of the White House Transition Project and author of a 2015 book 
on earlier transitions.
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American expert:
Mentally-ill Trump can 
do more harm to US in 
remaining days
 An American scholar says while US President 
Donald Trump is likely to accept the election 
results, he can do more damage to the US during 
his remaining days at the White House.
Joe Biden has been elected as the 46th president 
of the United States after garnering over 270 

electoral votes needed to win the White House 
and defeat Trump.
However, with Trump’s refusal to accept 
Biden's victory in the presidential election, 
concerns grow that he might drag the US 
military into his political fight.
To have better insight toward the issue, we 
reached out to Marvin Zonis, Professor of 
international political economy, and leadership 
at the University of Chicago.
The professor noted that while Trump has been 
defeated in the race, the problem will remain till 

the end of his tenure.
“I believe that Trump will accept the verdict of 
the American voters.”
However, he noted, “The main problem is that 
he will remain President of the United States 
until January 20, 2021.”
Professor Zonis added, “Since he [Trump] is 
mentally ill, he has plenty of opportunities now 
until January to do Even more damage to the 
United States.”
“We know that he strikes out when he has lost. 
He has just lost badly,” he concluded.



Zarif stresses negotiations as key to end tensions
Iranian Foreign Minister Mohammad Javad Zarif in a message undermined 
reliance on foreigners for bringing security and called for holding talks to 
end tensions.Trump is gone, and we and our neighbors will stay. Betting on 
foreigners does not bring security, Zarif wrote in his Twitter account on Sunday.
We extend our hands to our neighbors to cooperate in achieving the common 
interests of our peoples and countries, he added.We call on everyone to hold dialogue 
as the only way to end the differences and tensions. Together to build a better future for o u r 
region, Zarif noted.Earlier in a separate message, Zarif said: "The American people have spoken. 
And the world is watching whether the new leaders will abandon disastrous lawless bullying of the 
outgoing regime—and accept multilateralism, cooperation & respect for law.""Deeds matter most 
Iran's record: dignity, interest & responsible diplomacy," he added.

The secretary of Iran's 
Expediency Discernment 
Council urged the next 
US president to remove 
all unilateral sanctions 
that have been imposed 
against the Iranian nation.
“The US’ president-
elect should remove all 
the sanctions as soon as 
possible and apologize 
to the Iranian nation 
for Washington’s past 
actions,” Mohsen Rezaei 
tweeted on Sunday.
"The optimism of 
previous [Iranian] 
governments towards the 
United States and Europe 
has hurt the Iranian 
nation many times," he 
said, adding, "The 40-
year series of sanctions 
policy and the optimism 
of some Iranian officials 
have destroyed many 
opportunities which 
were ahead of our national 
economy.”
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Trump maximum 
pressure on Iran failed
A Venezuelan analyst says he believes 
that the Iranian nation withstood Donald 
Trump's maximum pressure making it 
fail.
Gustavo Borges Revilla, analyst and 
head of Samuel Robinson Institute in 
Venezuela, has talked of the US policy and 

the recent travel of the Iranian Foreign 
Minister Mohammad Javad Zarif to 
three Latin American states, including 
Venezuela.
In Venezuela, Zarif attended a joint 
meeting at Samuel Robinson Institute.
About his visit to the Institute, Zarif 
tweeted "Lectured today at the Samuel 
Robinson Institute on US/ Western terror 
tactics in attempts to halt the course of 

history toward a post-Western world."
Speaking about Zarif 's visit to the 
Venezuelan institute, Revilla told IRNA 
that travel of the Iranian foreign minister 
was a symbol of cordial relations between 
Caracas and Tehran.
Although Venezuela and Iran enjoy 
longstanding ties, the two countries have 
witnessed deep cooperation in recent five 
years, Revilla added.

Biden win opens 
door for improved 
predictability in China-
U.S. relations
Chinese state media struck an 
optimistic tone in Monday in editorials 
reacting to Democrat Joe Biden’s win of 
the U.S. presidential elections, saying 
relations could be restored to a state of 
greater predictability and could start 
with trade.
While acknowledging the United States 
was unlikely ease pressure on China 
on issues such as Xinjiang and Hong 
Kong, state-backed newspaper Global 
Times said Beijing should work to 
communicate with the Biden team as 
thoroughly as it can.
The Trump administration had 
deliberately created tensions in China-

U.S. relations, especially after adopting a 
campaign strategy of pressuring China, 
which led to “bubbles” occurring in U.S.-
China policy, it said.
“We believe it is possible to pop those 
bubbles,” it said. “It’s in the common 
interests of people from both countries 
and of international community that 
China-U.S. relations become eased and 
controllable.”
The Global Times is a tabloid 
published by the People’s Daily, the 
official newspaper of China’s ruling 
Communist Party, but does not speak 
on behalf of the party and government.
The China Daily newspaper said in 
a separate editorial it was “obvious” 
improving ties with China could start 
from trade, and reviving trade talks was 
critical to restore some understanding 
and trust in China-U.S. relations.

“It is one of the last threads linking the 
two sides. It is notable that neither 
Beijing nor Washington has ventured 
to scrap the hard-earned so-called 
phase one deal they negotiated,” said 
the China Daily, the country’s official 
English language newspaper.
Tensions between the world’s two 
largest economies have intensified over 
the past year, shaking up technology 
supply chains and trade relations, 
and stoking fears that a financial war 
between the two countries could be 
brewing.
The U.S. pressure, along with the 
global pandemic, have set China on 
a mission to reduce its reliance on 
overseas markets and technology for 
its economic development, as part of a 
new “dual circulation” model of growth 
to steer its economy.

The Tourism and Urban Marketing 
Committee of the 33rd Festival, led by Nafise 
Hajati, a specialist journalist in the field 
of heritage and tourism, produced videos 
introducing the lesser-known attractions 
of Isfahan. During these video narrations, 
the relationship between Isfahan and the 
Festival was shown to local, national, and 
international audiences.
The 380-year-old Hasht Behesht Palace 
which is less visited by tourists but especially 
attractive because of its gold chamber, the 
Ashraf Hall which is usually open only to 
ambassadors and high-ranking foreign 
guests, the Rakibkhaneh Building with its 
great tower and fine Qajar decorations, the 
house of Amin al-Tojjar which may be called 
the Museum of Iranian Architecture, all were 
among the selected locations the Festival 
audience was able to experience a virtual 
trip to. Of course, Chaharbagh, an important 
400-year-old passage of Isfahan and the 
nostalgic route of the Festival, was also of the 
main videos presented to the audience in this 
project.
Especially in the four periods of being capital, 
Isfahan was known as a multinational city 
in which citizens of different religions, 
ethnicities, and nations lived: from 
Switzerland, Portugal, and Spain to Armenia, 

Georgia, USA, Austria, and Poland. In the 
video collection of the Tourism Committee, 
Armenian-Iranian and Georgian-Iranian 
children and adolescents are also present, 
introducing the heritage of nations in Isfahan.
The produced films were also sent to the 
cultural advisers of the Iranian embassies 
in cooperation with the International 
Committee of the Festival so that this 
cinematic-tourist invitation could reach 
different countries.
The idea of   virtual tourism and the 
introduction and branding of the event and 
origin were implemented for the first time in 
the 33rd Isfahan International Film Festival 
for Children and youth, and it can be claimed 
that none of the similar festivals had ever 
worked in this field.
All videos are in two to three languages. 
Various people, including Hadi Allayari, 
Masih Nekouie, the PersianTanin team, Mir 
Saeid  Hadian, Amirhossein mir Moeini, Karin 
Dermardirosian, etc., worked hard to produce 
these narratives, with Marjan Doras in charge 
of translating the subtitles from Persian to 
English.
It is the beginning of a new way and chapter 
in content production for one of the main 
international festivals in Iran.

“Fully understandable that @SecPompeo is 
furious about having to leave Foggy Bottom 
after 2.5yrs of one embarrassing failure after the 
other. ‘Max pressure’ failed, & so have the outlaw 
charlatans behind it. Soon he'll be on ash heap of 
history, as proud Iranian people stand tall,” Saeed 
Khatibzadeh said.
Khatibzadeh made the remarks in a Sunday 
tweet in response to an offensive tweet by US 
Secretary of State Mike Pompeo in which he 
had insulted the Iranian nation by describing 
elections in Iran as “a joke” and claiming that 
Iranian people are starving as a result of the 
pressures caused by US sanctions.
Pompeo’s tweet came after the office of the 
Leader of the Islamic Revolution Ayatollah 
Seyed Ali Khamenei posted a tweet in which it 
described the chaotic situation in the United 

States following the recent presidential vote as 
a spectacle.
“This is an example of the ugly face of liberal 
democracy in the US,” the office’s tweet said.
On Saturday, Democratic presidential nominee 
Joe Biden was declared the winner of the highly 
controversial US election after he surpassed the 
270 electoral votes he needed to oust President 
Donald Trump.
Following the declaration, Trump said he refuses 
to concede defeat, insisting that he will carry on 
with his legal challenges.
Trump, a hawkish critic of the landmark 2015 
nuclear deal between Iran and six world powers, 
officially known as the Joint Comprehensive 
Plan of Action (JCPOA), unilaterally withdrew 
Washington from the agreement in May 2018, 
and unleashed the “toughest ever” sanctions 
against the Islamic Republic in defiance of global 
criticism.
The US unleashed the so-called maximum 
pressure campaign and targeted the Iranian 
nation with draconian restrictive measures in 
order to bring it to its knees, but Iran's economy 
keeps humming and is getting back on its feet.

Virtual Isfahan Tourism:
A Gift by the Festival to the Audience

Iran to Pompeo: Maximum Pressure Policy, 
Outlaw Charlatans behind It Failed

This year, for the first time, no guests traveled to Isfahan 
to attend the Isfahan International Film Festival for 
Children and youth. Instead, Isfahan hosted its national and 
international audience. 

Iran’s foreign ministry spokesman said the Trump 
administration's “maximum pressure” campaign against Iran 
and “the outlaw charlatans behind it” have failed and proud 
Iranians stand tall.
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واکنش مرغداران به ممنوعیت صادرات
نایب رئیس کانون سراسری مرغداران گوشتی کشور در واکنش به ممنوعیت صادرات مرغ، گفت: عملا صادراتی 

انجام نمی شود که توقف آن تاثیری بر بازار داخل داشته باشد.
حبیب اسدالله نژاد در واکنش به تصمیم ستاد تنظیم بازار برای ممنوعیت صادرات مرغ گفت: این تصمیم از دو 
جهت قابل بررسی است. از جنبه ماهیت کار این اقدام کاملاً نادرست است چرا که صادرات هیچ محصولی نباید به 

نوسانات بازار داخل گره بخورد و اتخاذ تصمیمات خلق الساعه برای صادرات آسیب های جدی به بازارهای مقصد 
و در نهایت تولید داخل می زند.

وی اضافه کرد: همچنین نکته مهم اینجاست که امسال در بحث صادرات مرغ اتفاق خاصی رخ نداده و هم اکنون نیز عملًا 
صادراتی انجام نمی شود که ممنوعیت آن نتیجه ای داشته باشد.

اسدالله نژاد با تاکید بر اینکه دلیل نوسانات قیمت مرغ و سایر محصولات پروتئینی عدم تأمین و عرضه به موقع نهاده های دامی با نرخ مناسب 
است، افزود: همچنان خواسته ما از دولت تأمین به موقع نهاده ها و عرضه آنها با نرخ مصوب است.

وی تصریح کرد: اگر این اتفاق رخ دهد مرغ نیز با قیمتی منطقی و ثابت در بازار عرضه می شود و تولیدکنندگان نیز از این همه گرفتاری خلاص 
می شوند.

از بازار ارزهای دیجیتال چه خبر؟
براساس آخرین اخبار منتشر شــده، بهای بیت کوین که محبوب ترین ارز دیجیتالی به شمار می آید با رشد 
۱۷ درصدی در یک هفته گذشته وارد کانال ۱۵ هزار و ۵۰۰ دلاری شد. به گزارش پایگاه خبری مارکت واچ، 
کارشناســان می گویند: افت ارزش دلار و ابهامات مربوط به آینده اقتصاد جهانی از جمله فاکتورهای رشد 
بهای بیت کوین به شمار می آید. به باور کارشناسان، با پیروزی »جو بایدن« نامزد دموکرات بر »دونالد ترامپ« 

جمهوری خواه در انتخابات ریاست جمهوری آمریکا و بازگشت ثبات نسبی به اقتصاد این کشور که به سبب بحران 
کرونا با مشکلات فراوانی روبه رو شده،  بهای بیت کوین همچنان به صعود خود ادامه می دهد. این ارز دیجیتالی جذاب 

که هر روز به شمار طرفدارانش افزوده می شود،  در ماه اوت )مرداد- شهریور(  افزایش ۶۰ درصدی را تجربه کرد و از آغاز 
سال جاری میلادی تاکنون بهایش ۳۰۰ برابر شده است. برخی کارشناسان اقتصادی براین باورند که ورود بایدن به کاخ سفید 

می تواند سبب رونق ارزهای دیجیتال و در صدر آنها بیت کوین شود، زیرا ریاست جمهوری وی می تواند ارزش دلار را کاهش دهد.
بر این اساس، با افت ارزش دلار سرمایه گذاران به سمت بازارهای دیگر مانند ارزهای دیجیتال تمایل بیشتری نشان خواهند داد.

همچنین برخی از درگاه های اینترنتی مانند »پی پال« )Pay Pal( تصمیم دارند از ارز دیجیتال در ارائه خدمات به مشتریان بهره گیرند که این 
مساله سبب افزایش ضریب نفوذ این ارز می  شود.
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ریاست جمهوری 
بایدن ممکن است 

رونق رشد برق پاک 
در آمریکا را به همراه 
داشته باشد. در طول 

کارزار انتخاباتی، 
بایدن گفته بود قصد 

دارد آلایندگیهای 
صنعت برق را تا سال 
۲۰۳۵ به صفر برساند
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برنج را گران تر از 
18۵۰۰ نخرید

 
ســتاد تنظیم بــازار، قیمت 
مصرف کننــده نهایی برنج 
ذخایر راهبــردی را حداکثر 
تا سقف 18 هزار و ۵۰۰ تومان 

تعیین کرد.

در یکصد و دهمین جلسه کارگروه 
تنظیم بازار، در راســتای اجرای 
مصوبــات جلســه یکصــد و نهم 
درباره تعیین و اصلاح نرخ فروش 
برنج ذخایر راهبردی برای امکان 
جایگزینی ذخایــر برنج و کاهش 
اختلاف قیمت حاشیه بازار و قیمت 
فروش جاری آن، تصمیمات کمیته 
ذیل کارگــروه، مبنی بــر تعیین 
قیمت خرده فروشــی برنج ذخایر 
راهبردی با ۱۰ درصد زیر متوسط 
قیمت ماهانه خرده فروشی اعلامی 
سازمان حمایت مصرف کنندگان 
و تولید کنندگان مــورد تصویب 

قرار گرفت.
با توجه به ســاز و کار تعیین شده 
نرخ فروش برنــج ذخایر راهبردی 
۱۷ هــزار تومــان درب انبــار 
شــرکت بازرگانی دولتی و قیمت 
مصرف کننده نهایــی در اختیار 
کارگروه های اســتانی با تلورانس 
۱۵۰۰ تومان و حداکثر تا ســقف 
 ۱۸ هــزار و ۵۰۰ تومــان تعیین

 شد.
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رییس جمهــور منتخب 
آمریکا وعده داده اســت 
تریلیون هــا دلار بــرای 
سرعت بخشیدن به گذار 
از ســوختهای فســیلی، 
کاهش آلایندگی و مقابله 
با تغییــرات جوی هزینه 
کند. بایدن همچنین وعده داده اســت 
فرکینگ جدید در زمین های فدرال را 
محدود کند. چنین اقدامی فعالیت های 
شرکت های شیل در ایالت های مختلف از 
جمله نیومکزیکو را محدود خواهد کرد.

    نفت و گاز
پیروزی انتخاباتی بایــدن به موانعی 
که صنعت نفت و گاز آمریکا با سقوط 
تقاضا در بحبوحه همه گیری ویروس 
کرونا با آن روبروست، اضافه می کند. 
انتظار می رود رییس جمهور منتخب 
دموکرات مجوزهــای حفاری جدید 
در زمین های فــدرال را از طریق یک 
فرمان اجرایی ممنــوع کند. اقدام وی 
برای مقابله با آلایندگیهای این صنعت 

برخلاف اقدام دولت ترامپ در تسهیل 
مقررات محیط زیســتی خواهد بود و 
احتمالا هزینه تولیــد، حمل و نقل و 
فرآوری هیدروکربنهــا را افزایش می 
دهد. هدف گذاری بایدن برای شبکه 
برق پاک ۱۰۰ درصدی تا سال ۲۰۳۵ 
ممکن است سهم گاز در تولید برق را 
کاهش دهد و هدف وی برای افزایش 
فروش خودروهــای برقی، تقاضا برای 
بنزین و دیزل را کمتــر کند. مطمئنا 
پیشــنهاد بایدن برای محدود کردن 
تولید در زمینهای فدرال ممکن است 
تاثیر مثبتی روی قیمت ها داشته باشد 
زیرا توسعه عرضه را محدود می کند. 
هزینه های صورت گرفته برای احیای 
اقتصادی هم تقاضا برای سوخت های 
فسیلی در کوتاه مدت را تقویت خواهد 

کرد.

    صادرات LNG  آمریکا
در برنامه جوی رییس جمهور منتخب 
آمریکا به گاز طبیعی مایع اشــاره ای 
نشده است. با این حال ساخت خطوط 
لوله و پایانه هــای LNG در آمریکا 
که طی چند ســال اخیر به عنوان یک 
صادرکننــده بــزرگ LNG ظاهر 
شده اســت، ممکن اســت در صورت 
موفقیت بایدن برای تشکیل کمیسیون 
رگولاتوری انرژی فــدرال با اکثریت 
دموکرات که بر ســاخت زیرســاخت 

انرژی نظارت می کند، هدف کنکاش 
بیشــتری قرار گیرد. صادرکنندگان 
LNG آمریکا ممکن است به شکلی 
در دولت بایدن ســود ببرند. اگر دولت 
بایدن موفق شــود آلایندگی میادین 
شــیل آمریــکا را کاهش دهــد، این 
مسئله خریداران حســاس به مسائل 
جوی در اروپا را جــذب خواهد کرد. 
همچنین بهبــود روابط بــا چین به 
صادرکنندگان آمریکایی دسترســی 
 بیشتری به بزرگترین بازار جهان فراهم 

می کند.

    تجدیدپذیرها
ریاست جمهوری بایدن ممکن است 
رونق رشــد برق پاک در آمریکا را به 
همراه داشــته باشــد. در طول کارزار 
انتخاباتی، بایــدن گفته بود قصد دارد 
آلایندگی های صنعت برق را تا ســال 
۲۰۳۵ به صفر برساند. علاقه سرمایه 
گذاران به دارایی ها و فناوری های سبز 
اخیرا افزایش پیدا کرده است. یکی از 
عوامل موثر در این رشد، افزایش تقاضا 
برای پنل های خورشــیدی سقفی و 
باطری هاست که در زمان قطعی برق 
ناشــی از طوفان و خطر آتش سوزی 
جنگل ها می توانند مورد استفاده قرار 
گیرد. نیروی بادی و خورشــیدی هم 
ارزانتریــن منابع برق در بســیاری از 

بازارهاست.

    زغال سنگ
پیروزی بایدن احتمالا روند نزول زغال 
سنگ را تسریع خواهد کرد. تقاضا برای 
زغال سنگ با روی آوردن نیروگاه ها به 
گاز طبیعی و تجدیدپذیرها که منابع 
ارزانتر و پاکتری هستند، افت شدیدی 
پیدا کرده است و بایدن خواستار شبکه 
برق عاری از زغال ســنگ در ۱۵ سال 
آینده شــده اســت که دیگر فضایی 
برای این ســوخت کثیــف باقی نمی 
گذارد. ترامپ در انتخابات سال ۲۰۱۶ 
وعده داده بود صنعت زغال ســنگ را 
احیا کند و هنگامی که قدرت رســید، 
بســیاری از مقررات محیط زیســتی 
 را بــرای کمک به معدنــکاران حذف

 کرد.

 اما این تلاش ها تاثیــری در زوالی که 
تحت تاثیر عوامل بازار هدایت شــده، 
نداشت. زغال سنگ امسال ۱۹ درصد 
در تولید برق آمریکا سهم خواهد داشت 
که در مقایسه با بیش از ۵۰ درصد در 
سال ۲۰۰۶ کاهش قابل ملاحظه ای را 

نشان می دهد.
توافق سه جانبه آمریکا-مکزیک-کانادا

پیروزی بایدن ممکن اســت اندرس 
مانوئل لوپز اوبــرادور، رییس جمهور 
مکزیک را برای کنار گذاشــته برنامه 
انرژی ناسیونالیســتی اش تحت فشار 
قرار دهد. لوپز اوبرادور با متوقف کردن 
پروژه های انرژی خارجی شامل معلق 
کردن مناقصه های نفت و برق رقابتی، 
تنشهای زیادی را میان شرکای تجاری 

مکزیک ایجاد کرده اســت. گروهی از 
ســناتورهای آمریکایی ماه گذشته در 
نامه ای به ترامپ هشدار دادند اقدامات 
مکزیک روح توافق تجاری سه جانبه 
میان آمریکا، مکزیک و کانادا را تضعیف 

می کند.

    اتانول
بر اســاس گزارش بلومبرگ، پیروزی 
بایدن ممکن اســت به معنای توقف 
اعطــای معافیت پالایشــگاهی برای 
استاندارد سوخت تجدیدپذیر آمریکا 
از سوی ســازمان حفظ محیط زیست 
باشد و به تثبیت قیمت ها و تقاضا برای 
سوختهای تولید شــده از ذرت و سویا 

کمک کند.

بایدن چه خوابی برای نفت شیل دیده است؟ 

آینده پر ابهام نفت
پیروزی بایدن ممکن اســت باعث تغییراتی در بخش 
انرژی آمریکا در سال های آینده شود با این حال رییس 
جمهور منتخب با توجه به این حقیقت که اکثریت سنا 
هنوز نامعلوم مانده، ممکن است فضای مانور محدودی 

داشته باشد.
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استارت آپ آلمانی در فلوریدا پایانه تاکسی های پرنده می سازد
  استارت آپ آلمانی موسوم به "Lilium Aviation" به دنبال ساخت یک پایانه حمل و نقل به مساحت 
۵۲۰۰ متر مربع در ایالات متحده است. به گزارش آی ای، در حالی که تاکسی های پرنده احتمالا آینده 
حمل و نقل هوایی را خواهند ساخت، به زودی می توان آنها را در آسمان اورلاندو فلوریدا در ایالات متحده 
دید. یک شرکت هواپیمایی آلمانی موسوم به "Lilium Aviation" به دنبال مشوق های مالیاتی برای 

ساخت یک مرکز حمل و نقل به مساحت ۵۲۰۰ متر مربع با تاکسی های پرنده دارای ظرفیت پنج مسافر 
است. این شرکت با این کار، در سال ۲۰۲۵ تعداد ۱۴۳ شغل جدید ایجاد خواهد کرد. اما هدف از احداث این پایانه 

فقط تولید شغل و پول نیست. »کریس کاسترو« از مدیران شهری اورلاندو گفت: این تحولی که ما به سمت آن حرکت 
می کنیم، روشی به هم پیوسته تر برای ما است تا بتوانیم به رانندگی هوشمند در شهر خود و افزایش کیفیت زندگی برسیم. تاکسی 

پرنده شرکت »لیلیوم« یک هواپیمای عمودپرواز است که با ۳۶ موتور تمام برقی کار می کند. همچنین ظاهراً هنگام برخاستن ۶ تا ۷ برابر آرام 
تر از هلیکوپتر است. اکنون این شرکت خواستار تخفیف مالیاتی حداکثر ۸۳۱ هزار دلاری طی یک دوره ۹ ساله است، چرا که قصد دارد از طریق 
احداث این پروژه مشاغل پردرآمد با متوسط   حقوق سالانه ۶۶ هزار و ۴۵۱ دلار ایجاد کنند. به احتمال زیاد شهرداری درخواست آنها را تأیید 

می کند، زیرا معتقد است این شرکت در یک دوره ۱۰ ساله می تواند ۱.۷ میلیون دلار برای اقتصاد آورده ایجاد کند.

واقع بین باشید و ببینید که 
آیا واقعا کارمند مفیدی برای 

شرکت هستید یا خیر. اگر 
مکررا بازخوردهای مثبتی از 

عملکردتان دریافت می کنید 
احتمالا شانس خوبی برای 

افزایش حقوقتان خواهید داشت

،،
Business Insider :منبع
یادداشـــت
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چرا می گوییم ورق 
بورس برمی گردد؟

یک کارشناس بورســی با تحلیل 
وضعیت شرکتهای بورسی و اوضاع 
اقتصاد و سیاســت معتقد اســت 
ورق بورس به ســمت مثبت شدن 
برمی گردد. حمید اخوان دوســت 
کارشناس حوزه بورس در یادداشتی 
نوشت: مطمئناً آینده سیاسی کشور 
آمریکا به سبب خط مشی سیاسی و 
اقتصادی رئیس جمهور آینده آمریکا 
و گسترش و یا کاهش روابط با دیگر 
کشــورها می تواند موجب تأثیرات 
بسزایی در ســایر کشورها شود که 
کشــور ما ایران نیز از این تحولات 
متأثر است. بزرگترین و مؤثرترین 
بازارهای مالی ایــران بازار ارز، طلا، 
بورس خودرو و مســکن است که 
هرگونه تغییرات در روند آینده این 
بازارها مستقیماً بر زندگی افراد تأثیر 
خواهد داشت. این تأثیرات را می توان 
از افزایش قیمت دلار از ابتدای سال 
۱۳۹۶ و از قیمت ۳۷۰۰ تومان برای 
هر دلار تا هم اکنــون و در بالاترین 
قیمت ثبت شده دلار یعنی ۳۲۰۰۰ 
تومان و رشد حدود ۸۵۰درصدی 
این ارز مشاهده کرد. حال با مشخص 
شدن نتیجه انتخابات آمریکا بهترین 
بازار برای سرمایه گذاری در ۵ سال 
آینده کدام اســت؟ ایــن روزها با 
ریزش های ســنگین اخیر بورس و 
نگاه به درصدهای زیان در پرتفوی ها 
شاید امیدی به بازگشت قیمت ها 
نمی بینیم اما ممکن است این تصور 
ناشی از عادت ما به ریزش ها باشد 
که پیش بینی صحیــح روند آینده 
را برای ما غیرممکن کرده اســت و 
فقط به اخبار و تحولات کوتاه مدت و 
تأثیراتشان توجه می کنیم، همانند 
بوکســوری شــده ایم که در وسط 
رینگ از هر طرف مشت می خورد 
و بدون هیچ استراتژی فقط به دنبال 

فرار از معرکه است.
اتفاقات اخیر بازار سهام رشد و ریزش 
چشمگیر چندماه گذشته، آزادسازی 
سهام عدالت و حمایت های دولت از 
بورس و... یک وجه مثبت نیز داشت 
و آن آشنایی میلیونی افراد با بورس 
بود، بازاری که شــاید سالها نیاز به 
آموزش و تبلیغات داشت تا از نظر 
حجم و ارزش معامــلات به اینجا 
برسد، طی چند ماه راه چندین ساله 
را پیمود و مطمئناً این آشنایی در 
بلندمدت بــه این راحتــی از بین 
نخواهد رفت و بورس همیشــه در 
گوشــه ذهن تمام افرادی که حتی 
به طور موقــت نیز وارد آن شــده 

بوده اند خواهد ماند.
ســهمی مثل فولاد که از ســهام 
سنگین و بنیادی است و خیلی هم 
رشــدهای هیجانی نداشته است 
از ابتدای ســال ۹۶ تا قیمت فعلی 
یعنی ۱۲۰۰ حدود ۲۹ برابر رشــد 
کرده اســت در حالی که دلار طی 
همین مقطع نهایتاً ۱۰ برابر رشــد 
داشته است. ترامپ یا بایدن فقط یک 
بهانه است، سرمایه گذاران باهوش 
ارزش واقعی یک ســهم را به خوبی 
می شناسند، اما مسئله واقعی و دلیل 
ریزش های اخیر انتخاب ترامپ یا 
بایدن نیست، ریزش های اخیر ناشی 
از عدم قیمت گذاری صحیح بورس و 
سهام توسط بسیاری از معامله گران 
و جوسازی های دلالان و سودجویان 
برای خرید در قیمت های بســیار 
مفت است. بســیاری از نمادهای 
بورس در زمان حاضــر صف های 
فــروش دارند اما حجــم معاملات 
بسیار ناچیز و یا حتی به اندازه حجم 
مبنا نیست و ریزش چندانی ندارند 
و فقط به ســبب جــو منفی حاکم 
به اجبار در صف های فروش هستند.

مشرق نیوز
تحلیــل بورس
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دوشنبه های استارت آپی، طرحی برای حمایت از استارت آپ ها

 صندوق نوآوری و شــکوفایی همه ســاله از ابتدای سال 
رویدادهایی با عنوان »دوشنبه های استارت آپی« برگزار 
می کند که هدف آن، شناسایی استارت آپ ها و طرح های 

سرمایه پذیر جذاب و توانمند و معرفی آن ها به سرمایه گذاران علاقمند است.

صندوق نوآوری و شــکوفایی ریاست جمهوری از ســال ۱۳۹۸ در راستای ماموریت خود 
مبنی بر تامین مالی توسعه فناوری و به ویژه فناوری های پیشــرفته و اولویت دار، در قالب 
برنامه »هم سرمایه گذاری« با صندوق های پژوهش و فناوری، سرمایه گذاری جسورانه در 

استارت آپ ها و طرح های سرمایه پذیر را آغاز کرده است.
در برنامه هم سرمایه گذاری، استارت آپ ها و دارندگان طرح های سرمایه پذیر، طرح و مدل 
کسب وکار خود را به عاملان سرمایه گذاری صندوق نوآوری و شکوفایی معرفی می کنند. در 
صورتی که یکی از عاملان سرمایه گذاری صندوق نوآوری و شکوفایی، پس از ارزیابی و تایید 
طرح و مدل کسب وکار، تصمیم به ســرمایه گذاری جسورانه روی آن طرح بگیرد، صندوق 
نوآوری و شکوفایی می تواند تا ۸۰ درصد سرمایه جسورانه مورد نیاز آن استارت آپ یا طرح 

سرمایه پذیر را تامین کند.
به عبارت دیگر، در برنامه هم سرمایه گذاری، صندوق نوآوری و شکوفایی تلاش می کند در 

تامین سرمایه جســورانه به عاملان خود کمک کند، عاملان صندوق نوآوری 
و شــکوفایی در برنامه هم ســرمایه گذاری، صندوق های پژوهش و فناوری و 

صندوق های جسورانه بورسی هستند.
اما یکی از الزامــات اجرای این برنامه، شناســایی اســتارت آپ ها و طرح های 
ســرمایه پذیر جذاب و توانمند و معرفی آن ها به عاملان سرمایه گذاری صندوق 
)اعم از صندوق های پژوهش و فناوری و صندوق های جســورانه بورسی( و سایر 

سرمایه گذاران حقیقی و حقوقی علاقمند است.
از این رو، صندوق نوآوری و شــکوفایی از ابتدای ســال ۹۹ رویدادهایی با عنوان 
»دوشنبه های استارت آپی« را برگزار می کند که هدف آن، شناسایی استارت آپ ها 
و طرح های سرمایه پذیر و معرفی آن ها به سرمایه گذاران علاقمند است اما نحوه 

حضور و بهره مندی از خدمات این رویداد چگونه است؟ 

   ۱. چه کسانی در دوشنبه های استارت آپی حضور دارند؟
در هر دوشنبه استارت آپی، بازیگرانی از قبیل استارت آپ ها و دارندگان طرح های 
سرمایه پذیری که به دنبال جذب سرمایه گذار جسورانه )VC( هستند، همچنین 
سرمایه گذاران جســور)خطرپذیر(، از جمله صندوق های پژوهش و فناوری، صندوق های 
جسورانه بورسی، سرمایه گذاران شرکتی )CVC ها(، ســایر صندوق ها و سرمایه گذاران 
علاقمند به سرمایه گذاری جســورانه، همچنین نمایندگان صندوق نوآوری و شکوفایی، 
به عنوان تســهیل گر و با هدف هم ســرمایه گذاری روی طرح هایی که بــه تایید عاملان 

سرمایه گذاری صندوق می رسد. 
خریداران و مشتریان بالقوه محصولات و خدمات استارت آپ ها و طرح های سرمایه پذیر، از 
جمله نمایندگان دستگاه های دولتی، نهادهای عمومی و یا صنایع بزرگ کشور که علاقمند به 

خرید/حمایت از محصولات و خدمات نوآورانه در حیطه ماموریت خود هستند.
سایر بازیگران زیست بوم نوآوری کشور، از جمله سازمان ها و نهادهای حامی، سیاستگذار، 
تنظیم مقررات و سایر افراد یا استارت آپ های علاقمند، که با هدف یادگیری در این رویداد 

شرکت می کنند.

   ۲. منظور از استارت آپ یا طرح  سرمایه پذیر چیست؟
منظور از استارت آپ یا طرح  سرمایه پذیر، یک فرد یا گروه خلاق و نوآور است که حداقل یک 
نمونه آزمایشگاهی، نمونه اولیه، پروتوتایپ یا MVP از محصول یا خدمت مورد نظر خود 
ساخته است. افراد یا گروه هایی که صرفاً یک ایده، مدل یا طرح کسب وکار )FS یا BP( یا 

پروپوزال پژوهشی در اختیار دارند، مشمول این تعریف نمی شوند. تجربه فروش محصول یا 
خدمت حتی در مقیاس محدود یک امتیاز جدی محسوب می شود.

   ۳. منظور از دارندگان طرح های سرمایه پذیر چیست؟
منظور از دارندگان طرح های سرمایه پذیر، هر فرد یا شرکتی، اعم از دانش بنیان، فناور، خلاق 
یا ... است که یک طرح نوآورانه آماده جذب ســرمایه در اختیار دارد و آمادگی دارد در ازای 
جذب سرمایه جسورانه از یک سرمایه گذار، بخشی از سهام کسب وکار خود را به سرمایه گذار 

منتقل کنند.

   ۴. کف یا سقف سرمایه گذاری در دوشنبه های استارت آپی چقدر است؟
معمولاً طرح هایی که در این نوع رویدادها معرفی می شوند، به چیزی در حدود ۵۰۰ میلیون 

تومان تا ۶-۷ میلیارد تومان سرمایه جسورانه نیاز دارند.

   ۵.  یک استارت آپ/دارنده طرح سرمایه پذیر آیا می توانم مستقیماً از صندوق 
نوآوری و شکوفایی سرمایه جسورانه جذب کند؟

خیر، جذب سرمایه خطرپذیر )جسورانه یا همان vc( از صندوق نوآوری و شکوفایی به طور 
مستقیم امکان پذیر نیست و استارت آپ ها و دارندگان طرح های سرمایه پذیر، حتماً باید طرح  
خود را از طریق دوشنبه های استارت آپی یا هر روش دیگری به عاملان سرمایه گذاری صندوق 
نوآوری و شکوفایی )صندوق های پژوهش و فناوری و صندوق های جسورانه بورسی( معرفی 

کنند.

   ۶. یک استارت آپ یا دارنده طرح سرمایه پذیر برای حضور در دوشنبه های 
استارت آپی باید چه کند؟

استارت آپ ها یا دارندگان طرح های سرمایه پذیر از سراسر کشور و در تمام حوزه های صنعت و 
فناوری می توانند در این فراخوان شرکت کنند،  برای این منظور، کافی است کاربرگ مربوطه 
را از انتهای صفحه دانلود و تکمیل کرده و به آدرس ایمیل Demoday@inif.ir  ارسال 
و طرح سرمایه پذیر خود را ثبت کنند، در صورتی که نتیجه ارزیابی طرح در صندوق نوآوری 
و شکوفایی مثبت باشد، از مجری طرح یا کســب و کار برای حضور در یکی از دوشنبه های 
استارت آپی و معرفی اســتارت آپ یا طرح خود دعوت خواهد شد، برای حضور در دوشنبه 
استارت آپی و معرفی طرح توسط فرد، مستلزم گذراندن یک کارگاه آموزشی کوتاه است که 

توسط صندوق نوآوری و شکوفایی برگزار می شود.

ایرنا
گــــــزارش

استارت آپ

بــه چگونگــی    
اســتخدام و آخرین 
گفتگــو پیرامــون 
دستمزدتان فکر کنید

چنانچه مدت زمان زیادی 
اســت که در شــرکتی 
مشغول به کار هستید و 
تاکنون در مورد مسئله افزایش حقوق 
صحبت نکرده اید، بنابراین این احتمال 
مــی رود که فرصت های خــود برای 
بالا بردن میزان درآمدتان را از دست 
داده اید. همچنین باید توجه کنید که 
شرایط شرکت در زمان عقد قرارداد با 
شــما چگونه بوده و چنانچه در دوران 
رکود اقتصادی به ســر می برده و هم 
اکنون اوضاع بهبود پیدا کرده، از این 
رو به احتمال زیاد دستمزدی منصفانه 

دریافت نمی کنید.

  جستجو در اینترنت و یا گفت و 
گو با دیگران

با وجود آنکه صحبت در مورد حقوق 
دریافتی معمولا امری ناخوشایند است 
اما می تواند اطلاعــات مفیدی را در 
مورد دیگر افراد با شرایط کاری مشابه 
و میزان درآمدشان در دسترس شما 
قرار دهد. بهترین منبع برای این کار، 
همکاران شما هستند که دقیقا شغلی 
مشابه چه در داخل شرکت شما و چه 

در کمپانی های رقیب دارند.
برای اینکار حتی مــی توان به فضای 
اینترنــت و انجمن هــای گفتگو هم 
سری زد و در آنجا با افراد دیگر در مورد 
حقوق های دریافتی شــان صحبت 
کرده و اطلاعات مورد نظر را دریافت 

کرد. اما باید این را هم در نظر بگیرید 
که برخی شرکت ها، کارمندان خود را 
از به اشتراک گذاشــتن این داده ها با 

دیگران منع می کنند.

   برای مصاحبه به شرکت های 
دیگر هم سر بزنید

یکی از بهترین روش هــا برای اینکه 
متوجه شوید استعداد و مهارت های 
شما واقعا چقدر ارزش دارند، گرفتن 
پیشنهادهای شــغلی در شرکت های 
دیگر اســت. چنانچه حقوق پیشنهاد 
شــده به مقدار قابل توجهی بیش از 
آن چیزی است که هم اکنون دریافت 
می کنید، بنابراین به احتمال زیاد در 
حال حاضر مطابق با حقتان دستمزد 
نمی گیرید. شما همچنین می توانید 
زمانــی کــه از اختصــاص یافتن آن 
موقعیت شــغلی به خودتان مطمئن 
شــدید، از آن برای افزایش حقوق در 

شرکت کنونی تان استفاده کنید.

  مزایای شغلتان را در نظر بگیرید
زمانی که معتقد بودید حقوق دریافتی 
شما منصفانه نیست بهتر است دیگر 
پارامترهایی که در میزان درآمد شما به 
حساب نیامده اما حضور دارند را هم در 
نظر بگیرید. به عنوان مثال حق بیمه، 
انعطاف پذیری ساعات کاری، توانایی 

کار کردن از راه دور و غیره.
در همین رابطه »مارک بابیت«، بنیان 
گذار YouTern.com عنوان کرده 
که »برخــی اوقات افــراد نمی توانند 
تفــاوت مزایــا را از دلار و ســنت ها 
تشــخیص دهند. اگر مــی توانید به 
شرکت دیگری بروید و درآمد بیشتری 
کسب کنید اما مجبور باشید ساعات 
بیشتری را کار کنید و انعطاف پذیری 
کمتری هم داشــته باشــید، به شما 
بســتگی دارد که کدام سبک زندگی 

برایتان ارزشمندتر خواهد بود.«

  عملکردتان را در نظر بگیرید
واقع بین باشــید و ببینید که آیا واقعا 
کارمند مفیدی برای شرکت هستید 

یا خیر. اگر مکررا بازخوردهای مثبتی 
از عملکردتــان دریافــت مــی کنید 
احتمالا شــانس خوبی برای افزایش 
حقوقتان خواهید داشت. اما چنانچه 
برای رسیدن به اهداف با مشکل مواجه 
می شوید، بنابراین بهتر است پیش از 
صبحت کردن در مورد افزایش حقوق، 
کمی بیشــتر روی ضعف هایتان کار 

کنید.

   اگر بیش از ۱8 ماه اســت که 
افزایش حقوق نداشته اید

مدت زمان دو سال را می توان حداکثر 
زمانی دانست که می توان بدون افزایش 
حقوق به کار ادامــه داد؛ اما هیچگاه 
اجازه ندهید افزایــش دریافتی تان تا 

این اندازه به تعویــق بیافتد. اگر برای 
جستجو به دنبال یک کارفرمای جدید 
دو ســال تمام صبر کنید، با گذشت 
چند ماه از سال سوم نیز موفق به پیدا 
کردن شــغل تازه ای نخواهید شد. با 
این حســاب به محض آنکه از آخرین 
افزایش حقوق شــما ۱۸ ماه گذشت، 
وقت آن فرا رسیده که با رییس خود در 
این باره صحبتی جدی داشته باشید. 
اگر رییس شما ۱۲ ماه گذشته را دوران 
سختی برای شــرکت توصیف کرده و 
افزایش نیافتن حقوقتان را ناشی از این 
دشواری ها دانسته، باید در این مذاکره 
بفهمید آیا ادامه راه نیز به همین منوال 

قرار است طی شود یا خیر.
از رییس خود بپرســید: »با توجه به 
عملکرد من ظرف سال گذشته، هنگام 
بازنگری دریافتی ها برای سال جدید، 
چه میــزان می توانم انتظــار افزایش 
حقوق داشته باشــم؟«. اگر رییستان 
اطلاعات شفافی در این زمینه به شما 
ارائه کرد، می توانید به صداقتش امید 
داشته باشــید، یا حداقل گوشه ای از 
آنچه که می تواند در انتظارتان باشد را 

 درک کنید. این کار از یک طرف باعث
 می شــود متوجه چشــم انداز آینده 
خود باشید، و از طرف دیگر به رییس 
شــما نیز این پیام را خواهد رساند که 
عزمی جدی بــرای تصحیح دریافتی 

خود دارید.
 اگــر در این مکالمه رییســتان همان 
حرف های همیشــگی را زد یا از ارائه 
اطلاعــات صریــح و شــفاف در این 
خصوص خودداری کــرد، می توانید 
این را نشانه ای بر ادامه اوضاع بر همین 
منوال بدانید و به فکر رزومه فرستادن 
برای شرکت های دیگر باشید. گذشته 
از صحبت کردن با رییس، نشانه های 
دیگری نیز وجود دارند که حکایت از 
افزایش نیافتن دریافتی شما در آینده 
نزدیک دارند. صحبــت زیاد از درآمد 
پایین و رشد کند شرکت، قطعا یکی از 
این نشانه هاست. علامت هشدار دهنده 
دیگر نیز می تواند عدم استخدام نیروی 
جدید باشــد. وقتی بودجه شرکت ها 
محدود می شود، امکان رشد ظرفیت 
از طریق افزایش نیرو برایشــان وجود 

نخواهد داشت.

واقع بین باشید؛

آیا میزان حقوق دریافتی شما منصفانه است؟

مدت زمان دو سال را 
می توان حداکثر زمانی 

دانست که می توان 
بدون افزایش حقوق 

به کار ادامه داد؛ اما 
هیچگاه اجازه ندهید 
افزایش دریافتی تان 
تا این اندازه به تعویق 

بیافتد.

در این روزها که اکثر افراد از وضعیت اقتصادی گله مند 
هستند و مدعی می شوند که حقوقی کمتر از حد انصاف 
دریافت می کنند، بهتر است پیش از گرفتن وقت ملاقات 
با مدیر و صحبت پیرامون درخواســت افزایش حقوق، 
دیدی واقع بینانه به میزان درآمد حال حاضر خود داشته 
باشــید. برای این منظور موارد زیر را در نظر بگیرید تا 

بتوانید به صورت منطقی تری نتیجه گیری کنید.
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