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دعوت به صبر 
در اقتصاد جواب 

می دهد؟!
صبر تنها خواهش مســئولان از 
صاحبان کسب و کار و سرمایه در 
این روزهاست. در حالی که کرونا 
به پیش تازی های خــود ادامه 
می دهد و میدان را از هر رقیبی در 
جهان ربوده است ، اما مردم ایران 
علاوه بر کرونا با مشکل بزرگتری 
به نام تورم نیز دست و پنجه نرم 
می کنند سرمایه گذاران و مردم 
ایران نگرانی بسیاری بابت  این 
تورم  دارند زیرا باعث شده هر روز 
سرمایه شان آب شود و هیچ کاری 
هم از دستشان بر نمی آید این در 
حالی است که مسئولان اقتصادی 
کشور مردم را هم چنان به صبر 

دعوت می کنند!
در ایــن بین برخی از مشــاغل  
ضربه بسیاری دیده اند . به طور 
مثال در استان اصفهان که قبل 
از کرونا مهد گردشــگری ایران 
به حســاب می آمد، بسیاری از 
مشاغل با تنش رو به رو شده اند. 
به همین دلیل نبود مسافر داخلی 
و توریست خارجی برای اقامت در 
هتل ها به خصوص در استان های 

پرسفر، باعث تشکیل...

فن آوری های نوینی که دستیار پزشکان 
شده اند؛

 مبارزه استارت آپ ها 
با کرونا

شیوع ویروس کرونا و شــروع بحرانی جهانی 
بیشتر از تمامی دوران ها انسان را محتاج فناوری 
های نوین کرده است تا جایی که امروزه فناوری 
به یکی از پایه های ثابت زندگی مدرن بشــری 

تبدیل شده است.
سیران خانعلی زاده؛ بازار: شیوع ویروس کرونا 
انسان را بیشتر از همه دوران ها به فناوری های 
امروزی وابســته کرده اســت، هرچند فناوری 
های موجود در کشف واکسن کرونا موفق عمل 
نکرده اند اما به جرات می توان گفت تنها رفیق 
و همدم دوران های قرنطینه هستند و خواهند 
بود؛ فناوری و تکنولوژی ها نه تنها به جنبه های 

سرگرمی و آموزش ...

فرزانه مستاجران
سرمقالــــه
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ریزش قابل توجه قیمت خودرو
کاهش قیمت برخی خودروها در محدوده ۱۰۰ تا ۳۰۰ میلیون تومان بازار را شوکه 
کرد. در پی ریزش قیمت ارز در بازار، وضعیت خرید و فروش تغییری قابل 
توجه را تجربه کرد و قیمت خودروهایی کــه در محدوده صد تا 
سیصد میلیون تومان قرار دارند با ریزش بسیار قابل توجهی 

همراه شدند. 
 طبق آخرین گزارش های رســیده قیمت خودرو پس از 
افزایش نرخ ارز و رســیدن قیمت دلار به محدوده ســی 
میلیون تومان رشــدی قابل توجه را تجربه کرد. بر اساس 

اعلام رییس اتحادیه نمایشگاه داران قیمت...
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مدیریـت شعـب استان اصفهـان 

نوبت اولآگهی مزایـده

شهردارى کوهپایه به استناد مجوز شماره 22 مورخ 1399/07/14 شوراى محترم اسلامى شهر 
کوهپایه در نظر دارد نسبت به فروش تعداد 11 قطعه از پلاك هاى مجموعه کارگاهى به متراژهاى 
مختلف متعلق به شهردارى واقع در بلوار امام رضا (ع) ، کیلومتر یک جاده کوهپایه به طرف 
جبل، جنب مزرعه شمس آباد را با قیمت کارشناسى و از طریق انتشار آگهى مزایده و با شرایط 

زیر اقدام نماید. 
«لازم به ذکر است در شرایط مساوى، اولویت با افراد بومى مى باشد و کلیه هزینه هاى آگهى، 

محسن علیخانى کوپائى - شهردار کوهپایهکارشناسى و ... به عهده برنده مزایده مى باشد.»
شناسه: 1034490

آگهی مناقصه(مرحله اول) 

احسان کوزه گر   - شهردار آران و بیدگل شناسه: 1034118

چاپ اول

شهرداري آران و بیدگل در نظر دارد به استناد مصوبه شوراى اسلامى شهر به شماره 1303 مورخ 
1399/7/23 نسبت به انتخاب پیمانکار خرید آسفالت جهت  روکش  خیابان جلال آباد به مبلغ 
3/900/000/000 ریال از طریق مناقصه عمومى    به بخش خصوصى اقدام نماید. لذا از کلیه پیمانکاران 
واجد شرایط دعوت   بعمل می آید جهت اطلاع از شرایط، اخذ مدارك و شرکت در مناقصه ظرف مدت 

ده روز از تاریخ انتشار  نوبت دوم این آگهی به شهرداري آران و بیدگل مراجعه نمایند.  
* لازم بذکر است  هزینه درج آگهی مناقصه  به عهده برنده می باشد و کمیسیون در رد یا قبول 

پیشنهادات مختار مى باشد.

گـــزارش

بسیج تیم های هلال احمر اصفهان برای مقابله با کرونا

مدیر عامل جمعیت 
هلال احمر اســتان 
اصفهان گفت: اعضای جوان و آموزش 
دیده هلال احمر به عنوان آمران سلامت 
در قالب تیم های سه نفره در مکان های 
شلوغ نسبت به آگاه سازی مردم برای 

مقابله با ویروس کرونا اقدام می کنند.

 علی محمدهاشــمی مدیــر عامل جمعیت 
هلال احمر استان اصفهان گفت:  همه شعب 
جمعیت هلال احمر اســتان با به کارگیری 
اعضای جوان و داوطلب آموزش دیده و مجرب 
به عنوان آمران سلامت در قالب تیم های سه 
نفره با برپایی ایســتگاه های ثابت و سیار در 
مکان های پردد و شلوغ از قبیل فروشگاه ها، 
میادین اصلی شهر ها، ترمینال های مسافربری 
و ... حضور پیدا کرده و نســبت به آگاه سازی 
مردم در جهت پیشگیری و مقابله با ویروس 

کرونا اقدام خواهند کرد.

او افــزود: این طرح در لبیک به فرمایشــات 
مقام معظم رهبری از ۵ لغایت ۱۵ آبان ماه با 
مشارکت جوانان و داوطلبان در سطح شعب و 

مرکز استان برگزار خواهد شد.
مدیــر عامل جمعیــت هلال احمر اســتان 
اصفهان تصریح کــرد: جمعیت هلال احمر 
در سراســر اســتان با بهره گیری از تمامی 

ظرفیت های خود نسبت به اجرای شیوه نامه 
آمران سلامت اقدام خواهد کرد.

محمدهاشــمی افزود:  از عمــوم مردم می 
خواهیم با رعایت شیوه نامه های بهداشتی، 
فاصله گزاری فیزیکی و زدن ماسک به صورت 
صحیح، آمران سلامت را در کمک به تامین 

سلامت شهروندان یاری نمایند.

باشگاه خبرنگاران جوان
گــــــزارش

قیمت قبلیقیمت فروشقیمت سکه

سکه طرح 
13,549,00014,298,000قدیم

سکه طرح 
13,000,00013,200,000جدید

7,400,0007,610,000نیم سکه

4,950,0005,020,000ربع سکه

2,640,0002,605,000سکه گرمی

یک مثقال 
5,378,0005,609,000طلای 17 عیار

یک گرم طلای 
181,241,8001,295,400 عیار

طلای آب شده 
5,380,0005,612,000نقدی

یک گرم طلای 
241,655,8001,726,600 عیار
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به گزارش روابط عمومی سازمان صنعت، 
معدن و تجارت استان اصفهان، ایرج موفق 
در خصوص بافندگان فرش فاقد بیمه اصفهان 
اظهارداشــت: اقدامات و پیگیری های لازم برای 
جلوگیری از تضییع حقوق بافندگان فرش در این اســتان انجام 

خواهد شد.
وی با بیان اینکه مسائل و مشــکلات بافندگان فرش اصفهان به 
وزارت صنعت معدن و تجارت منعکس شد، ادامه داد: بدنبال این 
هستیم که با پیگیری های لازم، اعتبارات بصورت منطقی و عادلانه 

تخصیص داده شود. رئیس سازمان صنعت، معدن و تجارت اصفهان 
با بیان اینکه این استان جایگاه اول را در تعداد بافندگان فرش کشور 
دارد، افزود: مقرر شد تعداد بافندگان فرش دستباف در این استان 
افزایش یابد. وی تصریح کرد: از ابتدای امسال تا کنون بیش از 83 

هزار و 350 متر مربع فرش در استان اصفهان تولید شده است.
به گفته موفق بیش از یکهزار و 500 کارگاه متمرکز فرش و حدود 
180 کارگاه وابسته به فرش در زمینه طراحی و حرفه های وابسته 
در این استان وجود دارد. وی خاطرنشان کرد: با توجه به اهمیت 
اصفهان از نظر فرش دستباف، انتظار داریم که این استان هم همانند 

تهران بعنوان نمونه و الگو در این زمینه مطرح شود.
رییس سازمان صنعت، معدن و تجارت اصفهان اظهارداشت: این 
اســتان با 270 هزار بافنده فرش 16.3 درصد آمار کل کشور ) بر 

اساس آمار مرکز ملی فرش ایران( را به خود اختصاص داده است.
وی ادامه داد: ســازمان مدیریت و برنامه ریزی استان با همکاری 
استانداری و نمایندگان مجلس شــورای اسلامی ترتیبی اتخاذ 
کنند تا اعتبارات تخصیصی در قانون بودجه سالانه کشور به منظور 
پوشش بیمه قالی بافان بر اساس تعداد آنها در هر استان و نه تعداد 

جمعیت استان ها، محسوب شود.

۱۹ هزار بافنده فرش اصفهان بیمه ندارند

رئیس سازمان صنعت، معدن و تجارت اصفهان گفت: 2۷0 هزار نفر بافنده فرش در این استان فعالیت دارند که از این تعداد ۱۹ 
هزار نفر فاقد بیمه تامین اجتماعی هستند. ایرنا

خـــبــــر

ادامه از صفحه یک
...  موج فروش هتل ازســوی 
هتل داران شده است. همچنین 
آسیب دیگری که این صنعت 
را تحت الشعاع قرار داده بحث 
تحریم های حداکثری اســت 
که منجر به کســادی این بازار 
شده اســت زیرا این امر مانع 
فعالیت ها و سرمایه گذاری های 
خارجی در کشــور شــده که 
خود به عنــوان عامل تقاضای 
توریســت های خارجی برای 
رزرو هتل ها بوده اســت .شاید 
بتوان بخش عظیم این رکود و 
کسادی که منجر به تعطیلی یا 
به فروش رساندن هتل ها شده 
را در عدم حمایت کافی از بازار 

گردشگری دانست.
امــا این دعوت بــه صبوری از 
سوی مســئولان تنها در بازار 
گردشگری نیســت ، در بازار 
بورس نیز که این روزها آشوبی 
غیر قابل قبول ایجاد شده است 
مسئولان  از مردم خواسته اند 
صبور باشند! مدیرعامل یکی از 
شرکت مشاوره سرمایه گذاری 
در بورس گفته: بازار در شرایط 
کنونی، فرصت مطلوبی برای 
خرید بوده و سهامداران باید با 
صبوری منتظر باشند تا پاداش 
تحمل خود را به نحو مطلوبی 
در بلند مدت ببیننــد. وی بر 
این اعتقاد است که ،به دنبال 
روند افزایشی بازار در ماه های 
ابتدایی سال، از نیمه دوم مرداد 
ماه شاهد کاهشــی سریع در 
بازارسرمایه بودیم، اما در حال 
حاضر ایــن بازار بــه نقطه ای 
رســیده اســت که با توجه به 
شــاخص های کلان اقتصادی 
شامل شرایط تورمی و قیمت 
ارز، دیگر انگیزه ای برای فروش 
بیشتر و فشــار عرضه در بازار 

وجود ندارد.
اما به نظر می رسد که مردم بر 
این اعتقاد نیســتند و دیگر به 
بازار بورس اعتمادی ندارند  زیرا 
حجم معاملات روی بسیاری از 
نمادها در بازار سرمایه افزایش 
یافته است و فعلا تعهدات بازار 
گردان هــا با توجه بــه منابع 
محدودشان آنقدری نیست که 
بخواهد بر روند نمادها اثرگذار 
باشــد؛ بنابراین در این زمینه 
نیازمند بهبود قوانین در سازو 

کار بازارگردان ها نیز هستیم.
البتــه این رکــود در بــازار و 
مشــکلات اقتصادی تنها در 
ایــران رخ نــداده و شــرایط 
کرونایــی باعــث شــده در 
اقتصاد جهان سقوط رخ دهد. 
گزارش ســازمان ملل متحد 
نشــان میدهد تجارت جهانی 
قرار اســت تا پایان امســال با 
سقوطی 7 تا 8 درصدی روبرو 
شود هرچند در سه ماهه سوم 
نشــانه هایی از ریکاوری آن با 
پیشــتازی چین دیده شــد. 
پیش از این ســازمان تجارت 
جهانــی پیش بینی خــود از 
تجارت جهانــی در 2020 را 
اصلاح کرده بود و اعلام کرده 
بود تجــارت جهانی امســال 
۹.2 درصــد آب خواهد رفت 
اما این ســازمان اعلام کرد در 
ســال 2021 ریکاوری نسبت 
به آن چه قبلًا پیش بینی شده 
بــود ضعیف تر خواهــد بود و 
قرنطینه های احتمالی به علت 
موج دوم کرونا ریســک های 
واضحــی را بــرای آن ایجاد 
خواهد کرد. اما متاسفانه مردم 
ایران علاوه بر کرونا، تحریم ها و 
برخی مشکلات داخلی را نیز 
باید تحمل کنند و دولت باید به 
سرعت فکری برای این موضوع 

کند.
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کاهش ۵۴ درصدی مسافران در ۶ ماهه نخست امسال در اصفهان
معاون حمل ونقل اداره کل راهداری وحمل ونقل جاده ای استان اصفهان از کاهش 5۴ درصدی مسافران 
در نیمه اول سال جاری به نسبت مدت مشابه سال قبل خبر داد و گفت: متاسفانه بخش حمل ونقل مسافر 

به شدت از شیوع ویروس کرونا آسیب دیده است.
علیرضا جعفری با بیان اینکه تعداد سفرهای ثبت شده در نیمه نخست امسال معادل 37 هزار و ۴3 سفر 

بوده که به نسبت مدت مشابه حدود 30 درصد کاهش یافته است، اظهار کرد: در 6 ماهه نخست سال جاری 
2 میلیون و 870 هزار و 332 نفر مسافر به اقصی نقاط ایران جا به جا شده اند که در مقایسه با مدت مشابه سال 

گذشته که جابجایی 6 میلیون و 2۴6 هزار و 105 مسافر بود، شاهد کاهش جابجایی بیش از 5۴ درصدی مسافر 
هستیم.

وی با بیان اینکه بخش حمل ونقل مسافر به شدت از شیوع ویروس کرونا آسیب دیده است، اضافه کرد: شیوع ویروس کرونا باعث شد بازار 
سفرهای نوروزی، اربعین و سفرهای دانشجویان از دست رود و این بخش به شدت متضرر شود.

وی با اشاره به ارائه تسهیلات دولتی به بخش رانندگان  و شرکت های حمل ونقل، گفت: برای عبور از این شرایط نیازمند ایجاد سازوکارهای 
متناسب با حجم این بحران هستیم.

استاندار : اگر پروتکل بهداشتی رعایت نشود در باره تعطیلی ها تصمیم می گیریم
 استاندار اصفهان گفت: اگر مردم پروتکل های بهداشتی را رعایت نکنند ناچار به تصمیم گیری در خصوص 

تعطیلی ها در بخشهای مختلف این استان هستیم.
عباس رضایی با بیان این که اخبار تکان دهنده ای از وضعیت کرونا در کشور شنیده می شود؛ تصریح کرد: 
از مردم فهیم استان درخواست می کنم پروتکل های بهداشتی از جمله استفاده از ماسک، فاصله گذاری 

اجتماعی و شست و شوی دست ها را به صورت کامل رعایت کنند تا ناچار به تعطیلی نباشیم.
استاندار اصفهان تصریح کرد: با توجه به فهم و شعور بالای مردم استان اصفهان انتظار دارم سرمشق و الگوی 

رعایت پروتکل های بهداشتی برای کل کشور باشند.
رضایی، استفاده از ماسک و رعایت پروتکل های بهداشتی را اقدامی فرهنگی دانست و اظهار کرد: باید این اصل فرهنگی را 

باور داشته باشیم.
وی اضافه کرد: در فولاد مبارکه 21 هزار و در ذوب آهن 16 هزار نفر کارگر و کارمند وجود دارد که حتی یک نفر فوتی ناشی از کرونا نداشتیم زیرا 

مدیریت مجموعه و اعضا به رعایت پروتکل ها توجه داشتند.
استاندار اصفهان گفت: در زمان حاضر یکی از مصداق های بارز امر به معروف و نهی از منکر رعایت پروتکل های بهداشتی است.

فرزانه مستاجران
سرمقالـــــه
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در هیچ شرایطی فعالیت 
مترو متوقف نخواهد 
شد؛ اگر بخواهیم به 

شرایط فعلی کشور نگاه 
کنیم تمام پروژه ها به 
ویژه مترو باید تعطیل 

شود، اما درباره این 
پروژه آیندگان قضاوت 

خواهند کرد

وی افزود: چند پروژه مهم 
عمرانی دیگر نیز در شهر 
مورد بهره بــرداری قرار 
گرفته، اما به دلیل شرایط 
کرونایی امکان برگزاری 
آئیــن افتتاح بــرای آنها 
فراهم نشــد که از جمله 
این پروژه ها ادامه بلــوار فرزانگان و پل 

آفتاب است.
شهردار اصفهان با اشاره به پروژه سالن 
اجتماعات گلســتان شهدا تصریح کرد: 
در ابتدا قرار بود یک ســوم هزینه های 
پروژه توســط بنیاد شــهید، یک سوم 
توســط اســتانداری و یک سوم توسط 
شهرداری پرداخت شود، اما با عملیاتی 
نشدن تعهدات بنیاد شهید و استانداری، 
پرداخت تمام هزینه ها توسط شهرداری 
انجام شد و خوشبختانه در مدت زمانی 

کوتاه آزادسازی ها به اتمام رسید.
وی با بیان اینکه حدود ۴0 میلیارد تومان 
آزادسازی در پروژه سالن گلستان شهدا 
هزینه شده است، خاطرنشان کرد: در حال 
حاضر عملیات اجرایی این پروژه به اتمام 

رسیده و آماده بهره برداری است.
نوروزی تأکید کرد: شرایط کرونایی گرچه 
معادلات افتتاح رســمی پروژه ها را در 
شهرداری به هم زده، اما خوشبختانه در 

اجرای پروژه ها خللی ایجاد نکرده است.
وی تصریح کرد: علی رغم شرایط سخت 
اقتصادی و نوسانات لحظه ای قیمت ها با 
پذیرش مسئولیت امور، مشکلات مالی 
پروژه ها را رفع کرده و اجازه توقف به هیچ 

پروژه ای را ندادیم.
شهردار اصفهان با اشــاره به پروژه مرکز 
همایش های بین المللی اصفهان گفت: 

تاکنون بــرای اجرای این پــروژه 700 
میلیارد تومان هزینه شــده و به قیمت 
چند ماه پیش 300 میلیارد تومان دیگر 
برای اتمام آن اعتبار نیاز بود این در حالی 
اســت که با توجه به نوسانات قیمت ها، 
اعتبار لازم برای اتمام پروژه 500 میلیارد 

تومان شده است.
وی با بیان اینکه ساختمان اصلی سالن 
اجلاس تا قبل از پایان ســال جاری به 
اتمام می رسد، خاطرنشان کرد: این پروژه 
زمینه اشتغال ۴70 نفر را به طور مستقیم 
فراهم ساخته است و پس از بهره برداری 
به نور افکنی تبدیل خواهد شــد که تا 
شــعاع 60 کیلومتری خود را درخشان 

خواهد کرد.
نوروزی با تأکید بر اینکــه پروژه مرکز 
همایش ها به مرکز مبادلات بین المللی 
تبدیل خواهد شد و ارزش افزوده بسیار 
خوبی برای شــهر بــه همــراه خواهد 
داشــت، تصریح کرد: این مکان منطقه 
دیپلماتیک شهر می شود و قرار است پس 
از افتتاح دفتر کنسولگری و اتاق بازرگانی 
بین المللی در آن شکل بگیرد. وی تصریح 
کرد: در حال حاضر بیش از 150 پروژه 
در مناطــق 15 گانــه و ســازمان های 
زیرمجموعه شهرداری در حال اجرا است 

و تا پایان سال به اتمام می رسد.

   ایجاد حلقه بــزرگ دوچرخه 
سواری در شهر

شــهردار اصفهان افزود: به زودی حلقه 
بزرگ دوچرخه سواری نیز با طول 777 

کیلومتر مسیر در شهر ایجاد خواهد شد.
وی با اشاره به پروژه نمایشگاه بین المللی 
اصفهــان گفــت: اصفهان نمایشــگاه 
شایسته ای نداشت از این رو در دوره قبل 
تصمیم بر احداث نمایشگاه جدیدی برای 
شهر گرفته شد، اما اجرای آن به نتیجه 
نرســید از این رو در این دوره مدیریت 
شــهری 200 میلیارد تومان برای این 
پروژه هزینه شد و شهرداری سهام خود 

را افزایش داد.
نوروزی با بیان اینکه با احداث نمایشگاه 
جدید، اصفهان دارای نمایشگاهی شده 
که نیاز فعالان صنعت و بازرگانی را رفع 
خواهد کرد و این کلانشهر می تواند هر 
هفته شاهد برگزاری نمایشگاه های بزرگ 
باشد، خاطرنشان کرد: این پروژه بزرگ 
روز 1۴ آبان ماه ســال جــاری با حضور 
معاون اول رئیس جمهــور و همزمان با 
برگزاری اولین نمایشــگاه بین المللی 
خدمات شــهری و نمایشــگاه صنعت 

ساختمان افتتاح خواهد شد.
وی با اشــاره به پروژه مجموعه پل ها و 
تقاطع غیر همســطح ســردار شهید 

ســلیمانی گفت: در این پروژه 10 هزار 
تن میلگرد و 65 هزار مترمکعب بتن به 
کار رفته که نشان از حجم سنگین اجرای 

پروژه دارد.
شهردار اصفهان با ابراز خرسندی از اینکه 
پروژه سردار شــهید سلیمانی بر اساس 
جدول زمانبندی در حال اجرا اســت، 
خاطرنشــان کرد: این پروژه که در حال 
حاضر 76 درصد پیشرفت دارد تا پایان 
سال جاری مورد بهره برداری قرار خواهد 

گرفت.
وی با بیان اینکه در پروژه سردار شهید 
سلیمانی پنج پل با شیوه های جدید در 
اصفهان در حال احداث اســت، گفت: 
برای اجــرای این پروژه آزادســازی 17 
 هــزار متر زمیــن کارخانه قنــد انجام 

شده است.
نوروزی با اشاره به عملیات اجرایی خط 
دو متــرو اصفهان تأکید کــرد: در هیچ 
شــرایطی فعالیت مترو متوقف نخواهد 
شد؛ اگر بخواهیم به شرایط فعلی کشور 
نگاه کنیم تمام پروژه ها به ویژه مترو باید 
تعطیل شود، اما درباره این پروژه آیندگان 
قضاوت خواهند کرد که در شرایط سخت 
اقتصادی در زیر زمین، دور از چشم مردم، 
برای مردم با قوت و قــدرت یک پروژه 

زیرساختی اجرا شده است.

نوروزی خبرداد: 

اجرای ۱۵۰ پروژه در شهر اصفهان
شهردار اصفهان گفت: در حال حاضر بیش از ۱۵0 پروژه در مناطق 
۱۵ گانه و سازمان های زیرمجموعه شهرداری در حال اجرا است 
و تا پایان سال به اتمام می رســد. قدرت الله نوروزی در بازدید 
معتمدان شهر از پروژه های عمرانی اصفهان اظهار کرد: دو پروژه 
بزرگ و مهم شهر شامل نمایشگاه بین المللی اصفهان و سالن 

گلستان شهدا در آستانه افتتاح و بهره برداری است.

      با احداث نمایشگاه جدید، اصفهان دارای نمایشگاهی شده که نیاز فعالان صنعت و بازرگانی را رفع خواهد کرد

ایمنا
گـــزارش
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رونمایی از برنامه آموزشی »سه شنبه های 
شادآبی« شرکت آبفا استان اصفهان

با حضور مدیر عامل شرکت آبفا استان اصفهان، 
مدیرکل آموزش و پرورش و مدیر کانون پرورش 
فکری کودکان و نوجوانان اســتان، از برنامه 
آموزشی سه شنبه های شادآبی رونمایی گردید. بر اساس تفاهم نامه 
منعقد شده، محتوای تولیدی شرکت آبفا استان اصفهان، با موضوع 
مدیریت مصرف آب، در شبکه شاد و دیگر شبکه های آموزشی در اختیار 

کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان قرار می گیرد.

مدیرعامل شرکت آبفا استان به نقش آموزش و پرورش در مدیریت مصرف در 
جامعه پرداخت و اظهارداشت: آموزش و پرورش تاثیر بسزایی در فرهنگ سازی 
مصرف بهینه آب در جامعه دارد و در شرایط کنونی انتشار ویروس کرونا که به 
ناچار رویکرد آموزشی این نهاد تغییر کرده و از چهره به چهره به مجازی تبدیل 
شده است، نباید از بخش فرهنگ سازی غافل شد. مهندس هاشم امینی با بیان 
اینکه رســالت آموزش و پرورش تنها تعلیم وتربیت نیست خاطرنشان ساخت: 
نهاد آموزش و پرورش یکی از دستگاه هایی است که در ارتقا سطح فرهنگ در 
زمینه های مختلف نقش بارزی دارد و شرکت آبفا استان اصفهان به منظور نهادینه 
کردن مصرف بهینه آب در جامعه با همکاری آموزش و پرورش از طریق شبکه های 
مجازی محتوای آموزشی مدیریت مصرف آب را در اختیار دانش آموزان قرار می 
دهد.  مهندس هاشم امینی با بیان اینکه شرکت آبفا طی سنوات قبل با برگزاری 
جشنواره ها و همایش های مختلف اقشار مختلف را دعوت به مصرف بهینه آب می 
نمود اعلام کرد: در سال تحصیلی جدید با پرسش شادآبی از دانش آموزان در رده 
سنی 6 تا 18 سال می خواهیم با پاسخ دادن به اینکه در شرایط امروز که استان 
اصفهان با کمبود آب سالم و بهداشتی روبروست و برای ادامه زندگی و حفظ محیط 
سلامتی و بهداشت به آب نیاز داریم، برای نگهداری از این نعمت خدادادی چگونه 
می توانید نقش خود را در خانه، مدرسه و سایر اجتماعات ایفا کنید؟در این مسابقه 
شرکت کنندگان آثار خود را از 20 شهریور تا 30 آذر ماه به روابط عمومی های 
شرکت آبفا، آموزش و پرورش و کانون پرورشی فکری کودکان و نوجوانان ارسال 
نمایند و در نهایت به 30 اثر برگزیده در یازدهم دیماه همزمان با سی امین سالگرد 

تاسیس شرکت های آب و فاضلاب تقدیر بعمل می آید.

گــــزارش

نیزار های بستر زاینده رود در نزدیکی سی و سه پل اصفهان دچار حریق شد که با تلاش نیروی های آتش 
نشانی مهار شد. سخنگوی سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری اصفهان با بیان اینکه خشکی 
نیزار های بستر رودخانه باعث این حریق و آلودگی هوا شد گفت: علت آتش سوزی در دست بررسی است.

مشکلات و پیشنهادات

حرف دل مردم را از اخبار اصفهان بشنوید

 شما  می توانید مشکلات خود را
 با ما  ومسئولین درمیان بگذارید

    620-چرا آمار فوتی های کرونا را به شکل واقعی به مردم نمیگن، مردم 
باید بدونن چه قدر آمار بالاست تا حداقل یکم رعایت کنند. بعضی ها که اصلا 
انگار هیچ اتفاقی نیفتاده،  مهمونی می گیرن،  مسافرت میرن وبه راحتی در 

سطح شهر تردد می کنند.
   621- من از طریق روزنامه اخبار اصفهان هتک حرمت به ساحت پیامبر 
عظیم الشان اسلام رو محکوم می کنم وبه نظرم برای جلوگیری از چنین 
هتاکی ها باید تمام مسلمانان جهان چه شیعه وچه سنی با هم متحد شوند تا 

بتوانند مقابل دشمنان بایستند.
   622- آقای جهانگیری که گفته اید برای گرانی ها دعا کنید، پس شما چه 
کاره اید؟دعا کردن کار مردم بیچاره ایست که دستشان جایی بند نیست،از  

شما با پست و منصب وحقوق های آنچنانی فقط در همین حد بر می آید؟
   623- پس کی قراره وضع گرونی ها در این کشور سروسامان بگیره هر 

روز یکی از کالاهای مورد نیازمردم نایاب می شه این روزها هم نوبت روغنه.
   62۴- آقای روحانی چند ماه دیگر از فرصت 8 ساله شما بیشتر نمانده، در 
این مدت نه تنها کاری برا این مردم نکردین بلکه هر روزی هم یه مشکل به 
مشکلات اضافه شد.الان تنها امید مردم شاید پایان ریاست جمهوری شما 

باشد. 

صدای شمـــــا

3۰۰۰۴83۰2۰

3227۴۵۰۰

اخبار اصفهان
گــــزارش

در شهر
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دکتــر مســعود مردانی 
دربــاره تاثیــر افزایش 
ظرفیت تست های کرونا 
در بیماریابــی، گفــت: 
افزایش ظرفیت تست ها 
در بســیاری از کشورها 
ماننــد کره جنوبی و ســنگاپور موثر 
بوده اســت؛ زیرا هرچه زودتر موارد 
مشــکوک و مبتلا را شناسایی کنیم، 
می توانیم اقــدام به جداســازی آنها 
کنیم و بــا پیگیری آنها ســعی کنیم 
جلوی انتقال بیماری از موارد مثبت 
به سایرین را بگیریم. به همین دلیل 
افزایش ظرفیت تست ها باید همزمان 

با افزایش پیگیری ها باشد.
وی افــزود: در تمام دنیــا زمانی که 
تست فردی مثبت می شود، یا در خانه 
قرنطینه می شــود و یا به هتل هایی 

فرستاده می شــود تا پس از بهبودی 
وارد جامعه شــوند. افزایش تست ها 
همانطور که می تواند بــه بیماریابی 
بیشتر کمک کند، می تواند به کنترل 
بیماری هم کمک کنــد منوط بر آن 
که پیگیری موارد مثبت با اصول خود 

دنبال شود.
ایمنی گله ای، سیاستی غیرکارا

این متخصص بیماری هــای عفونی، 
در پاسخ به این سوال که آیا کشور در 
حال حرکت به ســمت ایمنی جمعی 
یا گله ای اســت یا خیر؟، اظهار کرد: 
بر اســاس آخرین اطلاعات منتشــر 
شده از ســوی وزارت بهداشت که در 
مصاحبه ای از دکتــر رضا ملک زاده_

معــاون تحقیقات و فنــاوری وزارت 
بهداشــت خواندم دریافتیم تاکنون 
حدود ۳۰ میلیون در کشــور به کرونا 
مبتلا شــدند که حــدودا ۳۰ درصد 
جمعیت اســت؛ در حالی کــه برای 
تحقق ایمنی گله ای بایــد ۶۰ تا ۷۰ 
درصد جامعه به بیماری مبتلا شوند و 
تا آن زمان فاصله زیاد است. بر اساس 
اعلام سازمان بهداشت جهانی ممکن 
است میزان ابتلا در کشورها تا جایی 
افزایش یابد که سیســتم بهداشتی_

درمانی نتواند پاســخگو باشد. برای 
همین استراتژی ایمنی گله ای و عدم 

استفاده از ســایر روش ها برای مهار 
بیماری به تنهایی کارا نخواهد بود.

تاثیر اعمــال محدودیت ها در 
کنترل ویروس کرونا

وی دربــاره محدودیت هــای اعمال 
شده در ۴۳ شهرستان با هدف کنترل 
ویروس کرونا، تصریح کــرد: به نظر 
می رســد بتواند موثر باشد. ما تجربه 
خوبی از اســفند و فروردیــن ماه که 
مردم ســفر نرفتند، محدودیت هایی 
اعمال شد و... داشتیم و دیدیم موارد 
بیمــاری در اردیبهشــت ماه تــا حد 
چشمگیری کاهش یافت و امیدواریم 

این محدودیت ها نیز موثر باشد.
وی افــزود: توصیــه می شــود همه 
کوشــش های جمعــی اینچنینــی 
بــا افزایــش ظرفیــت تســت های 
آزمایشگاهی، جدا سازی موارد مثبت 
از سایرین و... باشد. این مهم است اگر 
جواب تست کارگری مثبت می شود 
و ۱۴ روز بــه قرنطینه مــی رود، از او 

حمایت کافی شود.
مشــخص شــدن نتیجه اعمال 

محدودیت ها؛ تا دو هفته آینده
عضو کمیته علمی ستاد مبارزه با کرونا 
گفت: تا دو هفته آینده نتیجه اعمال 
محدودیت ها در کاهش موارد مراجعه 
کننده به بیمارستان ها و سه تا چهار 

هفته بعــد در کاهش مــرگ و میرها 
مشاهده خواهد شد.

مردانی ادامه داد: موج اپیدمیک ۴ تا 
۸ هفته بیشتر طول نمی کشد و ما در 
مراحل آخر این موج اپیدمیک هستیم. 
ولی نمی توان نســبت به بالا یا پایین 
رفتن موارد واکنش چندانی نشان داد؛ 

زیرا نه نشان دهنده وضعیت مطلوب 
اســت و نه نشــانده دهنده وضعیت 
وخیم؛ ما باید روند بیماری را در یک 
بازه زمانی ببینیــم و نمود هر اتفاق و 

رفتاری بلافاصله حس نخواهد شد.
موج چهارم کرونا در راه است؟ 

وی در پاســخ بــه این ســوال که آیا 

در حــال ورود به موج چهــارم کرونا 
هستیم یا خیر؟، گفت: فکر نمی کنم 
در حال ورود به موج چهارم باشــیم؛ 
زیــرا هنــوز بســیاری از شــهرها 
در مــوج دوم بیمــاری هســتند و 
 حتی به مــوج ســوم بیمــاری هم 

نرسیدند.

اثرگذاری محدودیت های کرونایی تا ۲ هفته دیگر
عضو کمیته علمی ســتاد مبارزه با کرونا، با بیان اینکه نتیجه اعمال 

محدودیت ها در کنترل موارد کرونا تا دو هفته دیگر مشخص خواهد 

شد، در عین حال درباره تصمیمات اتخاذ شده مبنی بر افزایش تستهای 

تشخیص این بیماری، گفت: افزایش تست ها همانطور که می تواند به 

بیماریابی بیشتر کمک کند، می تواند به کنترل بیماری هم کمک کند 

منوط بر آن که پیگیری موارد مثبت با اصول خود دنبال شود.

استراتژی ایمنی 
گله ای و عدم 

استفاده از سایر 
روش ها برای مهار 
بیماری به تنهایی 

کارا نخواهد بود

ایسنا
گزارش

ISFAHAN
N E W S

استخدام بازاریاب تلفنی خانم در یک 
دفتر بیمه در اصفهان

موبایل ۰9۱۳۶5۰9۶9۶

استخدام کارشناس فروش حضوری با 
حقوق ثابت و پورسانت و بیمه  

موبایل 09376871922

استخدام کارشناس تولید محتوا و 
کارشناس فروش در اصفهان

موبایل ۰9۳5۳۶2۰۰۸2

استخدام بازاریاب در شرکت فن 
آوران انرژی های سبز در اصفهان

موبایل ۰9۳9۳۱۰99۴۷

استخدام اپراتور دستگاه با حقوق 
اداره کار و بیمه در اصفهان
موبایل ۰9۱۳۴۷۱۸۱25

۵ علامت که نشان دهنده احتمال ابتلا به کرونای بلند مدت است
بسیاری از بهبود یافتگان از ویروس کرونا همچنان دارای علائم این بیماری بوده و در اصطلاح به 
کرونای بلند مدت مبتلا شده اند. کرونای بلند مدت درباره کسانی به کار می رود که دوره بهبودی 
کرونا را طی کرده اند، اما همچنان شاهد عوارض و علائم بلند مدت بیماری هستند. علائم بیماری 
در این افراد به طور معمول بســیار طولانی تر از دیگر بیماران است و ممکن است ماه ها پس از 
بهبودی نیز مشاهده شود. تحقیقات کالج سلطنتی لندن نشان می دهد ۱۰ درصد مبتلایان به 
کرونا بیش از دوره معمول علائم کرونا را با خود به یادگار دارند. از این میان، درصد کمی ممکن 
است علائم بیماری را برای ماه ها پس از بهبودی شاهد باشند. تحقیقات گسترده در انگلیس 

نشان داده است 25۰ هزار مبتلا به کووید ۱9 برای بیش از ۳۰ روز علائم بیماری را داشته اند.
محققان انگلیسی می گویند 5 علامت در مبتلایان به کووید ۱9 وجود دارد که می تواند ابتلای فرد 

به کرونای بلند مدت را پیش بینی کند. این 5 علامت شامل موارد ذیل است:
1- خستگی و بی حالی2- سردرد3- مشکلات تنفسی۴- صدای خشن )در این حالت 

صدای فرد خشن، متشنج و دارای خش خش است(۵- درد های عضلانی

کسانی که در هفته نخست ابتلا به کووید ۱9 علائم بالا را از خود نشان دهند، احتمال بیشتری 
دارد که به کرونای بلند مدت دچار شوند. محققان انگلیسی تاکید دارند از میان 5 علامت ذکر 
شده، مشکلات تنفسی اصلی ترین علامتی است که می تواند پیشگویی کننده ابتلا به کرونای بلند 
مدت باشد. پیش تر محققان بر تاثیر سن و جنسیت در بروز کرونای بلند مدت تحقیق کرده بودند، 
اما پژوهش کمتری در زمینه علائمی که می تواند پیش بینی کننده بروز آن باشد انجام شده بود.

شواهد نشان می دهد با افزایش سن به میزان قابل توجهی به خطر ابتلای افراد به کرونای بلند 
مدت افزوده می شود. این افزایش سن به طور مشخص در افراد بالای 5۰ سال محسوس است. از 
سوی دیگر، اگر چه شواهد در گذشته ثابت کرده بود مردان بیشتر از زنان در خطر ابتلا به کرونای 
شدید هستند و متاسفانه آمار قربانیان این گروه جنسیتی بیشتر است، اما تحقیقات دانشمندان 

نشان داد زنان احتمال بیشتری دارد که به علائم کرونای بلند مدت دچار شوند.
دانشمندان استرالیایی در تحقیقات خود بیمارانی که به کرونای شدید مبتلا شده و در بیمارستان 
بستری بودند را مورد مطالعه قرار دادند. شواهد نشان داد ۶ هفته پس از مرخص شدن این بیماران 
از بیمارستان، بیش از ۸۸ درصد از آن ها هنوز علائم آسیب ریوی را داشته اند. آزمایشات و سی تی 
اسکن این افراد نشان داد ریه های آن ها هنوز هم درگیر عوارض ابتلا به ویروس کرونا بوده است.

همچنین ۴۷ درصد این بیماران با گذشت بیش از ۶ 
هفته از بهبودی از مشکلات تنفسی و ناتوانی در دم 

و بازدم شکایت داشتند. تحقیقات دانشمندان 
پس از گذشت ۱2 هفته )تقریبا ۳ ماه( نشان داد 
ریه های 5۶ درصد از بهبود یافتگان هنوز هم از 
عوارض کرونا آســیب دیده است و ۳9 درصد 

آن ها همچنان مشکل تنفسی دارند.
میانگین ســنی ایــن بیمــاران ۶۱ ســال بود 

و مــردان ۶۰ درصد این جامعه آماری را تشــکیل 
می دادنــد. بیــش از 5۰ درصــد از ایــن بیمــاران 

ســابقه اســتعمال دخانیات داشــتند و ۶5 درصــد آن ها 
از چاقی یــا اضافه وزن رنج می بردنــد. این تحقیقات همچنیــن خط بطلانی بر 

 تصور نادرســت اجتماعی درباره مصونیت افراد ســیگاری یا معتاد در برابــر ویروس کرونا 
است.

گزارش

 همشهری آنلاین:اگر مرگ ۳۴ هزار تن از مردم 
کشور بر اثر کرونا کافی نیست تا آن عده از هموطنان بی ماسک مان را متقاعد کند که باید ماسک بزنند 
و موارد بهداشتی را رعایت کند، واقعاً به این جماعت عجیب و غریب دیگر چه می توان گفت و آیا زمان 

برخورد جدی با اینان که جان خود و دیگران را به خطر می اندازند، نرسیده است؟
 جعفر محمدی، فعال رسانه ای: »آمار رسمی فوتی های کرونا طبق آن چه وزارت بهداشت اعلام 

کرده است، از ۳۴ هزار انسان گذشت؛ یک فاجعه انسانی تمام عیار!
... اگر مرگ این تعداد از مردم کشور بر اثر کرونا کافی نیست تا آن عده از هموطنان بی ماسک مان را 
متقاعد کند که باید ماسک بزنند و موارد بهداشتی را رعایت کند، واقعاً به این جماعت عجیب و غریب 
دیگر چه می توان گفت و آیا زمان برخورد جدی با اینان که جان خود و دیگران را به خطر می اندازند، 

نرسیده است؟

این همه استدلال کردند، این همه کادر درمان را نشان دادند که از جان شان می گذرند تا بیماران را 
مداوا کنند، این همه جسد و قبر و غسالخانه نشان دادند، حتی در خیابان ماسک رایگان توزیع کردند 
تا بلکه این افراد سر عقل بیایند ولی گویا مرغ شان یک پا دارد. آیا زمان برخورد جدی با آنها و حتی 
بازداشت موقت شان نرسیده است؟ آیا نباید چند مغازه که پرسنل شان ماسک نمی زنند، پلمب شوند 

تا حساب کار دست بقیه بیاید؟ بی مبالاتی تا کی؟!
در زیر چند توصیه مهم برای کاهش ریســک ابتلا به کرونا و مرگ بر اثر آن را که از پزشکان متعدد 
جمع آوری کرده ام می آورم. این تنها کاری اســت که به عنوان یک فعال رســانه ای می توانم برای 
هموطنانم در شرایط کنونی انجام دهم: )با پزشــک تان هم مشورت کنید. اینها صرفاً پیشنهادها و 

تجربه های عمومی است.(
۱- خوردن روزانه یک قرص یا شربت تقویت کننده سیستم ایمنی بدن

2- خوردن روزانه ۱۰۰۰ تا 2۰۰۰ میلی گرم ویتامین C )مثلا دو قرص جوشان ۱۰۰۰(
D ۳- خوردن ماهانه یک قرص 5۰۰۰۰ واحد ویتامین

۴- خوردن شبانه یک قرص آسپرین ۸۰ برای جلوگیری از غلظت خون که عامل مهمی در مرگ های 
کرونایی است

 5- نوشیدن مکرر دمنوش )آویشن، بابونه گاوی، پونه، دارچین، زنجبیل، سرخارگل( و آبمیوه های 
طبیعی

 ۶- خوردن روزانه سیر )یک حبه سیر را به صورت نگینی ریز کنید و ته زبان تان بریزید و با دو لیوان آب 
بخورید تا دهان تان بوی سیر ندهد.(

۷- خوردن روزانه ترکیب سیاه دانه کوبیده شده و عسل )به اندازه نصف یک قاشق چایخوری( و اندکی 

زردچوبه )به طور جدا( به خاطر خاصیت ضد التهابی زردچوبه )می توانید به جای زردچوبه از قرص های 
ضد التهابی موجود در داروخانه ها استفاده کنید.(

۸- یکی از متخصصان معروف ریه در تهران به دوستم که درگیر کرونا بود، توصیه کرده بود در کنار 
مصرف داروهای تجویزشده توســط پزشک معالج، هر روز »بخور جوش شــیرین« و »بخور پیاز« 
)جداگانه( بگیرد و اثر بسیار مثبتی در روند درمان داشت. به توصیه آن متخصص افراد سالم نیز در 
هفته چند بار این بخورها را تجربه کنند. توصیه مشابهی نیز پزشک متخصص بیماری های عفونی به 
بیمار دیگری کرده بود که واقعاً موثر واقع شد. )توجه کنید که این توصیه ها توسط پزشکان متخصصی 
که درگیر بیماران کرونایی هستند مطرح شده نه توسط افراد متفرقه وگرنه در اینجا نمی نوشتم. تاجر 
جوش شیرین و پیاز هم نیستم! دنبال مصاحبه با این متخصصان هستیم تا اگر موافقت کنند، با اسم 

و رسم شان منتشر کنیم.(
9- غرغره مستمر و شستن دهان و گلو و بینی با آب نمک رقیق یا سرم شست وشو یا به ویژه غرغره 
آب لیموترش تازه و خالص و سپس قورت دادن آن یا دست کم شست وشوی دهان با دهانشویه های 

موجود در داروخانه ها
۱۰- رعایت توصیه های عمومی شامل: خواب کافی، دوری از استرس )تا حد ممکن(، خانه مانی )باز 

هم تا حد ممکن(، تمرینات تنفسی روزانه و اصول »فشم« )فاصله، شست وشوی دست ها و ماسک(
آن چه نوشتم، هر چند ریسک ابتلا و مرگ را کاهش می دهد ولی هیچ تضمینی برای هیچ کس وجود 
ندارد. خواهش می کنم اینها را به طور جدی انجام دهید و به دیگران هم یاد دهید. مرگ از هر چیزی 
به ما نزدیک تر است؛ همان طور که یک هزارم ایرانی ها را در همین چند ماهه به کام خود کشید و راهی 

آرامگاه ها کرد و همچنان عطش دارد...!«

۱۰ توصیه جدی برای گریز از کرونا

خریدها را مستقیم وارد 
خانه نکنید

ضروری ترین و اساســی ترین نکاتی که 
باید هنگام خرید بــه آن عمل کنید تا 
بتوانید از خود در برابــر کرونا مراقبت 
بیشتری داشته باشید، اشاره شده است:

- دفعات بیرون رفتن از خانه یا سفارش 
دادن را به حداقل برسانید

- خرید چند روز را یک جا انجام دهید
- به اندازه  مصرفی که دارید برای چند 

روز خرید کنید
- هنگام ایستادن در صف، فاصله یک تا 

سه متری را با دیگران حفظ کنید
- کودکان را با خودتان به مراکز خرید 

نبرید
- از خریدن مواد غذایی باز برای کودکان 

خودداری کنید
- از کیسه های پارچه ای استفاده کنید تا 
بتوانید بعد از هر بار خرید آن را بشویید 

و مجدد استفاده کنید
- برای پرداخت هزینه  خرید، از پول نقد 

استفاده نکنید
- حتما کارت بانکی به همراه خود داشته 

باشید
- برای وارد کردن رمز نیز از دستمال یا 

دستکش استفاده کنید
- کارت را در محفظه ای مخصوص قرار 

دهید
- بعد از بازگشت به منزل کارت بانکی 
خود را با الکل با آب و صابون ضدعفونی 

کنید
- هنگام خرید از دستکش استفاده کنید

- در طول خرید از دست زدن به صورت، 
چشــم، دهــان، بینی و موهــای خود 

بپرهیزید
- پس از خرید دستکش خود را در سطل 

زباله بیندازید
- پس از بازگشت به خانه، خریدها را به 

طور مستقیم وارد خانه نکنید
- اجنــاس خریداری شــده را بیرون از 
منزل بگذارید و بعــد از خارج کردن از 
کیسه های پلاســتیکی آن ها راه داخل 

سینی با تشت بزرگ وارد منزل کنید
- کیســه های پلاســتیکی را نیــز در 

زباله های خشک بیندازید
- پس از اتمام کار دســت های خود را 
2۰ ثانیه با آب و صابون به روش صحیح 

بشویید
بــرای کاهش خطــر در فروشــگاه ها 
دســت های خود را قبل و بعد از خرید 
به مدت 2۰ ثانیه با آب و صابون شسته 
یا با ژل های الــکل دار ضدعفونی کنید، 
همیشــه فرض کنید تمام سطوحی که 
لمــس می کنید آلوده هســتند، یعنی 
پس از دست زدن به چرخ یا سبد خرید، 
اجناس و بسته بندی ها، دستانتان را به 

صورتتان نزنید.

عوامل مستعدکننده 
سرطان سینه کدامند؟

 مسئول فنی شیمی درمانی پژوهشکده 
معتمد جهاد دانشگاهی در خصوص عوامل 
موثر در بروز ســرطان سینه توضیح داد: 
عوامل وراثتی تنها عامل ابتلا به سرطان 
سینه نیست و عوامل محیطی مانند تغذیه 
نامناســب، چاقی، کم تحرکی، استفاده 
از داروهــای هورمونی، مصرف ســیگار، 
نداشتن دوره شیردهی، حاملگی اول بعد 
از ۳5 ســالگی، قاعدگی زودهنگام و دیر 
یائسه شدن هم نقش بسیار زیادی در بروز 
این سرطان دارند. الهام مهرآوران استرس 
را یکی از مهمترین عوامل ایجاد سرطان 
اعلام کرد و افزود: غذاهایی که دارای مواد 
نگهدارنده هســتند، از جمله عوامل بروز 
سرطان اند و به همین دلیل به زنان توصیه 
می شود تا حد امکان از این غذاها مصرف 
نکنند. وی افزود: سرطان سینه از جمله 
سرطان هایی اســت که عوامل وراثتی یا 
ژنتیکی در آن نقش دارد. در واقع وراثت 
عامل بروز حدود ۱۰ درصد از موارد ابتلا 

به سرطان سینه در زنان به شمار می رود.  
 مهرآوران اظهار داشت: اگر 2 نفر یا بیشتر 
از فامیل درجه یک فرد دچار سرطان سینه 
یا سرطان تخمدان در سن کمتر از 5۰ سال 
شده باشند، این فرد نیاز به خودمراقبتی 
بیشتری دارد و در برخی موارد هم توصیه 

به انجام تست ژنتیک می شود.
 وی به زنان توصیه کرد کــه با علائم این 
بیماری آشناتر شوند و افزود: علائم خطر 
این بیماری می تواند تغییرات رنگ پوست 
سینه، ترشــحات از نوک آن یا تورفتگی 
نوک سینه و همچنین ایجاد توده در این 
عضو باشد که حتما این علائم باید مورد 
بررسی قرار گیرند زیرا برخی از آنها ممکن 

است علائم سرطان باشد.
بعد ۴0 سالگی باید ماموگرافی انجام 

دهند
 وی ادامه داد: زنان بعد از ۴۰ سالگی باید 
ماموگرافی انجام دهند  و مورد معاینه قرار 
گیرند و در صورت نرمال بودن وضعیت، بر 
حسب نظر پزشک هر سال یا هر دو سال 
یک بار ماموگرافی یا معاینه خود را تکرار 
کنند.مهرآوران همچنین به زنان توصیه 

کرد که در فواصل مراجعــه، باید ماهانه 
خودشان نیز معاینه عضو را انجام دهند 
و در صورت پیدا کردن هر علامتی زودتر 
به پزشک مراجعه کنند تا تحت بررسی 
تخصصی قرار گیرند. وی اظهار امیدواری 
کرد که با این مراقبت ها سرطان در مراحل 
اولیه تشخیص داده شود، چون در درمان 
بیماری و هم در افزایش طول عمر، خیلی 
موثر اســت.مهرآوران ادامه داد: امیدوارم 
زنان ایرانی با مراقبت کامل از خودشــان 
و مراجعه به موقع به پزشــک، در همان 
مراحل اولیه، سرطان سینه را شناسایی 

استخدام کارشناس فروش خانم و درمان قطعی و مناسب را دریافت کنند.
در شرکت فولاد داتیس سپاهان در 

اصفهان
واتساپ ۰9۳۶۷۳۶۸۷۱۸

استخدام مهندس شیمی در شرکت 
تولیدی مواد شیمیایی در اصفهان

موبایل ۰9۱۳۶5۳۶۸۶5

استخدام مشاور املاک در یک 
شرکت بازرگانی و سرمایه گذاری 

معتبر در کل ایران
واتساپ ۰9۱229۰۷۷5۸

استخدام کارگر ساده، کارشناس برق 
ماشین آلات بافندگی، بافنده، نگهبان

تلفن ۰۳۱۴5۶۴۷۷۱۳

استخدام کارشناس فروش با حقوق 
توافقی و بیمه در اصفهان
موبایل ۰9۳۰529۴۸5۰

استخدام راننده پایه یک و راننده لودر از 
7 استان جهت کار در بندر کنگان

موبایل ۰9۱۷2۴۱۶۷5۱

استخدام کارشناس کنترل کیفیت با 
مزایا در اصفهان

موبایل ۰9۱۳۰۳9۷۴29

استخدام بازاریاب حضوری در یک 
شرکت معتبر بین المللی در اصفهان

موبایل ۰9۳5۶۴۴۶۰۱5

 استخدام سیم پیچ حرفه ای و نیمه
حرفه ای در شرکت الوند نیروی اشتهارد

تلفن ۰2۶۳۷۷۷955۶

استخدام فروشنده، سرپرست انبار، 
کارگر، نیروی تزیینات و مدیر فروش

تلفن ۰۳۱۳2۳۶۰۱۰۷

استخدام کارگر ساده و فاکتور نویس 
در یک قالیشویی معتبر
تلفن ۰2۶۳2۷5۱۱۷۰

عضو کمیته علمی ستاد مبارزه با کرونا اعلام کرد
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27% Rise in 
Astara Port 
Throughput
Atotal of 117,000 tons 
of goods were loaded and 
unloaded in Astara Port in 
the northern Gilan Province 
during the first half of the 
current Iranian year (March 
20-Sept. 21), to register a 
27% growth compared with 
the similar period of last 
year, the head of Astara Port 
and Maritime Organization 
said.“Exports from the 
port stood at 65,163 tons 
and imports at 33,439 tons 
over the six-month period,” 

Kianoush Amiri was also 
quoted as saying by IRNA.
The official noted that 
a 75-meter-long wharf is 
under construction at the 
port, the completion of 
which will increase Astara’s 
throughput capacity from 
the current 700,000 tons to 
around 1 million tons per 
annum.According to Masoud 
Almasi, the head of Gilan’s 
Agricultural Organization, 
over the six months ending 
Sept. 21, a total of 247,000 
tons of agricultural products 
worth $25.34 million were 
exported from Astara Port to 
Russia and Azarbaijan.

Iran: Currency 
and Gold 
Weaken
The currency and 
gold coin markets on 
Wednesday fluctuated 
posting drops after 
Tuesday's gains. The US 
dollar lost 2.5% or 6,000 
rials during the day to 
close at 280,000 rials at 
Tehran’s open market.
M o n e y c h a n g e r s 
affiliated to the Iranian 
Association of Bureau 
de Change quoted 
the greenback at 
lower rates (277,380 
rials) according to 
Eghtesadnews.  
The euro was priced 
at 329,830 rials in the 
free market across 
the country, down 
2.63% compared 
to the previous 
trading day. Licensed 
moneychangers tagged 
the single European 
currency at 326,460 
rials. The greenback 
had gained 1.74% on 
Tuesday's close and the 
euro had climbed 1.84%. 
The CBI said it injected 
currency in the highly 
chaotic market last week 
and that the secondary 
forex market, known 
as Nima, has also seen 
increase in offers. Nima 
is a trade platform 
operating under the 
central bank oversight 
were exporters sell 
their overseas earnings 
and importers buy for 
imports.
In the secondary market 
the US dollar and euro 
bought 268,730 rials 
and 330,270 rials, 
respectively.  
Gold in Freefall
Gold coin prices also 
dropped on Wednesday. 
Emami gold coin lost 
4.52%, or 6 million rials, 
to 133 million rials. It 
had gained 2 million rials 
on Tuesday. Half Bahar 
Azadi coin also lost 2% or 
1.5 million rials fetching 
75 million rials. The 
qarter Azadi coin was 1 
million rials lower than 
Tuesday's close and was 
traded at 49.5 million 
rials.In the international 
market gold prices 
eased on Wednesday 
due an uptick in the 
dollar, Reuters reported. 
But uncertainty going 
into next week’s US 
presidential election and 
concerns over a spike 
in coronavirus cases 
in Europe and the US 
limited bullion losses. 
Spot gold was down 
0.3% at $1,900.52 per 
ounce by 0931 GMT. US 
gold futures fell 0.5% to 
$1,902.30 per ounce.
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As per a contract 
between the 
ministry and 
the two sectors 
( i n d u s t r i a l 
and agro), they 
c o n s u m e d 

much less electricity 
during peak hours and 
together got $6 million 
discount in the billing,” 
IRNA quoted Mostafa 
Rajabi Mashhadi as 
saying.
The state-run 
Power Generation, 
Distribution and 
T r a n s m i s s i o n 
Company’s (Tavanir) 
decision to sign 
contracts with heavy 
consumers to shift 
consumption from 
peak to off-peak hours 
delivered and the 
same scheme will be 
extended next year, he 
noted.
The company’s annual 
power generation 
capacity is around 300 
billion kilowatt hours.
Referring to the 
ministry’s aim to 
prevent power 
outages next summer, 
Mashhadi said in 
addition to raising 
power output, new 
deals with the key agro 
and industry sectors 
will be undertaken. 
As per Tavanir’s 
contracts with 250,000 
farmers and industry 
owners earlier this 
year, those who 
turned off their water 
pumps and electricity-
intensive tools between 
12 pm to 6 pm were 
eligible for discounts. 
Unlike previous 
years, this summer in 

cooperation with the 
household, industrial, 
commercial and 
farming sectors, 
consumption increased 
by a meager 0.3% 
during peak hours 
compared to 2019.
“The highest recorded 
national consumption 
last year was 57,600 
MW in one day. 
Although the number 
of electricity meters 
increased by 1 million 
this fiscal year, 
consumption peaked 
at 57,800 MW on July 
15th, 2020.”
Needless to say, the 
virus pandemic and 
economic recession 
forced many 
manufacturing units 
to shut down their 
businesses.
It was reported that 
if the key sectors had 
been indifferent, 
consumption would 
have surpassed 61,000 
MW.
Put simply, promoting 
the culture of judicious 
consumption and 
giving industries and 
farmers financial 
incentives can play 
an important role (at 
least in short-term) in 
managing electricity 
usage during summer 
when households turn 
on the cooling systems 
and the mercury in 

some regions reaches 
50°C.
Power generation cost, 
including production 
and transmission, is 
2 cents per kilowatt-
hour, but it was sold for 
0.7 cents per kWh up 
until last June. Rates 
increased by 7% from 
the middle of last year.
Power consumption 
in Iran is among the 
highest in the world, 
but the momentum of 
growth has decreased n 
the past two years with 
new policies, including 
incentives offered to 
key sectors.
30% Heavy Consumers
Mashhadi put the 
number of household 
subscribers at 29 
million of which 24 
million use power 
within the average 
300-kilowatt hour/
month bracket -- set 
as an acceptable 
consumption model. 
Around 30%, or 9 
million, of homes are 
considered heavy 
consumers.
Economists and 
e nv i ro n m e n t a l i s t s 
say households 
(similar to industries) 
should also be offered 
financial incentives 
if their electricity 
consumption in 
summer is less than the 
consumption model 

announced by the 
government.
According to the 
official, close to 5,000 
MW of new electricity 
production capacity 
should be added to the 
national grid annually 
that would at the least 
need $3 billion.
Referring to the 
routine renovation 
and modernization 
of thermal plants, he 
noted that $240 million 
is needed to undertake 
such operations on 
time. 
“The Targeting 
Subsidies Organization 
owes the Energy 
Ministry at least 
$200 million and if 
the debt is not settled 
routine upkeep of 
power stations will be 
hampered.”
Despite the fact that the 
government exempted 
the Energy Ministry 
from paying to the 
Targeting Subsidies 
Organization in 2016, 
the organization facing 
financial problems 
borrowed ($200 
million) from the 
ministry in 2019 and 
has not paid back yet.
Annual overhaul 
operations begin every 
year in September and 
continue until May the 
following year.

 Rich-Poor Inflation Gap 
at 8.1%
The average annual inflation gap measured by the 
Statistical Center of Iran among income deciles stood 
at 8.1% in the seventh Iranian month (Sept. 22-Oct. 
21), indicating a 1.6 percentage point increase 
compared with the previous month.
The inflation gap in “food, beverages and tobacco” 
group among income deciles increased by 1.2 
percentage points and that of “non-food and 
services” group widened by 2.8 percentage point 
compared with the previous month, SCI reported 
on its website. 
The average goods and services Consumer Price 
Index in the 12-month period ending Oct. 21 
increased by 24.4% for the first decile (those with 
the lowest income) while it grew by 32.5% for the 
10th decile (those with the highest income). 
The “food, beverages and tobacco” group inflation 
increased 23.4% for the first decile and 21.1% for the 
10th group. “Non-food and services” group inflation 
grew 25.5% for the first decile and 35.5% for the 
10th group.
Average inflation rates grew by 25% for the second 
decile compared with last year’s corresponding 
period; 25.3% for the third decile; 25.5% for the 
fourth decile; 25.8% for the fifth decile; 26.2% for the 
sixth decile; 27% for the seventh decile; 27.7% for 
eighth decile and 29.3% for the ninth decile.
The highest overall CPI (using the Iranian year to 
March 2017 as the base year) stood at 295.7 for the 
10th decile and the lowest was 249.7 calculated 
for the first decile. The first, second, third and fifth 
deciles registered a 6% month-on-month inflation 
growth. Monthly inflation growth was 5.9% for the 
fourth decile, 6.2% for the sixth decile, 6.7% for the 
seventh decile, 7.1% for the eighth decile, 8.4% for 
the ninth decile and 10.6% for the 10th decile. 
The year-on-year inflation rates increased by 37.2% 
for the first decile during the month under review, 
37.7% for second, 37.8% for third and fourth, 38.1% 
for fifth, 38.7% for sixth, 40.9% for seventh, 42.7% 
for eighth, 47.6% for ninth and 57.1% for the 10th 
decile. 
Income deciles are groupings that result from 
ranking either all households or all persons in the 
population in the ascending order according to 
income and then dividing the population into 10 
groups, each comprising approximately 10% of the 
estimated population. 
According to Javad Hosseinzadeh, the head of the 
Statistical Center of Iran, the bigger share of durable 
goods (automobiles, household goods, etc.) in the 
consumer basket of high-income deciles is one of the 
reasons behind the inflation gap between income 
deciles. 
Noting that the gap between income deciles began 
to rise since the Iranian month ending Dec. 21, 2019, 
the official recently said food, beverages and tobacco 
account for 43.3% and non-food and services 
constitute 56.7% of the consumer basket of the first 
decile (those with the lowest income) while food, 
beverages and tobacco make up 17% and non-food 
and services constitute 83% of the consumer basket 
of the 10th decile (those with the highest income). 
“The Consumer Price Index examines the weighted 
average of prices of a basket of consumer goods 
and services; both weights and prices are very 
important. Price changes in non-food and services 
would have a bigger impact on CPI than food. In fact, 
non-food and services drive up the inflation rate for 
the 10th decile compared with the average rate,” 
Hosseinzadeh was quoted as saying by ILNA. 
The SCI chief noted that the increase in foreign 
exchange rate also had a bigger impact on the prices 
of durable goods taht are mostly imported. 

Farming communities and industries cut their 
power consumption (by turning off water pumps 
and machinery) in the hot season (June-August) 
by 2 billion kilowatt hours, the Energy Ministry 
spokesman for the power department said.

Iran's Power Consumption Declines
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%30 Heavy 
Consumers
Mashhadi put 
the number 
of household 
subscribers at 29 
million of which 
24 million use 
power within 
the average 
-300kilowatt 
hour/month 
bracket -- set as 
an acceptable 
consumption 
model. Around 
%30, or 9 million, 
of homes are 
considered 
heavy 
consumers.
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Macron has 
sparked outrage 
across the 
Muslim world by 
accusing French 
Muslims of 
"separatism" and 
describing Islam 

as "a religion in crisis."
That coincided with the 
murder of a French teacher 
who showed blasphemous 
cartoons of the Prophet 
Muhammad to elementary 
school children in the class. 
Macron paid tribute to the 
teacher, and said France 
would "not give up our 
cartoons."
In this regard, Mehr News 
has reached out to French 
journalist, Christiane 
Zahra Guillaume, to shed 
light on the matter.
“Our president is under 
foreign control, and not for 
the French people interest,” 
said Guillaume.
"As a minister of economy, 
he betrayed France in 
several cases, including the 
Altshom General Electric, 
sale of airports Toulouse, 
hydroelectric dams, and 
private militia ( Benalla 
affair)," she added.
Guillaume noted that in 
order to find out the main 
reasons behind Macron's 
anti-Islam political 

positions, which come at 
the risk of undermining 
diplomatic and economic 
relations with many 
Muslim countries, "We 
must remember how 
he has been chosen as a 
president.”
If you keep this fact in 
mind, you can understand 
what is happening in our 
country, Guillaume said, 
adding, “How he manages 
the sanitary crisis shows 
that is not important 
for him to destroy the 
economy and the social 
stability of his country. His 
management of the Yellow 
Vest movement is another 
testimony of that.”
“In the name of security 
or social peace, he doesn’t 
hesitate to order the police 
to kill, hurt, knock out and 
imprison people protesting 
against the degradation 
of social and economic 

conditions and the 
pauperization of society.”
The French journalist 
noted, “Some geopolitical 
experts warn President 
Macron against his latest 
anti-Islamic statements, 
which can encourage the 
Muslim electorate to make 
another choice than his in 
the next elections.”
However, she noted, “If 
Muslims will not elect him 
again, it is not important for 
those who have chosen him 
because they perhaps will 
bring another candidate.”
“Unless the majority of 
the citizens wake up and 
decide to take charge of 
their destiny in the interest 
of their country.”
All this evidence shows 
that "Macron is not free 
to act," Guillaume said, 
adding, “He is obliged to 
follow what a certain 
foreign leader, who can be 

American or Israeli, tells 
him.”
Somebody said a few years 
ago that if the peace and 
the unity of the nation 
is destroyed, it doesn’t 
matter, but it’s important to 
impose the candidate they 
want and the candidate 
who will be pro-European 
more than pro-French, the 
journalist said.
“The destruction of the 
social and economic 
stability of the European 
nations will be useful to 
impose a world order and 
government almost after 
all the people have been 
suggested to restrictive 
measures in name of the 
security,” she added.
he is far from the reality 
and it explains that the 
Turkish leader. said that Mr 
Macron is crazy and must 
be locked up and for a long  
time... 

France Raises Terror 
National Alert System to 
Maximum Level
 The French government placed the entire nation 
on high alert after three people were killed in 
suspected terrorist attacks in Nice and Avignon.
Prime Minister Jean Castex announced on 
Thursday that the country’s Vigipirate national 
security alert system would be set at “attack 
emergency,” the highest level of the security 
protocol. The alert system was raised from 
“enhanced security – risk of attack,” French 
media reported.
Vigipirate is a French acronym for “vigilance 
and protection of installations against the risk of 
terrorist bombing attacks.” 
Three people were killed hours earlier at a church 
in Nice. The suspect used a knife to attack the 
congregation. Later, French media reported that 
a knife-wielding man was shot and killed after 
attempting to attack police in the city of Avignon.
Castex condemned the “cowardly” and “barbaric” 
attack in Nice, and said that the whole country 
was mourning for those who were killed. 
The incidents occurred just one day after the 
French interior minister warned that the 
terrorist threat in the country is “very high.” 
 Armenian FM hails Iran's 
constructive role in int'l 
issues
Armenian Foreign Minister Zohrab 
Mnatsakanyan said that Iran has a responsible 
and constructive stance on regional and global 
security issues.
In an interview with Ria Novosti on Iran's 
initiative for peaceful settlement of conflict on 
Thursday, he added that Iran is a very important 
country in the region and unlike Turkey, it takes a 
constructive and responsible position regarding 
regional and global security issues.
Turkey is not an impartial player, as it sees the 
conflict as an opportunity to penetrate another 
of its neighbors in the South Caucasus, he said.
Only impartial countries can participate in 
the mechanism for sending peacekeepers to 
Nagorno-Karabakh, Mnatsakanyan reiterated.
The dispute over Nagorno-Karabakh started in 
1988 and led to military conflict in 1992. Armenia 
and Azerbaijan resumed clashes on the border 
between the two countries in early October, each 
blaming the other for the violence. Nagorno-
Karabakh has been a bone of contention between 
the two countries over the past decades.
In 1994, following four years of military conflict 
between the two countries, some European and 
regional governments stepped in to end the 
territorial dispute between Baku and Yerevan, 
and a ceasefire was finally established through 
the mediation of the Minsk Group, consisting 
of the US, Russia, and France. But international 
efforts to resolve the conflict peacefully have 
failed so far.

Macron under foreign influence: French 
journalist

Reacting to the recent anti-Islam comments of 
Emanuel Macron, a French journalist said the 
president is following the interests of some foreign 
powers, instead of his own nation.
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Islamic Unity Conf. should 
pursue new ways for solidarity
 Top Iranian jurisprudent Ayatollah Nasser Makarem Shirazi 
warned of enemies' efforts to find new ways to divide the world 
of Islam calling on the Islamic Unity Conference to find new ways 
to boost solidarity among Muslims.
Senior Shia cleric who made the second speech at the opening 
ceremony of 34th Islamic Unity Conference hailed the annual 
event for sending the message of unity to world Muslims and 
stressed any effort to boost solidarity in the world of Islam counts 
for a way of worshipping the Almighty God, Taqrib News Agency 
reported.

The cleric in his speech referred to three groups of people 
struggling in the opposite path to Islamic unity and said," The 
first group is extremists from all denominations who fan the 
fire of division" and counted the Wahhabis who excommunicate 
all other Islamic denominations and also the foreign enemies 
of Islam whose particular mission is to undermine solidarity 
among Muslims."The cleric noted Islamic Unity Conference as 
the particular force standing against all the aforesaid enemies.
He called "logicality" the particular message of Islamic unity 
against division which is the special message of Satan.
Ayatollah Makarem highlighted the heavy burden of the Islamic 
Unity Conference and said the best way to boost the solidarity of 
Muslims is to return to Islamic teachings and Qur'anic guidelines.
He alluded to verses 103 and 105 of chapter Al-e Imran and 

expressed regret for the 
Muslims who are aware of the 
verse but pursue division.
"Muslims make a great 
force under the condition 
that they maintain 
their unity" noted the 
jurisprudent and expressed 
hope that Muslims return to 
the Qur'anic teachings.
He warned of enemies pursuing 
new plots to divide Muslims calling 
on Islamic Unity Conference to discuss new ways for 
solidarity in the world of Islam.

However, 
she noted, “If 
Muslims will 
not elect him 
again, it is not 
important 
for those 
who have 
chosen him 
because they 
perhaps will 
bring another 
candidate.”
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US sanctions 
policy against 
Iran formulated 
by Zionist 
lobbies: MP
A member of the 
Iranian Parliament's 
National Security 
and Foreign Policy 
Commission said on 
Thursday that the 
US sanctions policy 
against Iran is not in 
the hands of the US 
government; rather 
they are devised by the 
powerful lobby of the 
Zionist regime.
Mahmoud Ahmadi-
Bighash told IRNA 
on Thursday that 
the Americans are 
in fact soldiers of the 
Zionist regime, and 
since killing, war, and 
cruelty are natural 
and a necessity of life 
for the Zionist regime, 
they dictate pursuit of 
such a policy toward 
Iran to the American 
government.
Instead of having the 
characteristics of an 
American president, 
Trump is more of a 
cowboy in Western 
movies and wants to 
achieve his goal by 
force, he said.
Linking Trump's 
approach regarding 
Iran to the upcoming 
elections, he said that 
in his campaigns, 
Trump pretends that 
if he is re-elected as 
the US president, 
he will increase his 
enmity with the 
Islamic Republic and 
other independent 
countries.
Trump never goes 
for what Westerners 
advocate under 
defending humanity, 
but seeks to besiege 
nations through 
completely inhumane 
ways, Ahmadi said.
The fact is that from 
the beginning of the 
victory of the Islamic 
Revolution, there 
has been no peaceful 
action by the US 
officials from different 
factions towards Iran, 
because the basis of 
their structure and 
policy is to oppose 
the revolution of 
the Iranian people, 
Shazand MP pointed 
out.
The US policy towards 
Iran is outlined by the 
Zionist regime, and 
no matter Biden or 
Trump is elected as 
the US president it will 
not change these US 
policies, and only their 
way of hostility may 
change, he said.
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Iran’s proposal can pave 
way for peace in Karabakh 
conflict
 Iranian President’s Special Envoy said that an initiative 
proposed by the Islamic Republic of Iran over Nagorno-
Karabakh conflict can pay the way for peace.
Speaking upon his arrival in Armenian capital Yerevan on 
Fri., Seyyed Abbas Araghchi pointed to his visit to Baku and 
Moscow and added, “We had very intensive and useful talks 
in Baku and Moscow and we are going to hold talks with 
Armenian authorities with regards to finding a solution 
for peace.”
Now is a very sensitive time and a decision must be adopted 
as soon as possible to establish peace and a path to peace 

must be opened, Araghchi added.
The death toll is rising and this is a matter of regret, he 
said, adding, “We believe that the path to peace should be 
opened as soon as possible, and proposal of the Islamic 
Republic of Iran can open this path.”
Iran is in neighborhood of both Republic of Azerbaijan 
and the Republic of Armenia. Nationals of both countries 
live in the Islamic Republic of Iran in peace along with 
their Iranian compatriots, so that position of the Islamic 
Republic of Iran has always been balanced.
In this crisis, “We believe in and adhere to a series of 
international principles. Iran's goodwill and capacity can 
be used for peace, especially for a lasting peace,” he added.
The initiative of the Islamic Republic of Iran aims at a 
lasting peace in the region and “I hope we can achieve this 
goal because we believe that Islamic Republic of Iran has 
the necessary capacity to do so in cooperation with other 

countries.”
Iranian President’s Special 

Envoy arrived in Armenian capital Yerevan on Fri. after 
his meeting with high-ranking officials of Republic of 
Azerbaijan and Russian Federation on Thursday.

News

MP urges FM to pursue 
release of abducted 
Iranian diplomats
 Vice Chairman of Iranian Parliament 
National Security and Foreign Policy 
Commission called on officials at the 
Iranian Ministry of Foreign Affairs to 
follow up the situation of abducted 
Iranian diplomats more seriously.
Speaking in an interview with Mehr 
news agency on Fri., Abbas Moghtadaei 
stated, “Recently, Iranian Foreign 
Minister Mohammad Javad Zarif 
attended the Parliament’s National 

Security and Foreign Policy Commission 
and submitted a comprehensive report 
to the lawmakers on relevant issues.”
Turning to the abducted Iranian 
diplomats, Moghtadaei added, “There 
is no doubt that the occupying regime 
of Israel and enemies of the Islamic 
Republic of Iran have played a role in 
abduction of Iranian diplomats, and 
members of parliament have always 
asked diplomatic officials of the country 
to know what drastic measures have 
thus far been taken by the Iranian 
Foreign Ministry to attain more 
information about the fate of abducted 

Iranian diplomats.”
In his meeting with members of 
Parliament, Foreign Minister stressed 
that one of the most important tasks on 
the agenda of the Ministry of Foreign 
Affairs is to follow up the situation of 
abducted Iranian diplomats, he said, 
adding, “According to him (Zarif), 
Ministry of Foreign Affairs has taken a 
series of measures in this regard.”
Then, he called on all officials at the 
Iranian Ministry of Foreign Affairs 
to follow up drastic measures on the 
release of abducted Iranian diplomats 
in near future.



Russian deputy FM stresses importance to safeguard 
JCPOA
Russian Deputy Foreign Minister Sergei Ryabkov has underlined the need to 
preserve a hard-won 2015 Iran nuclear deal – known as JCPOA, according to a 
statement by Russian Ministry of Foreign Affairs.  
The statement said that during a meeting in Moscow on Thursday, Ryabkov and his 
Iranian counterpart Abbas Araghchi discussed the latest developments surrounding 
the JCPOA.
The two sides also reviewed some other issues of bilateral importance.Araghchi, who was visiting 
Moscow as President Hassan Rouhani’s special envoy, met with Ryabkov after having three hours of 
discussion with Russia’ Deputy Foreign Minister for Central Asia and Caucasus Andrei Rudenko to find 
a peaceful settlement to the border conflict between Baku and Yerevan.

Iran’s Intelligence 
Ministry arrested 
members of a major 
network involved in 
forging bank documents.
In a statement 
on Thursday, the 
Intelligence Ministry 
said 15 members of 
the network were 
arrested in the 
northwestern province 
of East Azarbaijan over 
fraudulent activities and 
organized banking scam.
Members of the network 
were involved in forging 
documents and buying 
and selling dishonored 
and bounced checks.
According to the 
statement, close 
cooperation between 
the intelligence forces 
and Judiciary officials 
of the province resulted 
in the detection of the 
network and arrest of its 
members.  
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The US election is less than a week away and 
early voting is already underway in many states, 
with over 50 million ballots cast. Local polls are 
currently pointing to the potential for a landslide 
Biden victory. What do you think? Who do you 
think and hope will win the 2020 presidential 
election?
Cunningham: The surge in early voting certainly 
suggests that this election is invested with huge 
public interest. I think it is too close to call. Polls 
show Democrat contender Joe Biden well ahead 
of Republican incumbent Donald Trump. But 
it all hinges on a small number of swing states 
where polling is much tighter. There is also the 
intricacy of the Electoral College which can give 
small states a lot of leverage over bigger states 
like California where Biden is ahead of Trump. In 
the last election, Hillary Clinton won the overall 
popular vote, but Trump clinched the White 
House by taking swing states and the Electoral 
College votes. Given that shock upset last time, 
caution would seem to be the best advice. There 
is also going to be days of uncertainty over the 
final result because of late postal ballots being 
tallied. This may turn out to be a messy affair 
with the potential for civil unrest given the 
sharp polarization between Biden and Trump 
supporters. It’s possible that the two candidates 
may simultaneously claim victory which will 
make for dangerous chaos and interminable 
dispute. My hunch is that Biden might just clinch 
the election. But to be frank, I have no respect 
for either candidate. They are two sides of the 
same oligarchic, warmongering machine. It’s a 
superficial difference of style over substance. 
Regardless of whoever wins the White House, 
the rest of the world will still have to endure US 
imperialism and lawlessness.
 President Trump continued his assault on the 
integrity of the US elections in the final segment 
of the first presidential debate, extending 

argument against mail voting and saying it was 
ripe for fraud and suggesting mail ballots may 
be "manipulated." "This is going to be a fraud like 
you've never seen," he said. Do you think there 
will be a peaceful transfer of power?
Cunningham: I think Trump is fabricating a crisis 
of confidence. His claims about mail-in voting 
are not backed up by evidence. Given his ego 
and cynicism, the mail-in voting controversy he 
is whipping is like an insurance policy for him 
to dispute the election if it appears to officially 
anoint Biden. Trump has already threatened that 
he would not concede to handing over power, 
indicating he is prepared to turn it into a wrangle. 
He may even believe his own propaganda about 
votes being cheated. That makes for an explosive 
situation or “nightmare scenario” as many US 
pundits put it. Given Trump’s zealous following 
among rightwing, Neo-Nazi militia, the prospect 
of widespread deadly unrest is plausible.
 Do you believe that the potential election of 
Biden as the new president will change the US 
foreign policy on Iran?
Cunningham: It is true that Biden has said he 
will go back to upholding the 2015 nuclear 
accord with Iran and other world powers. 
Will he deliver, that’s the question? Or will he 
mess around with more conditions on Iran’s 
legitimate sovereign rights? That’s perhaps a 
marginal improvement on Trump’s “maximum 
pressure” campaign and overt aggression 
towards Iran. But I don’t expect to see a sudden 
improvement in US policy towards Iran even 
with Biden in the White House. Remember 
the US president is really only a figurehead. 
The real power lies in the military-industrial 
complex, the CIA-deep state and Wall Street 
which relies on warmongering and imperialism. 
The United States is programmed for war against 
any nation that its power establishment views as 
an obstacle to American hegemonic ambitions.
Biden as president will only at best change 
gear in that dynamic. It might ease immediate 
pressure on Iran, but we can expect the 
aggression not to go away. Biden may even be 
more belligerent than Trump in other areas 
such as towards Russia. They are two sides of the 
same oligarchic, warmongering coin. 

According to CBI, the average price of each 
square meter of a residential property in 
Tehran stood at 267.2 million rials ($931) 
during the seventh month of the current 
fiscal year (Sept. 22-Oct. 21), showing a 
surge of 110.1% over last year’s same month 
when prices averaged 127.15 million rials 
($443).
The YOY inflation of the housing sector was 
last above 100% in the month ending June 
21, 2019.
Home prices in the capital city increased 
by 10% compared to 242.88 million rials 
($846) in the sixth month of the current year. 
A total of 8,656 homes were sold in Tehran 
during the seventh month of the current 
fiscal year (Sept. 22-Oct. 21), registering a 
2.3% increase compared with the preceding 
month and a 154.5% growth compared with 
the same month of last year.
Property Deals in Detail
The CBI data also show that during 
the month ending Oct. 21, newly-built 
residential properties up to five years 
old constituted the highest proportion of 
deals at 37% (or 3,205 deals), down by 4.9 
percentage points compared with the same 
month of last year. 
That lost share was added to homes above 11 
years. Homes with a lifespan of 11-15 years, 
16-20 years and above 20 years accounted 
for 13%, 19%, and 12.8% of total deals 
compared with the same month of last year’s 
12.6%, 15.3% and 10.5%, respectively. 
The share of deals involving homes that were 
six to 10 years old decreased from 19.6% 
of the total deals of last year’s same month 
to 18.2% this year.The distribution of dealt 
properties shows that among Tehran’s 22 
districts, District 5 grabbed the highest share 
of total deals at 14.7%. It was followed by 
districts 10 and two with a share of 9.4% and 
8.4%, respectively. 
All-in-all, 10 districts (five, 10, two, four, 

14, seven, one, eight, 15, and 11) grabbed 
the lion's share of the deals at 73.4% with 
the remaining 12 districts holding a 26.6% 
share.
Among Tehran's 22 districts, District 1 
registered the highest average home price 
of 568.7 million rials ($1,982) per square 
meter. District 18 offered the capital city's 
cheapest homes with an average per-square 
meter price of 124.3 million rials ($433). 
The aforesaid numbers show a respective 
increase of 110.9% and 125.1% YOY.
Residential units with an average price 
range of 160 million rials ($557) to 180 
million rials ($627) per square meter topped 
demand in Tehran during the Iranian month 
under review, as they grabbed an 8.2% share 
of all deals. They were followed by units 
priced at 140 million rials ($488) to 160 
million rials per square meter with a share 
of 7.9% and homes priced at 120 million rials 
($418) to 140 million rials per square meter 
with a share of 7.6%.  
From the total number of deals, 58.3% 
belonged to homes cheaper than the average 
per-square meter price of the city (i.e. 267.2 
million rials or $931). 
Residential units with a floor area of 50-
60 square meters registered the highest 
number of sales with a 14.7% share of total 
deals. Units with an area of 60-70 square 
meters and 70-80 square meters were 
placed second and third with shares of 
14.3% and 11.4%, respectively. All-in-all, 
residential properties with an area of less 
than 80 square meters had a 54.5% share 
of total deals. CBI data further show homes 
worth between 6 billion rials ($20,920) 
and 8.5 billion rials ($29,637) were the 
most popular with a 13% share of total 
deals. These were followed by homes with 
a price tag of between 8.5 billion rials and 
11 billion rials ($38,354) and those priced 
at between 11 billion rials and 13.5 billion 
rials ($47,071) garnered a share of 11.2% 
and 8.2% of total deals. Collectively, homes 
valued under 18.5 billion rials ($64,504) had 
a 52.6% share of total home deals in Tehran 
during the seventh month of the current year. 

Widespread Deadly Unrest Plausible across 
US after Nov. 3 Vote: Pundit

Tehran Housing Inflation Up %100

A senior Irish political commentator said there is a prospect 
of widespread deadly unrest across the US as President 
Donald Trump has threatened that he would not concede to 
handing over power.

 The Central Bank of Iran's latest report on Tehran's housing 
market shows the sector’s year-on-year inflation has exceeded 
%100.

From the total 
number of deals, 
%58.3 belonged 
to homes 
cheaper than 
the average per-
square meter 
price of the 
city (i.e. 267.2 
million rials or 
931$). 

It is true that 
Biden has said 
he will go back 
to upholding 
the 2015 
nuclear accord 
with Iran and 
other world 
powers. 



تامین نیاز مردم بدون هیچ نگرانی
اعضای انجمن صنایع فرآورده های لبنی ایران در نشست دو ساعته با وزیر صنعت، معدن و تجارت، ضمن بیان 
نقطه نظرات خود و تبیین مشکلات موجود، اطمینان خاطر دادند که نیاز بازار بدون هیچ دغدغه و نگرانی تامین 
می شود.  وزیر صمت در این نشست دو ساعته، با تاکید بر اینکه تأمین کالاهای اساسی در سطح بازار یکی از 
مهمترین اولویت های این وزارتخانه محسوب می شود، به مردم اطمینان خاطر داد که نگران تأمین کالاهای 

مورد نیاز خود نباشند. علیرضا رزم حسینی اظهار کرد: تولیدکنندگانی که در شرایط سخت کنونی، به امر مقدس 
تولید مبادرت می ورزند، مجاهدان اقتصادی هستند که باید مورد حمایت قرار گیرند. وی تصریح کرد: ایجاد شغل و 

توانمندسازی اقتصادی، مقدس ترین کار در کشور به خصوص در شرایط سخت کنونی بوده و کار تولیدکنندگان مقدس 
و قابل تقدیر است. وزیر صنعت، معدن و تجارت افزود: در شرایط موجود انتظار می رود صدا و سیما و دیگر رسانه ها در جهت ایجاد 

آرامش در بازار گام بردارند، ضمن اینکه مردم هم نباید دغدغه و نگرانی بابت تأمین کالاهای مورد نیاز خود داشته باشند. رزم حسینی 
ادامه داد: وزارت صنعت، معدن و تجارت بر اساس تکالیف قانونی مصرح در قانون بهبود فضای کسب وکار، برای صدور بخشنامه ها، نظر مشورتی 
انجمن ها، تشکل ها و بخش خصوصی را دریافت خواهد کرد.  لازم به ذکر است؛ تولیدکنندگان و فعالان صنعت فرآورده های لبنی کشور هم در این 

جلسه نقطه نظرات و پیشنهادهای خود را برای عبور از شرایط موجود و رفع مشکلات بیان کردند .

توزیع روغن نباتی به بازار از هفته آینده
دبیرانجمن صنفی روغن نباتی ایران با بیان اینکه با توزیع ۷۰ هزارتن روغن بین کارخانه ها از سوی شرکت 
بازرگانی دولتی ایران از هفته آینده روغن نباتی در بازار توزیع می شود و آرامش به بازار باز می گردد، اظهار کرد: 
قیمت روغن نباتی تغییری نخواهد کرد. امیر هوشنگ بیرشک با بیان اینکه مشکلاتی در گمرک و همچنین 
تخصیص و انتقال ارز باعث کاهش روند واردات روغن نباتی شده بود، اظهار کرد: در هفته های گذشته جلساتی 

برگزار کردیم و شرکت بازرگانی دولتی در حدود ۷۰ هزارتن روغن در بین کارخانه ها توزیع کرد که از هفته آینده 
در بازار توزیع می شود. وی ادامه داد: ۵۰۰ هزارتن روغن خام در بنادر کشور موجود است و ذخایر خوبی در روغن 

داریم اما متاسفانه جو روانی ایجاد شده منجر به ایجاد تقاضای کاذب در بازار شد و برخی نیز شایعات را باور کردند.
دبیرانجمن صنفی روغن نباتی ایران با اشاره به اینکه مشکل خاصی در تولید روغن نباتی وجود ندارد، گفت: کارخانه ها به تولیدات 

خود ادامه می دهند و از هفته آینده بازار به آرامش قبلی خود باز می گردد. البته ممکن است گاهی تولیدات کارخانه ها بنا به دلایلی چند روز متوقف شود 
اما هیچ گاه توزیع متوقف نمی شود، زیرا بخشی از تولیدات دپو و در مواقع لازم به بازار تزریق می شوند. وی با بیان اینکه از این ۷۰ هزارتن روغن توزیع 
شده، ۵۰ هزارتن برای مصارف خانگی و ۲۰ هزارتن برای صنف و صنعت است، گفت: این ۷۰ هزارتن نیاز بازار را کفاف می دهد. البته توزیع نیز ادامه 
دار است؛ به طوری که اگر احساس شود به روغن بیشتری در بازار نیاز است، شرکت بازرگانی دولتی آمادگی این را دارد که روغن بیشتری توزیع کند.

خبرآنلاین
گـــزارش
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 پس از حدود ۳ سال 
رشد پیاپی نرخ ارز، 

نیاز به یک دوره 
استراحت و حداقل 

ثبات در نرخ ارزهای 
خارجی و اقتصاد 

کلان کشور احساس 
می شود و این مهم 
دور از ذهن نیست

اقتصاد ایران
07
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ریزش قابل توجه 
قیمت خودرو

کاهش قیمــت برخــی خودروها 
در محدوده ۱۰۰ تــا ۳۰۰ میلیون 
تومان بازار را شــوکه کــرد. در پی 
ریزش قیمت ارز در بــازار، وضعیت 
خرید و فروش تغییری قابل توجه را 
تجربه کرد و قیمت خودروهایی که 
در محدوده صد تا ســیصد میلیون 
تومان قرار دارند با ریزش بسیار قابل 
توجهی همراه شدند.  طبق آخرین 
گزارش های رســیده قیمت خودرو 
پــس از افزایش نرخ ارز و رســیدن 
قیمت دلار به محدوده سی میلیون 
تومان رشــدی قابل توجه را تجربه 
کرد. بر اســاس اعلام رییس اتحادیه 
نمایشگاه داران قیمت سایپا ۱۵۱ یا 
پراید وانت که تا ۱۴۵ میلیون تومان 
پیشروی کرده بود در دو روز اخیر به 
۱۱۵ میلیون تومان کاهش یافته است. 
رییس اتحادیه نمایشگاه داران درباره 
قیمت های جدید، پس از ریزش نرخ 
ارز گفته است: خودروی سایپا ۱۳۱ 
که قیمت آن ۱۲۸ میلیون تومان بود 
در حال حاضر بــه نرخ ۱۰۵ میلیون 
تومان رسیده است. به گفته فعالان 
این صنف در اتحادیه نمایشگاه داران 
خودروی کوییــک از ۱۹۰ میلیون 
تومان به ۱۶۰ میلیون تومان رسید 
و  پژو ۲۰۶ تیــپ ۲  نیز با کاهش ۳۰ 
میلیونی از قیمت ۲۵۰ میلیون تومان 

به نرخ ۲۲۰ میلیون تومان رسید. 

ایسنا
خـــبـــر
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روند بــازار ارز طی ۱۰ روز 
اخیر، از مســیر نزولی نرخ 
دلار حکایت دارد؛ تا آن جا 
که طی این مدت نرخ دلار 
حدود ۴ هزار تومان کاهش 
قیمت داشته است. اعداد 
و ارقام قیمت دلار نشــان 
می دهد که در بیست و هفتمین روز مهر 
ماه هر دلار آمریکا در صرافی های بانکی ۳۱ 
هزار و ۸۵۶ تومان قیمت داشت، اما پس از 
گذشت ۱۰ روز، روی رقم ۲۷ هزار و ۸۴۷ 

تومان ایستاد.
به گفته فعالان بــازار، مهم ترین عاملی 
که موجب شده اســت فضای کاهشی در 
بازارهای مختلف شــکل گیرد، انتظارات 
سرمایه گذاران نسبت به نتایج انتخابات 
آمریکا اســت؛ تــا جایی که عــده ای از 
معامله گــران بازار، خرید کــردن را کنار 
گذاشته اند و با احتیاط به تماشای وضعیت 

بازار نشسته اند.
جو فروش در بازار ارز در هفته های اخیر 
به اندازه ای شــدید بوده است که در بازار 
ارز دلار با ســقف ۳۲ هزار و ۱۰۰ تومانی 

پنجشــنبه دو هفته پیش فاصله زیادی 
گرفته است.

در این میان، در حالی که برخی فعالان بازار 
باور دارند معامله گران ارز در حال تنظیم 
خود برای برد بایدن هستند و همین مساله 
زمینه ساز افت قیمت ها شــده است، اما 
گروهی از بازیگران ارزی عنوان می کنند 
عوامل واقعی نیز در افت قیمت دلار نقش 

داشته است.
آنها به روند کاهشی نرخ حواله درهم اشاره 
می کنند که در روزهای اخیر نه تنها به زیر 
مرز ۸ هزار تومانی رفته است، بلکه در روز 
چهارشنبه گذشته حتی تا محدوده ۷ هزار 

و ۶۰۰ تومانی ریزش کرد.
یکی از فعالان بازار ارز در چهارراه استانبول 
درباره وضعیت بازار ارز گفت: پس از حدود 
۳ سال رشد پیاپی نرخ ارز، نیاز به یک دوره 
استراحت و حداقل ثبات در نرخ ارزهای 
خارجی و اقتصاد کلان کشــور احساس 

می شود و این مهم دور از ذهن نیست.
وی درباره وضعیــت بــازار ارز در زمانی 
که دلار بــه ۳۲ هزار تومان رســیده بود 
هم توضیــح داد: در اوج قیمت ۳۲ هزار 
تومانی هم تمایلی برای خرید ارز چه در 
بازار اســکناس و چه حوالــه در نرخ های 
بالا وجود نداشت و به نظر می رسد بازار با 
لحاظ کردن سناریوهای بد، همه افزایش 
قیمت های ارز را در تابســتان پیش خور 

کرده است.
وی همچنین بــه افزایش حساســیت 

دســتگاه های نظارتــی در مواجهــه با 
نرخ سازان فضای مجازی و حقیقی که در 
قالب معلاملاتی نظیر فردایی و شبانه در 
افزایش التهابات بازار ارز دخیل هستند، 
اشاره کرد و این مســئله را یکی دیگر از 
دلایل آرامش نسبی بازار و کاهش تحرکات 

دلالان دانست.

   واکنش واعظی به آینده بازار ارز
در این شرایط پرابهام و پیچیده بازار ارز، 
این سوال بســیار مطرح است که ریزش 
قیمت دلار ادامــه دار خواهد بود یا خیر؟ 
در این خصوص محمــود واعظی، رییس 
دفتر رییس جمهور در آخرین روز مهرماه 
در حاشیه جلســه هیات دولت در جمع 
خبرنگاران اشــاره ای به افزایش نرخ ارز 
داشت. او در پاسخ به سوالی مبنی بر روند 
کاهشی نرخ دلار در ایران و این که آیا روند 
ادامه دار خواهد بود یا خیر، گفت: همواره از 
روز اول گفتیم که قیمت های کنونی دلار 

قیمت های واقعی در بازار ایران نیست.
وی عنوان کرد: دولــت همواره با افزایش 
نرخ ارز مخالف بوده و در مقابل آن مقاومت 
کرده است. علاوه بر آن، آقای رییس جمهور 
همواره در ستاد اقتصادی دولت، رییس 
کل بانک مرکزی و مســئولان ذیربط را 
مسوول کرده تا برای کاهش قیمت دلار و 
واقعی کردن آن تلاش و برنامه ریزی کنند.

   بالا رفتن احتمال ریزش دلار در 

بازار؟
در این میان اما تحلیلگران، کارشناسان 
و فعــالان اقتصادی نگاه هــای متفاوتی 
نســبت به وضعیت آتی بازار ارز دارند. بر 
همین اساس، سید حمید حسینی، فعال 
اقتصادی تاکید دارد؛ در صورت بازگشت 
بازار و کاهش فشار روانی، دلار می تواند تا 
محدوده ۲۰ هزار تومان عقب نشینی کند.

اما یحیی آل اسحاق، رییس اتاق بازرگانی 
ایران و عراق دربــاره آینده بازار ارز عنوان 
کرد: با بررسی روند چند سال اخیر، می توان 
دریافت تقاضای واقعی ارز در کشور برای 
تجارت بین ۵۰ تا ۶۰ میلیارد دلار است. 
بنابراین اگر ملاک بررسی تقاضای واقعی 
باشــد، عرضه با ۶۰ میلیارد دلار تقاضای 

ارزی متناسب باشد.

وی با اشاره به سایر تقاضاها در بازار ارز که 
نقش بســیار مهمی در تحولات بازار ارز 
ایفا می کند، اظهار داشت: قاچاق یکی از 
مصادیق تقاضاهای موثر در افزایش نرخ 
ارز است که فشــار زیادی به این بازار وارد 
می کند. کالای قاچاق با دلار به کشــور 
وارد می شود و براساس آمار سالانه، ارزش 
کالای قاچاق ورودی به ۱۰ تا ۱۵ میلیارد 

دلار نیز می رسد.
وی با اشــاره به دیگر تقاضاهای موثر در 
افزایش نرخ ارز افزود: برخی به جهت آنکه 
تصور می کنند ارزش پــول ملی در حال 
سقوط است، برای حفظ دارایی های خرد 
یا کلان خود ملک، طــلا و ارز نگهداری و 
احتکار می کنند. به دلیل سهل المعامله و 
ســهل الوصول بودن ارز، گرایش مردم به 

خرید ارز بیشتر از سایر بازارهاست. جدا از 
این تقاضا عده ای نیز کسب وکار دلالی ارز 
و سوداگری به راه انداخته و با ایجاد تقاضا 
برای جابه جایی ارز، موجب افزایش فشار به 

بازار ارز می شوند.
رییس اتاق بازرگانی ایران و عراق با بیان 
این که تقاضاهای غیراساسی عامل افزایش 
نرخ ارز است، افزود: این تقاضاها از برداشت 
و انتظاراتی که در جامعه نسبت به مقوله ارز 
وجود دارد، ناشی می شود. بدخواهان کشور 
و سوداگران بازار ارز تلاش داشتند با ایجاد 
انتظارات منفی، قیمت ارز را افزایش دهند. 
این افراد در حال حاضر نیز با گره زدن بازار 
ارز به انتخابات آمریکا در حال تشدید این 
انتظارات منفی هستند؛ حال آنکه اتفاق 

منفی پیش روی بازار نخواهد بود.

پیش بینی کارشناسان اقتصادی از آینده بازار ارز تا پایان سال؛

دورنمای دلار
برخی از کارشناسان اقتصادی اعتقاد دارند که تا پایان سال 
دلار در کانال ۲0 هزار تومان خواهد بود و اگر دولت به عدم 
جبران کسری بودجه از طریق پولی شدن اهتمام بورزد و نرخ 
واقعی بهره را به سمت صفر نزدیک کند، می توان امیدوار بود 

که حباب ایجاد شده در بازار ارز تا پایان سال تخلیه شود.
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اولین روزنامه اقتصادی دو زبانه استان اصفهان

سرمایه گذاری ۱.۶ میلیارد تومانی روی استارت آپ های برگزیده
تاکنون ۴ تیم شرکت کننده در کاروان »۱۰۰ استارت آپ«، موفق به جذب سرمایه قطعی به ارزش یک 

میلیارد و ششصد و پنجاه میلیون تومان شده اند.
 رویداد »۱۰۰ استارت آپ« برنامه پیوسته سرمایه گذاری و شتابدهی غیرمتمرکز است که هر سال روی ۱۰۰ 
استارت آپ مرحله بذری تا ۲۰ میلیارد تومان سرمایه گذاری می کند. این نهاد با حمایت تاد فرهنگ سازی 

اقتصاد دانش بنیان و توسعه صنایع نرم و خلاق و همکاری شــبکه ای از فعالان و نقش آفرینان زیست بوم 
کارآفرینی، فرآیند شتاب گیری این استارت آپ ها را پیگیری و تسهیل می کند.

با گذشت ۴ هفته از کاروان سرمایه گذاری استانی این مجموعه، از مجموع ۲۶۷ طرح ثبت نامی، ۳۲ تیم به داوری 
نهایی راه یافتند که در نهایت ۸ تیم برای سرمایه گذاری برگزیده شدند، که تاکنون ۴ تیم موفق به جذب سرمایه قطعی به ارزش 

یک میلیارد و ششصد و پنجاه میلیون تومان شده اند و مابقی در مرحله بررسی موشکافانه قرار دارند.
مجموعه ۱۰۰ استارت آپ، به عنوان پلتفرم ســرمایه گذاری مرحله بذری و پیش بذری، به دلیل شیوع موج سوم بیماری کرونا و در راستای 
مسئولیت اجتماعی خود تصمیم به راه اندازی کاروان سرمایه گذاری استانی به صورت مجازی گرفته است، این مجموعه هر هفته در قالب کاروان 

سرمایه گذاری استانی به یکی از استان ها سفر می کند.

طبیعی است که شما گرایش 
بیشتری به افرادی که شبیه 

شما هستند داشته باشید. این 
مسئله ای ثابت شده است و 

نهایتاً در صورتی که همکار شما 
تفاوت های زیادی با شما دارد 

همین حقیقت عامل بازدارنده 
در ایجاد رابطه بهتر با وی خواهد 

بود

،،
نمناک

یادداشـــت
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زمانی که یک همکار نسبت 
به شما بدرفتار است، ممکن 
است دانستن اینکه چگونه به 
این رفتار پاسخ دهید مشکل 
باشد. بعضی افراد ممکن است 
به امید اینکه این رفتار خشن 
روزی متوقف شــود، آن را 
تحمل کنند. بعضی افراد نیز متقابلا با طرف 
مقابل دعوا می کنند. اما واقعا زمانی که یک 
همکار رفتار نامناسبی داشته باشد چگونه 
می توانید این وضعیت را تغییر دهید؟ یا اگر 
این رفتار ادامه پیدا کند یا بدتر شود از کجا 

باید دانست که کار درست کدام است؟
در برخی موارد امکان تغییر شغل و یا محل 
کار نیز وجــود ندارد و در نــگاه اول ظاهراً 
تحمل کردن فرد یادشده بهترین راه حل 
خواهد بود. با این تفاسیر روش هایی وجود 
دارند که برخورد با طرف مقابل را ساده تر 
و نهایتاً محل کار را برای شــما دلپذیر تر 
خواهند کرد. در ادامه نگاهی به این روش ها 

خواهیم داشت.

   شناخت بیشتری از طرف مقابل 
پیدا کنید

 به عنوان یک انسان، طبیعی است که شما 
گرایش بیشتری به افرادی که شبیه شما 
هستند داشته باشید. این مسئله ای ثابت 
شده اســت و نهایتاً در صورتی که همکار 
شما تفاوت های زیادی با شما دارد همین 
حقیقت عامل بازدارنده در ایجاد رابطه بهتر 
با وی خواهد بود و این هیچ ربطی به رفتار 

او یا شما ندارد.
 بنابراین خود را مجبور کنیــد تا از ناحیه 
امن و بــی تفاوتی بیرون بیاید و شــخص 
مورد نفرت! را از نقطه نظر شــخصی بیش 
از پیش بشناســید. هرچه بیشــتر وی را 
بشناسید مطمئناً شباهت های بیشتری 

میان خود و او پیدا خواهید کرد و نهایتاً این 
امر می تواند به تغییر ذهن شما نسبت به او 

کمک بینجامد.
 

   رفتارهای طرف مقابل را به خود 
نگیرید

 ممکن است در ذهن شما جملاتی مانند 
»فلانی از من متنفر است!« و یا »او همیشه 
به دنبال انتقاد و خرده گرفتن از من است« 
در خصوص طرف مقابل بــه وجود آمده 
باشند. در واقع در این موارد تاریخچه روابط 
بر حال فعلی شما غالب شده و نهایتاً از تفکر 
منطقی شما جلوگیری به عمل می آورد. 
سعی کنید این طرز تفکر را با جملاتی مانند 
»آنچه دیگران انجام مــی دهند به خاطر 
حضور من نیســت!« جایگزین کنید. این 
طرز تفکر غلط ممکن است در نتیجه نبود 
اعتمادبه نفس و یا مشکلات دوران کودکی 

نیز ایجاد شده باشد.
 

   دوری و دوستی
 یکی از چالش های موجــود در خصوص 
افراد دوست نداشتنی! )نمی گوییم نفرت 
انگیز( مشــاهده آن ها در قالب رفتارهای 
ناخوشایند است. به همین دلیل فراگیری 
روش های حفظ فاصله خود بــا این افراد 
و رفتارهایشــان امری ضروری به نظر می 
رسد. با توجه به اینکه در گام های پیشین از 
شما خواستیم تا حد ممکن به طرف مقابل 
به منظور شــناخت شخصیت وی نزدیک 
شوید، این مرحله را در صورت عدم موفقیت 

روش قبلی امتحان کنید.

    استفاده از جملات و رفتارهای 
جادویی!

 ممکن است در نگاه اول ساده به نظر برسد 
اما اســتفاده از جملاتی مانند »صبح شما 
به خیر« یا »روز خوشــی داشته باشید« 
هنگامی که با طرف مقابل روبرو می شوید 
و یا دعــوت کردن از او بــرای صرف چای 
و یا حتی واکنش های دوســتانه به آنچه 
وی تعریف می کند می تواند رابطه شــما 

را تغییر دهد.
 مطمئناً شــما نمی توانید طرف مقابل را 

تغییر دهید اما حداقل می توانید انرژی را 
که صرف برقراری ارتباط با وی می کنید 
به شکلی مثبت تر بروز دهید. رفته رفته این 
تغییرات کوچک به شما در برقراری رابطه 

مثبت کمک خواهند کرد.
 

   رؤیاپردازی را کنار بگذارید
 یکی از اصلی ترین فشارهایی که افراد در 
محل کار به خود وارد می کنند تمایل برای 
کنترل افراد و مواردی است که قدرت کنترل 
آن را ندارند. این افراد آرزو می کنند که ای 

کاش رئیس آن ها کمی مهربــان تر بود، 
شــرکت آن ها روندی متفاوت داشت و یا 
همکارشان رفتار باب میل آن ها را بروز می 
داد.  مدنظر داشته باشید که زندگی واقعی 
شما در بستر مواردی که می توانید آن ها 
را کنترل کنید جریــان دارند. در صورتی 
که رئیس شــما همواره با لحنی خشن و 
تند با شــما صحبت می کنــد، در عوض 
رویابافی و خیال پردازی، از وی درخواست 
توضیح بیشتر به منظور دلیل این برخورد را 
داشته باشید. عصبانیت و نا امیدی، دیگر 

انتخاب های شما هســتند اما سعی کنید 
در عوض رفتارهایی را برگزینید که به شما 
امکان مدیریت مؤثرتر وقایع را به سمت و 

سوی دلخواهتان می دهند.
 

   به خودتان استراحت دهید
 گاهی اوقات باید در جهت دوری از افرادی 
که با آن ها احساس راحتی نمی کنید و یا 
به شما امکان ارائه بهترین نمایش توانایی 
تان را نمی دهند یک گام عقب بنشینید. 
به عنوان مثال در صورتی که رفتار تندی 
از یکی از همکاران و یا رئیس خود شــاهد 
هستید می توانید شما هم در مقابل، همین 
رفتار تند را داشته باشید اما مدنظر داشته 
باشید که نیازی نیست شما در هر ساعت از 
روز یک قهرمان باشید! می توانید خود را از 
ادامه مکالمه کنار بکشید و در عوض راه حلی 

جایگزین پیدا کنید.
کار کردن از راه دور و یا برنامه ریزی 
به منظور لذت بردن از یک روز بدون 
اســترس کاری می توانــد راه حلی 
مناســب باشــد. اگرچه این یک روز 
هم بالاخره تمام می شود اما اگر نیاز 
به عقب نشینی هست، دریغ نکنید و 
سعی کنید به خود استراحت دهید. 
این گونــه فکر کنید که بــه ازای هر 
همکاری که دوســت دارید با وی کار 

کنید، یک نفر هم وجود دارد که از وی 
بیزارید. با این اوصاف مدنظر داشــته 
باشید که هرچه رابطه خود را به سمت 
و سوی مثبت ســوق دهید در نهایت 

آرامش بیشتری نیز خواهید داشت.
 

   اصولی که بایــد درنحوه رفتار با 
همکار به خاطر داشت

- بدانید علت رفتار مغرضانه برخی افراد 
در محیط کار این است که آنها احساس 

تهدید می کنند.
-  از خودتان بپرسید که آیا بیش از حد 
حساس نشــده اید یا نسبت به موضوع 

دچار سوء تفسیر نشده اید.
-  به رفتار نامناســب بلافاصله پاســخ 

دهید.
-  تنهــا خودتــان را ســرزنش نکنید. 
بسیاری از افراد قلدر در سازمان ها، افراد 

ماهر یا محبوب را هدف قرار می دهند.
-  تا زمانی کــه برای حــل موضوع به 
صورت غیررســمی و با کمک متحدان 
خود تلاش نکــرده اید، آن را تشــدید 

نکنید.
-  بیهــوده خودتــان را آزار ندهید. اگر 
موقعیت ادامه پیدا کرد و شــما امکان 
ترک ســازمان را دارید این کار را انجام 

دهید.

نحوه برخورد با همکارانی که روی اعصابند؛ 

همکار بدرفتار من! 
باید قبول کنیم که پیدا کردن کار دلخواه بسیار سخت شده 
است اما سختی کار زمانی شروع می شود که برخی از همکاران 
جدیدتان از ورود شما ناراضی بوده شــروع به آزار و اذیت 
می کنند؟ دانستن چگونگی رفتار با همکار بد و روی مخ در 

موفقیت شما در محل کارمی تواند تاثیر زیادی داشته باشد.

 یکی از اصلی ترین 
فشارهایی که افراد در 
محل کار به خود وارد 
می کنند تمایل برای 

کنترل افراد و مواردی 
است که قدرت کنترل 
آن را ندارند. این افراد 

آرزو می کنند که ای 
کاش رئیس آن ها کمی 

مهربان تر بود

حمایت های بی قاعده؛ 
دامنگیر سهامداران 

بورسی
در آخرین روزهای زمستان بود که 
دولت اولین حمایت هــای خود را از 
بازار سرمایه اعلام کرد و پس از این 
حمایت ها با گذر چندین ماه بورس 
رنگ تازه ای به خود دید رنگی تاکنون 
با این حد و اندازه متوجه آن نشده بود. 
روزها گذشت و در چهارماه نخست 
سال جاری بازار سهام بازدهی بیش 
از ۳۰۰ درصــد را در کارنامه خود به 
ثبت رساند اما پس از گذشت مدتی 
از این رشد حمایت ها متوالی باعث 
شد که بی اعتمادی به بازار سرمایه 
تزریق شــود و در نهایــت موجبات 
سقوط عمیق را برای بازار فراهم آورد. 
برخی از حمایت های متوالی باعث 
که ســرمایه گذاران نسبت به بورس 
بی اعتماد شوند چراکه این حمایت ها 
توسط تمامی افراد صورت می گرفت 
و مردم بر نظر هســتند که چرا باید 
فردی که تخصص کافی ندارد از بازار 

سرمایه حمایت کند؟ 
از زمســتان سال گذشــته تاکنون 
حمایت های گوناگونی از بازار صورت 
گرفته اما عــده ای از حمایت ها تنها 
لفظی بوده و هیچ کدام عملی نشده 
است. همچنین بزرگ ترین مشکل 
حمایت ها از بــورس ایــن بود که 
حمایت ها توسط افرادی که تخصص 
و دانش کافــی نداشــتند صورت 
می گرفت و این افراد گاهی به تحلیل 
ســهام نیز می پرداختند. براساس 
گفت وگویی که میان ســهامداران 
حقیقی و حقوقی بازار سرمایه صورت 
گرفت، اغلب این سهامداران گفتند 
که دولــت و دیگر مســوولان نباید 
به طور کلی و هــر روز درباره بورس 
سخن بگویند چراکه؛ موجب نوسان 
در بازار می شود. بازار سهام یک بازار 
بسیار حســاس و تاثیرپذیر است و 
این نوع صحبت های هــر روز باعث 
می شــود که بورس به تعادل نرسد. 
برخی دیگر از سهامداران نیز بر این 
نظر بودند که مهم ترین مشکل بورس 
حمایت های نابهنگام است. این افراد 
تاکید کردند این حمایت ها در زمان 
نادرســت یا توســط افراد نادرست 
شــکل می گیرد برای مثال چرا باید 
یک مجری تلویزیونی از بازار سرمایه 
حمایت کند یا به نقد این بازار بپردازد 
آیا این مجری از دانش کافی برخوردار 

است یا خیر؟
در مجموع سهامداران بیان کردند: 
حمایت زیاد برای بازار سرمایه مفید 
نیست و می تواند زیان بار نیز باشد در 
نتیجه دولتی ها، مسئولان و مدیران 
باید حمایت های خــود را به موقع 
و در مقایســه با روزهای گذشته به 
پایین ترین حد خود برســانند. در 
اینجا بد نیســت نکاتی در خصوص 
نامه مشهور به ۲۵ اقتصاددان گفته 
شود.. دغدغه اصلی نویسندگان این 
نامه تورم زا بودن رشد بازار سرمایه و 
معرفی رشد این بازار به عنوان متهم 
ردیف اول تورم در ســایر بازارهای 
موازی بود. نکتــه قابل توجه و تأمل 
در مورد این ادعا این اســت که تنها 
دلیل افت ارزش ریال، رشد نقدینگی 
است. رشدی که به دلایل ساختاری 
بسیار عمیق در اغلب قریب به اتفاق 
مواقع بیش از ۲۰ درصد بوده است. 
نقدینگی ایجاد شــده، هر زمان که 
از حبس ســپرده های بانکی بیرون 
آمده سبب ایجاد تورم شده، که این 
امر در واقع همان افزایش ســرعت 
گردش پول است، و بی ارزش شدن 
ریال را که در نتیجه رشد نقدینگی 
بوده و تا پیش از خروج منابع از بانک 
در اقتصاد مشاهده نمی شده، نمایان 

 ساخته است. 

تعادل
تحلیــل بورس

ISFAHAN
N E W S

فن آوری های نوینی که دستیار پزشکان شده اند؛

مبارزه استارت آپ ها با کرونا

شیوع ویروس کرونا و شروع بحرانی جهانی بیشتر از تمامی 
دوران ها انسان را محتاج فناوری های نوین کرده است تا 
جایی که امروزه فناوری به یکی از پایه های ثابت زندگی مدرن 

بشری تبدیل شده است.

شیوع ویروس کرونا انسان را بیشتر از همه دوران ها به فناوری های امروزی وابسته کرده است، 
هرچند فناوری های موجود در کشف واکسن کرونا موفق عمل نکرده اند اما به جرات می توان 
گفت تنها رفیق و همدم دوران های قرنطینه هستند و خواهند بود؛ فناوری و تکنولوژی ها نه 
تنها به جنبه های سرگرمی و آموزش ورود پیدا کردند بلکه در حوزه های  بهداشت و سلامت 
نیز تاثیرات شگرفی از خود به جایی گذاشته اند. در قسمت دوم این گزارش به معرفی چند 
فناوری مدرن دیگر خواهیم پرداخت که نقش بسزایی را در کنترل و مهار ویروس کرونا ایفا 

نموده اند.

  Genomtec  دستگاه عفونت سنج  
Genomtec یک فناوری تحلیل گر ژنتیکی برای شناسایی عفونت بدن بیماران در کمتر 
از ۱۵ دقیقه است، در این دستگاه  کوچک دو  فناوری   نوری patent-pending و فناوری 

حسگر گرمایشی بدون تماس تعبیه شده اند که از طریق سنسورهای شناسایی 
دمای بدن ، میزان و درصد عفونت بدن بیماران را نشان می دهد.

این فناوری کوچک به اندازه ی یک گوشــی همراه حجم دارد و  یکی از بهترین 
تکنولوژی تست دمای بدن اســت که  به صورت کاملا خودکار ومستقل عمل 
می کند؛ برای استفاده از آن تنها کافی است مقداری از بیومتریال بیمار را بر  روی  
دستگاه قرار دهید و منتظر نتایج شگفت انگیز و در عین حال قابل اعتماد آن باشید. 
دستگاه به صورت تمام خودکار نتایج را به آدرس ایمیل  یا به فایل شخصی  بیمار که 

از قبل به صورت پیش فرض تعیین شده اند ارسال می کند.
لازم به ذکر است، دستگاه جنومتیک برای بیشتر از چندین سال است که در مطب 
پزشکان به صورت اختصاصی مورد استفاده قرار  گرفته است، اما  با شروع اپیدیمی  
کرونا و عفونت ناشی از آن استفاده از جنومتیک  به عنوان یک ابزار  مورد نیاز  برای 
پیشگیری و شناسایی زود هنگام ویروس کرونا جایگاه ویژه ای در بازار آمریکا و اروپا 

پیدا کرده است.
فناوری BioMedomics  به عنوان یک پلت فرم هوشــمند برای شناسایی 
اختلالات خونی، شناسایی میکرو ارگانیسم ها و عوامل بیماری زا مورد استفاده قرار می گیرد. 

این دستگاه به دو روش کلینیکی تست شناسایی ویروس کرونا را انجام می دهد

BreathResearch   دستگاه تنفسی    
BreathResearch انقلابی را در کنترل و مدیریت بیماری های تنفسی ایجاد کرده 
است، در حقیقت این فناوری جدید با شناسایی و درمان زود هنگام بیماری های تنفسی و 
قلبی عروقی  می تواند جان انسان های زیادی را نجات دهد. لازم به ذکر است که هر ساله ۱۳۰  
میلیارد دلار در دنیا  برای درمان آسم و بیماری   COPD اختصاص داده می شود و همچنان  
به دلایل متعددی تعداد مبتلایان در حال افزایش می باشد؛   بر اساس آمار موجود در سازمان 
بهداشت جهانی، بیماران مبتلا به آسم حداقل یک بار در سال  شرایط بحرانی را تجربه می کنند 
و  بیشتر آنها نیز از خدمات بیمارستان ها ناامید هستند. علاوه بر بیماران آسمی؛  افراد دیگری 
که از بیماری های سخت و طولانی همانند بیماری های قلبی، کلیوی و بیماران دیابتی نیز در 
معرض حملات تنفسی ناشی از عفونت های ویروس از جمله عفونت ویروس کرونا قرار دارند.

فناوری BreathResearch دارای  اسپیرومتر سنسوری  دوگانه  است که  صدا و حجم 
جریان ریه  را کنترل و پیگیری می کند. این فناوری پزشــکی امواج هوایی تولید شده در 
تنفس های شخص را به امواج صوتی تبدیل می کند وسپس از طریق تحلیل های آکوستیکی 

و هوش مصنوعی  تجزیه و تحلیل می نماید.
بر اساس تحقیقات انجام شده، بیمارانی که مبتلا به ویروس کرونا هستند دارای سه  هفته 
بحرانی خواهند بود چرا که در طول این دوره عفونت به وجود آمده تبدیل به یک سندرم تفسی 
بسیار حاد خواهد شد که در برخی موارد منجر به مرگ بیماران می گردد. تکنولوژی بریس 
سرچ با بررسی صدا وحجم جریان ریه ها تشــخیص زود هنگام  عفونت ریه  در هفته اول  را 
ممکن ساخته است و این خود می تواند قدمی بزرگ در کاهش مرگ میر ناشی از بیماری های 

تنفسی و ریوی باشد.
ماسک های هوشمند   Ao-Air، از چندین فن کوچک برای ایجاد فشار هوای مثبت و هوای  

فیلتر شده استفاده می کند  و به فرد اجازه می دهند آزادانه نفس بکشد

  BioMedomics پلتفرم هوشمند
فناوری BioMedomics  به عنوان یک پلت فرم هوشمند برای شناسایی اختلالات خونی، 
شناسایی میکرو ارگانیسم ها و عوامل بیماری زا مورد استفاده قرار می گیرد. این دستگاه به 
دو روش کلینیکی تست شناسایی ویروس کرونا را انجام می دهد؛ ست آنتی بادی و تست 
PCR  خون  با بالاترین میزان دقت انجام  و نتایج بدست آمده در کمتر از نیم ساعت تحویل 
داده می شوند. از این آزمایشات می توان برای غربال گری سریع ناقلین ویروس های همه گیر 

از جمله ویروس کرونا  که دارای علائم ظاهری  نیستند، استفاده کرد.
مطالعات اخیر در مورد شیوع جدید COVID-۱۹ نشــان می دهند که درصد بالایی از 
بیماران علائم بالینی ویروس را نشــان نمی دهند، بنابراین غربالگری بیماران  بدون علائم 
یک امر کلیدی در کنترل آن  خواهد بود. در این راستا به نظر می رسد، انجام آزمایش سریع 
و کم هزینه بیومدومیک  در مدارس، فرودگاه ها، ایستگاه های قطار یک گزینه مناسب برای 

شناسایی ناقلین بدون علامت باشد.

  Ao-Air ماسک هوشمند
 کمپانی   PositivAir pat در طراحی ماسک های هوشمند   Ao-Air، از چندین فن 
کوچک برای ایجاد فشار هوای مثبت و هوای  فیلتر شده اســتفاده می کند  و به فرد اجازه 
می دهند آزادانه نفس بکشد. این سیستم باعث می شود هوای خنک و تمیز به راحتی در داخل   
ماسک  شیشه ای صورت درجریان باشد  ؛ بر ای استفاده تنها کافی است این ماسک مکانیکی 
را همانند ماسک های معمولی بر روی بینی و دهان خود قرار دهید و از طریق دکمه های تعبیه 

شده در کنار ها فن های تصفیه هوا را فعال کنید.

بازار
گــــــزارش

استارت آپ
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