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بازار طلا و سکه 99/7/2 ساعت 15:30

روزنامه اقتصادی استان اصفهان

سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان از افزایش ۱ و نیم تا ۲ برابری تعداد مرگ و میر روزانه خبر داد؛  

وضعیت فوق حاد کرونا در اصفهان
      سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان: فرصتی برای اشتباه نداریم و بیمارستان ها و کادر درمانی استان دیگر توانی برای مقابله با تبعات ناشی از تجمعات غیرضروری و ادامه روند کنونی 

ندارند
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 خروج دوباره سرمایه
 از ایران؛

این بار نوبت 
افغانستان است؟!

سال هاست ســرمایه گذاری در 
ایران به معضلی تبدیل شده است 
که از این فرصت کشورهای دیگر 
به خصوص کشــورهای منطقه 
نهایت اســتفاده را کرده اند. به 
دلیل بی ثباتی اقتصاد کشــور و 
چالش های بروکراسی فراوان بر 
سر راه سرمایه گذاری در ایران، 
مردم کشورمان ترجیح داده اند 
ســرمایه های خــود را به دیگر 
کشور ها ببرند. تبدیل دارایی ها 
به سکه، طلا و ارز و انتقال آنها به 
دیگر کشورها ماجرایی است که 
از هیچ مسئولی پوشیده نیست 
اما هنوز راهکاری بــرای آن در 
نظر گرفته نشده است. مهمترین 
سازوکار خروج سرمایه، استفاده 
از ارز حاصل از صادرات غیرنفتی 
اســت و صادرکننده، ارز حاصل 
از صادرات را به چرخه اقتصادی 
کشــور بازنمی گرداند تا صرف 
واردات مورد نیاز کشــور شود. 
خروج سرمایه از کشور با هدف 
سرمایه گذاری و خرید دارایی در 

خارج کشور مانند...

نشست مدیران شرکت 
پالایش نفت اصفهان  و 

 اعضاء هیئت رئیسه
 اتاق بازرگانی اصفهان

در پي نشست مشترک مدیران شرکت پالایش 
نفت اصفهــان  با اعضــاء هیئت رئیســه  اتاق 
بازرگانی استان، در  روز  سه شــنبه  1 مهرماه 
سال جاري  به میزباني  پالایش نفت اصفهان، 
زمینه های همکاری اتاق بازرگانی و پالایشگاه 

بررسي گردید و بر ارتباطات بیشتر  تأکید شد.
در این نشست مرتضي ابراهیمي ضمن معرفی 
شــرکت پالایش نفت اصفهان به عنوان اولین 
شــرکت پالایشي در کشــور ازنظر تنوع تولید 
گفت: در این شــرکت روزانه 12 میلیون لیتر 
بنزین یورو 5 تولید می شود و از طریق شرکت 

ملي پخش بین 16 استان کشور...

فرزانه مستاجران
سرمقالــــه
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2 ادامه در صفحه 

ایجاد اولین شیمی پارک تخصصی تبدیلات گازی استان اصفهان 

در استان اصفهان 
برای ایجاد این 

شهرک، چندین 
مکان مورد مطالعه 

وبررسی قرار گرفت  
که در نهایت این 

نقطه جهت ایجاد 
شهرک تخصصی 
تبدیلات گازی به 

دلیل مزیت های فنی، 
اقتصادی و زیست 

محیطی مشخص شد

مدیرکل راه و شهرسازی اســتان اصفهان ضمن بیان تصویب 163 کیلومتر قطارحومه ای جهت توسعه حمل و نقل استان اصفهان، از تجهیز راه های 
برون شهری این استان به سیستم حمل ونقل هوشمند جاده ای ITS، ایجاد دومین شهرک فرودگاهی کشور در جوار فرودگاه شهید بهشتی و ایجاد اولین 

شیمی پارک تخصصی تبدیلات گازی استان اصفهان خبر داد.

علیرضا قاری قــرآن مدیرکل 
راه و شهرســازی استان با بیان 
اینکه  اســتان اصفهان ســهم 
قابل توجهی از میــزان راه ها و  
تردد در بستر راه های کشور را 
به خود اختصاص داده اســت، 
اظهار کرد؛ بــه دلیل موقعیت 
جغرافیایی ویژه این اســتان و واقع شدن در 
چهارراه ترانزیت کشــور، دو کریدور یا دالان 
از کریدورهای پیش بینی شده در طرح جامع 
حمل ونقل کشــور از اســتان اصفهان عبور 
می کند.وی افزود؛ براساس طرح جامع حمل 
ونقل کشــور، کریدور هفت به طول دو هزار 
و 893 کیلوکتر از تهران آغاز شــده و پس از 
گذشتن از قم- کاشــان- نائین- یزد- شهر 
بابک– سیرجان به بندرعباس می رسد این 
کریدر در محورمرکزی ایران برای تســهیل 
جابجایی کالا ومسافر اهمیت زیادی داشته 
و یکی از پر ترددترین مسیر وسایل نقلیه به 
شمار می رود.مدیرکل راه و شهرسازی استان 
اصفهان با اشاره به هشتمین کریدور به طول 
یکهزار و 483 کیلومتر تشریح کرد؛ این کریدور 
از قم آغاز و پس از عبو از شهراصفهان- شیراز- 
فسا- ســیرجان به بندر عباس می رسد، این 
کریدور نیز که به دالان منطقه مرکزی کشور 
معروف است، نقش مهمی در حوزه حمل ونقل 

کالا و مسافر می تواند داشته باشد.
وی بــا بیان اینکه اســتان اصفهــان پس از 
اســتانهای تهران والبرز، طولانی ترین خط 
طولی مصوب قطار حومه ای را دارد. اعلام کرد؛ 
مطابق برنامه ریزی های صورت گرفته جمعاً 
162.4 کیلومترقطار حومه ای جهت توسعه 
حمل ونقل این استان به تصویب شورایعالی 
امور زیربنائی، حمل ونقل کشور وشورایعالی 
ترافیک کشور رسیده است.قاری قرآن خطوط 
قطارهاي حومه اي اســتان اصفهان را شامل: 
اصفهان– بهارســتان به طول 15 کیلومتر، 
اصفهان- شاهین شهر به طول 19.۷ کیلومتر، 
بهارستان– مجلســی به طول 52 کیلومتر، 
اصفهان- زرین شــهر به طول 3۰ کیلومتر، 
زرین شهر- فولادمبارکه به طول 1۷ کیلومتر 
و اصفهان- نجف آباد به طول 29.۷ کیلومتر 
برشمرد و گفت 15 کیلومتر دیگر نیز در حال 
مطالعه اســت که مربوط به محور فرودگاه- 
میدان لاله)محور تشــریفات( می شود.وی با 

اشــاره به بهره برداری از پروژه قطار اصفهان 
بهارستان تا پایان سال 14۰۰ اذعان داشت؛ 
اعتبار مورد نیاز جهت تکمیــل پروژه قطار 
اصفهان- شاهین شهر دو هزار میلیارد تومان و 
اصفهان- نجف آباد 18۰۰ هزار میلیارد تومان 
است.این مقام مسئول همچنین در رابطه با 
شبکه راه های اســتان اصفهان بیان داشت؛ 
بار ترافیکی کنونی بر راه های استان، 5.۷ برابر 
مازاد ملی است و شبکه راه های استان اصفهان 
جوابگوی بار ترافیکی کشور نیست از همین رو 
در طرح مطالعاتی تهیه شده در مرکز تحقیقات 
راه ، مسکن وشهرسازی استان، تجهیز راه های 
برون شهری اصفهان به سیستم  حمل ونقل 
هوشمند جاده ای ITS پیش بینی شده و در 

حال اجراست.
وی ادامه داد: پنج محور شریانی استان به این 
سیستم تجهیز شده و 5 محور شریانی دیگر 
نیز تا پایان سال 14۰۰ تجهیز خواهد شد.وی 
پیامدهای افزایش تقاضا در بخش حمل ونقل 
کشــور را افزایش مالکیت خودرو، استفاده 
بیشتر از وسایل نقلیه، تراکم ترافیک، افزایش 
نرخ رشد تصادفات، کاهش ایمنی جابجایی 
مسافر و کالا، مصرف روزافزون ذخایر انرژی 
و تخریب محیط زیست دانست و گفت: طرح 
تجهیز راه های برون شهری اصفهان به سیستم  
حمل ونقل هوشمند جاده ای ITS، طرحی 
است که در اغلب کشورهای پیشرو دراین حوزه 
به آن توجه جدی شده است.وی منافع حاصل 
از این طرح را شناسایی سازمانها و ارگانهای 
متولی و متصدی موضوع، تعیین مسئولیت ها 
و شرح وظایف و نحوه همکاری این سازمانها، 
تعیین نحوه اشتراک گذاری و انتقال اطلاعات 
بین ســازمان ها، مشــخص نمودن اهداف و 
معیارهای منطبق با شرایط منطقه، بررسی 

و تعیین نیازها و مسائل حمل ونقل، آشنایی و 
ارزیابی تکنولوژی های مختلف ITS با توجه به 
شرایط مختلف حاکم بر منطقه، انطباق نیازها 
با قابلیت ITS در کشور و... برشمرد.مدیرکل 
راه وشهرسازی استان اصفهان از دیگر طرح های 
مطالعاتی به ایجاد دومین شهرک فرودگاهی 
کشور در جوار فرودگاه شهید بهشتی اصفهان 
اشاره کرد و اذعان داشت مطالعات ایجاد این 
شهرک فرودگاهي از سال 1394 آغاز شده و 

در حال نهائی شدن است.
وی افزود: فاز اول شهرک فرودگاهي اصفهان با 
مساحت دو هزار و 3۰۰ هتکار شامل؛ مجموعه 
انبارها، سردخانه های زیر صفر وبالای صفر، 
مجموعه های اداری ومجموعه های بانک ها، 
تالارهای بــورس، فضاهای نمایشــگاهی، 
کارگاه های صنایع مونتاژو خدمات مربوطه، 
کارگو ترمینال، انواع فضاهای اقامتی و... است.

قاری قرآن در ادامه به مبحث کاهش ترانزیت 
جاده ای و افزایش حمل ونقل لوله ای اشــاره 
داشت و گفت در این راستا، اولین شیمی پارک 
تخصصی تبدیلات گازی به مساحت حدود 
دو هزار هکتار در جوار منطقه صنعتی پاتله 

شهرضا ایجاد می شود.
وی افزود: در اســتان اصفهان برای ایجاد این 
شهرک، چندین مکان مورد مطالعه وبررسی 
قرار گرفت  که در نهایت این نقطه جهت ایجاد 
شــهرک تخصصی تبدیلات گازی به دلیل 
مزیت های فنی، اقتصادی و زیست محیطی 
مشخص شد. همچنین عبور لوله های نفت 
و گاز، وجود دانشگاه های متعدد در شهرضا، 
پالایشگاه ها و پتروشیمی های استان و وجود 
متخصصان و بخش خصوصی در این استان 
ســبب شــد که این منطقه در پاتله شهرضا 

مصوب شود.

مریم یادگاری
گـــزارش
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قیمت قبلیقیمت فروشقیمت سکه

سکه طرح 
13,261,00013,201,000قدیم

سکه طرح 
12,600,00012,510,000جدید

7,000,0006,900,000نیم سکه

4,000,0003,950,000ربع سکه

2,100,0002,070,000سکه گرمی

یک مثقال 
5,399,0005,354,000طلای 17 عیار

یک گرم طلای 
181,246,9001,235,600 عیار

طلای آب شده 
5,398,0005,351,000نقدی

یک گرم طلای 
241,662,5001,648,100 عیار

سهام عدالت قفل شده است، خریدار وجود ندارد

 سهامداران  چه باید کنند؟
مدیر معاملات کارگزاری بانک رفاه نیز همانند مدیر عامل کارگزاری 
فارابی)سامانه سعدی( از عدم فروش سهام عدالت خبر می دهد که 

خریداری برای آن وجود ندارد و حدود یک ماه است که هیچ درخواست 
فروشی انجام نشده است.

بیش از 4۰ روز است که درخواست های فروش سهام عدالت از سوی 
کارگزاری انجام نمی شود و انتظار متقاضیان فروش سهام برای دریافت 

پول بخشی از سهام خود بدون نتیجه است.
به گفته مدیران کارگزاری ها، از 2۰ مرداد ماه با افت شاخص بورس...

آگهى  فراخوان عمومى 
شناسایى سرمایه گذار (شریک)

شرکت عمران شهر جدید مجلسى

نوبت اول

شرکت عمران شهر جدید مجلسى در نظر دارد پروژه عمرانى ذیل واقع در شهر جدید مجلسى را به 
صورت مشارکت با اشخاص حقیقى و حقوقى داراى صلاحیت، پس از ارزیابى و اخذ امتیاز لازم از طریق 

سامانه تدارکات  الکترونیکى دولت به نشانى www.setadiran.ir   به شرح زیر اجرا  نماید. 

متراژ تقریبى زیربنا / موضوع پروژه
زمین (متر مربع)

مبلغ تقریبى جهت 
سرمایه گذارى توسط 
شریک حدود (ریال)

مبلغ کل سرمایه 
گذارى حدود (ریال)

مشارکت در احداث پنجاه واحد مسکونى ویلایى 
واقع در محله دانش شهر جدید مجلسى 
شماره فراخوان 2099001397000008 

235/8 میلیارد146/6 میلیارد5000

- تاریخ انتشار آگهى در سامانه مذکور: 99/6/31
- شرایط زمانى دریافت اسناد  ارزیابى از سامانه: حداکثر تا ساعت 14 روز یکشنبه مورخ 99/7/6

- مهلت زمانى ارائه پیشنهادات و ارسال اسناد مربوطه: حداکثر تا ساعت 14 روز یکشنبه مورخ 99/7/20
- زمان برگزارى کمیسیون ارزیابى: ساعت 10 صبح روز دوشنبه  مورخ 99/7/21

- نشانى کارفرما: اصفهان، کیلومتر 20 جاده مبارکه، بروجن، شهر جدید مجلسى، بلوار ارم، شرکت عمران مجلسى 
کدپستى: 86316-45775 دورنگار: 031-52472214   تلفن: 031-52472733   

WWW.majlesi.ntdc.ir :سایت شرکت عمران مجلسى

شناسه: 996480

آگهى فراخوان مناقصه عمومى یک  مرحله اى 
(تهیه مصالح و احداث مخزن زمینى بتنى 500 متر مکعبى منطقه نطنز)

 مناقصه شماره 99-3-125

نوبت اول

شرکت آب   و فاضلاب استان اصفهان

شرکت آب  و  فاضلاب استان اصفهان در نظر دارد مناقصه تهیه مصالح و احداث مخزن زمینى بتنى 500 متر مکعبى منطقه نطنز  به 
شماره (2099001434000023) را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت برگزار نماید. 

2- کلیه مراحل برگزارى مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایى پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات 
الکترونیکى دولت (ستاد) به آدرس:www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلى، مراحل 

ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهى امضاى الکترونیکى را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند. 
تاریخ انتشار مناقصه در سامانه: تاریخ 99/07/02  مى باشد.

تاریخروزساعتعنوان
99/07/08سه شنبه 15:00مهلت زمانى دریافت اسناد مناقصه

99/07/19شنبه15:00مهلت زمانى ارسال پیشنهاد
99/07/20یکشنبه 08:00زمان بازگشائى پاکت ها

3- اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاکت هاى الف:
3-1- آدرس: اصفهــان، خیابان شــیخ کلینى، خیابــان جابر ابن حیــان، دبیرخانه معاملات شــرکت آب و فاضلاب اســتان اصفهان، 

تلفن:8-36680030-031،  اتاق (292) 
4- اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه:

4-1- مرکز تماس:021-41934
4-2- دفتر ثبت نام:88969737 و 85193768

5- اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر اســتان ها، در سایت ســامانه (www.setadiran.ir) بخش ثبت نام / پروفایل / تامین کننده /
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وی افزود:  با توجه بــه تعدد و تنوعی که 
ماموریت های ناجا دارد بعضــاً باعث می 
شود تا مردم گلایه هایی از عملکرد این نیرو 
داشته باشند که در این راستا دفتر نظارت همگانی بازرسی ناجا 
فرصتی را فراهم کرده تا مردم از طریق ارتباط با سامانه تلفن 
197 بتوانند انتقادات، نظرات، شکایات، پیشنهادات و همچنین 
تقدیر و تشکر از عملکرد ماموران پلیس را به صورت مستقیم 
بیان کنند. سرهنگ محمدی خاطر نشان کرد: علاوه بر اینکه 
مردم به صورت 24 ساعته می توانند با این شماره تماس بگیرند 
طرح میز خدمت نیز هر2 هفته یک بار در دفتر نظارت همگانی 
بازرسی فرماندهی انتظامی استان اصفهان اجرا می شود و در 

این طرح فرمانده انتظامی استان به همراه معاونان خود پای درد 
و دل مردم نشسته و از نزدیک به  دغدغه ها و مشکلات آنان را  
رســیدگی می کنند.وی در خصوص تاثیرات مثبت این طرح 
گفت: در طرح  میز خدمت در لحظه دستورات لازم را برای رفع 
مشکلات شهروندان  به مبادی مربوطه  ابلاغ  و اگر خدای ناکرده 
حقی  از کسی ضایع شده باشد اعاده شده  و اگر اشکالی وجود 
داشته باشد در جهت رفع آن اقدام می شود که این اتفاق بسیار 
مبارکی است و در بسیاری موارد نیز باعث رضایتمندی تماس 
گیرندگان و مراجعان به این سامانه شده است.8رئیس بازرسی 
فرماندهی انتظامی استان اصفهان گفت: به دلیل شیوع بیماری 
کرونا بیشتر خدمات طرح میز خدمت به صورت غیر حضوری و 

از طریق پاسخگویی تلفنی است و به مردم هم توصیه می کنیم 
به منظور حفظ سلامتی خود از مراجعه به دفتر نظارت همگانی 
پلیس اســتان خودداری کنند.این مقام انتظامی تصریح کرد: 
البته اگر افرادی اصرار داشته باشند که حتماً به صورت حضوری 
مسایل خود را با مسئولان انتظامی استان مطرح کنند با استفاده 
از ماســک، رعایت پروتکل های بهداشتی و فاصله گذاری می 
توانند به این دفتــر مراجعه کنند. ســرهنگ محمدی اظهار 
داشت: عزم و اراده نیروی انتظامی بر  خدمت رسانی بی منت به 
شهروندان است و امیدواریم بتوانیم با توکل بر خداوند و عنایت 
خاصه حضرت ولی عصر)عج( بتوانیم حق این مردم شریف را 

آنطور که شایسته آنان است ادا کنیم.

طرح »میز خدمت«  در سامانه 197 پلیس اصفهان 
رئیس بازرسی فرماندهی انتظامی استان، از اجرای طرح میز خدمت با هدف رسیدگی سریع تر به مشکلات مردم در حوزه نظم و امنیت خبر داد و 
گفت: این طرح هر 2 هفته یک بار در سامانه 197 این فرماندهی  اجرا می شود.سرهنگ ایرج محمدی گفت: نیروی انتظامی یکی از دستگاه هایی 

است که رسالت سنگینی در حراست از نظام و ارزش های آن برعهده دارد و نقش کلیدی را حفاظت از امنیت مردم ایفا می کند.
حسن دهانی

خـــبــــر

ادامه از صفحه یک
...  خرید مســکن، ســرمایه گذاری 
در قالــب احداث شــرکت یا خرید 
دارایی های مالی همچون اوراق بهادار 
و ســپرده بانکی صــورت می گیرد؛ 
علت این امــر را می توان در غیرقابل 
پیش بینی بودن وضعیت سیاسی و 
اقتصادی، خلاهای موجود در سیاست 
عمومی کشور، موانع کسب وکارو ... 
دانست. بر اساس آمار منتشر شده از 
سوی کشورهای مقصد سرمایه های 
ایرانی، کشور امارات متحده عربی به 
دســت ایرانیان آباد شده، ترکیه نیز 
سرمایه گذاران ایرانی بسیار زیادی 
دارد.کشورهای آسیای میانه همچون 
گرجستان، ارمنستان و یا آذربایجان  
هم در چند ســال گذشــته  مورد 
استقبال قرار گرفته اند. البته نمی توان 
از ایرانیان و سرمایه گذارانی که منابع  
موجــود را در چنین کشــورهایی 
سرمایه گذاری کرده اند ایراد گرفت 
زیرا سرمایه گذاری در ایران نتیجه ای 
جز ضرر آن هم به دلیل تصمیمات آنی 
برخی مسئولین ندارد. اخرین اعتماد 
مردم بــه دولت در ســرمایه گذاری 
همین بورس بود کــه آن هم چراغ 

قرمز نشان داد.
حال بعد از اینکه تمام این کشورهای 
مذکور منطقه با پول های ایرانیان آباد 
شد، این بار نوبت به افغانستان رسیده 
است!  اخیرا سرپرست وزارت صنعت و 
تجارت جمهوری اسلامی افغانستان 
گفته است ، در افغانستان فرصت های 
بسیاری در اختیار سرمایه گذاران قرار 
می دهیم که هیچ نیازی به استفاده از 
شرکت بومی نیســت و شرکت های 
ایرانی می توانند بــا مالکیت صد در 
صدی اقدام به سرمایه گذاری کنند. 
نثاراحمد غوریانی گفتــه امکاناتی 
برای سرمایه گذاران درنظر گرفته ایم 
که بی نظیر اســت به عنوان مثال در 
شهرک های صنعتی، کلیه امکانات 
مورد نیــاز ســرمایه گذاران زمین 
متر مربعی 8۰ ســنت به متقاضیان 
ارایه می دهیم کــه ارزان ترین نرخ 
در سراسر جهان اســت. وی با تاکید 
بر حضور شــرکت های ایرانی برای 
سرمایه گذاری در افغانستان تصریح 
کرد: از همین فرصت استفاده می کنم 
و به متقاضیــان ســرمایه در ایران 
می گویم برای شما فرش قرمز پهن 
شده اســت. ضمن اینکه افغانی های 
علاوه بر اینکه خواهان سرمایه های 
ایران هســتند تمایل زیــادی هم 
به عرضه کالاهایشــان در بازار های 
ایرانی دارند و اذعان داشته اند، ایران 
کوتاه ترین راه صادراتی برای کالاهای 
افغانستان است به همین دلیل تلاش 
می کنیم حداکثر استفاده را از فرصت 

موجود داشته باشیم!
در اینکه افغانی ها بسیار برای مردم 
ایران عزیز هســتند و برادران دینی 
ما هســتند شکی نیســت اما اینکه 
مســئولان ایرانی تا کجا می خواهند 
اجازه دهند سرمایه هایی که می تواند 
آبادی کشورمان را رقم بزند از کشور 

خارج شود، جای بسی سوال دارد! 

اقتصاد استان
02

پنجشنبه 3 مهر 1399  | شمـاره 604

ISFAHAN
N E W S

میدان میوه و تره بار کاشان پاسخگوی نیاز منطقه نیست
معاون برنامه ریزی و توسعه فرمانداری کاشان گفت: میوه و تره بار در کاشان در مقایسه با شهرهای مجاور با 

قیمت گران تر عرضه می شود و این موضوع از جنبه های مختلف قابل بررسی و رسیدگی است.
مسعود خاندایی اظهار کرد: خرده فروشــان میوه صرفاً تا سقف ۳۵ درصد نسبت به قیمت میدان میوه و 
تره بار می توانند افزایش قیمت داشته باشند این در حالی اســت که قیمت های فاکتور خرید مغازه دار و 

قیمت اعلامی اتحادیه میوه و تره بار تفاوت مشهودی دارد و گاهی با تخلف و افزایش 2 تا ۳ برابری در برخی 
اقلام مواجه هستیم.

وی تصریح کرد: برخی از کاسبان این صنف نیز میوه را از ابتدای صبح تا ساعات پایانی شب به یک قیمت عرضه 
می کنند که با توجه به کاهش کیفیت میوه این رفتار آن ها مغایر با حقوق مشتریان است.

معاون فرماندار کاشان به رفتار مشتریان در خرید اشاره کرد و گفت: در کاشان مرسوم است که مشتریان معمولاً از میوه درهم استقبال نمی کنند 
و آن را به دلخواه جدا می کنند که این حق انتخاب آن ها در تعیین قیمت میوه مؤثر است.

خاندایی افزود: وجود واسطه های متعدد، افزایش کرایه حمل و نقل و همچنین انحصاری بودن بازار فعلی باعث آن شده است که قیمت چند 
برابری میوه از میدان میوه و تره بار تا سطح شهر را شاهد باشیم.

رابطه بین وزن مرغ و کیفیت آن
معاون بهبود تولیدات دامی سازمان جهاد کشاورزی اصفهان گفت: مردم مرغ های دارای وزن سنگین تر را 
می پسندند در صورتی که با افزایش وزن، از کیفیت آن کاسته می شود. حسین ایران دوست معاون بهبود 
تولیدات دامی سازمان جهاد کشاورزی اصفهان اظهار داشت: استاندارد تولید و مصرف مرغ با وزن بین 14۰۰ 
تا18۰۰ گرم است و به ازای هر کیلوگرم وزن، هزینه تولید افزایش و کیفیت گوشت آن کاهش پیدا می کند. 

او ادامه داد: باید فرهنگ مصرف گوشت مرغ به سمت وزن استاندارد سوق پیدا کند، زیرا تولید و مصرف مرغ با 
وزن 2 تا ۳ کیلوگرم غیراستاندارد است. معاون بهبود تولیدات دامی سازمان جهاد کشاورزی اصفهان افزود: مردم 

جامعه ما نگاه خوبی به مرغ منجمد ندارند و بیشتر بدنبال مرغ گرم هستند در صورتی که کیفیت مرغ منجمد و گرم با 
هم تفاوتی ندارد و تنها مرغ های مازاد منجمد شده اند. ایراندوست با اشاره به صادراتی بودن مرغ منجمد گفت: کشتارگاه های 

استان اصفهان از استاندارد بالایی برخوردارند و مرغ ها در دمای مناسبی نگهداری میشوند در حالی که دمای بیشتر فریزر های خانگی 
منهای 18 درجه است. او  اضافه کرد:مقدار زیادی مرغ همزمان با آغاز شیوع کرونا با نظارت شرکت پشتیبانی امور دام در استان اصفهان منجمد 
شده است. معاون بهبود تولیدات دامی سازمان جهاد کشاورزی اصفهان کرد: برای کنترل بازار مرغ در طول سال باید در کنار برنامه ریزی برای 

تولید، فرهنگ سازی در زمینه مصرف مرغ منجمد نیز انجام شود.

فرزانه مستاجران
سرمقالـــــه
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هم موارد شیوع و هم 
بستری بیماران در 
خمینی شهر بسیار 

بالا است، تا جایی که 
بیمارستان های خمینی 

شهر ظرفیت خالی 
ندارند و اضافه بیماران 

این شهرستان در 
بیمارستان های اصفهان 

بستری می شوند

آرش نجیمی با اعلام اینکه 
متأسفانه وضعیت استان 
اصفهان از نظر شیوع کرونا 
فوق حاد است، اظهار کرد: 
تقریبا از ابتدای شهریورماه 
شــرایط بدی در اســتان 
اصفهان داشــتیم اما طی 
حدود یک هفته گذشته و به ویژه چند روز 
اخیر، شرایط فوق حادی در استان تجربه 
کردیم و در برخی شهرستان ها از جمله 

خمینی شهر وضعیت بسیار بدی داریم.

   افزایش 1 و نیم تا 2 برابری تعداد 
مرگ و میر روزانه

وی با بیان اینکه تعداد بیماران بســتری 
کووید19 در اســتان اصفهان )به غیر از 
شهرستان کاشــان و آران و بیدگل( به 
نزدیک یک هزار و ۳۰۰ نفر رسیده است، 
افزود: تعداد موارد حاد در روز نیز تقریبا 
یک هفته اســت از 2۰۰ نفر عبور کرده و 
متاســفانه با افزایش 1 و نیم تا 2 برابری 

تعداد مرگ و میر مواجه هستیم.
سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 
با اشاره به اینکه اوایل خردادماه آمار مرگ 
و میر بیماران مبتلا به کووید19 در استان 
اصفهان تک رقمی بود و در تیرماه نیز این 
وضعیت ادامه داشــت، گفت: در مرداد و 
شهریورماه تعداد مرگ و میر بیماران به 
میانگین 1۰ نفر در روز رسید، این درحالی 
است که طی یک هفته گذشته به بالای 2۰ 

و حتی ۳۰ نفر در روز رسیده است.
وی در خصوص وضعیت بیمارستان های 
استان اصفهان نیز گفت: ظرفیت برخی 
بیمارستان ها مثل بیمارستان عیسی بن 
مریم تکمیل شده ولی برخی بیمارستان 

ها مثل الزهــرا)س( هنوز ظرفیت دارند، 
اگرچه درصورت ادامه این روند شاید ناگزیر 
شــویم تخت هایی که به ارائه خدمت به 
سایر بیماران اختصاص دارد را در اختیار 
بیماران کووید19 قرار دهیم، به طوری که 
تخت و شاید بیمارستان های جدید را نیز 

باید به بخش بستری کرونا اضافه کنیم.
نجیمی در پاسخ به این سوال که شرایط 
فعلی می توانــد حاکی از ورود اســتان 
اصفهان به موج سوم کرونا باشد، توضیح 
داد: زمانی می توانیم از ورود به موج سوم 
کرونا بگوییم که موج دوم فروکش کرده 
باشد، درحالی که در اصفهان هیچ وقت 
موج دومی که از ابتدای خردادماه شروع 
شــد فروکش نکرد، البته در مقاطعی به 
حد ثابتی رسید ولی اصلًا با کاهش موارد 
مواجه نشدیم. بنابراین وضعیت فعلی را 
شاید بتوان ادامه موج دوم و یا موج سومی 
نامید که بلافاصله بعد از موج دوم اتفاق 

افتاده است.

   وضعیت فعلی نتیجه عدم پایبندی 
به هشدارهای قبلی است

سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان با 
اشاره به اینکه هم اکنون شرایطی را تجربه 
می کنیم که در ابتدای شهریورماه نسبت 
به وقوع آن هشدار داده بودیم، تصریح کرد: 
وضعیت فعلی شاید نتیجه عدم پایبندی 

به هشدارهای قبلی باشد که از جمله مهم 
ترین این هشدارها رعایت فاصله گذاری 
اجتماعی و استفاده از ماسک بود، حتی 
تاکید کرده بودیم ماســک به تنهایی و 
در مکان هایی که تعداد افراد زیاد باشــد 
نمی تواند در پیشگیری صد در صدی از 
شیوع کرونا موثر باشد، اما متاسفانه با وجود 
این هشدارها شاهد تجمعاتی بودیم که 
برخلاف توصیه های مقام معظم رهبری و 
مراجع عظام تقلید، بدون رعایت شیوه نامه 
های بهداشتی و حتی برخلاف این شیوه 

نامه ها برگزار شد.  

   بیمارســتان های خمینی شهر 
ظرفیت خالی ندارند 

وی با اشاره به اینکه شهرستان خمینی 
شهر هم اکنون پیک بسیار بالایی دارد، 
گفت: هم موارد شیوع و هم بستری بیماران 
در خمینی شهر بسیار بالا است، تا جایی 
که بیمارستان های خمینی شهر ظرفیت 
خالی ندارند و اضافه بیماران این شهرستان 
در بیمارستان های اصفهان بستری می 

شوند.  
نجیمی بر رعایت شیوه نامه های بهداشتی 
برای پیشــگیری از ابتلا به کرونا از سوی 
شــهروندان تاکید کرد و گفت: اگر مردم 
تجدید نظر نسبت به حضور در تجمعات 
نداشته باشــند، ویروس کرونا به راحتی 

منتقل می شــود و هیچ مانعی در مقابل 
انتقال ویــروس در جامعه وجود نخواهد 
داشت، درحالی که روند خوبی در پیش 
نداریم و اگر مردم مردم واقعا می خواهند 
کمک کنند تا به نهایت بحران نرسیم باید 

در رفتارهای خود تجدیدنظر کنند.

   تاکیــد بر تعطیلــی تجمعات 
غیرضروری و استفاده از ماسک 

وی با اشاره به اینکه اســتفاده از ماسک 
نســبت به مرداد و حتی تیرماه به شدت 
کاهش پیدا کرده اســت، افــزود: علاوه 
بر اینکه اســتفاده از ماسک باید افزایش 
پیدا کند، حضــور در اجتماعات نیز باید 
به حداقل برســد، در عین حال که باید 
تجمعات غیرضروری که ممکن اســت 
سلامت و جان هم استانی هایمان را تهدید 

کند تعطیل کنیم.
سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 
با تأکید براینکه آموزش قطعا باید ادامه 
داشته باشد، به خانواده ها توصیه کرد در 
صورت داشتن شرایط لازم، آموزش غیر 

حضوری را در اولویت قرار دهند.
وی در پایان خاطرنشــان کرد: فرصتی 
برای اشتباه نداریم و بیمارستان ها و کادر 
درمانی استان دیگر توانی برای مقابله با 
تبعات ناشــی از تجمعات غیرضروری و 

ادامه روند کنونی ندارند.

سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان از افزایش ۱ و نیم تا ۲ برابری تعداد مرگ و میر روزانه خبر داد؛  

وضعیت فوق حاد کرونا در اصفهان
سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان گفت: زمانی می توانیم 
از ورود به موج ســوم کرونا بگوییم که موج دوم فروکش کرده 
باشد، درحالی که در اصفهان هیچ وقت موج دومی که از ابتدای 
خردادماه شروع شد فروکش نکرد، بنابراین وضعیت فعلی را 
شاید بتوان ادامه موج دوم و یا موج سومی نامید که بلافاصله بعد 

از موج دوم اتفاق افتاده است.

      سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان: فرصتی برای اشتباه نداریم و بیمارستان ها و کادر درمانی استان دیگر توانی برای مقابله با تبعات ناشی از تجمعات غیرضروری 
و ادامه روند کنونی ندارند

ایسنا
گـــزارش
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تخریب  ویلاهای متجاوز به بستر زاینده رود
رئیس حوزه قضایی بخش باغ بهادران اصفهان 
گفت: از اول مهرماه بــه موجب حکم قانونی، 
رفع تصرف و خلع ید از سایر ویلاهای غیرمجاز 
احداث شده در حریم رودخانه زاینده رود در بخش باغ بهادران با قاطعیت 

آغاز می شود.

 به نقل از مرکز اطلاع رسانی قوه قضائیه، مصطفی کافی رئیس حوزه قضایی بخش 
باغ بهادران اصفهان با اشاره به ویلاسازی های غیرمجاز در حریم روخانه زاینده رود 
و تجاوز به بستر این رودخانه از سوی سازندگان ویلاها و خانه مسافرها اظهار داشت: 
باغ بهادران منطقه ای در اصفهان است که رودخانه زاینده رود در سراسر آن امتداد 
دارد لذا این شهر به یک نقطه گردشگری و توریست پذیر تبدیل شده است و همین 
موضوع سبب شده است بالغ بر 12۰۰ ویلا و خانه مسافر در باغ بهادران احداث 
شود.  وی تصریح کرد: تعداد قابل توجهی از این ویلاها و خانه مسافرها علاوه بر 
تصرف حریم رودخانه زاینده رود در باغ بهادران به بستر رودخانه نیز تجاوز کرده اند 
و بخشی از آنها حتی چند متر به آب رودخانه نیز ورود کرده اند به نحوی که جز چند 
نقطه، مابقی رودخانه در حال امتداد زاینده رود در منطقه باغ بهادران از دسترس 

مردم عادی خارج شده است.
رئیس حوزه قضائی بخش باغ بهادران اصفهان با اشاره به مشکلاتی که برای آب 
شرب اصفهان به واسطه این ویلاسازی های غیرمجاز ایجاد شده است گفت: این 
قبیل ساخت  و سازهای غیرمجاز در حریم رودخانه زاینده رود علاوه بر اینکه در 
موسم بارندگی های فصلی سبب تشدید طغیان رودخانه و بروز خسارات برای 
ساکنان مناطق پایین دست به ویژه کلان شهر اصفهان می شود، به منبع آب شرب 
مردم اصفهان نیز به واسطه خروج فاضلاب ابنیه غیرمجازِ ساخته  شده، آسیب وارد 

می کند و دربرگیرنده سایر مخاطرات زیست محیطی است. 

نشست مدیران شرکت پالایش نفت 
 اصفهان  و اعضاء هیئت رئیسه

 اتاق بازرگانی اصفهان
در پي نشست مشترک مدیران شرکت پالایش 
نفت اصفهان  با اعضاء هیئت رئیســه  اتاق 
بازرگانی استان، در  روز  سه شنبه  1 مهرماه 
سال جاري  به میزباني  پالایش نفت اصفهان، زمینه های همکاری اتاق 

بازرگانی و پالایشگاه بررسي گردید و بر ارتباطات بیشتر  تأکید شد.

در این نشست مرتضي ابراهیمي ضمن معرفی شرکت پالایش نفت اصفهان 
به عنوان اولین شرکت پالایشي در کشور ازنظر تنوع تولید گفت: در این شرکت 
روزانه 12 میلیون لیتر بنزین یورو ۵ تولید می شــود و از طریق شرکت ملي 
پخش بین 16 استان کشور توزیع می گردد. همچنین تا اوایل سال 14۰۰ با 
پایان یافتن واحد تصفیه گازوئیل، تمام 2۰ میلیون لیتر تولید روزانه گازوئیل 

یورو خواهد شد.
مدیرعامل شرکت پالایش نفت اصفهان بابیان اینکه 8۵ درصد تولیدات این 
شرکت فرآورده اصلي و 1۵ درصد فرآورده فرعي و ویژه است، ضمن تقدیر از 
تعامل دوسویه پالایشگاه و اتاق بازرگاني، ابراز امیدواري کرد تمام مسئولین 
استاني در یک مسیر و براي بهبود شرایط استان گام بردارند و در این راستا از 
صنایعي که در جهت اقتصاد استان و کشور فعالیت می کنند، حمایت شود تا 

روزهاي بهتري براي اصفهان رقم بخورد.
رئیس اتاق بازرگاني نیز ضمن اشاره به ظرفیت های اتاق بازرگانی اظهار داشت: 
نمایندگان اتاق در زمره اهالي خوش نام بخش های تجاري و اقتصادي هستند 
و فعالیت آن ها خدمات محور است که امیدواریم از این ظرفیت برای پیشبرد 

اهداف اقتصادي استان و کشور استفاده شود.
مسعود گلشیرازي با تأکید بر توجه ویژه به زیرساخت های صادراتي استان 
اصفهان، تصریح کرد: فعالیت استان صنعتي اصفهان باید تبدیل به خدمت 

شود و رفاه اجتماعي را ایجاد کند.
گلشیرازي همچنین به گزیده ای از فعالیت های اتاق در جهت تقویت زیربناي 
توسعه اصفهان همچون مشارکت با پالایشگاه در جهت تأمین آب موردنیاز از 
خلیج فارس و برنامه ریزی براي افتتاح نمایشگاه بین المللی استان در آبان ماه 
به عنوان مرکز نوآوري و خلاقیت و نمایشگاه دائمي صادرکنندگان اشاره کرد.

خـــبــــر
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کشف شیشه و هروئین از پژو405 
فرمانده یگان تکاوری فرماندهی انتظامی استان، از کشف بیش از یک کیلو شیشه 
و ۳۳4 گرم هروئین در بازرسی از یک دســتگاه خودروی سواری پژو4۰۵ طی 
عملیات ماموران این یگان خبر داد.  سروان روح الله فاطمی گفت: ماموران یگان 
تکاوری فرماندهی انتظامی استان اصفهان حین کنترل و رصد دقیق و هوشمندانه 
محور خاکی و بیابانی منطقه جنوب استان به یک دستگاه خودروی پژو 4۰۵ که 
در حال عبور از این محور بود مشکوک و آن را متوقف کردند.وی افزود: ماموران 
پس از متوقف کردن خودرو با هماهنگی مقام قضائی از آن بازرسی کردند که در 
نتیجه این عملیات یک کیلو و 9۵8 گرم شیشه و ۳۳4 گرم هروئین را کشف کردند.

فرمانده یگان تکاوری فرماندهی انتظامی استان اصفهان  با اشاره به دستگیری 
راننده خودرو و تحویــل وی به مراجع قضائی گفت: متهم این مقــدار مواد را از 

مرزهای شرقی کشور بارگیری و قصد انتقال آن به مرکز کشور را داشت.

کشف 24 فقره سرقت داخل خودرو دراصفهان 
رئیس پلیس آگاهي استان از شناسایي 2 سارق داخل خودرو و کشف 24 فقره 
سرقت خبر داد.سرهنگ حســین ترکیان اظهار داشت: در پي شکایت چندین 
شهروند مبني بر سرقت داخل خودرو در شرق شهر اصفهان،بررسي موضوع در 
دستور کار کارآگاهان پلیس آگاهي این فرماندهی قرار گرفت.وی افزود: کارآگاهان 
تحقیقات خود را دراین زمینه آغاز و موفق به شناسایی یک سارق در این رابطه 
شدند.سرهنگ ترکیان با اشاره به دستگیری سارق اظهار داشت: متهم هنگامی که 
با مستندات پلیس روبرو شد به 24 فقره سرقت داخل خودرو اعتراف کرد .این مقام 
انتظامی از دستگیری همدست سارق نیز خبر داد و بیان داشت: سارقان دستگیر 
شده پس از تکمیل پرونده و برای اقدامات قانونی به مراجع قضائی تحویل داده 
شدند. رئیس پلیس آگاهی اصفهان از شهروندن خواست هر گونه اخبار و موضوع 

مشکوک را از طریق تماس با سامانه 11۰ به پلیس اطلاع دهند.

انحراف به چپ مینی بوس حادثه ساز آفرید 
رئیس پلیس راه فرماندهی انتظامی استان، از از جان باختن یک نفر و مجروح شدن 
یک نفر دیگر بر اثر برخورد یک دستگاه خودروی سواری مینی بوس با خودروی 
سواری پژو 4۰۵ در محور تیران به عسکران خبر داد. سرهنگ حسین پورقیصری 
اظهار داشت: ماموران پلیس راه اســتان اصفهان در پی اعلام مرکز فوریت های 
پلیسی 11۰ مبنی بر وقوع تصادف در محور تیران به عسکران بلافاصله در محل 
حاضر شدند ودر بررسی های صورت گرفته مشخص شد یک دستگاه خودروی 
سواری پژو 4۰۵ در این مسیر در حرکت بوده که یک دستگاه خودرو مینی بوس 
با آن برخورد می کند و در اثر این حادثه راننده خودروی پژو در دم جان باخته و 
یکی از سرنشینان مینی بوس نیز مجروح و روانه بیمارستان می شود.رئیس پلیس 
راه فرماندهی انتظامی استان اصفهان عنوان کرد: کارشناسان تصادفات پلیس راه، 

انحراف به چپ خودروی مینی بوس را علت وقوع این حادثه عنوان کردند.

خرده فروش های افیونی نقره داغ شدند 
فرمانده انتظامي شهرستان شاهین شهر و میمه از اجراي طرح پاکسازي مناطق 
آلوده و دســتگیري 22 خرده فروش حرفه اي مواد مخدر خبر داد.  سرهنگ 
علي صادقي با اعلام این خبر اظهار داشــت: ماموران انتظامي شهرستان پس 
از هماهنگي با مقام قضائي طرح پاکسازي نقاط آلوده به مواد مخدر را با هدف 
برخورد با توزیع کنندگان و خرده فروشان مواد مخدر اجرا کردند.فرمانده انتظامی 
شهرستان شاهین شهر و میمه افزود: در این راستا با شناسایي مناطق آلوده که 
با استفاده از ظرفیت و توان  دیگر رده هاي انتظامي انجام شد ضمن پاکسازي 
چند محل های  تهیه و توزیع مواد افیوني و کشف مقادیري مواد مخدر، 22خرده 
فروش شناسایي و دستگیر شدند.وي  هدف اصلي از اجراي طرح هاي ارتقاي 
امنیت اجتماعي را پاکسازي نقاط آلوده و جرم خیز از برهم زنندگان نظم و امنیت 

عمومي عنوان کرد.
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ویروس کرونــا مرگبارترین 
همه گیری جهان را در قرن 
۲۱ میلادی رقم زده است. 
محققان به طور گســترده 
در حال مطالعه بر روی این 
ویروس و تلاش برای کشف 
عواملی هســتند که فرد را 

مستعد ابتلا به کرونای شدید می کند.
متخصصان تاکید دارند افــرادی که دارای 
بیماری های زمینه ای بوده و به طور همزمان 
به چند بیماری مختلف مبتلا هستند به طور 
طبیعی در برابر کووید ۱۹ آســیب پذیری 
بیشتری دارند و مســتعد ابتلا به کرونای 
شدید هســتند. مرکز کنترل و پیشگیری 
بیماری های آمریکا اعلام کرده است چاقی 
یکی از مواردی است که می تواند فرد را در 
برابر کرونا آسیب پذیر کند. تحقیقات نشان 
داده است افرادی که از چاقی و اضافه وزن 
رنج می برند ۳ برابر دیگــران احتمال دارد 
پس از ابتلا به کوویــد ۱۹ به دلیل وخامت 

شرایطشان در بیمارستان بستری شوند.
دانشــمندان می گویند خبر مسرت بخش 
برای افــراد چاق این اســت کــه کاهش 
وزن در آن هــا نه تنها باعــث کاهش خطر 
ابتلا به کرونای شدید می شود، بلکه خطر 
بیماری های خطرناکی همچون بیماری های 
قلبی، دیابت و سرطان را نیز در آن ها کاهش 
می دهد. از همین رو، متخصصان تاکید دارند 
افراد برای کاهش خطر ابتلا به کرونای شدید 

باید سبک زندگی خود را تغییر دهند.
متاسفانه با صنعتی شــدن جوامع، سبک 
زندگی افراد به سمت کم تحرکی )کاهش 
مصرف انرژی( و در عین حال مصرف غذا های 

پر کالری )دریافت انرژی زیاد( حرکت کرده و 
همین امر منجر به چاقی گسترده در جامعه 
شده است. با تغییر سبک زندگی می توان به 
راحتی علاوه بر کاهش خطر ابتلا به بیماری 

ها، از اندامی زیبا و متناسب برخوردار بود.
مهم ترین و اساسی ترین مورد درباره سبک 
زندگی و تلاش برای کاهــش وزن، موادی 
اســت که فرد در رژیم غذایی خــود قرار 
می دهد. یکی از ســاده ترین روش ها برای 
کاهش وزن حذف شکر و کربوهیدرات های 
زود هضم )مانند برنج سفید، آرد سفید و ...( 
از رژیم غذایی است. بهتر است به جای این 

مواد، پروتئین کافی را جایگزین آن کنید.
تحقیقات دانشــمندان نشــان داده است 
مصرف رژیم غذایی سرشــار از شکر با ابتلا 
به افسردگی در افراد ارتباط مستقیم دارد. 
دانشــمندان می گویند شکر برای سلامت 
دهان و دندان مضر است. همچنین مصرف 
زیاد این ماده غذایی می تواند منجر به بیماری 
کبد چرب، مقاومت بدن به انسولین، ابتلا 
به ســرطان، افزایش چاقی، اعتیاد ذهنی و 
بیماری های قلبی و عروقی در انسان ها شود. 
می توانید به جای شکر از عسل، استویا و یا 
شیره طبیعی میوه ها در رژیم غذایی خود 

استفاده کنید.
همچنین افزایــش تحرک فــرد از دیگر 
راهکار های موثر برای کاهش وزن و در نهایت 

کاهش خطر ابتلا به کرونای شدید است.
متخصصان سه توصیه ذیل را برای کاهش 

وزن توصیه می کنند: 

۱- توجه به هرم غذایی
دانشــمندان علوم تغذیه برای آنکه مردم 
درک صحیح و شــفافی از آنچه به صورت 
روزانه مصرف می کنند داشــته باشند یک 
هرم غذایی طراحی کرده اند. متاسفانه دلیل 
اصلی چاقی در میان مردم، عدم توجه به هرم 
غذایی است. این هرم مشخص می کند که 

یک فرد به چه نســبت باید در سبد غذایی 
خود از محصولات مختلف استفاده کند.

راس ایــن هــرم مربــوط بــه چربــی و 
شیرینی هاســت. متخصصان تغذیه اکیداً 
توصیه می کنند مردم باید به صورت حداقلی 
از چربی ها و شیرینی ها در طول روز استفاده 
کنند. این محصولات غذایی بسیار پرکالری و 
سرشار از اسید های چرب هستند، به همین 
دلیل سلامت بدن را به مخاطره می اندازند. 
از این رو باید کمتریــن مقدار ممکن از این 

محصولات را مصرف کرد.
در یک پله پایین تر، گروه پروتئین ها و لبنیات 
قرار دارد. پروتئین برای کارکرد طبیعی بدن 
ضروری اســت. بخصوص کودکان که در 
مرحله رشد قرار دارند باید مقدار مناسبی 
از پروتئین را به صورت روزانه دریافت کنند. 
کمبود پروتئین را به صورت مستقیم می توان 
در شادابی پوست، مو و ناخن مشاهده کرد. 
همچنین مصرف پروتئین ناکافی می تواند 
باعث افزایش اشتها و در نهایت چاقی شود. 
بخصوص ورزشکاران که نیازمند حفظ توده 
عضلانی خود هستند باید مصرف کافی از 
پروتئین ها داشته باشــند. مصرف لبنیات 
نیز به دلیل دارا بودن کلسیم و ویتامین ها 
برای سلامت جسمی و حفظ توده استخوان 
)جلوگیری از پوکی استخوان( اهمیت بالایی 
دارد.در رده بعدی این هرم گروه سبزیجات 
و میوه ها قــرار دارد. میوه و ســبزیجات به 
دلیل داشتن چربی کم و بخصوص به دلیل 
دارا بودن فیبر، بر عملکرد مناسب دستگاه 
گوارش تاثیر شگرفی دارند. توصیه می شود 
روزانه ۳ تا ۵ واحد میوه مصرف شود. مصرف 
کافی میوه )به جز موز( و سبزیجات به دلیل 
کالری کمی که دارند می توانند در کاهش 

وزن بدن تاثیرگذار باشند.
در پایین این هرم نیز نان، غلات و ماکارانی 
قرار دارد. کربوهیدرات بخش اعظم انرژی 
بدن را تامین می کند. همچنین با مصرف 

نان کامل که سرشار از فیبر است، کارکرد 
مناسب دستگاه گوارش تضمین می شود. 
همچنین فیبر موجود در نان کامل با کاهش 
دادن چربی خون، باعث کم شــدن خطر 

بیماری های قلبی می شود.
انســان ها باید در مصرف غذای روزانه خود 
هرم غذایی را لحاظ و بشــقاب غذایی خود 
را با کمترین چربی و شــیرینی و بیشترین 
بخش غلات و نان کامل تکمیل کنند. این 
امر بر سلامت جسمی و جلوگیری از چاقی 
تاثیرگذار اســت. یک زن در طول روز به ۲ 
هزار کالری و یک مرد به ۲ هزار و ۵۰۰ کالری 
نیاز دارد. البته میزان فعالیت روزانه و سن در 
نیاز بدن به مصرف کالری تاثیرگذار است. 
علی رغم تاکید بر هرم غذایی، نباید فراموش 
کرد پرخوری حتی در صورتی که هرم غذایی 
رعایت شود نیز منجر به چاقی خواهد شد. 
تعادل در مصرف روزانه مواد غذایی و رعایت 
هرم غذایی می تواند به تناسب اندام منجر 

شود.

۲- داشتن تحرک کافی
ورزش کردن و داشــتن تحرک بــه اندازه 
مراعات غذایی در داشتن اندامی مناسب و 
جلوگیری از چاقی اهمیت دارد. یک مرد در 
طول روز به ۲ هزار و ۵۰۰ کالری انرژی نیاز 
دارد. در صورت مصرف بیش از این مقدار، 
فرد باید با تحرک و ورزش آن را مصرف کند، 
در غیر این صورت کالری اضافی در بدن به 

صورت چربی ذخیره می شود.
با این وجود، فرد می تواند در صورت داشتن 
تحرک کافی و ورزش مستمر، کالری اضافی 
را بسوزاند. برای مثال مایکل فلپس، شناگر 
افسانه ای آمریکا در المپیک، به صورت روزانه 
۱۲ هزار کالری انرژی دریافت می کرد. این 
رقم تقریباً معادل ۵ برابر یک انسان معمولی 
است. از این رو، دانشمندان علوم تغذیه در 
کنار مراعات غذایی تاکیــد دارند افراد باید 

به میزان کافی تحرک روزانه داشته باشند.

3- سبک زندگی
یکی از موارد تاثیرگذار در چاقی افراد، سبک 
زندگی است. شاید خیلی از مردم ندانند که 
تند غذا خوردن یکــی از دلایل رایج چاقی 
است. در واقع فرد با تند غذا خوردن حجم 
بیشــتری از مواد غذایی را وارد معده خود 
می کند. حجم بیشتر غذا در معده به معنای 
کالری بیشتر و در صورت عدم تحرک کافی 

به معنای ذخیره چربی در بدن است.
از همین رو، دانشمندان علوم تغذیه تاکید 
دارند افراد با تغییر سبک زندگی می توانند 
از اضافــه وزن و چاقــی خــود جلوگیری 
کنند. آرام غــذا خــوردن و جویدن کافی 
لقمه علاوه بــر آنکه باعث گــوارش بهتر 
غذا می شــود، به معده اجــازه می دهد که 
 فرمان توقف غذا خوردن را بــه مغز صادر

 کند.

اقدامی ساده برای جلوگیری از ابتلا به کرونای شدید
دانشمندان اعلام کردند با یک اقدام ساده می توان خطر ابتلا به کرونای 

شدید در فرد را کاهش داد.

دانشمندان 
می گویند شکر 

برای سلامت دهان 
و دندان مضر است. 

همچنین مصرف 
زیاد این ماده 

غذایی می تواند 
منجر به بیماری کبد 
چرب، مقاومت بدن 
به انسولین، ابتلا به 

سرطان، افزایش 
چاقی، اعتیاد 

ذهنی و بیماری های 
قلبی و عروقی در 

انسان ها شود. 

تفاوت کلیدی کرونا با سرماخوردگی و آنفلوآنزا
یک متخصص بیماری های عفونی گفت: تفاوت کلیدی بین آنفلوآنزا و ســرماخوردگی 
با کرونا بروز تنگی نفس در ویروس کرونا است و عموما آنفلونزا یا سرماخوردگی باعث 

تنگی نفس نمی شود.
دکتر علیرضا سلیمانی گفت: ویروس کرونا دارای علائمی مشابه سرماخوردگی و آنفلوآنزا 
اســت اما تفاوت هایی دارند که با دانستن آنها می توانید این ســه بیماری را از یکدیگر 

تشخیص دهید.
سلیمانی خاطرنشان کرد: در سرماخوردگی ساده، معمولا خارش گلو وجود دارد، بینی 
آب ریزش دارد و بعدا سرفه شروع می شود. چندین روز طول می کشد تا علایم گلو درد، 
آب ریزش بینی، سرفه بلغم دار، یا سرفه های خشک، تب و سردرد ظاهر شده و خوب 

شوند. در این وضع گوش ها وزوز و فرد احساس ضعف می کند.
علائم آنفولانزا

وی ادامه داد: آنفلوآنزا شما را یک باره گرفتار کرده و علایم آن بروز می کند. سر و تمام 
اندام بدن درد می کند، سرفه خشک و خشــکی گلو دارید.  گلو درد می کند، تب تا ۴۱ 
درجه ســانتیگراد بالا می رود و غالباً با لرز همراه است. احســاس گرسنگی نمی کنید، 
کاملًا احساس می کنید خورد و خمیر شده اید، می خواهید در رختخواب دراز بکشید و 

می توانید ساعت ها بخوابید.
سلیمانی افزود: علایم آنفلوآنزا معمولا شامل تب و لرز، خستگی شدید و بدن درد است، 
حالت تهوع هم از دیگر علایم ابتلا به این بیماری است. توجه داشته باشید که آب ریزش 
بینی معمولا از علایم سرماخوردگی است و نه آنفلوآنزا. علایم مشترک این دو هم شامل 

سرفه، گلودرد و سردرد است.
تنگی نفس تفاوت کلیدی

این متخصص بیماری های عفونی تصریح کرد: با این حال، تفاوت کلیدی بین این سه 
مورد بروز تنگی نفس در ویروس کرونا اســت. تنگی نفس از علامت شایع کووید-۱۹ 
اســت که قبل از التهاب ریه رخ می دهد. عموما آنفلونزا یا ســرماخوردگی باعث تنگی 

نفس نمی شود مگر این که تبدیل به ذات الریه شده 
باشد که در این صورت هم باید با پزشک متخصص 

عفونی یا ریه مشاوره کنید.
وی در پایان بیان کرد: اصلی ترین علایم ابتلا به 
ویروس کرونا تب، سرفه و تنگی نفس است. تنها 
پنج درصد مبتلایان بــا آب ریزش بینی و گلودرد 

مواجه شدند. مســئول بیماری های واگیر معاونت 
بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان گفت: کرونا در 

اصفهان تشدید می شود و مســئولان باید به جای تذکر به 
صورت عملی برای پیشگیری از این بیماری ورود کنند.

رضا فدایی در خصوص آخرین علائم مبتلایان به کرونا در استان اصفهان اظهار داشت: 
در حال حاضر قابل توجه ترین علامت مبتلایان به کرونا در اصفهان بدن درد، سردرد، 

گلو درد و سرفه خشک است و هر کس این علائم را داشته باشد مبتلا به کرونا است.

باشگاه خبرنگاران جوان
گزارش

ISFAHAN
N E W S

استخدام طراح معماری، طراح 3d خانم 
در یک شرکت در اصفهان
تلفن ۰۳۱۳۲۳۳۲۲۵۳

استخدام سرایدار جهت زندگی در 
باغ ویلا در منطقه ناژوان اصفهان

موبایل ۰۹۱۳۱۱8۲8۲8

استخدام کارپرداز و راننده کامیونت 
)ایسوزو( در اصفهان

تلفن ۰۳۱۳۳۲۳66۰۱

استخدام 4 ردیف شغلی در فست 
فود kfc در اصفهان

موبایل ۰۹۱۳۲۱۰۴7۵۴

استخدام فروشنده و مدیر فروشگاه 
در یک مجموعه در اصفهان

تلگرام ۰۹۱۳۴۲۱۳۲۰۰

استخدام کارمند خانم در دفتر بیمه 
آسیا در اصفهان

تلفن ۰۳۱۳۵۲۲۰۹۹۵

دانشمندان اعلام کردند:

استخدام مامور خرید و تدارکات 
صنعتی در یک شرکت معتبر

موبایل 09۱3656۲993

استخدام ویزیتور حضوری و تلفنی 
با حقوق و پورسانت عالی در اصفهان

تلفن ۰۳۱۳۴7۲۳۱8۰

استخدام کارپرداز آقا با حقوق اداره 
کار و بیمه در اصفهان
تلفن ۰۳۱۳۴۴۰8۱۰۵

استخدام کارشناس کنترل کیفیت آقا 
)رشته برق( در اصفهان
موبایل ۰۹۱۳۴۳۲۹67۳

استخدام کارشناس مکانیک در یک 
شرکت مهندسی در اصفهان
واتساپ ۰۹۳86۳۰۹۳۰۳

استخدام مدیر مهندسی مالی در یک 
شرکت معتبر در اصفهان
واتساپ ۰۹۳۳8۳۹۰۰77

استخدام نیروی حرفه ای ادیتور و 
تدوین کار در رسانه هنر نقش جهان

تلفن ۰۳۱۳۳۳77۲۰۱

استخدام کارشناس فروش در پروژه 
آقا در شرکت مادوی در اصفهان

jobs@madavi.com

استخدام کارگر ساده خانم در یک 
شرکت معتبر در اصفهان
تلفن ۰۳۱۳786۵۹۳۴

استخدام سرپرست تولید آقا 
در یک شرکت ماشین سازی در 

اصفهان
تلفن ۰۳۱۳۵7۲۳8۴۰

گزارش

محققان دانشــکده بهداشت دانشگاه علوم 
پزشکی تهران توصیه می کنند افراد برای افزایش سیستم ایمنی بدن از مولتی ویتامین ها 
در مبارزه با بیماری کووید- ۱۹ استفاده کنند. مصرف ویتامین ها باید منطقی باشد زیرا 
مصرف زیاد برخی ویتامین ها با عوارضی همراه است. مصرف میوه ها و سبزیجات تازه در 

رژیم غذایی روزانه به عنوان منبع غنی ویتامین ها توصیه می شود.

 شــروع اپیدمی ویروس کرونا در سراســر دنیا تمام متخصصیــن و محققین را برای 
درمان این ویروس جدید به تکاپو وا داشــت، از جمله توجهات به سمت نقش مکمل ها 
و ویتامین ها برای پیشگیری و افزایش سیســتم ایمنی بدن در برابر بیماری کووید-۱۹ 

معطوف شد.
پژوهشگران دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تهران با بررسی شواهد موجود به این 
پرسش پاسخ دادند که آیا مصرف مولتی ویتامین یا تزریق نوروبیون برای ضعف و عوارض 

بعد از درمان کرونا توصیه می شود؟
تاثیر انواع ویتامین ها در بیماری کووید-۱9

ویتامین C: به نظر می رسد مصرف ویتامین C توسط بیماران دارای بیماری های شدید و 
بحرانی مفید باشد. این ویتامین دارای اثر ضد التهابی است و موجب افزایش ایمنی سلولی 
و یکپارچگی عروقی می شود. مطالعات نشــان داده اند که ویتامین C در درمان بیماران 
مبتلا به ذات الریه که حالت شــدید بیماری کووید-۱۹ را تجربه می کنند، اثرات مفیدی 
دارد. توصیه می شود این بیماران روزانه ویتامین C را به صورت مکمل و یا در رژیم غذایی 
مصرف کنند. اما برای حالتی که بیماری شدید نیست محققین دلیل کافی برای مصرف 

ویتامین C پیدا نکرده اند.

ویتامین D: یافته های جدید تأثیر مکمل های ویتامین D را در کمک به سیستم ایمنی 
بدن در مبارزه با کووید-۱۹ تأیید کرده است. به این معنی که ویتامین D به شدت روی 

پاسخ به عفونت تأثیر می گذارد.
ویتامین B12: کمبود این ویتامین موجب کم خونی، احســاس ضعف، افسردگی، زخم 
دهان و زبان، اختلالات روحی، کاهش حافظه، کاهــش وزن، اختلال در راه رفتن و بوی 
بد دهان می شــود. بیماران مبتلا به کووید-۱۹ که کم خونی و بیماری های التهابی روده 
دارند باید حتما ویتامین B12 را به صورت تزریقی یا خوراکی مصرف کنند اما با توجه به 
شرایط پیش آمده به دلیل ازدحام و تراکم احتمالی جمعیت در مراکز ارائه خدمات، توصیه 

محققین به مصرف نوع خوراکی است.
بر اساس اعلام کمیته اطلاع رسانی و آموزش همگانی کرونا در دانشگاه علوم پزشکی تهران 
که به بررسی مستندات، شــواهد و پاســخ های علمی در مورد ویروس کرونا می پردازد؛ 
توصیه می شود افراد از مولتی ویتامین ها برای افزایش سیستم ایمنی بدن برای مبارزه با 
بیماری کووید- ۱۹ استفاده کنند. نکته مهم این است که مصرف ویتامین ها باید منطقی 
باشد. زیرا مصرف زیاد برخی ویتامین ها با عوارضی همراه است. مصرف میوه ها و سبزیجات 

تازه در رژیم غذایی روزانه به عنوان منبع غنی ویتامین ها توصیه می شود.

تاثیر مولتی ویتامین های مختلف در مبارزه با کرونا

 مضرات شستن بیش از حد دست
 با »شوینده ها«

فوق تخصص آسم و ایمونولوژی بالینی گفت: در شیوع کرونا 
مشــاهده می کنیم برخی افراد بیش از حد دســت ها را می 
شویند که وقتی هوا سرد شود، پوست خشک تر می شود؛ در 
نتیجه در این شرایط اگزما بیشتر می شود و توصیه می کنیم 
افراد از شستن افراطی دست ها پرهیز کنند.مرتضی فلاح پور، 
فوق تخصص آلرژی و ایمونولوژی بالینی و عضو هیأت علمی 
دانشگاه علوم پزشکی ایران س درباره »مضرات استفاده بیش 
از حد از شوینده ها در دوران شیوع کرونا«، اظهار داشت: یکی 
از آلودگی هایی که در ایام شیوع کرونا به ما تحمیل می شود، 
استفاده بی رویه از ضد عفونی کننده هاست.وی ادامه داد: این 
ضد عفونی کننده ها که با غلظت های نامناسب و توسط برخی 
افراد به صورت وسواس گونه استفاده می شود، خود به خاطر 
وجود مواد تحریک کننده ای که دارد، باعث تشــدید آلرژی 
می شود؛ بنابراین باید از مصرف این مواد خودداری کنید.  این 
فوق تخصص آلرژی و ایمونولوژی بالینی ابراز داشــت: نکته 
بعدی اینکه، وجود رطوبت بیش از حد باعث می شود کپک و 

مایت رشد کند؛ بعضی افراد که به قارچ ها یا مایت حساسیت 
دارند ممکن است در این فصل دچار مشکل بیشتری شوند؛ 
در نتیجه باید از مربوط کردن بیش از حد فضای خانه پرهیز 
کنیم. فلاح پور با بیان اینکه باید مانند همه فصول از مصرف 
ســیگار و دخانیات نیز پرهیز شود، افزود: موضوع دیگری که 
در روزهای شیوع ویروس کرونا دیده می شود، شستن بیش 
از حد دست هاست که وقتی هوا سرد شود، پوست خشک تر 
می شود.وی اضافه کرد:در این شــرایط اگزما بیشتر می شود 
و توصیه می کنیم افراد از شســتن افراطی دســت ها پرهیز 
کنند؛ برای نمونه اگر در خانه هســتید، دلیلی ندارد هر چند 
دقیقه دست های خود را شســته و ضدعفونی کنید.این فوق 
تخصص آلرژی و ایمونولوژی بالینی تصریــح کرد: بنابراین 
اگر فردی به اگزما مبتلا است پیشــنهاد می کنیم تا حتماً از 
مرطوب کننده ها و چرب کننده ها استفاده کند؛ ضمن اینکه 
باید از مواد شوینده ای استفاده شود که PH آنها خنثی بوده 
و قلیایی نباشد. فلاح پور ابراز داشت: بسیاری از مواد شوینده 
و به ویژه موادی که برای شستشوی ظروف استفاده می  شود 
PH قلیایی دارند و باعث می شود پوست تحریک شود و باید 
از مصرف آنها پرهیز کنیم؛  اگر فردی اگزما دارد حتماً پوست 

خود را چرب کند.

چگونه با کرونا زندگی کنیم؟
همه ما می دانیم با وجود شــرایط حاکم بر زندگی و کشــف 
نشــدن واکســنی برای از بین بردن ویروس کرونا، مجبور 
هستیم که تدابیر و تمهیدات مناسبی را برای زندگی کردن 

با آن در نظر بگیریم.
تمام افراد باید برنامه و سبک زندگی خود را کمی تغییر داده 
تا بتوانند به راحتی با ویروس کرونا مبارزه کنند. کرونا در حال 
حاضر واکسن و داروی خاص ندارد بنابراین برای جلوگیری از 

افزایش شیوع باید ماسک بزنیم.
پزشــکان معتقدند در نیمه دوم ســال به واسطه سرد شدن 
هوا با انواع ویروس های تنفســی فوقانی کــه مهمترین آنها 
آنفلوانزاست مواجه هستیم بنابراین همراهی این ویروس ها 
با ویروس کرونا در صورت بی توجهی مردم به اصول بهداشتی 

می تواند فاجعه ایجاد کند.
برای مقابله کردن با ویروس کرونا باید تدابیر زیر در نظر گرفته 

شود تا بتوانیم کمی آسوده تر با آن کنار بیاییم.
- ضرورت گذاشتن ماسک در همه مکان ها به خصوص داخل 

وسایل نقلیه عمومی.
- رعایت فاصله گذاری اجتماعــی در حدود یک  تا دو متر در 

مکان های عمومی.
- پرهیز از دست دادن یا روبوسی با در آغوش گرفتن و رعایت 

بهداشت هنگام عطسه و سرفه.
- شستن روزانه دســت ها به مدت ۲۰ ثانیه و پرهیز از لمس 

صورت دهان، بینی و چشم ها.
رعایت فاصله اجتماعی

- ضدعفونی کردن دست ها پس از لمس وسایل عمومی مثل 
کارت خوان، نرده، دست گیره در، دکمه آسانسور و ...

- خوداری از شرکت در تجمعات خطر آفرین مانند عروسی، 
عزاداری، مسافرت ها.

- شستن دقیق سبزی و میوه با آب و مایع ضدعفونی کننده و 
اسپری الکل برای خرید های غیر قابل شست وشو.

- تعویض لباس ها و کفش قبــل از ورود به خانه و ضد عفونی 
وسایل همراه مانند موبایل و سوییچ ماشین.

- توجه به بهداشت روانی، کاهش استرس، سرگرمی های مفید 
در منزل، داشتن آرامش و خواب کافی.

- رعایت بهداشت جسمی، حمام کردن، ورزش کردن، پیاده 
روی در پارک های خلوت و طبیعت.

- رعایت تغذیه سالم و استفاده از مواد غذایی که باعث افزایش 
سطح ایمنی بدن می شود.



Sudoku

A total of 1.19 quadrillion 
rials ($4.39 billion) worth of 
investments are estimated to 
have been made in industrial 
units with establishment permits 
during the first four months of 
the current Iranian year (March 
20-July 21).The volume shows 
an increase of 20.6% compared 
with the similar period of last 
year, the latest report released 
by the Ministry of Industries, 
Mining and Trade shows.A 
total of 11,204 establishment 
permits were issued during the 

period, registering a 33.3% year-
on-year growth. These projects 
are expected to have created 
around 242,021 jobs, 20% more 
compared with the year before.A 
total of 264.84 trillion rials 
($970.14 million) are estimated 
to have been invested in projects 
with operating licenses during 
the four-month period, which 
indicate a 104.6% year-on-year 
rise.A total of 1,778 operating 
licenses were issued during the 
period, which shows a 9.9% YOY 
decline. 

IRICA:
Iran apparel 
exports to 29 
countries hit 
$35mn in five 
months
The Spokesman of 
the Iranian Customs 
A d m i n i s t r a t i o n 
announced that in the 
first 5 months of the year 
(March 20-September21), 
Iran has exported more 
than 4,527 tons of clothing 
worth $35,190 million to 
29 countries of the world.
In the first five months of 
the current Iranian year 
(March 20-September 21), 
Iran has exported 4,527 
tons of clothing worth 
$35,190,052 million to 
more than 29 countries, 
Seyed Ruhollah Latifi said 
and added, “This is while, 
in the last Iranian year 
only 4 countries including 
Afghanistan, Russia, 
Iraq, and Yemen were the 
destinations of the Iranian 
clothing export."The 
Customs Administration 
spokesman noted, 
“Currently, our country's 
garments and textile 
are being exported to 
Iraq, Kuwait, Australia, 
Armenia, Azerbaijan, 
Uzbekistan, Russia, 
Afghanistan, Pakistan, 
T u r k m e n i s t a n , 
Kyrgyzstan, Germany, 
Korea, Japan, UAE, 
England, Venezuela, 
Ivory Coast, Italy, Turkey, 
Canada, Qatar, Oman, 
Nigeria, Switzerland, 
Pakistan, Georgia, Spain, 
and Denmark.”Although 
the commercial import of 
clothing is prohibited, the 
amount of clothing import 
during this period hit less 
than two 2.5 tons worth $ 
514,441 thousand, he also 
added.
IranAir 
to resume 
Germany 
flights after 7 
months
 IranAir will resume 
flights to Germany early 
October after seven 
months of hiatus due 
to the outbreak of the 
coronavirus pandemic.
According to the Director 
of Iran’s Civil Aviation 
Organization, Touraj 
Dehghani Zanganeh, 
the permission to flights 
has obtained awaiting 
final confirmation from 
Germany.Receiving the 
final permission, the 
country’s flag carrier 
airline will operate flights 
to Frankfurt as of October 
3.IranAir also will restart 
flights to Turkey as of 
September 25.
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Industrial Investments Hit 4.3$ 
Billion in Four Months

“The figures show 
a respective rise of 
1.41% and 2.06% 
in tonnage and 
value compared 
with the 143,970 

tons of exports worth $528 
million in the previous year,” 
Nabiollah Khounmirzaei was 
also quoted as saying by Mehr 
News Agency.
He added that seafood 
imports over the same period 
stood at around 29,000 tons 
worth $98.9 million, marking 
a rise of 41.28% in value 
compared with the figure of 
fiscal 2018-19.
Iran is a major seafood 
producer in the region, with 
trout, caviar and shrimp 
currently being the main 
exported products of its 
fisheries sector.
According to the official, 
shrimp production will reach 
52,000 tons by the end of the 
current Iranian year (March 

20, 2021).
“Sturgeon production in 
126 farms dedicated to this 
purpose across 21 provinces 
is estimated to reach 3,600 
tons. Fish farming in cages will 
also yield a total of 15,000 tons 
by the yearend,” he said. 
Khounmirzaei noted that 
Iran Fisheries Organization 
has issued permits for tilapia 
cultivation in the provinces 
of Yazd, Qom, Semnan and 
South Khorasan, adding that 
the production of 5,000 tons of 
this fish species is projected in 
the current Iranian year.
He told IRNA that seafood 
production is estimated 

to reach 1.5 million tons 
by the end of the current 
year to register a %15 rise 
compared with the previous 
year's output.“Aquaculture is 
predicted to account for some 
800,000 tons of the total sum 
and the remaining 700,000 
tons will be harvested from 
water bodies. This means 
that for the first time, our 
production from seafood 
farms will surpass our fishing 
yield,” he said
Khounmirzaei further said 
Iran’s seafood sector has 
created a total of 233,059 
direct and indirect jobs.
“Per capita seafood 

consumption in Iran has 
increased from the last fiscal 
year’s 12.1 kilograms per year 
to 13.3 kg this year,” he said.
Isa Golshahi, director general 
of IFO’s Seafood Quality 
Improvement, Processing 
and Market Promotion 
Department, says the 
organization aims to bring 
this figure close to the 
annual global average of 20 
kilograms.Over the past few 
years, Iran has set up cages for 
fish farming in the sea as well 
as water bodies behind dams, 
and is expanding the business 
as part of its plans to increase 
seafood production.

1,200MW added to thermal 
power plants' capacity
The Director of Planning at Thermal Power Plants 
Holding Company said that 1,200-megawatt 
electricity has been added to the current generation 
capacity of thermal power plants in the country.
Hamidreza Azimi broke the news on Tue. and 
reiterated that 1,239-megawatt electricity has been 
added to the production capacity of thermal power 
plants.
Some 580 thermal electricity generation units have 
so far been constructed in 129 power plants of the 
country, he said, adding, “With the inauguration of 
these projects, the number of thermal power plants, 
running under the private sector and large industries, 
have hit 380 while production capacity of these 
thermal power plants has hit 46,385 megawatts.”
Accordingly, about 68 percent of total electricity 
generation capacity of thermal power plants is owned 
by the private sector, he said, adding, “During the 
tenure of the current administration dubbed ‘Hope 
and Prudence', 13,135-megawatt electricity has been 
added to the production capacity of thermal power 
plants in the country, showing a considerable hike.”
The Director of Planning at Thermal Power Plants 
Holding Company pointed out that 1,239-megawatt 
electricity has been added to the generation capacity 
of the thermal power plants in the current year 
(started March 21, 2020) named after ‘Surge in 
Production’.
According to the scheduled program envisioned for 
the next year, 645-megawatt electricity has been 
added to the generation capacity of thermal power 
plants in the nationwide, he added.

Iran, Nigeria discuss energy 
coop.
Iran's Ambassador to Abuja Mohammad Ali Bak met 
and held talks with Minister of State for Petroleum 
Resources of the Federal Republic of Nigeria Timipre 
Marlin Sylva on the expansion of energy cooperation.
During the meeting which took place on Tuesday in 
the Nigerian capital of Abuja, the Iranian ambassador 
and Nigerian minister discussed topics of mutual 
interest. 
Emphasizing the many commonalities between 
Iran and Nigeria in the field of energy, including the 
membership of the two countries in the Organization 
of Petroleum Exporting Countries (OPEC) and the 
Assembly of Gas Exporting Countries Forum (GECF), 
the two sides stressed the need to further expand 
cooperation between the two countries in the field 
of energy.
Iranian ambassador presented his credentials 
to President Muhammadu Buhari in Abuja in 
September.

Iran preparing to export PCR 
kits: Sattari
 Iran's Vice President for Science and Technology 
Sorena Sattari said that Iran is preparing the 
necessary preparations for the export of coronavirus 
PCR kits and increasing the export of ventilator to 
different countries.
"Our knowledge-based companies and researchers 
are taking new steps in the field of coronavirus every 
day," said Sattari.
Stating that Iran has a lot of exports in different 
fields in the fight against the coronavirus to various 
countries, he added, "We have export restrictions due 
to domestic production laws in some fields, which is 
also being coordinated to be more active in the field of 
export of ventilators and PCR detection kits."
"Iran is currently exporting serology diagnostic kits to 
European and neighboring countries, and in the field 
of PCR kits, we are planning and making the necessary 
arrangements to export these kits as well," he noted.

A total of 146,000 tons of seafood worth 539$ 
million were exported from Iran in the last 
fiscal year (March 20-2019), according to the 
head of Iran Fisheries Organization.

Seafood Exports Top 530$m p.a.
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“Sturgeon 
production 
in 126 farms 
dedicated to this 
purpose across 
21 provinces 
is estimated to 
reach 3,600 tons. 
Fish farming in 
cages will also 
yield a total of 
15,000 tons by 
the yearend,”
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Iran sees 65pc increase 
in gas refining capacity 
in 7 years
 Iranian Gas refining capacity has 
reached 1.1 billion cubic meters a day 
compared to 670 million cubic meters 
a day seven years ago, it was announced 
on Wednesday.
Gas refining capacity of Iran has 
witnessed 65 percent increase after 
seven years since the current Iranian 
government took office in August 2013.

Although gas network development 
enhanced after the start of extraction 

of gas from South Pars gas field- the 
world’s largest gas field- about two 
decades ago, the process has been 
accelerated in the past seven years.
South Pars gas field is shared with 
Qatar called North Dome by Qatar, is the 
world’s largest gas field with an area of 
9,700 square kilometers.
Now, over 98 percent of city's 
population and 82 of rural have joined 
gas network.
Meanwhile, power plants in Iran have 
reduced use of liquid fuel from 43 to 10 
percent.
Daily national gas production in Iran 
is 880 million cubic meters, while the 

figure has been 635 million cubic meters 
seven years ago, so that it shows 38.5 
percent increase in production.
In a related development, Managing 
Director of National Iranian Gas 
Company (NIGC) Hassan Montazer 
Torabi said on September 7 that Iranian 
gas exports has risen up by 88 percent 
increase in past seven years.
In August, Petroleum Minister 
Bijan Zangeneh said the value of 
petrochemical projects will rise to 25 
billion dollars after opening 27 more 
projects with 17 billion dollars of 
investment by the end of the next Iranian 
year on March 20, 2022).

Iran considering to 
supply electricity to 
Afghanistan
Iranian Energy Ministry adopted plan 
to supply electricity to Afghanistan 
which soon will announced soon, Iran's 
Ambassador to Afghanistan Bahador 
Aminian said on Wednesday.
"The two countries have many 

opportunities for ties development 
in different fields that aliens should 
not be allowed to sabotage them, 
so if Afghanistan intends to develop 
its ties, Iran would be the best option, 
said Bahador Aminian at the opening 
ceremony of "Water, Electricity and 
Renewable Energy Exhibition" in 
Afghanistan.Pointing to the importance 
of the Afghanistan market for the private 

sector in Iran,  Aminian said that statistics 
show that Afghanistan is importing about 
$3 million annually, so if the country 
develops a broader market for Iranian 
products and that Iranian producers 
are willing to cooperate with Afghan 
partners.
He added that the Islamic Republic of Iran 
is ready to help the afghan people raise 
the level of their production.



In the Cabinet 
meeting, he said just 
the same as 1980, 
i.e. the time of Iran-
Iraq war, Iran is in 
a war, this time an 
economic one.

"We have had economic 
sanctions since 1980, but 
the economic war against 
us began in 2018," he said, 
"Today, it is not a question 
of sanctions, we are one in 
an economic war, and the 
United States has entered 
the war with Iran with 
all its facilities, banking 
and economic relations, 
and its multinational 
corporations."
"Two and a half years ago, 
the United States started 
an economic war against 
us, based on illusions and 
miscalculations. Their goal 
was to close all economic 
gateways to Iran," Rouhani 

said.
"When the Americans 
imposed this economic war 
on Iran in 2018, they said 
we would enter Tehran in a 
few months and the Iranian 
establishment would not 
see its 40th anniversary," 
he said.
"The Americans had told 
European leaders to give 
them three months," 
Rouhani noted, "Two 
European leaders told me 
that Trump had told them 
to wait for three months 
and that with the economic 
pressure the US had put on 

Iran... the Islamic Republic 
of Iran would not be in 
power for another three 
months."
This was also an illusion 
and a miscalculation, he 
reiterated.
Amercians, initially, 
wanted to overthrow Iran's 
establishment or at least 
sow some tension and riots 
in Iran and kill a treaty but 
none of their dreams have 
come true, Rouhani said.
The same treaty that the 
Americans wanted to kill 
besides the UN Resolution 
2231 made a mess with 

the US, he said adding 
that this is the first time 
in history that the US has 
not been successful in 
persuading the UNSC to act 
upon Americans' bullying 
desires.
"European countries that 
have been traditionally 
the United States' allies 
stood up to it. Russia and 
China opposed the US. 
Other members of the 
Security Council opposed 
the country. Indonesia 
and Niger bravely stood 
up to the United States," he 
noted.

US Unprecedentedly Isolated 
at UNSC: Iranian Spokesman
The spokesperson for the Iranian government 
highlighted the country’s victory over the US after 
the UN Security Council rejected the US call for the 
re-imposition of sanctions on Tehran.
Speaking to IRNA on Tuesday, Ali Rabiei highlighted 
the humiliating defeat that the US suffered in its bid 
to trigger the so-called snapback mechanism of the 
JCPOA to re-impose the sanctions against Iran.
The US has become greatly isolated as all UN 
Security Council members and the world nations 
maintain that Washington’s bid to re-impose the 
UNSC sanctions on Iran has no legal basis, he added.
“From the viewpoint of us and the international 
community, the US’ unilateral claim would not 
entail any legal consequence and is not important 
to the United Nations Member States at all,” Rabiei 
noted.
The spokesman then lashed out at the US for 
returning to the policy of “bullying” after it failed to 
achieve its objectives in the political arena through 
legal procedures.
The US must have received the signal that the world 
is changing, Rabiei noted, adding, “Because of the 
short-sighted policies of Trump and the partners, 
the United States itself is the first victim of such 
change in the international system.”
Even the three European parties to the 2015 nuclear 
deal, which are Washington’s main allies, have 
once again made it clear that the US has no right to 
re-impose the anti-Iranian sanctions, deemed to be 
null and void, he added.
The American presence in the West Asia region, 
from Afghanistan to Palestine, has left a failed legacy 
of devastation that has harmed the regional nations, 
the spokesman deplored.
Trump’s efforts to verify the policy of bullying in the 
US’ unilateral agenda has suffered a heavy defeat 
and reached the end of the line, Rabiei added.
Highlighting Iran’s success to prevent a crisis-
creating Western consensus and reduce the all-out 
political pressures, the spokesman said, “With a 
strategic view of the developments, we consider it 
as a victory for the Islamic Republic.”
The results of the US isolation in the international 
system would become visible in future, he added, 
saying nobody believed until recently that the US 
would be all alone in the UN Security Council, which 
it controlled for decades.
“From the day one (after signing the JCPOA), the US 
wanted to sanction us to make us leave the JCPOA 
and mobilize world support to impose the sanctions 
on (Iranian) people with the world, but now it has to 
act alone after a failed attempt,” he added, according 
to the government’s website.
Iran is aware of the “adventurist techniques” used 
by the US presidents, Rabiei noted.
“When the international community nixes the 
US measures such clearly, this could mean a legal 
dissolution of the sanctions regime,” he concluded.

'US economic war based on illusions, 
miscalculations'

In his Wednesday remarks, Iranian 
President Rouhani said the US economic 
war against Iran in the past two and half 
years has been based on illusions and 
miscalculations.
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IRGC boosting Iran weapons' 
capabilities: Salami
Sating that Iran is getting stronger every day, Commander of the Islamic 
Revolution Guard Corps (IRGC) Major General Hossein Salami said 
that IRGC is boosting Iran weapons' capabilities.
"The US has not given up on its expansionist strategy and is seeking to 
impose its dominance on other countries," said Salami in a ceremony 
for delivering drones and choppers to the IRGC navy in Bandar Abbas.
"This is the difference between leaders who govern the world with 
wisdom and those who lack wisdom. Thoughtful leaders who rule 
the world wisely multiply their friends, but leaders lacking political 
wisdom who are in decline, increase their enemies," he added.

"The US president says he wanted to assassinate the Syrian President, 
which means the end of the political season of a power that openly 
wants to assassinate the legitimate president of a country," he noted.
Referring to the role of the United States in normalizing the relations 
between the UAE and Bahrain with the Zionist regime, Salami said, 
"They make a relationship between the rulers of the reactionary 
regimes and the Zionists so that the Islamic Ummah will hate them."
He continued, "Can American officials walk alone on one of the streets 
of a small Islamic country today? They cannot because all nations are 
against them."
"We are getting stronger every day," IRGC chief said.
Sating that even the American people are now chanting the slogan 
"Down with USA", Salami said, "We see nothing in the US but 

smoke, fire, poverty, racism, and the 
polarization and lack of freedom."
"On the contrary, we are firmly 
and steadily increasing our power 
here, and we will never stop. We 
are increasing the range of our 
weapons," he highlighted.
IRGC chief went on to say, "Today, our 
navy is not just limited to the surface of 
the seas and it is an air-based sea force which 
is utilizing different kinds of drones, helicopters and 
seaplanes, and at the same time enjoys considerable power 
in the field of submarines."

"When the 
Americans 
imposed this 
economic 
war on Iran 
in 2018, they 
said we would 
enter Tehran in 
a few months 
and the Iranian 
establishment 
would not 
see its 40th 
anniversary," 
he said.
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Europe must 
take risks to 
save Iran deal; 
US journalist
“ T r u m p 
administrat ion’s 
argument that 
it remains a 
participating state 
after declaring that 
it was no longer 
participating in the 
JCPOA to be absurd,” 
an American 
journalist tells ILNA.
Speaking to ILNA 
news agency, Jim 
Lobe who is the 
Editorial Director 
of Responsible 
Statecraft referred 
to the future of the 
Iran nuclear deal 
and said “It depends, 
among other things, 
on who takes office 
as U.S. president in 
January 2021, and 
on the degree to 
which the EU shows 
a willingness to take 
more risks vis-à-vis 
its relations with 
the U.S. to save the 
agreement.”
Referring to the 
recent trip of the 
Director-General of 
the Atomic Energy 
Agency (IAEA) to 
Iran, he confirmed 
that it was hopeful, 
especially if Iran 
fully cooperates 
on the outstanding 
requests by the IAEA 
to visit the sites in 
question.
“If the sites are 
inspected to the 
IAEA’s satisfaction 
and if the report 
confirms that all 
possible military 
dimensions of Iran’s 
nuclear work ended 
in 2003 and are 
fully accounted for, 
the Israeli and U.S. 
cases against Iran 
will be substantially 
weakened.”
Asked about the 
outcome of the US 
election, he added 
that it’s impossible 
to predict. I think 
most key analysts of 
U.S. politics believe 
he will do whatever 
he can, including 
casting doubt on 
the validity of the 
election (unless he 
clearly wins) and 
inciting violence by 
his supporters, to 
remain in office.
Answering to 
question about 
“Does Iran have 
the right to reduce 
its obligations”, he 
said “That’s more of 
a political question 
than a legal one.”
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Martyr Soleimani broke 
US grandeur in world
 Hailing Lt. General Soleimani’s sacrifices in defending 
the country against the enemy, Ghalibaf noted that the 
first and foremost result of the martyrdom of General 
Soleimani was bringing down the US grandeur in the 
world.
Speaking in an IRIB TV program on the occasion of the 
commemoration of the Holy Defense Week, the Iranian 
Parliament Speaker referred to the significant role of the 
Lieutenant-General Ghasem Soleimani during the war 
days in defending the Iranian nation against the enemy.
Describing him as one the influential commanders of the 
Imposed War, Ghalibaf said that, even after the imposed 
war, General Soleimani also dedicated most decades of 
his life in defending the borders of the country against 
terrorist groups.

Referring to the repeated failures of global arrogance in 
West Asia, he said, “General Soleimani defeated the United 
States in the Persian Gulf region for about 20 years."
Ghalibaf also spoke about the martyrdom of General 
Soleimani who lived his life gloriously and morally and his 
martyrdom brought about important development and 
changed the equations in West Asia.
Considering General Soleimani as one of the impressive 
figures of the Resistant Front and Islamic movement, the 
spokesman likened the martyrdom of General Soleimani 
to the martyrdom of Mohamad Beheshti that result of 
which was the eradication of any hypocrisies in the first 
years of the foundation of the Islamic Republic.
 “Also, the martyrdom of General Soleimani brought down 
the grandeur of the United States at the international 
level, and in the second phase of Islamic Revolution it will 
eradicate any westernizations in the country”, Ghalibaf 
added.
Martyr Qasem Soleimani was assassinated in a targeted 

U S 
drone strike on 

January 3, 2020, in Baghdad, which was approved 
by US President Donald Trump. The strike was strongly 
condemned by many, including the Iranian government, 
and a multi-city funeral was held in Iraq and Iran for the 
general and his companions.

News

Maduro:
US allowing CIA to 
conduct terrorist 
acts in Venezuela
Venezuelan President Nicolás Maduro 
said that Trump's administration gave 
its approval to the Central Intelligence 
Agency to carry out recent "covert and 
terrorist operations" against an array of 
targets in Venezuela.
"They have given the CIA the green light 
to come with direct agents to covert 
and terrorist operations against oil, 
electricity, military, electoral targets 
and other dirty covert actions like those 
used by the CIA," he told state television 
in Spanish on Tuesday, speaking of 
the Trump administration, Sputnik 
reported.
This comes amid a series of 
developments that followed the capture 
of a US spy near Venezuela's largest oil 

refinery earlier this month.
Following an investigation into the 
matter, the Venezuelan president said 
that the spy, who was arrested alongside 
three others in Falcón State, served as a 
communications operator at a CIA base 
in Iraq between 2006 and 2016.
Maduro noted that the US Drug 
Enforcement Administration (DEA) has 
been used by the White House to attack 
Venezeula and overthrow Caracas. "It 
has placed the DEA as the operator 
agency of the attack against Venezuela, 
what is new today is not that the DEA 
is involved with the Colombian drug 
trafficking group to attack Venezuela, 
the new thing is that they have approved 
that the CIA get involved in operations 
terrorist attacks against Venezuela," he 
stated on Tuesday.
Earlier this year, a group of 13 
individuals were captured by 
Venezuelan security forces. Two of the 
13 detainees were later identified as US 
citizens Luke Denman and Airan Barry.

A testimony published soon after 
showed a detainee saying the group 
was made up of "intermediaries of the 
security chief of the USA president, 
they say they are from the security 
advisory of Donald Trump," according 
to a translated tweet.
Venezuelan Interior Minister Nestor 
Reverol said that one of the men was a 
DEA agent. However, the DEA has denied 
these allegations.



Traffic police to use bikes in Isfahan
The head of Isfahan Traffic Police said that traffic police will use bikes in central Isfahan 
soon.Colonel Mohammadreza Mohammadi told IRNA on Wednesday that the Police on 
bikes project scheme will go into effect in central Isfahan (Zayandehrud river).
Implementing the scheme would help traffic police officers attend the scenes sooner and 
make them more easily available, most importantly in areas which are highly congested, 
Mohammadi added.He said that using bicycles would not lead the traffic officers to follow 
traffic laws compared to the situation when they drive police car, for instance, they can take one-way 
streets provided that they get off the bicycle and walk along the street.World Car Free Day has been designed so 
that we all avoid using our vehicles on this date. While cars are convenient and offer a number of benefits, they 
also contribute a dangerous amount of pollution, so having a day off comes highly recommended. World Car 
Free Day is great for raising awareness about these concerns and helping to reduce emissions.

Iran's Ambassador 
to Belarus Saeed 
Yari discussed 
ways of boosting 
c o o p e r a t i o n 
between Iranian 
companies and 
Belarus Holding 
Omkodor with its 
managing director of 
Alexander Shakutin.
A Tuesday meeting 
mainly dealt 
with facilitating 
c o o p e r a t i o n 
between Iranian 
c o m p a n i e s , 
including Tabriz 
Tool Manufacturing 
Company, Tractor 
Sazi and Arak's 
Hepko Factories with 
Omkodor's affiliated 
firms.
Shakutin voiced 
his interest to forge 
ties with Ithe ranian 
companies.

CALL TO PRAYER TIME IN ISFAHAN

WEATHER
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Morning call to prayer : 
04:32:35   
Noon call to prayer : 
11:55:11  
Evening call to prayer: 
18:14:37  
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Iranian companies to 
expand cooperation 
with Belarus Omkador
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Seven European countries, led by North 
Macedonia, Hungary, Serbia and Croatia, topped 
the Gallup index of the world's least-accepting 
countries.
But the sharpest changes in attitudes were in 
Peru, Ecuador and Colombia, which have seen 
an influx of Venezuelans fleeing turmoil at home.
Canada was the most welcoming country 
towards migrants, followed by Iceland and New 
Zealand, according to the index based on more 
than 140,000 interviews in 145 countries and 
regions.
The poll asked people their views about having 
migrants living in their country, becoming their 
neighbors and marrying into their families.
Index scores ranged from 1.49 in North 
Macedonia to 8.46 in Canada, just below the 
maximum possible score of 9.
Gallup migration expert Julie Ray said the slight 
global fall in acceptance - 5.21 in 2019 down 
from 5.34 in 2016 - was driven by marked 
changes in Latin American countries.
Peru's score tumbled to 3.61 from 6.33 in 2016, 
while the number of Colombians who said 
migrants living in their country was a good thing 
dropped to 29 per cent from 61 per cent, Reuters 
reported.
The first Gallup Migrant Acceptance Index was 
conducted amid the backlash following the 

2015 migrant crisis in Europe, when more than 
a million people headed to the continent fleeing 
war and poverty in the Middle East and beyond.
EU countries have long been at loggerheads over 
how to handle the influx of migrants, many of 
whom arrive in Mediterranean countries after 
perilous boat journeys.
The bloc's executive will unveil a plan on 
Wednesday which would legally oblige all 
members to host their share of refugees - 
something rejected by Poland and Hungary 
among others.
The proposal has been brought forward because 
of a fire on the Greek island of Lesbos a fortnight 
ago which destroyed a migrant camp holding 
more than 12,000 people - four times the 
number it was supposed to.
Among European countries, only Sweden 
and Ireland made the Gallup top 10 of most-
accepting countries.
Ms. Ray said some people would be surprised by 
the positive attitudes in the United States, where 
President Donald Trump has made curbing 
immigration a cornerstone of his policy.
"Despite the fact that immigration is such a 
hot topic in the US, Americans are mostly very 
accepting of migrants," she said.
The United States ranked sixth in the index, just 
behind Sierra Leone. Ms. Ray said Mr. Trump 
supporters were far more accepting of migrants 
than the global average, scoring 7.10.
Worldwide, the index showed acceptance 
of migrants was greater among younger 
generations, people with higher levels of 
education and those living in urban rather than 
rural areas.

Over the past six months, the Trump 
administration has prioritized politics over 
science at key moments, refusing to follow 
expert advice that might have contained the 
spread of the novel coronavirus and the disease, 
COVID-19, it causes. Trump and his people have 
routinely dismissed experts’ assessments of the 
gravity of the pandemic, and of the measures 
needed to bring it under control. They have 
tried to muzzle scientists who dispute the 
administration’s rosy spin.
Just last week, Trump described Dr. Robert 
Redfield, a virologist and head of the US 
Centers for Disease Control and Prevention, as 
“confused” because he said a vaccine was not 
likely until late 2021. Trump, without evidence, 
said it could be ready before the election.
While there is no indication that Trump’s 
desperation for a vaccine has affected the 
science or safety of the process, his insistence 
that one would be ready before the election is 
stoking mistrust in the very breakthrough he 
hopes will help his reelection.
The Trump vs. science dynamic has been evident 
from the very beginning.
In late January, after the virus had first 
emerged in Wuhan, China, the CDC launched 
its emergency operations center. What was 
needed, epidemiologists said, was aggressive 
public education and contact tracing to identify 
and isolate the first cases before the disease 
spread got out of control.
Instead, Trump publicly played down the virus 
in those crucial first weeks, even though he 
privately acknowledged the seriousness of the 
threat.
“I wanted to always play it down,” the president 
told journalist Bob Woodward in March.
By mid-March, hospitals in New York and 

elsewhere were deluged with patients and 
storing bodies in refrigerated trucks.
On March 31, the nation was still grappling 
to understand the scope of the pandemic. Dr. 
Deborah Birx, the White House coronavirus 
response coordinator, and Dr. Anthony Fauci, 
director of the National Institute of Allergy and 
Infectious Diseases, stood next to the president 
to explain jaw-dropping death projections. The 
doctors said unless the country adopted masks, 
practiced distancing and kept businesses closed 
there would be 100,000 to 240,000 deaths.
They stressed that if the US adopted strict 
measures, the deaths could remain under 
100,000.
“We would hope that we could keep it under 
that,” Trump said then.
Still, instead of issuing a national mask mandate, 
the Trump administration within weeks posted 
its “Opening up America Again” plan.
The CDC began developing a thick document 
of guidelines to help decision-making about 
reopening. But the White House thought the 
guidelines too strict. They “would never see 
the light of day,” CDC scientists were told. The 
AP would eventually release the 63-page 
document which offered science-based 
recommendations for workplaces, day care 
centers and restaurants.
The predictable happened: Cases surged after 
communities reopened, and hope for keeping 
the death toll under 100,000 vanished.
CDC recommendations continued to be routed 
through the White House task force for vetting 
before release.

World Becoming Less Tolerant of Migrants: 
Gallup Poll

200,000 Dead as Trump Vilifies Science, 
Prioritizes Politics

The world is becoming less tolerant of migrants, according to 
a poll released on Wednesday as Europe prepared to unveil 
a new asylum plan in the wake of a blaze at an overcrowded 
camp in Greece that left thousands without shelter.

With the nation’s COVID19- death toll at 200,000, US President 
Donald Trump is engaged in an ongoing war against his 
administration’s own scientists.

Still, instead 
of issuing a 
national mask 
mandate, 
the Trump 
administration 
within weeks 
posted its 
“Opening up 
America Again” 
plan.

Among European 
countries, only 
Sweden and 
Ireland made the 
Gallup top 10 of 
most-accepting 
countries.

Poll: 51 Percent of US 
Voters Want to Abolish 
the Electoral College
 A slight majority of US voters say the 
Electoral College should be abolished, a 
new Hill-HarrisX poll finds.
Fifty-one percent of registered voters 
surveyed in the Sept. 10-14 poll said 

the current Electoral College system 
should be abolished so that whoever 
wins the nationwide popular vote wins 
the presidency.By contrast, 49 percent 
of voters said the current Electoral 
College system should be kept as is "to 
distribute voter power among all 50 
states."The survey found Democratic 
voters to be more likely than Republican 
or independent respondents to favor 

abolishing the Electoral College system.
Sixty-eight percent of respondents 
who identified as Democrats said it 
should be abolished compared to 49 
percent of independents and just 33 
percent of Republicans.The survey 
comes less than 50 days from Election 
Day where President Trump will hope 
to win reelection against Democratic 
challenger Joe Biden.



مهلت ۱۵ روزه متقاضیان مسکن ملی برای تکمیل پرونده؛ معیار زمان دریافت پیامک
مدیر کل راه و شهرسازی استان تهران گفت: متقاضیان مسکن ملی که پیامک واریز آورده دریافت می کنند، ۱۵ 
روز برای پرداخت وجه مهلت دارند. مهلت ۱۵ روزه برای متقضایانی که پیامک آورده دریافت می کنندخلیل 
محبت خواه مدیر کل راه و شهرسازی اســتان تهران در گفت وگو با خبرنگار راه و شهرسازی گروه اقتصادی 
باشگاه خبرنگاران جوان، با بیان اینکه تاکنون چندین بار پیامک برای متقاضیان مسکن ملی برای پرداخت آورده 

اولیه ارسال کرده ایم گفت: متاسفانه هنوز بعد از گذشت چندین بار هشدار برای تکمیل آورده به نظر می رسد که 
متقاضیان تمایلی برای پرداخت آورده اولیه ندارند و همین موضوع سبب شد تا پایان شهریور ماه بخش عمده ای از 

این افراد از فهرست متقاضیان حذف شوند. او ادامه داد: تاکنون ۳ یا ۴ بار به هر کدام از متقاضیان مسکن ملی پیامک واریز 
آورده اولیه ارسال شده و آخرین اولتیماتوم هم به متقاضیان دادیم اما با این حال تعداد زیادی از متقاضیان در این دوره حذف شدند. 

مدیرکل راه و شهرسازی استان تهران بیان کرد: ممکن است تعدادی از متقاضیان هنوز پیامک واریز آورده اولیه و یا تکمیل مدارک دریافت 
نکرده باشند که به محض ارسال پیامک ۱۵ روز مهلت دارند تا آورده ۴۰ میلیون تومانی خود را تکمیل کنند. محبت خواه با بیان اینکه تکمیل آورده 
اولیه زمینه ساز سرعت اجرای پروژه ها می شود که خود به معنای تحویل هرچه سریعتر واحد ها به متقاضیان است، افزود: بنابراین متقاضیان باید به 

این موضوع توجه داشته باشند که امکان تکمیل واحد های طرح اقدام ملی مسکن وابسته به پرداخت آورده اولیه آنان است.

خودداری هواپیمایی زاگرس از ارائه ماسک به مسافران
در حالی ایرلاین های داخلی موظف به ارائه ماسک به مسافران هستند که هواپیمایی زاگرس با یک استدلال 
عجیب از این کار خودداری می کند. طی ماه های اخیر یکی از الزاماتی که شــرکت های هواپیمایی داخلی 

بایستی همزمان با شیوع ویروس کرونا رعایت کنند، ارائه ماسک به مسافران بوده است.
حذف وعده غذایی )میان وعده( با توجه به خطرات ناشی از گسترش ویروس کرونا به ایرلاین های داخلی کمک 

کرد تا بتوانند پک بهداشتی شامل ماسک و پد الکی را در اختیار مسافران قرار دهند.
اما در این بین برخی ایرلاین ها در مواردی از ضوابط و دســتورالعمل های مربوط به مقابله با شیوع ویروس کرونا 

سرپیچی می کنند. به عنوان نمونه در پرواز شماره ۴۰۱7 بامداد دیروز دوم مهرماه 99 از مقصد تهران به اهواز، هواپیمایی 
زاگرس از ارائه ماسک به مسافران خودداری کرد. یکی از مهمانداران هواپیمای بوئینگ ام دی زاگرس در پاسخ به پرسش تسنیم 

در این باره گفت: اوایل شیوع ویروس کرونا شرکت های هواپیمایی ملزم به ارائه ماسک به مسافران بودند.
وی ادامه داد: مدتی است که دیگر این الزام وجود ندارد و ما فقط به مسافرانی که ماسک نداشته باشند، ماسک می دهیم!

بر اساس دستورالعمل های وزارت راه و شهرسازی )سازمان هواپیمایی کشوری( از ورود مسافران بدون ماسک به فرودگاه جلوگیری می شود. مشخص 
نیست هواپیمایی زاگرس با استناد به چه دستورالعملی از ارائه ماسک به مسافران خود، خودداری می کنند.

باشگاه خبرنگاران 
گـــزارش
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با توجه به پیک 
برداشت حبوبات 

و برنج، قیمت 
محصولات باید 

کاهشی باشد 
که متاسفانه 

واردکنندگان به 
سود حداقل راضی 
نیستند و سودهای 

بادآورده ای را نصیب 
خود می کنند

اقتصاد ایران
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سهام عدالت قفل شده است، 
خریدار وجود ندارد

  سهامداران
 چه باید کنند؟

مدیر معاملات کارگزاری بانک رفاه 
نیز همانند مدیــر عامل کارگزاری 
فارابی)ســامانه ســعدی( از عدم 
فروش ســهام عدالت خبر می دهد 
که خریداری برای آن وجود ندارد 
و حدود یــک ماه اســت که هیچ 
درخواست فروشی انجام نشده است.

بیــش از ۴۰ روز اســت کــه 
درخواست های فروش سهام عدالت 
از سوی کارگزاری انجام نمی شود و 
انتظار متقاضیان فروش سهام برای 
دریافت پول بخشــی از سهام خود 

بدون نتیجه است.
به گفته مدیــران کارگزاری ها، از 
2۰ مرداد ماه با افت شاخص بورس 
فروش سهام عدالت هم متوقف شد، 
همچنین پس از آن که از 28 مرداد 
ماه با دستور شرکت سپرده گذاری 
مرکزی روش فروش به بلوکی تغییر 
کرد، عملا ســهام عدالت فروخته 
نمی شود یا در تعداد محدودی انجام 

می شود.
جواد حبیبــی، مدیــر معاملات 
کارگزاری بانک رفاه نیز در گفتگو 
با تجارت نیوز از عدم فروش سهام 
عدالت طی ماه اخیر خبر داد و گفت: 
در حال حاضر خریداری وجود ندارد 
که سهام عدالت را به آن بفروشیم، 
آخرین فروش ما بــه یک ماه قبل 
برمی گردد و طی یک ماه اخیر هیچ 
گونه فروشــی از طریق کارگزاری 
بانک رفاه انجام نشــده اســت که 

طبیعتا واریزی نیز نداشته ام.
وی در خصوص مشــکلات سهام 
عدالت عنوان کرد: یکی از مشکلات 
مهم در خصوص سهام عدالت این 
است که مثلا سهامدار به قیمت 2۰ 
روز قبل درخواست فروش بخشی از 
سهام خود را ثبت کرده اما این روزها 
ارزش سهام افت کرده است، طبیعتا 
باید این امکان برای ســهامداران 
فراهم شــود که اگر شخصی با این 
افت قیمت نمی خواهد سهامش را 
بفروشــد بتواند درخواست خود را 
اصلاح یا لغو کند؛ اما متاسفانه این 

امکان وجود ندارد.
وی افزود: اگر ســهامداران بتوانند 
درخواستشان را اصلاح یا لغو کنند 
هم فشــار فروش کمتر می شود و 
هم ســهام با قیمت پایین فروخته 
نمی شود. سازمان بورس و شرکت 
سپرده گذاری مرکزی محدودیت 
ایجاد کرده اند که فقط باید در زمان 
مثبت بودن درخواست های فروش 
گذاشــته شــود وگرنه درخواست 

حذف می شود.
حبیبی معتقد است: بازار افت کرده 
و با پایین آمدن بازار ارزش ســهام 
عدالت هم کم می شود، به خصوص 
در پالایشی ها که شدت آن بیشتر 
شده اســت، بنابراین فروش سهام 

عدالت منطقی نیست.
ارزش سهام عدالت روز شنبه هفته 
جاری ۱7 میلیون و ۱۳9 هزار تومان 
بود اما در روز گذشته به ۱۵ میلیون 
و 7۳۱ هزار تومان رسید. این یعنی 
افت یک میلیون و ۴۰۰ هزار تومانی 
ارزش سهام عدالت طی دو روز. این 
افت در حالی است که قرار بود ارزش 
ســهام عدالت به پای ملک و زمین 

برسد.
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بررسی ها از ســطح بازار 
نشــان می دهد که قیمت 
هر کیلو عــدس 27 تا ۳۰ 
هزار تومــان، لوبیا چیتی 
2۵ تا 29 هزار تومان، لوبیا 
قرمز 27 تا ۳۰ هزار تومان، 
لیمو امانی 8۵ تا ۱۱۰ هزار 
تومان، ماش 2۵ تا ۳۰ هزار تومان، نخود 
28 تا ۳۰ هزار تومان، چای خارجی ۱۶۰ 
تا ۱8۰ هزار تومان، چــای ایرانی ۱2۰ تا 
۱۴۰ هزار تومان، برنــج هندی 2۰ تا 2۳ 
هزار تومان، برنج پاکستانی 2۳ تا 2۶ هزار 
تومان، برنج ایرانی 2۵ تا ۳۰ هزار تومان، 
هر مثقال زعفران ۶۰ تا 8۰ هزار تومان، هر 
قوطی روغن ۵ کیلویی ۶۰ هزار تومان و هر 
شانه تخم مرغ ۴۵ تا ۴8 هزار تومان  عرضه 
می شود که نسبت به ماه های اخیر جهش 

معناداری داشته است.
همچنین قیمت هر کیلو شقه گوسفندی 
۱۱۰ تا ۱۱۵ هزار تومان، شقه گوساله ۱۰۰ 
تا ۱۱۰ هزار تومان، سردست گوسفندی 
۱2۵ هزار تومان، سردست گوساله ۱2۰ 

هزار تومان و مرغ ۱8 تــا 2۰ هزار تومان 
است. بسیاری از مســئولان بر این باورند 
که با وجود افزایش چندبرابری هزینه های 
تولید، حــذف ارز ۴2۰۰ تومانی و هزینه 
های بالای حمل و نقل، قیمت اقلام سبد 
خانوار دچار التهاب شــده اســت که اگر 
تدابیری برای توزیع نهاده ها اندیشــیده 
نشود، ســیر صعودی قیمت ها ادامه دار 
خواهد شد و با این وجود بسیاری از اقلام 
به عنوان کالای لاکچری در سبد خانوار 

قلمداد می شود.
حال به سراغ مسئولان ذی ربط می رویم تا 
از آخرین جزئیات بازار اقلام اساسی، دلایل 

گرانی ها و آینده قیمت ها با خبر شویم:
عاملان اصلی گرانی مشخص شدند

قاسمعلی حسنی دبیر کل بنکداران مواد 
غذایی، با اشاره به اینکه کمبودی در عرضه 
اقلام اساسی نداریم، اظهار کرد: علی رغم 
واردات کالا با ارز ۴2۰۰ تومانی و نیما، اما 
واردکنندگان تمامی اقلام را بر مبنای دلار 
آزاد حساب می کنند که این گرانی کالا 
ناشی از کمبود نیست، بلکه گرانفروشی 

مصرف کنندگان است.
وی افزود: با توجه به پیک برداشت حبوبات 
و برنج، قیمت محصولات باید کاهشی باشد 
که متاسفانه واردکنندگان به سود حداقل 
راضی نیستند و سودهای بادآورده ای را 

نصیب خود می کنند.
حسنی زمزمه گرانی در ۶ ماهه دوم سال 
را تکذیب کرد و گفت: در حال حاضر کالا 

با ارز آزاد به هر میزانی که بخواهیم وجود 
دارد و تنها با نرخ دولتی نیست که این امر 
نشــان می دهد منافع و سودجویی علت 
اصلی گرانی است. دبیر کل بنکداران مواد 
غذایی با اشاره به اینکه حبوبات و برنج در 
بازار عمده فروشی نوسان چندانی نداشته 
است، بیان کرد: این درحالی است که در 
بازار خرده فروشــی به سبب سودجویی 
عوامل واسطه قیمت با نوساناتی روبرو شده 
است. وی آینده بازار اقلام اساسی را تابع 
تک نرخی شدن ارز، ثبات قیمت ارز و آزاد 

شدن واردات کالا اعلام کرد.

  نرخ موز همچنان بالاست
مصطفی دارایــی نژاد رئیــس اتحادیه 
بارفروشان میدان مرکزی میوه و تره بار، 
از ثبات قیمت میوه نسبت به هفته قبل 
خبر داد و گفت: با توجه به فراوانی تولید، 

کمبودی در عرضه میوه نداریم.
وی قیمت هر کیلو نارنگی انشــو را ۵ تا 7 
هزار تومان اعلام کــرد و افزود: قیمت هر 
کیلو نارنگی تخم ژاپنی 8 هزار تا ۱۱ هزار 
تومان، هلو انجیری 7 هزار تا 9 هزار تومان، 
هلو زعفرانی ۵ هزار تا 8 هزار تومان، انجیر 
زرد ۱۰ هزار تا ۱8 هزار تومان، انجیر سیاه 
۵ هزار تا 9 هزار تومان، انگور بی دانه زرد 8 
هزار تا ۱2 هزار تومان، انگور بی دانه قرمز 
۱۰ هزار تا ۱۵ هزار تومان، انگور عسگری ۶ 
هزار تا 9 هزار تومان، آلو قطره طلا 7 هزار 
تا ۱۱ هزار تومان و الو سیاه ۴ هزار تا 7 هزار 

تومان است.
دارایی نژاد با اشــاره با نرخ سایر میوه در 
میدان مرکزی بیان کرد: در حال حاضر هر 
کیلو خیار رسمی ۴ هزار تا ۶ هزار تومان، 
خیار گلخانه ۴ هزار تا ۶ هزار تومان، سیب 2 
رنگ 8 هزار تا ۱۰ هزار تومان، سیب لبنانی 
زرد ۶ هزار تا 9 هزار تومان، سیب لبنانی 
قرمز ۵ هزار تا 8 هزار تومان، شلیل شبرنگ 
۵ هزار تا 9 هزار تومان، گلابی بیروتی ۱۳ 
هزار تا 2۰ هزار تومان و گلابی شاه میوه ۱2 

هزار تا ۱8 هزار تومان است.
وی نرخ کنونی هر کیلو موز را ۱۵ هزار تا 
۱8 هزار تومان اعلام کرد و گفت: با توجه 
به ممنوعیت ثبت سفارش و کاهش ۵۰ 
درصدی واردات نســبت به ماه گذشته، 
قیمت موز با نوساناتی روبرو شده است و 
تازمانیکه این معضل برطرف نشود، گرانی 

ادامه دارد.

   بال و پر مرغ چیده شد
حبیب اســداله نژاد نایــب رئیس کانون 
انجمن صنفی مرغداران گوشتی، از کاهش 
قیمت مرغ در بازار خبــر داد و گفت: هم 
اکنون متوسط قیمت هر کیلو مرغ زنده 
درب مرغداری ۱2 هزار تا ۱2 هزار و 2۰۰ 
تومان و مرغ گرم ۱7 هــزار و ۵۰۰ تا ۱8 

هزار تومان است.
وی افزود: علی رغم وعده های مسئولان 
طی روزهای گذشته تغییری در وضعیت 
نهاده های دامی ایجاد نشــده و کماکان 

شرایط در این حوزه بحرانی است.
اسداله نژاد قیمت تمام شده هر کیلو مرغ 
زنده با احتساب نهاده دولتی را ۱۳ هزار و 
۶۰۰ تومان اعلام کرد و گفت: این درحالی 

است که در شرایط فعلی تولیدکنندگان 
نمی توانند نهاده های مورد نیازشــان را با 
نرخ مصوب تأمین کنند. این مقام مسئول 
با اشاره به اینکه ۴۰ درصد نهاده ها با نرخ 
مصوب و مابقی از بازار آزاد تامین می شود، 
بیان کرد: براین اساس قیمت تمام شده هر 
کیلو مرغ زنده به بــالای ۱۶ هزار تومان و 

مرغ گرم 2۳ هزار تومان می رسد.
نایب رئیس کانون انجمن صنفی مرغداران 
گوشتی با اشــاره به اینکه قیمت مرغ با 
هزینه تمام شــده تولید همخوانی ندارد، 
گفت: چندروز گذشته مسئولان با افزایش 
قیمت مصوب تخم مرغ موافقت کردند و 
امیدوار هستیم در کنار تسریع در تأمین 
نهاده ها، نرخ مصوب مرغ افزایش یابد چرا 
که قیمت فعلی به هیچ عنوان مورد رضایت 

تولیدکنندگان نیست.

 هزینه بالای تولید، چالش پیش روی تولیدکنندگان؛ 

نگرانی از گرانی
این روزها قیمت اقلام اساســی نوســانات زیادی دارد که 
تولیدکننــدگان دلیل اصلی این گرانی هــا را افزایش بهای 
تمام شده کالا عنوان می کنند. هرازگاهی اقلام اساسی سبد 
خانوار با نوسانات قیمتی رو به رو می شود که این امر بیش از 
پیش اقشار ضعیف و متوسط جامعه را در تامین نیازهای حداقلی 

خود دچار چالش می کند.

فناوری

چیزی به اسم »سیم کارت شاد« نداریم؛ از بسته های شاد 
استفاده کنید

در حالی که این روزها کلاهبرداری هایی تحت عنوان ارائه سیم کارت شاد انجام می شود، مسوولان 
بارها عنوان کردند که سیم کارتی تحت عنوان شاد وجود ندارد و درمقابل والدین می توانند از کدهای 
دستوری برای جابه جایی بسته اینترنتی در سیم کارت های عادی استفاده کنند،  برای اینکه تنها 

بسته شاد برای کودک فعال باشد.

بازگشایی مدارس به صورت حضوری با اما و اگرهایی روبه رو بود و از سوی وزارت ارتباطات و آموزش و پرورش 
هم تمهیداتی برای آموزش مجازی در نظر گرفته شده بود،  در نهایت از سوی وزارت آموزش و پرورش اعلام شد 
مدارس از شنبه ۱۵ شهریورماه و با رعایت پروتکل های بهداشتی، به صورت حضوری آغاز خواهد شد و اینکه  اصل 
بر حضور بوده مگر پروتکل ها اجازه ندهند، هرچند اعلام شد اجباری به حضور دانش آموزان در مدارس نیست و 

می توان آموزش را به صورت آنلاین ادامه داد.
از سوی دیگر، با ادامه دار شدن شرایط و روند صعودی کرونا در کشور و تصمیم اتخاذ شده مبنی بر ادامه تعطیلی 
مدارس و دانشگاه ها و به منظور تداوم و پایداری یادگیری دانش آموزان و جلوگیری از ایجاد وقفه در آموزش آن ها، 
وزارت آموزش و پرورش کل کشور اقدام به راه اندازی اپلیکیشن شاد کرد و وزارت ارتباطات نیز اعلام کرد استفاده 

دانش آموزش و معلمان کشور از شبکه شاد رایگان خواهد بود.

  سیم کارتی تحت عنوان سیم کارت شاد نداریم
وزیر ارتباطات پیش از این درباره کلاهبرداری های انجام شده با عنوان شبکه شاد، گفته بود: سیم کارتی تحت 
عنوان سیم کارت شاد نداریم و مردم به تلفن هایی که موضوعشان دعوت به فروش سیم کارت است، پاسخ ندهند 
و آن را کلاهبرداری تلقی کنند. همراه اول و ایرانســل سیم کارت هایی تحت عنوان سیم کارت کودک دارند که 
برای دریافت آن هزینه ی مازادی نباید پرداخت کنند و می توانند به پورتال این اپراتورها یا دفاتر و مراکز آنها در 

سطح کشور مراجعه کنند.
جهرمی همچنین درباره ویژگی های سیم کارت کودک گفته بود: سیم کارت کودک یک لیست سفید دارد که 
همه سایت های اینترنتی برای آنها باز نیستند و فقط چیزی را که برای فرآیند آموزشی کودک مورد نیاز است را 
در اختیار او قرار می دهد. این سیم کارت ها از سال ۱۳9۶ وجود داشته و این روز ها به دلیل افزایش استقبال، در 
حوزه زیرساخت با مشکلاتی مواجه شد که در حال برطرف شدن است. خانواده هایی که دغدغه دارند می توانند 

از این سیم کارت ها استفاده کنند.
وی در مقابل از ارائه بسته شاد خبر داده و گفته بود: آنچه که ما داریم بســته شاد برای دانش آموزان است. این 
بسته قابلیت فعال سازی روی هر سیم کارتی را دارد. زمانی که سیم کارت دست والدین است، بسته عادی استفاده 
می شود و وقتی که در دست دانش آموز قرار می گیرد، با یک کد بسته شاد فعال می شود. تفاوت بسته شاد با خود 
شاد این است که یک سری پیام رسان ها و موتورهای جست وجو با توجه به نیاز دانش آموزان روی بسته شاد تعریف 

شده است که می تواند مورد استفاده قرار بگیرد.
از طرفی بر اساس اطلاعات خانه ملت، آذری جهرمی به تازگی درباره اینکه چرا با وجود دستور رئیس جمهوری، 
سیم کارت دانش آموزی رایگان در بین دانش آموزان توزیع نشده است، گفت: نه سیم کارت رایگان توزیع شد و نه 
آقای رئیس جمهوری چنین دستوری را صادر کرد. یکی از نمایندگان مجلس خطاب به رئیس جمهوری نامه ای 
را نوشته  بود که در بحث عدالت آموزشی تسهیلاتی را در نظر بگیرید که رئیس جمهوری این نامه را برای بررسی 

و اقدام لازم به وزارت ارتباطات ارجاع داد، این که ارجاع به معنای دستور اجرا نبود.
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آینده درخشان استارت آپ ها با صندوق های سرمایه گذاری خصوصی
عسکری، معاون سرمایه گذاری و توسعه بازار شرکت تأمین سرمایه امید، به افرادی که ریسک پذیری کمتری 

دارند پیشنهاد کرد صندوق های سهام، مختلط و با درآمد ثابت را مدنظر قرار دهند.
احسان عسکری، در مورد صندوق های سرمایه گذاری خصوصی گفت: در دنیا صندوق های سرمایه گذاری 
خصوصی، اقدام به سرمایه گذاری در پروژه ها و تامین مالی شرکت هایی می کنند که تا حدی به مرحله بلوغ 

رسیده، ولی در بورس پذیرفته نشده اند. موضوع فعالیت این صندوق ها هم در بازارسرمایه کشور جمع آوری و 
تخصیص منابع مالی به سرمایه گذاری در سهام شرکت ها با موضوعات فعالیت مشخص است.

وی افزود: این نوع سرمایه گذاری ها با هدف کنترل شرکت ها و هدایت سیاست های آن در راستای دستیابی به اهداف 
مد نظر و در نهایت خروج از آن شرکت هاست. همچنین این صندوق ها می توانند در شرکت های سهامی و غیرسهامی با موضوع 

فعالیت مشخص سرمایه گذاری کنند. به گفته عسکری، شرکت های سهامی عام پذیرفته نشده در بازار سرمایه، شرکت های کوچک و متوسط 
)SME( پذیرش شده و شرکت هایی که از بورس اخراج شده اند از سوی این صندوق ها، قابل تامین مالی و سرمایه گذاری هستند.

وی توضیح داد: صندوق های خصوصی ابزاری برای تامین مالی پروژه ها و شرکت هایی است که به دنبال جذب مشارکت کننده هستند. همچنین 
صندوق های خصوصی در شرکت هایی که به بلوغ رسیده اند، ولی همچنان در بورس پذیرفته نشده اند، سرمایه گذاری می کنند.

بدون شک مدیری که به نوعی در 
انتظار است تا از شما اشتباهی رخ 
دهد تا شدیدا برخورد کند، با این 

حال در هنگام کسب موفقیتی 
ابدا تعریفی را انجام نخواهد داد و 
تصور می کند که این اقدام کاملا 

وظیفه شما بوده است، بدون شک 
در روحیه هر فردی بدترین تاثیر 

را به همراه خواهد داشت

،،
اقتصاد آنلاین

یادداشـــت

ISFAHAN
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 اگرچه توصیه می شــود 
که در صــورت مواجهه با 
چنین شــرایطی به دنبال 
شــغلی دیگر نیز باشید، با 
این حال تا زمانی که شرکت 
ایده آل پیدا نشــده است، 
رها کــردن موقعیت فعلی 
اقدامی پرریســک خواهد بود. تحت این 
شرایط سوالی که مطرح است این است که 
چه کاری را باید انجام داد که اخلاق های 
بد یک مدیر، باعث از بین رفتن علاقه به 
کار و کاهش روحیه کارمندان نشود. در 
این راستا ضمن بررســی ویژگی-های 
یک مدیر بد، به ارائه راهکارهایی خواهیم 
پرداخت. به عقیده لین تیلور متخصص 
مدیریت نیروی انسانی، یک مدیر بد نه تنها 
بر روی کار شما تاثیر خواهد گذاشت، بلکه 
زندگی شــخصی را نیز با مشکل مواجه 
می سازد. برای مثال فردی را تصور کنید 
که تحت فشار روانی شدیدی از سوی مدیر 
شرکت خود قرار دارد. بدون شک وی دیگر 
نمی تواند به مانند سابق نقش های خود در 

خانواده را ایفا کند.

   1-دروغ گویی
اگر مدیر شما یک دروغگو محسوب می 
شود، بدون شک کاندیدای جدی اطلاق 
بد بودن است. این امر نه تنها باعث خواهد 
شد تا تیم شــرکت به بی اعتمادی برسد، 
بلکه امکان برنامه ریزی درســت و انگیزه 
داشــتن را نیز از میان خواهد برد. درواقع 
شما نمی توانید تشخیص دهید که کدام 
یک از حرفه ها درســت بوده و کدام یک 
تنها دروغ هایی برای بهبود اوضاع محسوب 
می شود. بدون شک شــما به عنوان یک 
کارمند شرکت، از قدرت تغییر مدیر خود 
برخوردار نبوده و در صورت تلاش در این 
زمینه با خطر از دست رفتن موقعیت شغلی 
خود مواجه خواهید شد. به همین خاطر 
ضروری اســت تا به دنبال راهکاری دیگر 

باشید. توصیه ما این اســت که دروغ ها 
را یادداشت کرده و با دســته بندی آنها، 
مواردی را که معمولا از سوی مدیر شرکت 
به دروغ مطرح می شــود را در کنار خود 
داشته باشید. شما هر صحبتی را می توانید 
با موضوعات یادداشت شده مورد بررسی 
قرار داده و نســبت به میزان صحت آن به 
یک جمع بندی برسید. درواقع هنگامی که 
از همان اول بدانید که یک صحبت کاملا 
دروغ است، بدون شک بر روی آن حساب 

نخواهید کرد.
همچنین برطبق نظر روانشناس ها هر فرد 
در هنگام دروغ گفتن، رفتارهایی را از خود 
بروز می دهد. برای مثال برخی از افراد از 
تماس چشمی خودداری می-کنند. بدون 
شــک با تحلیل و توجه به حرکات مدیر 
خود در هنگام مطرح کردن صحبت های 
مختلف می-توانید در این رابطه نیز به نتایج 
جالبی دست پیدا کنید. در نهایت فراموش 
نکنید کــه هیچ گاه از تجربــه کارمندان 
باسابقه شرکت غافل نشوید. بدون شک 
مشورت گرفتن از آنها نیز می تواند کاملا 
کارساز باشــد. علت این امر به این خاطر 
اســت که آنها تجربه همکاری بیشتری 
را داشته و شــناخت کامل تری را از مدیر 

شرکت دارند.

   2-اشتباه نکردن
اگرچه در نگاه اول ممکن است تصور کنید 
که این ویژگی کاملا مثبت اســت، با این 
حال واقعیت این است که اشتباه کردن، 
یک اتفاق کاملا طبیعی بوده و تنها در دو 
حالت شاهد آن نخواهیم بود؛ نخست آنکه 
پنهان کاری صورت گرفته باشد و یا مدیر 
شرکت بیش از حد محتاط باشد. در هر دو 
حالت چنین مدیری را نمی توان لایق تلقی 
کرد. درواقع تمامی تصمیمات بزرگ نیاز 
به جسارت و قدرت ریسک داشته و چنین 
روحیه ای باعث می شــود تا در بهترین 
حالت، وضعیت شرکت همواره ثابت باقی 
بماند که با توجه به تلاش سایر شرکت ها 
برای پیشرفت، بعید است برندی قادر باشد 
با این سیاست حتی جایگاه فعلی خود را نیز 
حفظ کند. تحت این شرایط دیگر تفاوتی 
ندارد که شما تا چه حد پرانگیزه و پرتلاش 
ظاهر شوید، بدون شک به بالاترین نتایج 

از اقدامات خود دست پیدا نخواهید کرد.
در این رابطه ابتدا باید دلیل این موضوع را 
مورد بررسی قرار دهیم. درواقع برای یک 
مدیر بسیار سخت است که اشتباه کند. 

آنها تصور می کنند که در صورت اقرار به 
این موضوع، جایگاه خود را نزد کارمندان 
از دست خواهند داد، با این حال واقعیت 
این است که بنا بر تحقیقات انجام شده، در 
حدود 91درصد از کارمندان، صداقت مدیر 
شرکت حتی در رابطه با اشتباهات را یکی از 
فاکتورهای مهم در رابطه با میزان رضایت 
شغلی خود عنوان کرده اند. به همین خاطر 
لازم است تا این تصور غلط را کنار بگذارید، 
با این حال راهــکاری که کارمندان تحت 
این شرایط می توانند انجام دهند این است 
که شــما نقطه مقابل رئیس خود باشید، 
درواقع هنگامی که کارمندان یک شرکت 
به سادگی به اشتباهات خود اقرار کرده و 
در تلاش برای جبران آن باشند، مدیریت 
نیز دیگر دلیلی برای ادامه رفتار خود حس 
نخواهد کرد. همچنین شــما می توانید 
اهداف شــخصی ای را برای خود تعیین 
کنید تا در صورتی که شــرکت رشدی را 
ندارد، شــما روند رو به رشد خود را حفظ 

کنید.

   3-سخت گیری
بدون شک مدیری که به نوعی در انتظار 
است تا از شما اشتباهی رخ دهد تا شدیدا 
برخورد کند، با این حال در هنگام کسب 
موفقیتی ابدا تعریفی را انجام نخواهد داد 
و تصور می کند که این اقدام کاملا وظیفه 
شما بوده است، بدون شک در روحیه هر 
فردی بدترین تاثیر را بــه همراه خواهد 
داشــت. درواقع برای این مدیران تفاوتی 
ندارد که شــما تا چه اندازه دچار اشتباه 
شــده اید و تلاش شــما برای جبران آن 
چگونه خواهد بود، آنها تنها می-خواهند 

که شما را تحت فشــار قرار دهند. تصور 
آنها نیز این است که با این سخت گیری 
شما دیگر مرتکب اشتباه نخواهید شد که 
آمارها خلاف این موضوع را به اثبات می 
رساند، با این حال این امر تنها کارمندان را 
به سمت پنهان کاری و عدم انجام اقدامات 
جدید سوق می دهد که بدون شک برای 
وضعیت شرکت بسیار بد خواهد بود. تحت 
این شرایط بهتر است که اگر مدیر شرکت 
نسبت به وضعیت شرکت خود، توجهی را 
ندارد شــما نیز خود را به سختی نندازید 
و تنها در حد انتظار ظاهر شــوید. درواقع 
دلیلی وجود ندارد در شــرایطی که مدیر 
شرکت چنین رفتار غیرحرفه ای را دارد، 

شما به مانند یک قهرمان ظاهر شوید.

   4-نگاه یکسان
اگر مدیر شــرکت به همه افراد نگاهی 
یکسان را داشته و توقع دارد که شما نیز 

به مانند خودشــان و یا فردی خاص در 
شــرکت رفتار کنید، لازم است تا شما 
تفاوت ها خود با دیگران را یادآور شوید. 
درواقع این اشــتباه مدیر شما است که 
اصل بسیار ساده تفاوت افراد با یکدیگر 
را فراموش کرده اســت، با این حال اگر 
از این اقدام خود نتیجه لازم را به دســت 
نیاوردید، لازم است تا اعلام کنید که شما 
سبک کاری خاص خود را دارید و با توجه 
به این امر که وظایف بــه خوبی در حال 
انجام است، در صورت اصرار بیشتر شما 
به ترک شرکت فکر خواهید کرد. درواقع 
این دسته از مدیران بدون شک اگر شرایط 
اخراج شما را داشتند، دیگر چنین موردی 
را مطرح نمی کردند. به همین خاطر شما 
می-توانید با اعمال فشار، از تکرار چنین 
اتفاقی جلوگیری کنیــد. در این رابطه 
حتی اگر اخراج هم شــوید، بیکار بودن 
برای مدتی به مراتب بهتر از زمانی خواهد 
بود که شما هر روز خود را با چنین فضای 
ناعادلانه ای سپری کنید. نکته دیگری که 
باید به آن توجه داشته باشید این است که 
در ابتدا بهتر اســت تا با لحنی محترمانه 
رفتار کرده و حتی از توصیه آنها تشکر نیز 
کنید، با این حال برای آنها توضیح دهید 
که به چه دلیل به ایــن صورت کارهای 
خود را انجام می دهیــد. درواقع تهدید، 
باید راهکار بعدی شــما باشد و اولویت با 
 تمام کردن ماجرا بدون دلخوری خواهد

 بود.

   5-میکرو منیجینگ
این حالت به زمانی اطلاق می شود که مدیر 
شرکت تمایل دارد تا کارمندان خود را به 
صورت کامل زیر نظر داشته باشد. بدون 

شــک این وضعیت برای هیچ کارمندی 
خوشــایند نخواهد بود، با این حال برای 
رفع این موضوع، ضروری اســت تا کمی 
صبور باشــید. درواقع توصیه می شود تا 
خودتان تمامی اطلاعات را برای مدیریت 
ارسال کنید. این موضوع باعث خواهد شد 
تا آنها یا حجم بالایی از مطالب مواجه شده 
و پس از مدتی از آن خسته شوند و از شما 
بخواهند که دیگر به این اقدام خود ادامه 
ندهید. پس از طی کردن این مرحله دیگر 
مدیریت به خاطر رد کردن این اقدام شما، 
نمی تواند عملکردتان را زیر ذره بین قرار 
دهد. همچنین علت این رفتار از ســوی 
برخی از مدیران، سخت اعتماد کردن آنها 
است که بدون شک این اقدام آنها را تحت 

تاثیر قرار خواهد داد.

   6-توجه نکردن
توجه نکردن می تواند مصادیق متعددی 
را داشته باشــد. برای مثال ممکن است 
یک مدیر به پیشرفت شما و ایجاد فرصت 
برای رشد بی توجه باشــد و یا در رابطه با 
آینده با تیم خود صحبت نکند. تحت این 
شــرایط تنها یک راهکار وجود دارد و آن 
این است که شــما در این رابطه پیشقدم 
شوید. درواقع این سیاست باعث خواهد 
شد تا مدیر شرکت انجام این اقدام را الزامی 
بداند. درواقع تصور بسیاری از مدیران این 
است که تا زمانی که صدای مخالفی وجود 
نداشته باشــد، نباید تغییری را در شیوه 

کاری خود انجام دهند.
در نهایت توجه داشته باشید که در صورت 
آنکه بتوانید ســایر کارمنــدان را با خود 
همصدا کنید، بدون شــک قدرت اعمال 

فشار بالاتر را خواهید داشت.

نشانه های یک مدیر بد؛ 

آنچه بدها همه دارند...
تقریبا همه افراد تجربه کار با یک مدیر بد را داشته اند. آمارها 
نیز در این رابطه رقم ۷6درصدی تجربــه کار با مدیرانی با 
اخلاق های نادرست را برای آمریکا نشان می دهد که برای کشور 
پیشرفته ای مانند آمریکا بسیار بالا است و می توان نتیجه 
گرفت که اوضاع در اکثر کشورهای دیگر بدتر است، با این حال 
واقعیت این است که شرایط نمی تواند برای همه افراد ایده آل 
باشد و نمی توان انتظار داشت که افراد موقعیت شغلی خود را 

برای پیدا کردن مدیری بهتر رها کنند.

توجه نکردن می تواند 
مصادیق متعددی 

را داشته باشد. برای 
مثال ممکن است یک 
مدیر به پیشرفت شما 

و ایجاد فرصت برای 
رشد بی توجه باشد و یا 
در رابطه با آینده با تیم 

خود صحبت نکند

چرا فضای تحلیلی 
بازار سرمایه تخریب 

شد؟
کارشناســان معتقدند محدودیت 
دامنه نوســان به غیر از دامن زدن 
به پدیده صف نشینی و از بین بردن 
کارایی بورس، فضای تحلیلی بازار 

سرمایه را هم تخریب کرده است.
صف نشــینی به یک آفت ویرانگر 
در بــورس تبدیــل شــده و بازار 
ســهام را ناکارا کرده است؛ چراکه 
در زمان های صعود خرید ســهام 
ارزشــمند را دشــوار و حتــی در 
بسیاری مواقع غیرممکن می کند 
و در زمان های نزول هم نمی توان 
ســهام بســیاری از شــرکت ها را 
به دلیل قفل شدن بازار در صف ها، 
فروخت. ریشه این قفل شدن بازار در 
صف های خرید و فروش در ساختار 
قوانین و مقررات بازارسهام نهفته 
است که بر هیجان سهامداران دامن 
زده و ریشه سرمایه گذاری براساس 
تحلیل را در بورس خشکانده است؛ 
بنابراین به زعم کارشناسان باید به 
غیر از توسعه بازارگردان ها، مقررات 
مربوط به دامنه نوسان و حجم مبنا 
پس از حاکم شدن ثبات و آرامش 
در بــورس تغییر کند تــا بورس 

حرفه ای تر شود.
یک موضوع به اصل ثابت بازارسهام 
تبدیل شده و منجر شده بازارسهام 
به کل کارایی اش را از دست بدهد 
و آن پدیده ای جز صف نشینی در 
بورس نیســت که عمدتا متاثر از 
قوانین و مقررات بازار سرمایه است. 
پدیده صف نشینی، بورس را در همه 
حالت ها قفل می کند. در زمان های 
صعود به دلیل صف های ســنگین 
خرید، نمی توان سهام شرکت های 
ارزشــمند را مطابق »تحلیل های 
قیمتی و زمانی« خریداری کرد و 
در زمان های نزول هم باید مدت ها 
در صف های فروش منتظر ماند و با 
وجود فعال شدن حد ضررها )مطابق 
تحلیل های تکنیکی( با زیان های 
سنگین از سهام یک شرکت خارج 
شــد. این موضوع عنصر تحلیل را 
در بازار ســهام بــه کل نابود کرده 
است؛ چراکه ورود و خروج به سهام 
شرکت ها براساس مبانی تحلیلی در 
اغلب اوقات دشوار و حتی غیرممکن 

است.

  علت صف نشینی چیست؟
یکی از علل بروز پدیده صف نشینی 
و غلبه »هیجان« بر »تحلیل« در 
بازارسهام وجود برخی مقررات در 
بازار سرمایه ازجمله دامنه نوسان 
قیمت اســت. به زعم کارشناسان 
باوجودآنکه اکنون سازمان بورس 
در تلاش است بازارگردان ها را برای 
حل مشکل صف نشــینی توسعه 
دهد، امــا این اقدام کافی نیســت 
و باید اقدامات دیگــری به موازت 
توســعه بازارگردان ها انجام شود. 
یکی از مهم تریــن موضوعاتی که 
در کنار توســعه بازارگردانی باید 
حل شود، تغییر قوانین و مقررات 
مربوط بــه دامنه نوســان و حجم 
مبناســت. اگرچه دامنه نوسان در 
ابعاد مختلفی در بازارهای سهام دنیا 
به کار گرفته می شود، اما محدوده 
این دامنه نوسان در اغلب کشور ها یا 
بسیار بالاتر از ایران است یا درحال 
افزایش بین 20تا 60درصد است؛ 
حتی در بســیاری از کشورها که 
بازارهای ســهام توسعه یافته تری 
دارند مانند آلمــان و آمریکا دامنه 
نوسان تا حدود زیادی حذف شده 
و فقط در موارد خاصی از دامنه های 
 نوســان 50درصــدی اســتفاده 

می شود.

همشهری آنلاین
تحلیــل بورس

ISFAHAN
N E W S

مزایای دوره mba برای استارت آپ ها

شاید برای شما هم سوال شــده باشد که شرکت در 
دوره mba و دوره dba چه تاثیری بر استارت آپ ها و 
کسب و کارها دارد و آیا داشتن مدرک این دوره ها برای 
راه اندازی یک کسب و کار نیاز است؟ در این مقاله سعی داریم درباره دوره 

mba و چگونگی تاثیر آن بر کسب و کارها صحبت کنیم.

علم مدیریت، علمی برای بهبود سطح استاندارد زندگی است. اگر مدیریت کسب و 
کارها بهبود پیدا کند، امکان استفاده از همه ظرفیت ها و تولید محصولات بیشتر و 

بهتر به وجود می آید و در نتیجه سود و درآمد بیشتری به دست خواهد آمد.
با افزایش دانش افراد نسبت به این علم، اوضاع مدیریتی بهبود خواهد یافت. با توجه 
به تاثیر این علم بر کسب و کارها و نقش کسب و کارهای مختلف در اوضاع اقتصادی 

و اجتماعی جامعه، بهتر است امکانات و زمینه های لازم برای پیشرفت 
این دانش فراهم شود.

Mba رشته ایســت که در همه کشــورهای صنعتی و پیشرفته، برای 
توسعه مدیریت و تسلط پیدا کردن بر آن، ایجاد شده است. تحصیل در 
رشته mba یا گذراندن دوره آن و در نهایت گرفتن مدرک mba باعث 

می شود که افراد با علم مدیریت آشنا شوند و فنون مدیریتی را بیاموزند.
گذرانــدن دوره mba باعث افزایش کارآمدی افراد می شــود و توانایی 
بررسی ایده ها و اجرای ایده های مفیدتر و امکان کارآفرین شدن را به آنها 
می دهد. به خاطر همین ویژگی ها رشته mba متقاضیان زیادی در ایران 

و جهان دارد.
افرادی که مــدرک mba را دارند، می تواننــد در زمینه های مختلف، به 
مدیران سازمان ها خدمات مشاوره ای ارائه دهند یا سازمان های جدیدی 
تاسیس کنند و کارآفرین شــوند و یا مدیریت و رهبری بخش های مالی، 
تولیدی و... را به عهده بگیرند و یا حتی به تحقیق و پژوهش در سازمان های 
تحقیقاتی مشــغول شــوند و برگزار کننده دوره های آموزشی باشند. اما 
مهم ترین قابلیت شرکت کنندگان در دوره dba و mba این است که آن ها توانایی 
بررسی یک ایده و ســنجیدن همه جوانب آن و به نتیجه رســاندن آن را به دست 

می آورند.
برای راه اندازی یک کسب و کار هیچ قانونی مبنی بر لزوم داشتن مدرک mba وجود 
ندارد اما گذراندن دوره mba، توانایی اداره و مدیریت سازمان، اجرای تحولات مورد 
نیاز در آن و گرفتن بهترین تصمیمات برای تحقق اهداف سازمان را به صاحبان کسب 

و کار می دهد و احتمال موفقیتشان را بالاتر می برد.

   چگونگی ارتباط mba و dba با راه اندازی کسب و کار
دانش پذیران دوره mba، با نحوه تعامل با تامین کنندگان و مشتریان، روش های 
بازاریابی و اصول آن، سیســتم های کنترلی مدیریت، نحوه مدیریت منابع انسانی، 

ارزیابی زنجیره تامین و اصول ضروری برای اداره یک سازمان آشنا می شوند. همچنین 
در این دوره فعالیت شرکت ها و چگونگی مدیریت یک کسب و کار به طور کامل شرح 

داده می شود.
افراد شرکت کننده و دارای مدرک mba، نحوه تبدیل یک ایده به یک کار اجرایی و 
روش درست راه اندازی یک کسب و کار را می آموزند. به همین دلیل اهمیت این دوره 

در راه اندازی یک کسب و کار بر هیچ کس پوشیده نیست.
صاحبان کسب و کار با شرکت در دوره mba، نحوه برنامه ریزی استراتژیک برای 
منابع انسانی و ایجاد انگیزه در آن ها را می آموزند به طوری که بتوانند کار تیمی را 

مدیریت کنند و برای اختلافات احتمالی راه حل داشته باشند.
امکان ارتباطی که در دوره mba با شــبکه های حرفه ای بــه وجود می آید، برای 
استارت آپ ها یک مزیت محسوب می شود زیرا کســب و کارهای جدید همواره به 

سرمایه گذار، شریک یا مشتری نیاز دارند.
کسب و کارهای نوپا به دلیل اینکه سرمایه کافی برای صرف کردن روی اهداف بدون 
موفقیت ندارند، باید بتوانند همواره در سریع ترین زمان ممکن شرایط را تحلیل کنند 
و نقاط قوت و ضعف خود را بیابند. دوره های mba آموزش ها و تجربه های کافی را در 

این زمینه در اختیار مدیران قرار می دهند.
یکی از مهارت هایی که مدیران کسب و کار به آن نیاز دارند، توازن برقرار کردن میان 
اهداف بلندمدت و کوتاه مدت است. این کار با وجود موانع و مشکلاتی که پیش رو 
قرار دارد و توجهی که به آینده باید داشت، کمی دشوار است. دوره mba به مدیران 
یاد می دهد که چگونه استراتژی خاص را برای شرکت خود ایجاد کنند و با دید وسیع 

و استفاده از آشنایی خود با صنایع و دیدگاه ها درگیر موانع نشوند.
در آخر بدانید که دوره هــای mba و dba توانایی هــا و قابلیت های زیادی را در 
اختیار صاحبان کسب و کار و استارت آپ ها قرار می دهند و به آن ها کمک می کنند 
که ایده های خود را به راحتی به کسب و کاری اجرایی و پرسود تبدیل کنند. افراد 
شرکت کننده در این دوره ها توانایی مدیریت بهتر زمان و بودجه را به دست می آورند 

و احتمال موفقیت آن ها بیش از سایرین خواهد بود.

خبرنامه دانشجویان
گــــــزارش

استارت آپ
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