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روزنامه اقتصادی استان اصفهان

وزیر امورخارجه سوییس در سفری دو روزه به اصفهان از نصف جهان دیدار کرد ؛  

دیپلماسی علمی راهکاری در مسیر تعامل جهانی
      این استان ظرفیت های خوبی در حوزه گردشگری و سرمایه گذاری در زیر ساخت های این صنعت از جمله ساخت هتل برای توسعه مناسبات ایران و سوییس دارد
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 گشایش اقتصادی
 از روی کاغذ تا عمل

چنــد روز پــس از اعــام ارائه 
طرحی از ســوی رییس جمهور 
بــرای گشــایش اقتصــادی و 
عکس العمل های متفاوت موافقان 
و مخالفان، بالاخره رییس جمهور 
دوباره به میدان آمد و از منتقدان 
خواســت به جای ایراد به طرح 

دولت، به ارائه راهکار بپردازند.
طرح پیشنهادی دولت دوازدهم 
در زمان مورد نظرشان به دلیل 
آنچه برخــی از جملــه رییس 
مجلس از آن بــه عنوان اختاف 
کارشناســی نام بردند، رونمایی 
نشد و طبق گفته های رییس دفتر 
رییس جمهور، برای تصمیم گیری 
نهایی خدمت مقام معظم رهبری 
ارسال شــد. مطابق گفته های 
حسن روحانی، دولت به صورت 
جدی به دنبال کنترل نقدینگی، 
مقابله با تحریم هــای ترامپ و 
ایجاد تعادل ما بین درآمد و هزینه 

مردم است.
این طرح که بــه تصویب دولت 
و ســران قوا رســیده، می تواند 
گره گشــای وضعیت ســخت و 
پیچیده اقتصاد ایران شود. حسن 

روحانی در ...

وزیر امور اقتصادی و دارایی:

روند بورس رو به بهبود 
خواهد بود

دژپســند، وزیر امور اقتصادی و دارایی گفت: 
معامات امروز بورس نشان می دهد که نگرانی ها 
کاهش یافته و مطمئن هســتم این روند رو به 
بهبود خواهد بود. فرهاد دژپســند در حاشیه 
رونمایی از چند طــرح در بانک صادرات گفت: 
خوشبختانه در یک سال اخیر یک راه جدید و 
بادوام برای تامین مالی در اقتصاد شکل گرفته و 
بازار امروز عمق و نفوذ گسترده پیدا کرده است. 
وی افزود: امیدواریم اقدامات و برنامه ریزی ها به 
گونه ای باشد که روز به روز پایداری و استحکام 

بازار سرمایه بیشتر شود.
دژپسند گفت: البته ذات بازار سرمایه این است 
که برخی مواقع با نوسان مواجه باشد، اما مهم 

این است که در ...

مجید سلیمی | خبرآنلاین
یادداشــــت
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2 ادامه در صفحه 

سهام بدون بازده و زیان ده ها به تازه واردان فروخته شد 

پایان کارناوال شادی در بورس؟ 
 

دولت که برای کسری بودجه آشکار و نهان بودجه سال 1399 خود 
هیچ راهی مگر فروش اموال و دارایی ها نداشت، در جریان بالابردن 

شاخص و مهندسی افکار عمومی نقش داشته است.
غامحسین دوانی، عضو جامعه حسابداران رسمی ایران 

می گوید: یک شرکت زیان ده 30میلیاردی به قیمت 300 
میلیارد به فروش رسید یا سهام یک شرکت بورسی که 
مجمع انحال آن نیز تشکیل شده بود، به قیمت گزاف...

منصور شیشه فروش در خصوص 
آخرین وضعیت پدیده فرونشست 
زمین در اصفهــان، اظهار کرد: اســتان اصفهان 3۵ 
محدوده مطالعاتی و دشــت دارد که آب منطقه ای 
همواره این دشت ها را از نظر منابع آبی بررسی می کند.

وی با بیان اینکه حدود ۸ محدوده و دشت استان آزاد و 
بقیه الزاماتی برای برداشت آب از سفره های زیرزمینی 
خود دارند، افزود: متوسط افت درازمدت سالانه سطح 
آب های زیرزمینی استان اصفهان از سوی آب منطقه 
ای مطالعه شــده که به علت خشکسالی های پی در 

پی، متوسط افت آب 3۸ سانتی متر اعام شده است.
وی با بیان اینکه طی چند سال گذشته بیش از ۶ هزار 
حلقه چاه غیرمجاز در استان پر و مسدود شده است، 

افزود: بیش از 13 هزار پروانه کشوری اصاح و تعدیل 
شده و 3۸00 کنتور هوشمند آب و برق و 1۵00 کنتور 

حجمی در استان نصب شده است.
وی با اشــاره به فعالیت ۶۲ اکیپ گشــت و بازرسی 
استان از ســوی آب منطقه ای، گفت: این اکیپ ها با 
اضافه برداشت ها برخورد می کنند که تاکنون ۲۷30 
دستگاه و ادوات غیرمجاز و امســال نیز 9۵ دستگاه 
توقیف شده است، همچنین از ابتدای امسال تاکنون 
حدود ۲00 حلقه چاه غیرمجاز مسدود و ۷۸0 پروانه 

بهره برداری اصاح و تعدیل شده است.

   حدود ۷۵ درصد استان متاثر از خشکسالی 
است

وی با تاکید بر اینکه به دلیل خشکسالی های پیاپی و 
برداشت زیاد از سفره های زیرزمینی در نقاط مختلف 
استان با پدیده فرونشســت مواجه هستیم، تصریح 
کرد: متاسفانه طی ۲0 سال گذشته اصفهان درگیر 
خشکسالی های مستمر است به نحوی که امروز حدود 
۷۵ درصد استان متاثر از خشکسالی است و کشاورزان 
برای تامین آب کشت خود از سفره های آب زیرزمینی 

برداشت می کنند.
به گفته وی، برداشــت های بی رویه باعث شده طی 
۲۵ سال گذشته تاکنون دشت هایی از استان متاثر 
از پدیده فرونشســت شــود و تاثیــر آن را در راه ها، 
زیرساخت ها، زمین های کشاورزی، باغی و مسکونی 

شاهد هستیم.

مدیرکل مدیریت بحران استانداری اصفهان خبر داد:
پایش فرونشست زمین در فرودگاه اصفهان و ورزشگاه نقش جهان

مدیرکل مدیریت بحران استانداری اصفهان با تاکید بر اینکه از وزارت نیرو درخواست کرده ایم برای مقابله و 
پیشگیری پدیده فرونشست زمین در اصفهان، به صورت ویژه کارگروه ملی احیای زاینده رود را فعال کنند، 

گفت: فرودگاه اصفهان و ورزشگاه نقش جهان در حال رصد و پایش وضعیت فرونشست در محدوده های خود هستند.
ایسنا

گــــــزارش

تنها چهار کشور همسایه مقصدکالاهای صادراتی استان اصفهان است

میزان صادرات انجام 
شده از استان در پنج 

ماه نخست امسال 
نسبت به مدت مشابه 
آن در سال گذشته از 
لحاظ وزنی ۳۱ درصد 
و از نظر ارزش دلاری 

۳۷ درصد کاهش 
یافت

رییس ســازمان صنعت، معدن و تجارت اصفهان گفت: از مجموع ۱۵ کشور همسایه، صادرات کالا از این اســتان تنها به عراق، افغانستان، امارات و 
پاکستان انجام می شود. ایرج موفق در جلسه کارگروه توسعه صادرات استان اصفهان با بیان اینکه باید کالاهای صادراتی دیگری را با توجه به شرایط و 
محدودیت های خاص کشورمان جایگزین کنیم افزود : شرایط برای صادرات به کشورهای همسایه مناسب است و با کمترین هزینه حمل و نقل امکان 

صادرات به این کشورها وجود دارد.

وی تاکیــد کرد: شــرکت های  
مدیریت صادرات استان اصفهان 
باید با توجه به شــرایط ســایر 
کشــورها همت مضاعفی برای 
صادرات به این کشورها داشته 

باشند.
وی با اشاره به امضای موافقتنامه 
تجــاری با کشــورهای اوراســیا ادامــه داد: 
جلسه هایی در این زمینه توسط سازمان صنعت 
معدن و تجارت، اتاق بازرگانی و اســتانداری 
اصفهان برگزار شده است اما باید بصورت فعالتر 
به اینگونه برنامه ها و صادرات به کشــورهای 

اوراسیا پرداخته شود.
رییس سازمان صنعت، معدن و تجارت اصفهان 
افزود: صادرات به حوزه اوراســیا باید از طریق 
تشــکل ها و بویژه اتاق بازرگانی اصفهان بطور 

جدی مورد توجه قرار گیرد.
وی در ادامه با اعام آمار صادرات استان اصفهان 
به خارج از کشور در سالجاری گفت: ۲ میلیارد 
و 11۸ کیلوگرم  کالا بــه ارزش بیش از ۶۵۵ 
میلیون دلار از این استان به کشورهای مقصد 

صادر شده است.
موفق  با بیان اینکه ســال گذشته سه میلیارد 

کیلوگرم به ارزش بیش از یــک میلیارد دلار 
صادرات از اصفهان انجام شد ادامه داد: میزان 
صادرات انجام شده از استان در پنج ماه نخست 
امسال نسبت به مدت مشابه آن در سال گذشته 
از لحاظ وزنی 31 درصد و از نظر ارزش دلاری 

3۷ درصد کاهش یافت.
رییس سازمان صنعت، معدن و تجارت اصفهان 
با بیان اینکه میانگین کاهش صادرات در کل 
کشور از نظر وزنی و ارزشی بیشتر است افزود: 
صادرات این مدت در کل کشــور از نظر وزنی 
۴۷ درصد و از نظر ارزشی ۴1 درصد کاهش را 
نشان می دهد که بطور متوسط بیانگر شرایط 
بهتر استان اصفهان نسبت به دیگراستانهاست.

وی اضافه کرد: در مجموع ۸۸۷ قلم کالا در پنج 
ماه ابتدای سال جاری از استان اصفهان به ۷9 

کشور جهان صادرشده است.  
موفق خاطرنشان کرد: چدن، آهن و فولاد بطور 
تقریبی با سهم ۴۲ درصدی بیشترین محصول 
صادراتی این استان را به خود اختصاص داده 
و پس از آن محصولات پتروشــیمی با سهم 
1۵ درصدی، فرش با ســهم چهار درصدی، 
محصولات لبنی و عسل طبیعی با سهم چهار 
درصدی، محصولات شیمی عالی با سهم سه 

درصدی و سایر کالاها هم سهم ۲۸ درصدی از 
صادرات اصفهان را دارد.

وی بیان کرد: بیشــترین صادرات از اســتان 
اصفهان با حجم ۲9 درصدی به کشــور عراق 
انجام می شود و افغانستان با 1۵ درصد، چین 1۲ 
درصد، امارات 11 درصد، پاکستان ۴ درصد و 
سایر کشورها هم ۲ درصد را به خود اختصاص 

داده اند.
جلســه کارگروه توســعه صادرات اســتان 
امــروز با پنــج دســتور کار در زمینــه ارائه 
آمارعملکرد تجارت خارجی اســتان در پنج 
ماه سالجاری ومقایســه با مدت مشابه سال 
قبل، بررسی مشــکات بازگردانی ارز حاصل 
از صادرات صادرکننــدگان  وارائه راهکارحل 
مشکات، بررسی مشــکات تخصیص ارز و 
ارائه راهکارحل مشــکات، بررسی وتصویب 
درخواســت صدور پروانه بهره برداری شرکت 
نمایشگاه های بین المللی استان و ارائه گزارش 
برگزاری نمایشگاه مجازی بین المللی وداخلی 
باتوجه به شــرایط کرونا و با حضــور معاون 
هماهنگی امور اقتصادی استانداری اصفهان 
 در ســازمان صنعت معدن وتجارت اصفهان

 برگزار شد.

ایمنا
گـــزارش
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تپه اشرف، تپه ای 
باستانی در دل 
شرقی ترین نقطه 
شهر اصفهان، تاریخ 
چندهزارساله را در دل 
خویش نهفته است و 
اکنون عده ای کاوشگر 
سعی دارند با تلاش خود 
برگی از شناسنامه نصف 
جهان را زنده کنند.
منبع: ایمنا

در شهر

قیمت قبلیقیمت فروشقیمت سکه

سکه طرح 
11,314,00010,761,000قدیم

سکه طرح 
10,900,00010,500,000جدید

5,670,0005,400,000نیم سکه

3,205,0003,050,000ربع سکه

1751,0001700,000سکه گرمی

یک مثقال 
4,754,0004,599,000طلای 17 عیار

یک گرم طلای 
181,097,5001,061,300 عیار

طلای آب شده 
4,755,0004,598,000نقدی

یک گرم طلای 
241,463,4001,415,000 عیار

شماره: 742/116 آگهـی مزایـده عمومـی 
مورخ 1399/06/06

اتحادیه شرکت های تعاونی روستایی شهرستان گلپایگان به استناد مصوبه شماره 580 مورخ 1398/12/6 هیئت مدیره اتحادیه مزبور و مجوز شماره 
205/3/752/2150 مورخ 1399/2/30 سازمان  تعاون روستایی استان اصفهان و براساس نامه شماره 125/99/4538 مورخ 1399/2/27 ، سازمان 
مرکزی تعاون روستایی ایران در خصوص صورتجلسه هفدهمین جلسه کمیته فنی مورخ 1399/2/24 آن سازمان، در نظر دارد نسبت به فروش 
ملک تجاری - مسکونی خود واقع در شهر گلپایگان، میدان 17 شهریور، خیابان شهید رجائی، روبروی بانک رفاه کارگران در دو طبقه )طبقه پایین 

61/8 متر مربع تجاری و طبقه بالا مسکونی( از طریق مزایده کتبی اقدام نماید. 
شرایط شرکت در مزایده: 

1- قیمت پایه کارشناسی مورد مزایده طبق نظر کارشناس رسمی دادگستری ا ستان اصفهان به مبلغ 24.750.000.000 ریال )بیست و چهار میلیارد 
و هفتصد و پنجاه میلیون ریال( می باشد. 

2- متقاضیان می بایست مبلغ 5% )پنج درصد( پایه را به عنوان تضمین و جبران خسارات و هزینه های انجام شده در صورت برنده شدن در مزایده به 
حساب شماره 0105896516002جاری بانک ملی شعبه 22 بهمن به نام اتحادیه شرکت های تعاونی روستایی شهرستان گلپایگان واریز و فیش بانکی 
تضمین پرداختی را در پاکت )الف( و قیمت پیشنهادی را به همراه اعلام مشخصات کامل شخصی، شماره تماس ثابت و همراه و نشانی دقیق پستی که 
به امضا و اثر انگشت شرکت کننده گواهی شده و  به منزله اقرار به صحت اعلام مشخصات می باشد را در پاکت )ب( لاک و مهر شده، شخصاً یا با پست 
سفارشی تا پایان وقت اداری روز چهارشنبه مورخ 1399/06/26 به ا تحادیه شرکت های تعاونی روستایی شهرستان گلپایگان  تحویل و رسید دریافت 

نماید. لازم به ذکر است متقاضی می بایست اطلاعات شخصی و شماره تماس معتبر به صورت کتبی در پاکت جداگانه )ب( تحویل اتحادیه نماید. 
3- پیشنهادات رسیده راس ساعت 10 صبح روز یکشنبه مورخ 1399/06/30 در حضور اعضای کمیسیون در محل اداری اتحادیه باز و قرائت خواهد 
شد. ضمناً به پیشنهادهای مخدوش، خط خورده، مشروط، فاقد سپرده و امضا و اثر انگشت و ارسال پس از مهلت مقرر، ترتیب اثر داده نخواهد شد. 
شرکت کنندگان در مزایده )به استثناء نفر اول، دوم و سوم( می توانند پس از مشخص شدن نفر اول و دوم و سوم، ظرف یک هفته نسبت به استرداد 

سپرده خود اقدام نمایند. 
4- پس از اعلام نتایج و مشخص شدن برنده مزایده با حضور اعضای کمیسیون، برنده بایستی ظرف 3 روز از تاریخ اعلام نتیجه طبق ماده 27 آیین 
نامه معاملات نسبت به واریز بهای پیشنهادی و انعقاد قرارداد به اتحادیه مراجعه نماید و چنانچه برنده اول از انعقاد قرارداد و واریز مبلغ پیشنهادی 
ظرف مهلت مقرر امتناع نماید، مبلغ تضمین وی )5% قیمت پایه( ضبط و قرارداد با  برنده دوم منعقد می گردد. در صورت امتناع نفر دوم تضمین وی 

)5% قیمت پایه( نیز ضبط و قرارداد با برنده سوم منعقد می گردد و در صورت امتناع نفر سوم مزایده تجدید خواهد شد. 
5- کلیه هزینه های متعلقه از قبیل: عوارض شهرداری، ثبتی، دفترخانه، مالیات، بیمه، انتشار آگهی، کارشناسی بر عهده برنده مزایده می باشد. 

6- کلیه اشخاص حقیقی و یا حقوقی می توانند در مزایده شرکت نمایند. لازم به ذکر است همراه داشتن اصل و کپی شناسنامه و کارت ملی برای کلیه 
شرکت کنندگان و برای اشخاص حقوقی آخرین آگهی تغییرات الزامیست .

7- در صورت وجود پیشنهاد یکسان از طریق اشخاص حقیقی و حقوقی اولویت با شرکت های تعاونی می باشد. 
8- کمیته معاملات اتحادیه تعاونی روستایی )اعضای کمیسیون( در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است. 

9- سایر اطلاعات و جزییات مربوط به مزایده در صورت نیاز در اختیار متقاضیان قرار خواهد گرفت. 
10- کلیه متقاضیان می توانند از تاریخ 1399/6/6 لغایت 1399/6/25 ضمن بازدید از موضوع مزایده به آدرس فوق مراجعه، و جهت کسب اطلاعات 
بیشتر و دریافت اوراق شرکت در مزایده به اتحادیه شرکت های تعاونی روستایی شهرستان گلپایگان به آدرس: میدان شهید فهمیده، ابتدای خیابان 
امام حسن مجتبی )ع( مراجعه نمایند. و یا با شماره تلفن 09131724622 و 57486241 داخلی 1 آقای محمد ابراهیم آقاشاهی تماس حاصل فرمایند. 

11- سایر شرایط براساس آیین نامه معاملات دولتی که جزء لاینفک این آگهی می باشد، خواهد بود. 
اتحادیه شرکت های تعاونی روستایی شهرستان گلپایگان  97
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ادامه از صفحه یک
... آخریــن صحبت هــای خود، 
پیشنهاد داده است که سکه و دلار 
جای ســرمایه گذاری نیست، اما 
بورس و خرید نفت می تواند جای 
امنی برای ســرمایه گذاری مردم 
باشد. این در شــرایطی است که 
کسب و کار مردم طی دو سه سال 
اخیر روزگار ناخوشی را پشت سر 
گذاشته است و نگاهی به وضعیت 
موجود بازارها گویای این حقیقت 

است.
افزایش تورم در کشــور در حال 
حاضر باعث شده که سفره خانوار 
کوچک شــود؛ به طوری که هر 
دوره، کالاهــا و خدمات مورد نیاز 
خود را از سبدهایشان حذف می 
کنند. بنگاه هــای تولیدی نیز به 
دلیل شــرایط اقتصادی کشور، 
فشــار روانی مبهم بــودن آینده 
اقتصاد را هــر روز لمس می کنند 
و امیــدی به ســرمایه گذاری در 
صنعت و تولید و بنگاه داری ندارند. 
به عبارتی، بنگاه هــای اقتصادی 
به دلیل سیاسی شــدن صادرات 
و سخت تر شــدن فعالیت در این 
حوزه، به تجــارت خارجی امید 

چندانی ندارند.
تحریم های فعلی کــه در آن قرار 
داریم، به گفته کارشناسان یکی 
از پیچیده ترین تحریم های تجربه 
شــده تا امروز بوده کــه دولت را 
مجبور به برخوردهــای انفعالی 
و همچنین اتخــاذ تصمیم های 
متناقض و پشــت ســر هم کرده 
اســت. تردید نیســت که در این 
اوضاع و شرایط هر فرد یا گروهی 
که به هر دلیل سیاسی و اقتصادی 
و یا خانوادگی دسترسی بیشتری 
به اطلاعات و تصمیمــات دارد، 
می تواند منافع بیشتری را کسب 

کند.
حال دولت برای گشایش اقتصاد، 
طرحی تازه را در دستور کار دارد. 
با این حال، در این شــرایط برای 
بسیاری از مردم این سوال وجود 
دارد که چه تضامینی وجود دارد 
که اگر نفت به قیمت بالاتر در آینده 
فــروش رفت، پولش به حســاب 
آنها خواهد رفــت و برعکس آن 
نیز اگر قیمت های نفت نسبت به 
امروز افت پیدا کرد، دولت چگونه 

خسارت آن ها را جبران می کند.
متاســفانه دولت دچار کســری 
بودجه فزاینده اســت و این یعنی 
چشم انداز تورمی سال ۹۹ به دلیل 
افزایش هزینه های بخش سلامت 
و همچنین تقلیل بار مالی حمایت 
از خانوارها و بنگاه های آسیب دیده 
کسری بودجه مضاعف خواهد بود. 
با این اوصــاف، اولویت اصلی باید 
رفع کسری بودجه و مقابله با پولی 
شدن آن باشد. در این صورت دود 
تبعات تورمی آن به چشــم همه 
مردم مخصوصا دهک های ضعیف 
خواهد رفت. دولتمردان صحبت 
از پیش فروش ۲۲۰ میلیون بشکه 
نفت به مردم در یــک بازه زمانی 
یک ماهه کرده اند. طبق این طرح 
مردم نفت را به بهای دلار ارز سنا 
می خرند و پول آن را اما به تومان 
می دهند و سرانجام پول خود را به 

تومان پس می گیرند.
صنعت موازی را هم در این طرح 
گنجانده اند که حکایــت از دادن 
وکالت به وزارت نفت برای فروش 
این نفت دارد. ایــن پیش فروش 
نفت مجهولات بسیاری دارد که 
هنوز جواب هــای قانع کننده ای 
برای آن داده نشــده و افزایش و 
کاهش قیمت هــای جهانی نفت 
و یا تغییر در نــرخ برابری دلار با 
پول ایران و امــکان فروش نفت 
پس از پایان بازه زمانی یک ساله 
که رفع تحریم هــا را پیش فرض 
 می گذرد، از جمله موضوعات محل

 سوال است.
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برنامه اصفهان ۱۴۰۵ از سال آینده عملیاتی خواهد شد
معاون برنامه ریزی و توسعه سرمایه انسانی شهردار اصفهان گفت: سال ۱۴۰۰ نخستین سال اجرای برنامه 

اصفهان ۱۴۰۵ است و بودجه بر اساس آن تدوین خواهد شد.
علیرضا صادقیان در یکصد و ســی و هشتمین جلسه علنی شورای اسلامی شــهر اصفهان اظهار کرد: 
برنامه اصفهان ۱۴۰۵ در دو قالب برنامه راهبردی و برنامه عملیاتی تدوین شــده است که امیدواریم در 

کمیسیون های هفت گانه شورا و صحن علنی آن مورد تصویب قرار گیرد.
وی ادامه داد: در فرآیند تدوین اصفهان ۱۴۰۵ سعی در مشــارکت حداکثری ذی نفعان داشتیم از این رو در 

حوزه های مختلف از نظرات اساتید دانشگاه، خبرگان و مدیران شهری در دوره های مختلف و سایر دستگاه های 
اجرایی استان برای هماهنگی بیشتر برنامه شهرداری با آن ها و کاهش تعارضات استفاده شد. معاون برنامه ریزی و توسعه 

سرمایه انسانی شهردار اصفهان ادامه داد: اصفهان به عنوان کلان شهری که سابقه طولانی و نقش مؤثر در فرهنگ کشور داشته، الگویی برای 
بسیاری از شهرهای اسلامی بوده که امیدواریم در آینده نیز این نقش را به صورت پررنگ تر ایفا کند. وی خاطرنشان کرد: در تدوین برنامه اصفهان 
۱۴۰۵ سعی شد به جای تمرکز بر برنامه بخش های مختلف شهرداری و رصد آن، نتایج مورد انتظار در شهر اصفهان تعیین شده و هر یک از 

بخش های مختلف در راستای این نتایج فعالیت کنند و در نهایت نیز میزان حصول به نتایج مورد ارزیابی و رصد قرار گیرد.

آغاز و بهره برداری سه پروژه راهداری در شهرستان شهرضا
با حضور رئیس سازمان راهداری و حمل ونقل جاده ای کشور عملیات اجرایی دو پروژه راهداری در شهرضا 

آغاز و یک پروژه به بهره برداری رسید.
با حضور معاون وزیر راه و شهرسازی در شهرستان شهرضا عملیات اجرایی تقاطع غیرهمسطح منظریه و 

تقاطع غیر همسطح جرم افشار آغاز شد.
بر اساس گزارشات، تقاطع غیرهمسطح منظریه برای اجرا و تکمیل به ۵۰ میلیارد ریال و تقاطع غیرهمسطح 

جرم افشار برای تکمیل به ۴۲ میلیارد ریال اعتبار نیاز دارد.
همچنین در این آئین باند دوم شهرضا -مبارکه )قطعه ســوم( مورد بهره برداری قرار گرفت. این پروژه به صورت 

مشارکتی با اداره کل راه و شهرسازی انجام شده است، هزینه عملیات اجرایی آسفالت این محور ۶۰ میلیارد ریال اعلام شده است.
در این مراسم همچنین بهره برداری از سیلکت راه های روستایی اجرا شده در مرداد و شهریور  ۱۳۹۹ به طول ۸۰ کیلومتر با اعتباری 

بالغ بر ۶۵ میلیارد ریال، پایان عملیات رفع ۹+۱۰۹ نقطه پرتصادف توسط اکیپ امانی با صرفه جویی ۲۰۰ میلیارد ریال در هزینه و نصب باکس 
های تقاطع غیرهمسطح چرم افشار در شهرستان شهرضا به صورت غیرمتمرکز توسط معاون وزیر راه انجام شد.
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 اگرچه در بازدید از 
این شهر یک صدم 

زیبایی های اصفهان را 
ندیده ام ولی تصریح 
می کنم که اصفهان 

شهری شگفت انگیز و 
استثنایی است  که در 

پشت این عظمت تمدنی 
عظیم قرار دارد

ایگنازیو کاســیس وزیر 
امــور خارجه ســوییس 
روز شــنبه وارد اصفهان 
شد و پس از بازدید از آثار 
تاریخی و میراث فرهنگی 
شهر با جمعی از مسئولان 
و استادان دانشــگاه این 

استان دیدار کرد.
برنامه دیدارهای وزیر خارجه ســوییس 
با رئیس جمهوری، وزیــر امور خارجه و 
برخی دیگر از مقامات عالیرتبه کشورمان 
نیز در روزهای یکشنبه و دوشنبه انجام 

خواهد شد.
رایزنی و تبادل نظــر در مورد موضوعات 
مورد اهتمام مشترک در عرصه دوجانبه، 
منطقــه ای و بین المللــی و همچنین 
موضوعات مربوط به کانال مالی سوئیس 
از جملــه محورهای اصلــی مذاکرات و 
دیدارهای کاسیس با مسئولان جمهوری 

اسلامی اعلام شد.
به تاکید وزیر امور خارجه سوییس روابط 
عالی دو کشــور ایران و ســوییس بعد از 
دوران کرونا در حوزه های روابط علمی و 
گردشگری باید توسعه یابد که به اعتقاد 
کارشناسان سیاسی این راهبرد فرصتی 
است که کشورمان باید بیش از پیش بر 

تحقق این مهم گام بردارد.
کارشناسان معتقدند این راهبرد وزیر امور 
خارجه ســوییس در واقع فرصتی برای 
دیگر کشــورهای خارجی متخاصم  نیز 
است تا رویکردشان را نسبت به جمهوری 
اسلامی تغییر دهند. »کاسیس« همچنین 
با اشاره به شرایط دشوار تحریم ها و سخت 
بودن ارتباطات میان کشورها، دیپلماسی 
علمی را راهکاری برای تعامل بیش از پیش 
کشورها در جهت صلح و آشتی برشمرد تا 
کشورها بتوانند از ظرفیت های موجود فی 

مابین نهایت بهره را ببرند.

   ضرورت توســعه روابط ایران 
و ســوییس در حوزه های علمی و 

گردشگری 
 وزیر امور خارجه سوییس گفت: معتقدم 
روابط عالی دو کشور ایران و سوییس بعد 
از کرونا در جهت روابط علمی و گردشگری 

توسعه یابد.
»ایگنازیو کاسیس« در دیدار با استاندار 
اصفهان با قدردانــی از میزبانی خوب و 
محبت آمیز استاندار و مردم اصفهان گفت 
در تهران در دیداری رسمی یاد و خاطره 

یکصد سال فعالیت دیپلماتیک مشترک 
بین ۲ کشور ایران و سوییس گرامی داشته 

و جشن خواهد گرفت.
وی به روابط یکصد ساله بین این ۲ کشور 
اشــاره کرد و افزود : از اواخــر قرن ۱۹ با 
امضای توافقنامه صلح و تجارت بین  ایران 

و سوییس تاکنون ادامه داشته است.
وزیــر امورخارجــه ســوییس افــزود: 
صلح و تجارت ۲ عامل مهم در توســعه 
کشورهاست و بیش از یکصد سال از این 
مساله می گذرد و ما امروز در حضور شما 
هستیم تا بگوییم سوییس همواره به دنبال 

صلح و آرامش بوده است.
وی با اشاره به نقش میانجیگرانه سوییس 
بین ایران و آمریکا تصریــح کرد: تلاش 
سوییس آن است که حداقل های گفت  و 

گوی بین ۲ کشور برقرار شود.
کاسیس بیان کرد: قبل از سفر به تهران 
و دیدار رســمی با رییس جمهور و وزیر 
امور خارجــه مایل بودم از شــهر زادگاه 
آقای ظریــف بازدید کنم و گوشــه ای از 

زیبایی های این شهر را بازدید کردم.

   پشــت تاریخ با عظمت اصفهان 
تمدنی عظیم قرار دارد

وی با بیان اینکه اصفهان به نصف جهان 
معروف است، تصریح کرد: اگرچه در بازدید 
از این شهر یک صدم زیبایی های اصفهان 
را ندیده ام ولی تصریح می کنم که اصفهان 
شهری شگفت انگیز و اســتثنایی است  
که در پشــت این عظمت تمدنی عظیم 

قرار دارد.

   دیپلماسی علمی راهکاری برای 
تعامل بیشتر کشورهاست

وزیر امور خارجه ســوییس با اشــاره به 
شرایط دشــوار تحریم ها و سخت بودن 
ارتباطات میان کشورها، دیپلماسی علمی 
را راهــکاری برای تعامــل بیش از پیش 

کشورها در جهت صلح و آشتی بیان کرد.
کاسیس در دیدار و گفت و گو با مسوولان 
دانشگاه صنعتی اصفهان در هتل عباسی 
اصفهان با تشریح دیدگاه ها و سیاست های 

این کشور درباره تعاملات علمی بین المللی 
بر توسعه دیپلماسی علمی میان ۲ کشور 

تأکید کرد.
 وزیر خارجه سوییس با تاکید بر استمرار 
و ارتقای همکاری های علمی مشــترک 
میان ایران و سوییس با مرجعیت دانشگاه 
صنعتی اصفهــان از فعالیت های علمی 
بین المللی این دانشگاه به عنوان مرجع 
همکاری های علمی ایران و ســوییس 

قدردانی کرد.
مســئول میز ســوییس و مدیــر مرکز 
همکاری های علمی بین المللی دانشگاه 
صنعتی اصفهان در این دیدار با اشاره به 
تاریخچه همکاری علمی میــان ایران و 
سوییس به ارائه گزارشی از روند تشکیل 
میز ســوییس بــه عنوان مرجــع ملی 
همکاری های علمی بین المللی میان دو 

کشور پرداخت.
ســیما فاخران افزود: تعین روز مشترک 
علــم ایران و ســوییس پیشــنهاد ویژه 
دانشــگاه صنعتی اصفهان به نمایندگی 
از وزارت علوم جمهوری اســلامی ایران 
به منظور بررســی بیش از پیش توسط 
وزرای خارجه ۲ کشور است. وی با بیان 
این که در حال پیگیری موضوع دیپلماسی 
علمی برای خواهرخوانده های اصفهان 
هســتیم، اضافه کرد: دانشگاه صنعتی 
اصفهان به عنوان نماینده ایران در سال 
های گذشــته ارتباطات مستمر علمی با 
دانشگاه ها و مراکز علمی کشور سوییس 
داشته است. محمدجواد امیدی قائم مقام 
رئیس دانشگاه صنعتی اصفهان در امور 
بین الملل و توسعه زیرساخت های فناوری 
نیز در این دیدار گزارشــی از گرانت ها و 
ابزارهای حمایتی از پژوهش های مشترک 
دانشــمندان ایرانی و سوییسی و توسعه 

همکاری های آینده ارائه کرد.
دانشــگاه صنعتــی اصفهــان، مرکــز 
هماهنگ کننده ارتباط علمی با کشــور 
سوییس است و پس از ســفر وزیر علوم 
سوییس به ایران در ســال ۹۷، مقرر شد 
محققان ایرانی و سوییســی طرح های 
مشــترک ارائه کنند؛ همکاری دانشگاه 

صنعتی اصفهان با دانشگاه های سوئیس 
در زمینه های مختلف در حال انجام است.

 
   اصفهان ظرفیت  خوبی برای توسعه 

مناسبات ایران و سوییس دارد
اســتاندار اصفهــان گفت: این اســتان 
ظرفیت های خوبی در حوزه گردشگری 
و سرمایه گذاری در زیر ساخت های این 
صنعت از جمله ساخت هتل برای توسعه 

مناسبات ایران و سوییس دارد.
عباس رضایی در دیدار با وزیر امور خارجه 
سوییس در اصفهان افزود: ایران و سوییس 
در عین روابط دوستانه و احترام متقابل 
از ظرفیت های قابل توجهی برای توسعه 
مناسبات در حوزه های مختلف برخودار 
دارند. وی ادامه داد: نقشه راه این ارتباطات 
در سفر رییس جمهوری اسلامی ایران به 
سوییس رقم خورد و با امضای ۲ رییس 
جمهوری این کشورها از منظر مناسبات 

دوستانه در شرایط خوبی قرار دارند.
 اســتاندار اصفهان تصریح کرد: اصفهان 
عــلاوه بــر جذابیت هــای تاریخــی و 
گردشگری، در ابعاد فرهنگی، دانشگاهی 

و علمی شرایط خاص خود را دارد.
وی ادامــه داد: اســتان اصفهــان 
توانمندی های بســیار خوبــی در حوزه 
صنعتی، مبتنی بر شــرکت های بزرگ، 
متوســط و کوچک دانش بنیــان دارد و 
می تواند در مســیر توسعه بین دو کشور 
نقش مفیدی داشته باشد. رضایی تصریح 
کرد: این استان طرفیت های خوبی برای 
سرمایه گذاری در بخش های حمل و نقل، 
کشاورزی، دارویی، پتروشیمی، نفت و گاز 
و سایر بخش ها داراســت و از سوی دبگر 
بازار ۸۵ میلیونی ایران فرصت خوبی برای 
شرکت های سوییسی اســت. وی اضافه 
کرد: سوییس دارای مزیت های بسیار عالی 
در راستای توســعه علم و فناوری است و 
خوشبختانه ایران در سالهای پس از انقلاب 
در این زمینه گام های موثری برداشته است 
که این مساله می تواند در نقش موثری در 
توسعه پارک های علم و فناوری و مراکز 

فناوری و رشد در دو کشور داشته باشد.

وزیر امورخارجه سوییس در سفری دو روزه به اصفهان از نصف جهان دیدار کرد ؛  

دیپلماسی علمی راهکاری در مسیر تعامل جهانی
ایگنازیو کاسیس وزیر امورخارجه سوییس در سفر به اصفهان 
بر توسعه روابط عالی ایران و ســوییس درحوزه های علمی و 
گردشگری تاکید کرد، این راهبرد برای هر دو کشور به ویژه برای 
جمهوری اسلامی که با تحریم ها مواجه بوده فرصتی است تا با 
ترسیم چشم  اندازهای روشن گامهای اساسی را در تقویت روابط 

خارجی حتی با کشورهای دیگر بردارد.

      این استان ظرفیت های خوبی در حوزه گردشگری و سرمایه گذاری در زیر ساخت های این صنعت از جمله ساخت هتل برای توسعه مناسبات ایران و سوییس دارد

ایرنا
گـــزارش
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 جشنواره »بادکنک طلایی«
 روی ریل سیاست گذاری

سومین دوره مســابقه نمایشنامه نویسی کودک و نوجوان بادکنک 
طلایی از سوی سازمان فرهنگی اجتماعی ورزشی شهرداری اصفهان 

برگزار می شود.

رئیس اداره توسعه فرهنگ شهروندی ســازمان فرهنگی اجتماعی ورزشی 
شــهرداری اصفهان در این خصوص اظهار داشت: مسابقه نمایشنامه نویسی 
کودک و نوجوان با عنوان »بادکنک طلایی« که به همت دفتر تخصصی تئاتر 
و اداره توسعه فرهنگ شهروندی وابسته به سازمان فرهنگی اجتماعی ورزشی 
شهرداری اصفهان برگزار می شود، منحصر به فرد بوده و در کشور نمونه ندارد، 
البته در کنار جشنواره تئاتر کودک و نوجوان همدان در قالب یک بخش جنبی 
نمایشنامه نویسی برگزار می شود اما به صورت جشنواره یا مسابقه مستقل نیست. 
احمد رضایی افزود: اولین و دومین دوره مســابقه نمایشنامه نویسی بادکنک 
طلایی در سال های ۹۷ و ۹۸ برگزار شد و شاهد استقبال بسیار خوبی از سوی 

شرکت کنندگان بودیم و امسال سومین دوره آن در حال برنامه ریزی است.
وی غنی سازی ادبیات نمایشی کودک و نوجوان کشور را هدف اصلی برگزاری 
مسابقه نمایشنامه نویسی بادکنک طلایی دانست و ادامه داد: در نهایت شهر 

اصفهان نیز از برگزاری این مسابقه بهره مند خواهد شد.
رئیس اداره توسعه فرهنگ شهروندی ســازمان فرهنگی اجتماعی ورزشی 
شــهرداری اصفهان گفت: بهترین آثار در قالب کتاب به چاپ می رسد تا هم 
کمبودهای حوزه نمایشنامه کودک و نوجوان در شهر اصفهان رفع شود و هم 
تمام فعالان این حوزه در کشور بتوانند از این نمایشنامه ها بهره ببرند. از طرف 
دیگر در بخش شهروندی این مسابقه به مسائل حوزه مدیریت شهری و فرهنگ 
شهروندی پرداخته می شــود.  به گفته رضایی، ۱۱ نمایشنامه برتر نخستین 
دوره مسابقه نمایشنامه نویســی بادکنک طلایی در قالب دو جلد کتاب و ۱۵ 
نمایشنامه برتر دومین دوره این مسابقه نیز در قالب سه جلد کتاب آماده چاپ 

و رونمایی است. 

در مرداد ماه محقق شد؛

دستیابی به بالاترین درصد تولید تختال 
بدون عیب در فولاد مبارکه

رئیس کنترل کیفی ناحیه فولادســازی و ریخته گری مداوم فولاد 
مبارکه از ثبت رکورد بالاترین درصد تولید تختال بدون عیب در ناحیه 
فولادسازی و ریخته گری مداوم در مرداد ماه سال جهش تولید خبر داد.

محمدمهدی مرندی تصریح کرد: با تلاش کارکنان سختکوش واحد فولادسازی 
و ریخته گری مداوم کیفیت تختال های بدون عیب در مردادماه به ۹۳.۵ درصد 

افزایش یافت. 
وی با بیان اینکه در حین ریخته گری بسته به شرایط ذوب و ماشین ممکن است 
روی تختال عیوبی مانند ترک طولــی )Longitudinal Crack(، ترک 
 ،)Border Crack( ترک لبــه ای ،)Transverse Crack( عرضی
ناخالصی )Inclusion(، ترک گوشه ای )Corner Crack(، ترک ستاره ای 
)Star Crack(، پلاک ریخته گری)Casting Lap(، اثر نوســان قالب 
 ،)Center Line Crack(ترک مقطع مرکزی ،)Oscillation   Mark(
 )Blow Holes( حفره های گازی ،)Pin Holes( حفره های ســنجاقی
کمربند اتصال در اثر  وقفه ریخته گری )Stop Pouring( و جدایش شیمیایی 
)Segregation( به وجود آید، گفت: در صورت بروز هریک از عیوب مذکور  
بر  سطح بالا یا پایین یا در کناره ها یا سر و ته تختال، تختال معیوب باید  توسط 
سیکل اسکارف یا برش عرضی و یا طولی رفع عیب گردد که این امر مستلزم صرف 

زمان و هزینه برای سازمان است.
وی در تشریح چگونگی کاهش این عیوب گفت: به منظور جلوگیری از به وجود 
آمدن این عیوب لازم است کنترل های دقیقی در ناحیه فولادسازی و ریخته 
گری مداوم بر پارامترهای ذوب از طریق تنظیم آنالیز شیمیایی و   ارسال ذوب 
با سوپرهیت مناسب از واحد متالورژی ثانویه صورت گیرد و همچنین نظارت و 

کنترل بهتری بر   پارامترهای ریخته گری انجام شود.

گــــزارش

گــــزارش

پاساژ سینما مهردر سال های دهه 40 و 50، با یک سینمای پرمخاطب، عکاسی و 
اغذیه فروشی مولن روژ، خیاطی میلانو و کافه های پرتعدادش، مکانی شهری پرشور 
و هیجان بود. تصویر فوق سردر سینما مهر اصفهان در دهه 50 را نشان می دهد.

اصفهان
قدیم

خـــبــــر

رکود بازار لوازم التحریر در آستانه  سال تحصیلی جدید

رئیس اتحادیه صنف کتاب و لوازم التحریر فروشان 
اصفهان گفت: شیوع بیماری کرونا و فروش و توزیع 
کتاب توسط آموزش و پرورش آسیب جدی به ۳00 

واحد این صنف در شهر اصفهان وارد کرده است.

 اکبر چیت ساز رئیس اتحادیه صنف کتاب و لوازم التحریر فروشان اصفهان با اشاره 
به رکود اقتصادی صنف کتاب فروشــی و لوازم التحریر گفت: متاسفانه آموزش و 
پرورش با ورود به حیطه شــغلی این صنف و فروش کتاب در مدارس باعث رکود 
اقتصادی در صنف کتاب فروشی و لوازم التحریر شده و همچنین شیوع کرونا هم 

تاثیر قابل توجهی بر روی این رکود داشته است.
او با بیان اینکه  جایگاه اتحادیه کتاب فروشــی و لوازم التحریر در جامعه مشخص 

نیست افزود: با فروش کتاب در مدارس، حق الناس زیر پا گذاشته شده است.
چیت ساز بیان کرد: فعالان صنف کتابفروشی و لوازم التحریر فصلی کار می کنند و 
عمده درآمد آن ها در شهریور و مهر ماه است، اما امسال به بهانه کرونا آسیب جدی 

به ۳۰۰ واحد این صنف در شهر اصفهان وارد شده است.
رئیس اتحادیه صنف کتاب و لوازم التحریر فروشان اصفهان گفت: بچه ها مدرسه 

نمی روند و کاری با کاغذ، مداد و خودکار ندارنــد و همچنین کیف و جامدادی و 
بسیاری از لوازم را احتیاج ندارند، از این رو بازار لوازم التحریر به شدت تحت تأثیر 
تعطیلی مدارس قرار گرفته است و ضرر جدی به فعالان و کاسبان این صنف وارد 

کرده است.
چیت ساز افزود: علاوه بر کرونا جایگاه ســازمان آموزش و پرورش، ارائه خدمات 
آموزشی به جامعه است نه توزیع کتب درســی و کسب وکار با استفاده از ظرفیت 
واحد های آموزشــی و مدارس که این هم موضوع مهمی است که کسب و کار این 

حرفه را متاثر کرده است.
اکبر بیات رئیس اداره پشــتیبانی و تدارکات اداره کل آموزش و پرورش اســتان 
اصفهان در خصوص توزیع و فروش کتاب توســط آموزش و پرورش گفت: کتاب 
فروختن کار کتابفروشی هاست نه لوازم التحریر فروشی ها و به همین جهت ما این 
پیشنهاد را به کتابفروشی ها دادیم که اگر مایل به همکاری هستند می توانند در 

زمینه توزیع و فروش کتاب های درسی با ما همکاری کنند.
او افزود:، چون ســود فروش کتاب های درســی بســیار کم اســت بســیاری از 
کتابفروشــی ها حاضر به همکاری نشــدند و هر زمانی که هر واحد کتابفروشی 

بخواهد در این زمینه در کنار ما باشد ما استقبال می کنیم.

باشگاه خبرنگاران جوان
خـــبــــر



بازار کار

جهت درج آگهی های 
استخدامی خود در 
 روزنامه اخبار اصفهان

  با شماره
32274500 

 تماس حاصل فرمایید 

بازار کـار

سلامت
دوشنبه 17 شهریور 1399  | شمـاره 589

ISFAHAN
N E W S 03

 دارچین
دارچین یــک ادویه، با 
طعــم شــیرین و قوی 
اســت. ایــن ادویــه به 
سوخت و ساز بدن کمک 
می کنــد و باعث تنظیم 
قنــد خــون می شــود. 
علاوه بر این، دارچیــن نقش مهمی 
در کاهش قند خون، کلسترول LDL و 
تری گلیسیرید بر عهده دارد. از عمده 
مزایای آن می توان به این نکته اشاره 
کرد که دارچین برای کسانی که مبتلا 
به دیابت هســتند، مناســب است و 
می تواند متابولیسم گلوکز را افزایش 
دهد که بــه بهبود قنــد خون کمک 

می کند.
احتیاط: دارچیــن Cassia را برای 
کاهش وزن مصــرف نکنیــد و تنها 

دارچین سیلان را انتخاب کنید.

 هل
هل متابولیســم را افزایش می دهد و 
به نوبه خود به بــدن کمک می کند تا 
چربی های بیشــتری را بسوزاند. این 
ادویه مانــع از تشــکیل گازهایی که 
بلافاصله شــکم شــما را پر می کنند 
می شــود. هل به طور گسترده ای در 

سیستم پزشکی ســنتی هندی مورد 
اســتفاده قرار می گرفت. هر روز یک 
قاشق چای خوری پودر هل را مصرف 

کنید.
احتیاط: در مصرف هل افراط نکنید، 
زیــرا ممکن اســت باعث اســهال و 

استفراغ شود.

 فلفل هندی
گیــاه تشــکیل دهنده اصلــی رژیم 
غذایی معروف بیانسه خواننده، فلفل 
هندی است که غنی از ماده ای به نام 
کپسایسین اســت. این ترکیب همان 
ترکیبی است که باعث می شود فلفل 
طعم تندی داشته باشد. کپسایسین 
به عنوان یک مــاده گرمــازا بدن را 
تحریک می کند تا چربی را به عنوان 
سوخت استفاده و حرارت تولید کند. 
این ماده بافت چربی را حل می کند و 
کالری مصرفی را کاهش می دهد. فلفل 
هندی به کاهش سطح چربی خون نیز 
کمک می کند.احتیاط: از مصرف مقدار 
زیادی فلفل هندی برای کاهش سریع 
وزن اجتناب کنید، زیرا تنها منجر به 
ناراحتی معده، ســرگیجه و استفراغ 

خواهد شد.

 فلفل سیاه
فلفل ســیاه را هرگز از برنامه غذایی 
خود کنــار نگذاریــد. پیپرین همان 
چیزی اســت که به فلفل سیاه طعم 
خاصی می بخشد. یکی از ویژگی های 

آن، مهار ایجاد سلول های چربی است 
که به کاهش وزن نیز کمک می کند. 
شــما می توانید فلفل ســیاه و فلفل 
هندی را برای ســرعت بخشیدن به 
روند ســوزاندن چربی با هم ترکیب 
کنید.شــما می توانید روزانه پنج دانه 
فلفل ســیاه را بجوید یا آن را به آب یا 

برنامه غذایی خود اضافه کنید.
احتیــاط: از مصــرف بیــش از 
حد فلفــل ســیاه اجتنــاب کنید، 
زیــرا ممکــن اســت باعــث ایجاد 
 ناراحتی معده و مشــکلات تنفســی

 شود.

 زنجبیل
زنجبیل متابولیسم بدن را ۲۰ درصد 
افزایــش می دهد که باعــث افزایش 

سرعت سوخت و ساز کالری می شود.
زنجبیل دارای خواص آنتی اکسیدانی و 
ضدالتهابی است که روده ها را تسکین 
می دهد و علاوه بر این مشخص شده 
کــه دارای ویژگی هــای مهارکننده 
اشتهای فعال است. شــما می توانید 
نصف یک ریشــه زنجبیــل را در روز 
بجوید یا آن را به آب، نوشــیدنی ها یا 

برنامه غذایی خود اضافه کنید.
احتیاط: از مصــرف بیــش از حد 
زنجبیل خودداری کنید، زیرا ممکن 
است باعث تهوع، گاز و ناراحتی معده 

شود.
 زیره سبز

زیره ســبز به بدن کمــک می کند تا 

انــرژی لازم را به دســت آورد و برای 
گوارش نیز عالی اســت. دو قاشــق 
چایخوری بــذر زیره ســبز را در آب 
بریزید یا یک قاشــق چایخوری پودر 
زیره سبز را به آب یا برنامه غذایی خود 
اضافــه کنید.احتیاط: مصرف بیش از 
حد دانه های زیره سبز موجب التهاب، 

اسهال و اسپاسم روده می شود.

 زردچوبه
کورکومین کــه ترکیب شــیمیایی 

مسئول رنگ زرد زردچوبه است، باعث 
ذوب شــدن چربی در بدن می شود. 
زردچوبه به کاهش ســطح کلسترول 
خون کمک می کنــد و باعث کاهش 
التهــاب می شــود. یک دوم ریشــه 
زردچوبه را بجوید یا یــک دوم تا دو 
قاشــق چایخوری از پودر زردچوبه را 
در روز مصرف کنید.احتیاط: مصرف 
بیش از حد زردچوبه می تواند موجب 
تهوع، افزایش جریان قاعدگی و فشار 

خون پایین شود.

دانه های رازیانه
از  غنــی  رازیانــه  دانه هــای 
آنتی اکســیدان ها، فیبــر غذایــی، 
ویتامین هــا و مواد معدنی هســتند.

دو قاشــق چایخوری تخم رازیانه یا 
یک قاشق چایخوری پودر دانه آن را 
می توان در روز مصرف کرد.احتیاط: 
مصرف بیش از حــد دانه های رازیانه 
ممکن اســت باعث اســهال و حالت 

تهوع شود.

این ۸ ادویه  شما را لاغر می کند
 اگر به دنبال یکــی از روش های مطمئن و بــدون خطر برای 

خوش اندامی می گردید به ادویه ها اعتماد کنید.

زنجبیل متابولیسم 
بدن را ۲0 درصد 
افزایش می دهد 

که باعث افزایش 
سرعت سوخت و 

ساز کالری می شود.

مخالفت دوباره نظام پزشکی با بازگشایی مدارس
معاون آموزش و پژوهش سازمان نظام پزشــکی گفت: باید درباره برگزاری کلاس های حضوری در 
مدارس تجدیدنظر شود، چون سلامت و جان فرزندان ما و همین طور کنترل این اپیدمی در کشور در 

اولویت قرار دارد.
علیرضا سلیمی معاون آموزش و پژوهش سازمان نظام پزشکی با انتقاد به برگزاری کلاس های حضوری 
در مدارس گفت: پیرو نامه ای که رئیس سازمان نظام پزشکی به وزیر محترم آموزش و پرورش در این 
زمینه نوشت و اعلام موضع کرد، اعتقاد راسخ جامعه پزشکی این است که باز شدن حضوری کلاس 
درس می تواند یک حرکت مخاطره آمیز باشد، چون معمولاً مدارس جزو آخرین جاهایی هستند که 

در این شرایط باز می شوند.
هشدار جدی رئیس نظام پزشکی به وزیر آموزش و پرورش درباره بازگشایی مدارس 

وی توضیح داد: با توجه به وضعیت مدارس کشــور، اعتقاد ما این است که امکان اجرای پروتکل ها و 
دستورالعمل ها در بیشتر مدارس نمی تواند انجام شود و طولانی بودن دوره ی کمون این بیماری باعث 

می شود تا قبل از تشخیص این بیماری کودکان در مدت طولانی در معرض خطر همکلاسی های مبتلای 
خود قرار بگیرند و این چیزی نیست که ما بتوانیم در مدارس تشخیص دهیم یا کنترل کنیم.

سلیمی افزود: علاوه بر مخاطراتی که وجود دارد، باز شدن مدارس به صورت حضوری در تمام سطوح، 
حجم رفت وآمد شهری را به شدت افزایش می دهد و می دانیم که باز شدن مدارس کل چهره  شهر را 
تغییر می دهد و به نظر می رسد این مقدار تغییر را شرایط فعلی کشور نمی تواند تحمل کند. پیشنهاد، 
توصیه و درخواست موکد ما این است که تجدید نظری صورت گیرد، چون سلامت و جان فرزندان ما و 

همین طور کنترل این اپیدمی در کشور جزو اولویت بالاتری قرار دارد.
معاون نظام پزشکی با اشاره به این که پیش از باز شدن مدارس آیا مشورتی با جامعه پزشکی شده بود، 
گفت: باز شدن مدارس دغدغه ای بود که از ماه ها پیش به صورت مرتب در مجامع مختلف مورد بحث 
قرار می گرفت، سازمان نظام پزشکی هم هیچ وقت منتظر سوال و درخواستی نبوده و هرکجا لازم باشد 
نظرش را بیان می کند، سطوح مختلف را رصد می کنیم و تلاش می کنیم تا جایی که می توانیم تاثیرگذار 
باشیم، بنابراین موضوعی بود که ما از ماه های پیش نگران آن بودیم و در این مورد هم سازمان نظام 

پزشکی موضع گیری مشخصی داشته است.

وی افزود: بنده به عنوان یک استاد دانشگاه و رئیس انجمن 
بیهوشی کشور موضع ســازمان نظام پزشکی در مورد 
این موضوع را تایید می کنم که باز شدن مدارس با این 
کیفیت و به صورت حضوری با توجه به این که رعایت 
پروتکل ها میسر نیست و به نظر من قدری شتابزده 
است و تا چند روز پیش برآوردها و برداشت های ما چیز 

دیگری بود که به ناگاه تغییر موضعی رخ داده است که 
نمی دانم این تصمیم گیری چرا به اینجا ختم شد.سلیمی 

درباره باز شدن مدارس و تبعاتی که با توجه به شیوع ویروس 
کرونا برای کودکان دارد، گفت: باز شــدن مدارس یک واقعه مهم 

اجتماعی محسوب می شــود و افزایش ترددهای بین شــهری و استفاده از وسایل 
حمل ونقل عمومی را به دنبال خواهد داشــت، تغییری که باز شدن مدارس در وضعیت شهری دارد 
خیلی بیشتر از آن چیزی است که ما بخواهیم بحث را ناچیز ببینیم و این اتفاق تبعات بسیار وسیعی دارد.

 سلامت نیوز 
گزارش

ISFAHAN
N E W S

استخدام مهندس مکانیک طراحی 
جامدات و مهندس مکانیک سیالات
estekhdam158@gmail.com

استخدام مدیر لجستیک آقا در یک 
شرکت معتبر در اصفهان
موبایل ۰933839۰۰77

استخدام خیاط حرفه ای آقا در فروشگاه 
اینترنتی تک سبد در اصفهان

تلفن ۰3134393۲68

استخدام صندوقدار ،حراست خانم 
در یک مجموعه معتبر در اصفهان

موبایل ۰9384683334

استخدام کارشناس فروش در شرکت 
ساناسلامت رادین طب
تلفن ۰3131315۰36

استخدام کارشناس فروش و بازاریابی 
در شرکت ظریف پلیمر سپاهان

موبایل ۰9138۰۲9۲5۰

دعوت به همکاری جهت اعطای 
رسمی نمایندگی بیمه سامان

موبایل ۰9135684۰48

استخدام حسابدار در شرکت پخش 
بهداشتی بامداد کیمیانفیس در 

اصفهان
تلفن ۰3136696164

استخدام حسابدار و اپراتور فروش در 
گروه صنایع غذایی شیرین وطن

موبایل ۰9141۰76884

استخدام نصاب شیرآلات در یک شرکت 
معتبر در اصفهان

تلفن ۰313۲35۲3۲7

استخدام برنامه نویس بانک اطلاعاتی در 
یک شرکت معتبر در اصفهان

موبایل ۰933839۰۰77

استخدام انباردار آقا در یک شرکت 
معتبر در اصفهان

موبایل ۰935۲6۲1۲83

استخدام 5 ردیف شغلی در شرکت 
فراز مهر در اصفهان

موبایل ۰93917۲367۲

استخدام سرپرست برند آقا در 
شرکت نگین صنعتی جنوب

واتساپ ۰9۰۲475۰۰14

استخدام مسئول بازرگانی خارجی و 
مسئول بازرگانی داخلی در اصفهان
business.chemistry2020@gmail.

com

استخدام کارشناس فروش در 
شرکت تولیدی با بیش از 30 سال 

سابقه
موبایل ۰913443۰۰58

گزارش

ن  ا ر بیما
مبتلا به دیابت بیش از ســایر افراد در معرض ابتلا 

به کرونا قرار دارند و باید بطور مداوم بیماری خود را کنترل کرده تا دچار شــرایط عفونت 
ویروسی نشوند.

احمد رمضان پور متخصص غدد افزود: فرد مبتلا به دیابت در صورت ابتلا به ویروس کرونا 
علائم و عوارض شدیدی را تجربه می  کند، اگر بیماری وی به   خوبی کنترل شده باشد، خطر 

این که فرد در اثر کرونا علائم حاد را تجربه کند، به  اندازه   دیگر افراد عادی است.

وی اظهار داشت: اگر دیابت کنترل نشود و شــاهد نوسان قند خون باشیم، فرد در 
معرض مشکلات ناشی از دیابت قرار می  گیرد و بیماری قلبی و سایر بیماری  ها نیز 
در کنار دیابت احتمال شدت بیماری در اثر ابتلا به کرونا را مانند سایر بیماری  های 

مسری، بالا می برد زیرا توانایی بدن در مبارزه با عفونت کاهش یافته است.
این متخصص غدد ادامه داد: بیماری  های مســری در افراد مبتــلا به دیابت باعث 
افزایش التهاب یا ورم داخلی نیز می  شــود، علت این عارضه بالا بودن قند خون بوده 
و هر دو منجر به بروز عوارض شدیدتر می  شود و لازم است به کنترل قند خون بیشتر 
توجه کنید و اگر علائمی شبیه به آنفلوآنزا مثل تب، سرفه یا تنگی نفس دارید، حتما 

با پزشک مشورت کنید.
رمضان پور با بیان اینکه بروز عفونت با افزایش سطح قند خون باعث می شود تا نیاز بدن 
به مایعات افزایش یابد، افزود: پس به اندازه کافی آب و مایعات مصرف کرده و تجهیزات 
دیابت )مانند نوار تست قند خون و در صورت امکان نوار کتون ادرار( و داروهای مصرفی 

خود را حداقل برای یک تا دو ماه آماده داشته باشید.
به گفته وی، در صورت افت قند، مایعات حاوی قند ســاده را برای درمان افت قند همراه 

داشته باشید یا در صورت نیاز از فرد دیگری برای این شرایط کمک بگیرید.
رمضان پور تصریح کرد: با توجه به همزمانی کرونا و آنفلوآنزا با توجه به اینکه در بیماران 
مبتلا به دیابت آنفلوآنزای فصلی بیماری جدی  تری است، رعایت تمام نکات ایمنی برای 

مبارزه با بیماری  های عفونی مهم و در پیشگیری از بروز این ویروس اهمیت دوچندان دارد.
وی افزود: تمام افراد مبتلا به دیابت بالای دو سال باید تحت واکسیناسیون آنفلوآنزا قرار 
گیرند و اگر فرد مبتلا به دیابت، دچار تب ناشی از کرونا شــود، مایعات زیادی را از دست 
می دهد و این امر می تواند منجر به کم آبی بدن شــود که ممکن است به تزریق مایعات 

نیاز پیدا کند.
رمضان پور با اشــاره به اینکه عفونت ها باعث ایجاد واکنش استرسی در بدن شده و این 
امر منجر به افزایش تولید گلوکز در بدن می شود، اظهار داشــت: این امر باعث می شود 
میزان قند خون بالاتر از حالت طبیعی باشد و بدن ممکن است در طول بیماری به انسولین 
بیشتری نیاز داشته باشــد، فرد باید بطور مرتب میزان قند خون خود را کنترل کند، زیرا 

ممکن است به طور ناگهانی اوج بگیرد.
وی ادامه داد: ویروس کرونا از طریق قطرات ریزی که در زمان سرفه یا عطسه افراد مبتلا به 
هوا پخش می شوند، منتقل شده و هر فردی که در فاصله دو متری فرد مبتلا قرار داشته 

باشد می تواند این قطرات را استنشاق کند.
این پزشک تاکید کرد: شستشوی مرتب دست  ها و پوشاندن دهان هنگام عطسه و سرفه با 
آرنج یا دستمال و استفاده از ماسک برای بیماران مبتلا به دیابت ضروری بوده زیرا کنترل 
دیابت در شرایط یک عفونت ویروسی آسان نیســت و یک فرد مبتلا به دیابت باید برای 

پیشگیری از ابتلا به آن، تلاش و برنامه ریزی کند.

توصیه هایی به دیابتی ها درباره کرونا

۴ ویتامین تقویت کننده 
سیستم ایمنی بدن

در اینجا به چهار ویتامین مورد 
نیاز بــرای حمایت از سیســتم 
ایمنی بدن و سالم ماندن اشاره 

می کنیم:
 ویتامین ب 6

بدن برای ســاخت ســلولهای حیاتی 
سیستم ایمنی بدن به ویتامین B6 نیاز 
دارد. به طور خاص، B6 به بدن کمک می 
کند تا سلول های T ، نوعی سلول ایمنی 
را که به از بین بردن ســلول های آلوده 
در بدن کمک می کند و پاسخ سیستم 
ایمنی بدن را فعال می کند ، تولید کند.

متخصصان می گوینــد کمبود B6 نادر 
اســت و اکثر افراد باید بتوانند به طور 
طبیعی ویتامین B6 را به طور طبیعی از 

رژیم غذایی خود دریافت کنند.
 ویتامین سی

ویتامین C برای عملکرد ایمنی ســالم 
ضروری است، زیرا ویتامین C می تواند 
به از بین بردن میکــروب های مضر از 
جمله باکتری ها و ویروس هایی مانند 
سرماخوردگی و ذات الریه کمک کند. 
ویتامین C همچنین تولید ســلولهای 

ایمنی حیاتی بــدن از جمله گلبولهای 
سفید و فاگوسیتها را افزایش می دهد، 
ســلولهایی که با جذب آنها باکتریها از 

بین می روند.
 ویتامین دی

طبق بررسی ملی بررســی بهداشت و 
تغذیه ۲۰1۲ ، ۴۰٪ از بزرگســالان در 
ایالات متحده کمبود ویتامین D دارند. 
این یک نگرانی جدی است زیرا مطالعات 
نشــان می دهد افراد مبتــلا به کمبود 
ویتامین D به احتمال زیــاد به عفونت 
های تنفسی مانند ذات الریه یا برونشیت 

مبتلا می شوند.
چرا که ویتامین D تعداد ماکروفاژهای 
بدن را افزایش می دهد، سلولهای ایمنی 
که به از بیــن بردن ســلولهای مهاجم 
 D بیمــاری کمک می کننــد. ویتامین
همچنین می تواند با کاهش تولید مواد 
شــیمیایی موسوم به ســیتوکین های 
التهابی، به تعادل سیســتم ایمنی بدن 

کمک کند.
بدن هنگام قرار گرفتن در معرض اشعه 
 D ماورا بنفش، مقدار زیادی از ویتامین
را تولید می کند، بنابراین اگر در منطقه 
ای با نور خورشید کم زندگی می کنید، 
بهتر است از مکمل ویتامین D استفاده 

کنید.
 ویتامین ای 

ویتامین E دارای خواص آنتی اکسیدانی 
اســت، که می تواند به بدن کمک کند 
تا در برابر عفونت هــا مقابله کند. آنتی 
اکسیدان ها موادی هستند که به دفاع از 
سلول های در برابر مولکول های سمی 
رادیکال های آزاد کمک می کنند، که 
می توانــد خطر ابتلا بــه بیماری های 
قلبی، ســرطان و ســایر بیماری ها را 

افزایش دهد.
بیشــتر ما باید ویتامین E کافی از یک 
رژیم غذایی متعــادل دریافت کنیم و 
متخصصان می گویند که بدن بیشــتر 
از مکمل ها می توانــد از غذاهای غنی 
از ویتامین E مزایای آنتی اکســیدانی 

دریافت کند.
اگر مکمل ویتامین E مصرف می کنید ، 
اطمینان حاصل کنید که بیش از مقدار 
توصیه شده روزانه مصرف نکنید ، زیرا 
می تواند شــرایطی مانند بیماری قلبی 

را بدتر کند.
خوردن غذاهای سالم و دریافت ویتامین 
های مناسب در رژیم غذایی می تواند به 
حمایت از سیســتم ایمنی بدن کمک 
کند، اما این تنها بخشی از تصویر است. 

۴۰ ساله ها این مواد غذایی 
را حتما بخورند

زمانی که شــما در آستانه 4۰ ســالگی قرار 
بگیرید به مرور زمان کم کم عضلاتتان تحلیل 
می رود و در نهایت در این سن شما با کاهش 
و تحلیل عضلات مواجه هســتید یا در طول 
زندگی تان، چــون از برخی مــواد معدنی و 
ویتامین ها استفاده نکرده اید این امر می تواند 
سبب بروز بسیاری از بیماری ها در شما باشد. 
به همین خاطر لازم است تا در این سن شما 
به مصرف ویتامین ها و مواد معدنی بپردازید 
تا از ابتلا به بیماری های رایج در این ســن در 

امان باشید.
 ویتامین ب ۱۲

با افزایش ســن تا حدی کارکرد و سیســتم 
بدن دچار تغیراتی خواهد شد که یکی از این 
تغیرات کاهش جذب انواع ویتامین ها از طریق 
مصرف مواد غذایی اســت. زمانی که شما در 
آستانه 4۰ ســالگی قرار می گیرید بدنتان به 
صورت طبیعی نسبت به قبل میزان کمتری 
از ویتامین ب 1۲ موجود در مــواد غذایی را 
جذب می کند به همین خاطر شــما در این 
سن احتیاج پیدا می کنید تا به مصرف قرص 
ویتامین ب 1۲ بپردازید زیرا زمانی که شما با 
کمبود این ویتامین روبه رو شوید خستگی 

مفــرط، ناتوانی در تمرکز، مشــکلات معده، 
سرگیجه و ... از علائم کمبود این ویتامین است 
اما مصرف موادی از قبیل تخم مرغ، گوشت، 
سویا و قارچ می تواند مکمل مناسب و طبیعی 

برای جذب ویتامین ب 1۲ باشد.
 کلسیم

هرچه ســن افراد بالاتر می رود بــروز پوکی 
استخوان در افراد نیز افزایش می باید هرچند 
که امروزه بــه دلیل عدم تمایــل کودکان و 
نوجوانان به شــیر و دیگر فراورده های لبنی 
سن ابتلا به پوکی استخوان نیز در حال کاهش 
اســت، اما معمولا زمانی که افراد در سن 4۰ 
سالگی و در آستانه 5۰ سالگی قرار می گیرند، 
استخوان هایشــان تا حد قابل توجهی پوک 
شده اســت که خطر شکستگی استخوان نیز 
به همان میزان افزایش می یابد. در بین انواع 
محصولات لبنی کشک از میزان کلسیم بسیار 
بالایی برخوردار است که می تواند جایگزین 
مناسبی به جای شیر و دیگر فراورده های لبنی 
باشد.همچنین لازم است بدانید که نباید در 
مصرف قرص های کلسیم زیاده روی کرد، زیرا 
در این سن فقط مقدار کمی از قرص کلسیم 
جذب می شود و عوارض زیاده روی در مصرف 
این دارو حتی می تواند ســبب شود تا شما به 

سنگ کلیه دچار شوید.
 منیزیم

همانطور که گفته شد در سنین 4۰ تا 5۰ 
سالگی میزان کمی از قرص های کلسیم جذب 
بدن می شوند بنابراین شــما می توانید برای 
جذب هرچه بیشتر کلسیم طبیعی از قرص 
منیزیم استفاده کنید، زیرا وجود این ویتامین 
در بدن شما باعث می شود تا کلسیم موجود در 
موادغذایی و انواع خوراکی ها به میزان بیشتری 
جذب شــود. همچنین منیزیم به تنهایی به 
کنترل فشار خون می پردازد، زیرا فشار خون 
یکی از رایج ترین بیماری های است که معمولا 
افراد در این سنین با آن مواجه هستند. شما 
می توانید در کنار استفاده از قرص منیزیم به 
طور طبیعی میزان مشخصی از این ویتامین 
را به وسیله مصرف حبوبات، بادام، غلات و موز 

دریافت کنید.
 پروبیوتیک ها

با افزایش سن معمولا افراد از تحرک کمتری 
برخوردار هستند و به همین خاطر با افزایش 
وزن مواجه خواهند شــد که می توان گفت 
کاهش وزن در این سنین کار بسیار سختی به 
شمار می آید. مصرف روزانه مواد غذایی حاوی 
پروبیوتیک ها که شامل محصولات لبنی است 
و یا می توانید از مکمل های دارویی پروبیوتیک 
نیز استفاده کنید تا از درگیر شدن و ابتلا به 
بیماری های قلبی و به تبع آن سکته قلبی نیز 

در امان باشید.
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 According to the Agricultural 
Organization of Isfahan province, 
agricultural products worth 
$227,000 were exported from the 
central Iranian province Eurasian 
countries in the four calendar 
months to July 21.
The head of the Agricultural 
Organization of the Isfahan 
province told Mehr News 
Agency on Saturday that despite 
the obstacles caused by the 
coronavirus, Isfahan province 
exported worth $227,000 worth 
of agricultural products to some 
Eurasian countries in the first 

four months of the current year 
(March 20-July21).
Eurasian countries including 
Armenia, the Russian Federation, 
and Kazakhstan were the export 
destinations of the Isfahan 
province in the four months, 
Mehrdad Moradmand added.
Pepper was the most exported 
product to Eurasian countries, he 
said and added that pepper, onion, 
and shallot were exported to 
Russia, and Milk cream is another 
product which was exported from 
this province to Armenia and 
Kazakhstan during this period.

Iran to divest 
world’s largest 
gas condensate 
refinery
The Iranian 
government will 
soon divest parts of its 
shares in the Persian 
Gulf Star Oil Company 
(PGSCO) which runs 
the world’s largest 
refinery working 
on natural gas 
condensate.
In a report that the 
divestment for PGSCO 
is possible now that 
authorities have 
agreed the company 
can pay its foreign 
exchange debts in the 
local currency, the rial.
The head of Iran’s 
Fara Bourse (IFB), a 
subsidiary market 
of the Tehran Stock 
Exchange, said 
listing would take 
place shortly after 
initial paperwork is 
concluded.
“A part of shares of 
this company will 
be offered in the 
IFB market upon 
completion of required 
procedures for 
admission and listing,” 
said Amir Hamouni.
The state-run PGSCO 
owns the Persian Gulf 
Star Refinery which is 
responsible for over 40 
percent of Iran’s total 
gasoline production of 
105 million liters per 
day. It also produces 
high-quality diesel and 
jet fuel.
Since its launch 
about seven years 
ago, the refinery has 
turned Iran from a net 
importer of gasoline 
into a net exporter. It 
runs on natural gas 
condensate supplied 
from South Pars, the 
world’s largest gas 
field located in the 
Persian Gulf.
IRNA said feedstock 
capacity in the refinery 
has reached nearly half 
a million barrels per 
day (bpd) including 
that used in three 
physical phases with 
120,000 bpd apiece 
and an extra 120,000 
bpd of throughput 
which has become 
possible thanks 
to improvements 
carried out on current 
structures and 
installations.
A massive fourth phase 
is being developed for 
the Persian Gulf Star 
Refinery to further 
boost Iran’s fuel output 
and help find new 
export markets for the 
country.
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Isfahan exports to Eurasia hits 227$ 
thousand in 4 month

By: Armida 
S a l s i a h 
Alisjahbana
C o m p a r e d 
to 2019’s 
e c o n o m i c 
situation, over 
the past six 

months, countries in Asia 
and the Pacific have been 
experiencing sharp drops 
in foreign exchange inflows 
due to declines in export 
earnings, remittances, 
tourism and FDI. This is 
worrying as policymakers 
are tackling difficult choices 
over how to prioritize 
development spending, 
while continuing to expand 
their squeezed fiscal space. 
The United Nations is 
contributing through 
a global initiative on 
Financing for Development 
in the Era of COVID-19 and 
Beyond, co-convened by 
Canada and Jamaica, to 
articulate a comprehensive 
financing strategy to 
safeguard the Sustainable 
Development Goals (SDGs).
Governments are united 
together to ensure that 
adequate financial 
resources are available 
to steer an inclusive, 
sustainable and resilient 
post-COVID recovery. In the 
Asia-Pacific region, several 
countries have already 
adopted financing plans in 
three key areas. They aim 
to address the challenge 
of diminished fiscal space 
and debt vulnerability; 
to ensure sustainable 
recovery, consistent with 
the ambitions of the Paris 
Agreement and the 2030 
Agenda; and to harness 
the potential of regional 
cooperation in support of 
financing for development.

The development arm 
of the United Nations 
in our region, the United 
Nations Economic and 
Social Commission for Asia 
and the Pacific (ESCAP) 
has recently launched 
its first-ever Regional 
Conversation Series on 
Building Back Better. We 
are joining forces with 
ministers, decision makers, 
private sectors and heads 
of international agencies 
to share collective insights 
in sharing pathways to 
resilient recovery from 
ongoing health pandemic 
and economic collapse. 
To improve the fiscal space 
and manage high levels of 
debt distress, a growing 
call for extending the 
debt moratorium under 
global initiatives like the 
Debt Service Suspension 
initiative (DSSI) is timely. 
Central Banks can continue 
to keep the balance right of 
supporting the economy 
and maintaining financial 
stability. This further 
involves enhancing tax 
reforms and improving debt 
management capacities, 
while using limited fiscal 
space to invest in priority 
sectors. Exploring 
sustainability-oriented 
bonds and innovative 
financing instruments 

options such as debt swaps 
for SDG investment should 
be explored further.
In addition to economic 
considerations, the 
policy paradigm and 
financing architecture 
for recovery plans must 
mainstream affordable, 
accessible and green 
infrastructure standards, 
while promoting social 
equality and environmental 
sustainability principles 
as enshrined in the Paris 
Agreement. As we scale up 
the use of digital technology 
and innovative applications, 
the financing support of 
micro, small and medium-
sized enterprises (MSMEs) 
must go hand in hand with 
these national job-rich 
recovery strategies. 
The Regional Conversation 
on Financing for 
Development highlighted 
that no country could take 
this agenda forward alone. 
Regionally coordinated 
financing policies can 
restart trade, reorganize 
supply chains and revitalize 
sustainable tourism in a safe 
manner. Thankfully, several 
countries in the region have 
valuable experiences to 
share.  
Across Asia and the Pacific, 
governments must pool 
financial resources to create 

regional investment funds 
in areas such liquidity funds 
for sustainability, funds for 
resilience and travel funds 
to relaunch our economies. 
Strengthening regional 
cooperation platforms to 
ensure that all countries 
receive an equitable 
number of doses of the 
vaccine on short notice 
to everyone everywhere 
is particularly essential. 
Without an end to the 
pandemic, the economic 
and social costs can’t be 
contained. 
Through ESCAP, we can 
scale these efforts across 
the region, working 
closely with our member 
States, the private sector 
and innovators to build 
a collective financing 
response to mobilize the 
necessary additional 
resources. Together, we can 
chart financing strategies 
of Asia and the Pacific 
which can enhance societal 
well-being and economic 
resilience to future 
pandemics and crises.  
*Armida Salsiah 
Alisjahbana is the United 
Nations Under-Secretary-
General and Executive 
Secretary of the UN 
Economic and Social 
Commission for Asia and 
the Pacific

Iran' foreign trade exceeds $24 
billion in 5 months
Ministry of Industry, Mine, and Trade put the value of Iran's 
foreign trade in the first five months of the current fiscal 
(March 20-August 21) at $24.6 billion.According to the 
ministry, Iran's exports and imports reached 52 million 
tons worth $24.60 billion during the five-month period.
The exports accounted for 38 million tons worth $10.9 
billion and imports constituted 13.8 million tons worth 
$13.7 billion.Iran's trade with other countries in the fifth 
month to August 21 reached 9.82 million tons worth 
$5. 37 billion. Out of this number, the share of exports 
hit 7.781 million tons worth $2.162 billion and also the 
share of imports reached 2.41 million tons worth $2.875 
billion.On this basis, China with 2.195 million tons worth 
$566 million, Iraq with 1.420 million tons worth $441 
million, UAE with 1.324 million tons worth $338 million, 
Afghanistan with 514,000 tons worth $158 million, and 
Turkey with 226,000 tons worth $108 million, are the five 
top export destinations of the country during this period.
The mentioned countries account for 73% of the total 
exports of Iran in terms of weight and more than 74% in 
terms of value.The top five exporters to Iran in the fifth 
month to August 21 were China with 335,000 tons worth 
$746 million, UAE with 390,000 tons worth $707 million, 
Turkey with 227,000 tons worth $297 million, India with 
152,000 tons worth $ 184 million, and Germany with 
55,000 tons worth $ 125 million.
Exports from Kermanshah 
customs registers 9% growth
Director General of Kermanshah Customs Administration 
said 2.23 million tons of goods have been exported 
from the customs of Kermanshah province in the five 
calendar months, showing annual growth of 9%."Since 
the beginning of the current Iranian calendar year (March 
20, 2020), $902.14 million of goods at the wight of 2.23 
million tons have been exported abroad from the customs 
of Kermanshah province; the amounts have increased by 
9% in terms of weight and 1% in terms of value compared 
to the same period last year," Khalil Heidari said."Above 
$504 million worth of good, weighting 1.29 million tons 
have been exported from Kermanshah's customs of Parviz 
Khan, Khosravi and Paveh, registering an increase of 5% in 
value and 17% in weight compared to the same period last 
year," he added.As Heidari informed, a total of 900 items 
have been exported abroad this year from the borders 
of Kermanshah province.“Other customs offices of the 
country exported more than 944,000 tons of products, 
valued at $397.27 million from borders of Kermanshah 
province to abroad in the same period, registering 1% 
drop in terms of weight and 3% decrease in terms of value,” 
he continued.
Iranian motor-car industry 
blossoms out with domestic 
manufacturing of spare parts
 Iranian motor-car industry blossoms out with domestic 
manufacturing of spare parts, so that Iran achieved self-
sufficiency in the manufacturing industry.Commander 
of the Iranian Army's Ground Force Brigadier General 
Kiumars Heidari said that the Army's industrial sector 
contributes to self-sufficiency in domestic manufacturing 
of spare parts.He said that Iran has made remarkable 
advances in the manufacturing motor-car spare parts and 
is ready to help the neighboring countries manufacture 
motor-cars spare parts.Speaking to reporters, Heidari said 
that in the defense industries, Iran has made achievements 
in 23 fields, adding that we do not need foreigners in 
this regard.He added that army ground forces hold joint 
military drills aiming to promote readiness of its forces.He 
noted that special arms and tactics are used in these events.
Meanwhile, Iranian car manufacturing company SAIPA has 
produced 176,405 cars since the beginning of the current 
Iranian year (started on March 20).
The company has also reduced number of assembled cars 
due to self-sufficiency in manufacturing spare parts.

As the socio-economic impacts of the COVID19- 
pandemic spread across the length and breadth of 
Asia and the Pacific, finance ministries are continuing 
their relentless efforts to inject trillions of dollars for 
emergency health responses and fiscal packages. 
With continued lockdown measures and restricted 
borders, economic rebound seems uncertain. 
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"Iran's role in Syria is 
merely to help the 
Syrian people and their 
government to fight 
terrorism and restore 
stability and security," 
Alireza Miryousefi told 

Newsweek on Saturday. "The 
only effective mechanism for 
Syria in the past nine years 
has been the Astana process, 
which includes the cooperation 
between Iran, Syria, Russia and 
Turkey," he added.The remarks 
came after the US in a statement 
defended Washington’s policy 
in Syria amid heated criticisms, 
with the State Department 
calling for the withdrawal 
of Iran, but not a Russian 

withdrawal.The spokesperson 
echoed the stances of Moscow 
and Damascus in calling the US 
an "uninvited intruder in the 
region and in Syria," accusing 
it of having "done nothing 
but increase insecurity and 
impose more suffering on the 
Syrian people" by supporting 
militant groups attempting to 
topple President Bashar Assad 
and imposing sanctions."The 

US and its allies have openly 
supported extremist groups 
in Syria, from al-Nusra to 
Ahrar al-Sham and other 
terrorist groups for years, and 
most recently, imposed new 
sanctions, called 'Caesar', on 
the war-weary Syrian people," 
Miryousefi said."These acts 
undermine the US' crocodile 
tears for the Syrian people," he 
added.

"Iran and Syria have been 
strategic partners for more 
than four decades and this 
alliance has been the main 
obstacle to foreign aggression 
in the region," Miryousefi 
said."Iran proudly continues its 
help for the Syrian government 
in order to maintain its 
territorial integrity and protect 
its people from terrorist 
groups."

Iran to overcome US 
sanctions via 'Club of 
Sanctioned' : MP
An Iranian parliament member said that the first 
and foremost result of forming a club of sanctioned 
is that it would bring the US to its knees and reduce 
the pressure of the sanctions to a great extent.
Speaking in an interview with Mehr News Agency, 
Mohammad Reza Mirtajaldini made some remarks 
over establishing the Club of Sanctioned by some 
countries for concerted action against the US 
economic sanctions.
Referring to the fact that the United States impose 
sanctions on any country that does not have a 
good relationship with, he added, “Therefore 
we can take some necessary actions to form a 
club of sanctioned in Iran’s parliament in order 
to improve relations between other sanctioned 
countries.”
He went on to assert that the first and foremost 
result of forming a club of sanctioned is that it 
would bring the bullying US to its knees.
Stating that the sanctioned countries can boost 
economic ties with each other and remove the 
US dollar from their exchanges, the lawmaker 
underlined, “If the sanctioned countries eliminate 
the dollar and substitute it with their local 
currency, the pressure of the of the economic 
sanctions will be reduced to a great extent.”
Iran Army to Open 10 Special 
Border Bases
Iran’s Army Ground Force commander unveiled 
plans to launch 10 special military bases along the 
country’s borders.
Speaking to reporters on Sunday, Brigadier 
General Kiomars Heidari said the Army Ground 
Force requires military bases with special tactical 
features in order to carry out its missions properly 
along the country’s western, southwestern, 
northeastern and eastern borders.
“According to plans, a very good scheme has been 
introduced for the entire frontier, and 10 special 
bases are planned to be constructed in the first 
stage,” he added.
The commander noted that the first special 
military base was inaugurated a few days ago, 
and the nine remaining ones will come on stream 
gradually.
Brigadier General Heidari also pointed to plans to 
hold joint and specialized war games regularly to 
increase the Ground Force’s preparedness, saying 
the exercises include special tactics and weapons.
In November 2019, Chief of Staff of the Iranian 
Armed Forces Major General Mohammad Hossein 
Baqeri said the Army Ground Force is prepared for 
any possible combat mission.
“The Army’s Ground Force bears the responsibility 
to defend the territory of the Islamic Republic 
against foreign threats, and given the vastness of 
the country, the issue of mobility and firepower of 
this force is crucial,” the top commander said.

Iran to Continue Helping Syria Maintain Its 
Territorial Integrity: UN Mission Spokesman

Iran’s UN mission spokesman reacted 
to the US State Department’s call for the 
withdrawal of Iran from Syria, saying 
that the Islamic Republic will continue its 
support for the Arab country to maintain 
its territorial integrity in the face of 
foreign-backed terrorists.
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US pressure on Iran aimed at 
satisfying Zionist lobby: MP
Chairman of the Parliament National Security and Foreign 
Policy Commission said that US presidential nominees are 
trying to win support of Zionist lobbies in election by putting 
pressure on the Islamic Republic of Iran.
Abbas Moghtadaei said on Saturday that candidates for the 
2020 US Presidential Election are making their utmost effort 
to win the approval and support of anti-Iranian and Zionist 
lobbies in the election by putting pressure on the Islamic 
Republic of Iran.
Turning to the US attempts for reinstating and returning UN 

sanctions against the Islamic Republic of Iran, he said, “The 
Islamic Republic of Iran has always acted according to the 
international law and western countries know that Iran has 
lived up to all its commitments under JCPOA and what the 
Americans are claiming today is an obvious excessive demand.”
The Americans have practically withdrawn from the Joint 
Comprehensive Plan of Action (JCPOA) in May 2018 and 
cannot claim to use the Dispute Resolution Mechanism (DRM) 
against Iran as predicted in the deal, he said, adding, “The US 
government’s claims were not even heeded by their allies and 
have so far insisted that they are not willing to cooperate with 
the Americans.”
Elsewhere in his remarks, Moghtadaei stated, “US President 
Trump is trying to use these issues as a shock to win the 

election and compensate his 
backwardness in his opponent 
at the upcoming presidential 
election.”
He pointed to the internal 
situation in the United States 
and the role of the Zionists 
in the domestic political 
aatmosphere of the United 
States and added, “Each of the 
American parties in the election is 
trying to use the issue of opposition to Iran to make the Zionist 
lobby understand that if they win, they will oppose Iran, but this 
approach is not very useful outside the United States.”

"Iran proudly 
continues 
its help for 
the Syrian 
government 
in order to 
maintain its 
territorial 
integrity and 
protect its 
people from 
terrorist 
groups."
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Harris Wouldn’t 
Trust Trump on 
Pre -Elect ion 
Virus Vaccine
 US Democratic vice 
presidential nominee 
Kamala Harris said in 
comments released 
Saturday that if a 
coronavirus vaccine 
is available before 
November’s election, 
she would not take 
President Donald 
Trump’s word on its 
safety and efficacy.
Trump faces intense 
pressure to curb 
the contagion that 
has clouded his re-
election prospects, 
sparking worries his 
administration could 
rush vaccine research to 
fit a political timetable.
“I would not trust 
Donald Trump and 
it would have to be 
a credible source of 
information that talks 
about the efficacy and 
the reliability of (a 
vaccine),” Harris told 
CNN.
“I will not take his word 
for it.”
A shot against the virus 
that has killed over 
188,000 in the US and 
hobbled the world’s 
largest economy 
has become another 
flashpoint ahead of the 
November 3 vote.
This week news broke 
that the US Centers for 
Disease Control and 
Prevention asked states 
to sweep away red tape 
that could prevent a 
network of vaccine 
distribution centers 
being “fully operational 
by Nov 1, 2020.”
The US Food and Drug 
Administration has also 
raised the possibility 
that a vaccine might 
be given emergency 
authorization before 
the end of trials.
Trump dangled the 
possibility in front of 
supporters last week at 
the Republican National 
Convention saying the 
US “will produce a 
vaccine before the end 
of the year, or maybe 
even sooner”, AFP 
reported.
However, Anthony 
Fauci, the country’s 
leading infectious 
disease expert, said 
Thursday that the 
initial results of 
vaccine trials could 
come in “November or 
December.”
Fauci told CNN that 
being ready in October, 
before the election, 
is “unlikely, not 
impossible.”
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Iran Dismisses Link 
between UK Debt, 
Zaghari’s Case
Iran’s Foreign Ministry spokesperson rejected reports that 
have drawn a link between the debt the UK owes to Tehran 
from the non-delivery of Chieftain tanks ordered decades 
ago and possible release of Nazanin Zaghari, a dual Iranian-
British citizen jailed for espionage.
In an interview with IRIB, Saeed Khatibzadeh reacted to 
the reports that the British officials have acknowledged 
efforts to pay a debt to the Iranian government, deploring 
attempts to link such acknowledgment to a possible 
release of British dual national Nazanin Zaghari-Ratcliffe, 
who is serving prison term in Iran after being convicted of 
espionage.
He said the UK government is definitely in debt to Iran for 

the non-delivery of Chieftain tanks ordered more than 
40 years ago “no matter whether a UK government 
official acknowledges the debt or not.”
Ms. Zaghari has served part of her sentence in Iran and 
has been even released on parole, the spokesman said, 
noting that her case has gone through ordinary judicial 
procedures and is not any different from other inmates.
His comments came after UK Defense Secretary Ben 
Wallace for the first time acknowledged that he is actively 
seeking to pay a debt to the Iranian government that may 
finally help to secure the release of Zaghari-Ratcliffe.
The UK is thought to owe as much as £400m to the Iranian 
government arising from the non-delivery of Chieftain 
tanks ordered by the former regime of Iran before the 1979 
Islamic Revolution.
An international arbitration in 2008 ruled the UK owed the 
debt, but in subsequent protracted court battles, lawyers 
acting for International Military Services, the UK Ministry 

o f 
Defense’s now-

defunct arms sales agency, have questioned not 
only the debt’s size, but at times whether any debt was 
payable.

News

Iran to Extend Range 
of Air-Launched Cruise 
Missiles
Iran’s Defense Minister Brigadier 
General Amir Hatami unveiled plans 
to extend the range of homegrown air-
launched cruise missiles beyond 1,000 
kilometers.
In an interview with Iran daily paper, 
the defense minister highlighted the 
country’s advances in the missile 
industry, saying Iranian naval cruise 
missiles are capable of hitting hostile 
targets at a distance of more than 1,000 
kilometers.
While the range of anti-surface and naval 
cruise missiles has surpassed 1,000 km, 
the ground-launched cruise missiles can 

travel as far as 1,400 km, and the range of 
the air-launched ones is going to exceed 
1,000 km too, the minister added.
He noted that Iran has developed a 
fully homegrown missile industry and 
manufactured various solid and liquid-
propellant missiles, although the range 
of the projectiles has been restricted 
to 2,000 kilometers considering the 
country’s needs and defense policies.
The Defense Ministry has focused efforts 
to increase the output and boost the 
quality of various missiles with high 
maneuverability to surprise the enemy’s 
air defense, he added, the government’s 
website reported.
Brigadier General Hatami also noted 
that more than 90 percent of the arms 
demands are supplied domestically with 

the help of 5,700 private companies, 
including 655 knowledge-based firms.
Saying that the %10 dependence on 
imports has no significant impact on 
Iran’s defense power, he noted that 
termination of a UN arms embargo 
on Iran will allow the country to work 
with other countries.In August, General 
Hatami expressed Iran’s readiness 
to take any opportunity to work 
with friendly countries to supply its 
technological and arms demands and to 
sell its products.A UN embargo against 
Iran on conventional arms is due to 
expire on October 18 under the terms of 
a resolution that blessed the Iran nuclear 
deal, signed in July 2015 and officially 
known as the Joint Comprehensive Plan 
of Action (JCPOA).

Those behind Blast in 
Iran’s Natanz Nuclear 
Site Identified
The spokesperson for the Atomic Energy 
Organization of Iran confirmed that the 
security organizations have identified 
the elements behind a July blast at Natanz 
nuclear facility.
In comments at a televised interview on 
Sunday, Behrouz Kamalvandi said the 

security organizations have detected the 
cause of the July 2 incident in Natanz nuclear 
site and identified the elements behind the 
act of sabotage.
The security teams are conducting 
investigation into the act of sabotage 
and keep control of the situation, he said, 
refusing to give more details as the issue is 
still under investigation.
Kamalvandi said in August that the incident 
at Natanz nuclear facility had been caused 

by a blast as an act of sabotage, adding, 
“What is definite is that an explosion 
occurred in Natanz (nuclear site), but 
the security officials will announce at 
an appropriate time how and with what 
materials the blast took place and what the 
details are.”
The AEOI said the accident had occurred 
at an industrial shed under construction in 
Natanz nuclear site, but it left no casualties 
and did not disrupt the activities at the site.



Expanding relations among members of Silk Road necessary
Iranian Ambassador to China said that despite the outbreak of coronavirus, cultural relations 
between Iran and China continue to expand.
Mohammad Keshavarzzadeh made the remarks on Saturday at the opening ceremony of 
the fifth cultural exhibition of the Colorful World in Beijing.He expressed hope that Iran and 
China will expand their bilateral relations in various fields, including culture and trade after the 
containment of COVID-19.Referring to the Belt and Road Initiative, he noted that the Islamic Republic 
of Iran seeks to expand ties with the member countries of the plan including China.He further reviewed Iran’s 
cultural capabilities and invited the participants to visit the Iranian pavilion in the exhibition.
Referring to Iran’s role to connect east to the west, Keshavarzzadeh said, “Iran and China are both significant countries 
and they are able to expand their collaboration in the energy and infrastructure sectors as well as land, sea and air 
communications.”

Maj Gen Kakar describes 
the Indian defense 
minister's visit to Tehran as 
a sign of India's intention to 
fulfill its commitments.
Indian Defense Minister 
Rajnath Singh informed in a 
tweet on Saturday that he is 
on his way to Tehran to hold 
a meeting with his Iranian 
counterpart.
"Leaving Moscow for 
Tehran. I shall be meeting 
the Defense Minister of Iran, 
Brigadier General Amir 
Hatamim" he tweeted.
As reported he will arrive 
in the Iranian capital on 
Sunday.On the significance 
of his visit to Iran, Indian 
security expert and analyst, 
retired Major General 
Harsha Kakar told Mehr 
News agency, "Iran has 
always been a good friend 
of India despite hiccups due 
to US sanctions."
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By: Faranak Bakhtiari
The great difference between the two latitudes 
of the north and south of the country and the 
existence of different plains, altitudes, and 
climates have given a very diverse view to the 
vast land so that a variety of vegetation and plant 
species are grown across it. Here, five ecological 
regions of Iran are briefly introduced below.
Hyrcanian or Caspian ecological zone
The Hyrcanian ecological zone covers the green 
belt, the southern margin of the Caspian Sea, 
and the northern profile of the Alborz mountain 
range. The forested areas of the region stretch 
to 2.4 million hectares covering Astara in Gilan 
province to Glidaghi in Golestan province.
Due to soil fertility, temperature changes, and 
numerous rainfalls, this ecological area is rich 
in plant species, so that more than 80 species 
of broadleaf trees, 4 species of conifers, and 50 
species of shrubs have been identified so far, 
most of which are beech, hornbeam, oak, maple, 
and alder.
The forests of this region, as an intact and healthy 
generation, form a belt of deciduous trees of the 
third geological period. These forests, which 
are called wet or Caspian forests, have high 
environmental and economic values, which are 
considered as world natural heritage.
Iran-Turani ecological zone
The area of forests in the Iran-Turani ecological 
region, which covers most of the central plateau of 
Iran, is 4,666,941 hectares. Based on topographic 
and altitude conditions, this region is divided into 
two mountainous regions with a cold climate and 
a desert with a hot and dry climate.
Although the climatic conditions of the region 
have caused the dispersal and distance of trees, 
due to its vastness, a variety of plant species 
constituting 69 percent of the total flora of Iran is 
located in this area.

The main species of the mountainous region 
are Persian turpentine, almond, and juniper 
and the main species of the plain region are 
genus Tamarix, Haloxylon, Zygophyllum, and 
Calligonum.
Arasbaran ecological zone
The forests of this region, which are among the 
semi-humid forests of the country, are located in 
the province of East Azerbaijan and northwest of 
Ardabil province, which covers 174,838 hectares.
 Arasbaran forests have been protected by 
UNESCO since 1976 as one of the biosphere 
reserves due to their rare and unique plant 
species and rich biodiversity. A variety of plant 
species is a special feature of this vegetation area; 
as over 775 plant species have been identified in 
the protected area alone, 55 of which have been 
reported for the first time in Iran.
There are many forest species in the Hyrcanian 
vegetation area. However, the main species of 
beech and alder have not grown in Arasbaran, 
which has caused this area to be separated from 
the Hyrcanian ecological area in the divisions.
The main flora species of the Arasbaran region 
are water oak, white oak, common hornbeam, 
English yew, and maple.
Zagros ecological zone
Some sources date the Zagros oak forests to 5,500 
years. The creation and expansion of these forests 
are due to rainfall raised by the Mediterranean 
system and the Black Sea, which extends from the 
Sardasht area of West Azarbaijan to Firoozabad 
city of Fars province covering an area of 5,440,494 
hectares.
One of the criteria for determining the border 
of this area is its dominant plant species, 
Quercus persica. But the area also grows main 
species of Persian turpentine, almond, Acer 
monspessulanum, and wild pear.
Two important functions of Zagros oak forests 
are water and soil protection, which are of 
undeniable importance due to the predominant 
arid and semi-arid climate in the country, as 
any kind of conservation and rehabilitation 
investment is justified. Zagros forests are 
considered as protected forests due to its limited 
growth.

That was a call made by more than 40 member 
countries of the Food and Agriculture 
Organization of the United Nations concluding 
a four-day regional conference. About 750 
participants, including representatives of 
the private sector and civil society, pledged to 
work to transform food systems, making them 
more sustainable, productive and resilient, 
and to feed a hungry world in a way that is 
profitable for farmers yet produces healthy 
food that is accessible to all.
"To transform food systems for sustainable 
healthy diets we must have coherence, 
partnerships and solidarity to reduce the 
costs of production," FAO Director-General 
QU Dongyu said on the final day of the 35th 
Regional Conference for Asia and the Pacific, 
hosted by the Government of Bhutan.
"Big data, a digital economy and mobile 
technology will help producers achieve 
that." Today, mobile technology is leading 
innovation "and a smartphone in the hands of 
a smallholder farmer is his new farming tool," 
the Director-General added.
Briefing the participants of the conference on 
the achievements that the Islamic Republic 
of Iran has secured in the agriculture sector, 
Mr. Kazem Khavazi, the Iranian Minister for 
Agriculture Jahad highlighted that fact that 
"Iran has followed adaptive strategies such 
as changing the cultivating season, changing 
cultivars, using new technologies, transferring 
cultivation from outdoor to indoor, limiting 
the cultivation of some crops such as rice 
in some geographical areas, increasing the 
volume of annually stored water through 
watershed management operations, soil 
erosion control, and also increase of forage 
production."

"However, tackling these problems requires 
the use of international and regional scientific 
capacities. I hope this meeting will take the 
necessary steps in this direction," the Iranian 
Minister for Agriculture Jahad added.
The Conference also learned more about the 
establishment of a FAO Office of Innovation 
and the creation of an International Platform 
for Digital Food and Agriculture.
The Conference heard that agricultural 
innovation can reduce back-breaking 
drudgery, and that food chains in the Asia-
Pacific region are increasingly benefitting 
from technological innovation such as drones, 
satellite imagery, big data and block chains.
"Leveraging data, innovation and technology 
has shown that, here in Asia and the Pacific, 
we have brilliant minds, scientists and an 
entrepreneurial spirit that will lead us through 
the challenges presented by COVID-19 and 
help us conquer malnutrition and poverty," 
the Director-General said.
The Conference held a special session 
dedicated to the application of new 
technology and innovation in agriculture, 
which are wooing back young people and 
empowering women in the sector, according 
to participants. It was agreed that new and 
innovative food and agricultural policies, 
processes, investment and learning could get 
the region back on track to achieve Sustainable 
Development Goal 2 (ending hunger and 
promoting sustainable agriculture) by 2030.
COVID-19 underscores the need to redouble 
efforts to end hunger and poverty
The Asia-Pacific region is home to more than 
half of the world's undernourished people, 
and with the impacts of COVID-19 the number 
of hungry people in Southern Asia could rise 
by nearly a third to 330 million in the next ten 
years.
The participants heard how FAO's recently 
launched COVID-19 Response and Recovery 
Programme, would help countries mitigate 
the immediate impacts of the pandemic while 
build back better, accelerating global hunger-
fighting efforts through a focus on innovation.

Taking a look at five diverse ecological regions 
of Iran

Asia-Pacific countries pledge bold, innovative 
action for food security, livelihoods

Environmental features play a significant role in a land's 
biodiversity and richness, based on which, Iran shares five 
ecological zones with specific flora from the lowest to the 
highest.

Innovation, solidarity, coherence and strong partnership among 
and within countries of Asia and the Pacific are required for the 
region to rebound from the damage caused by COVID19- and the 
ongoing effects of chronic undernourishment.

"To transform 
food systems 
for sustainable 
healthy diets 
we must have 
coherence, 
partnerships 
and solidarity to 
reduce the costs 
of production," 
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۳۳۰ هزار متقاضی واجدشرایط دریافت وام ودیعه مسکن
معاون مسکن و ساختمان وزارت راه و شهرسازی گفت: از ۴۴۰ هزار متقاضی وام ودیعه مسکن، ۳۳۰ هزار نفر 

واجد شرایط دریافت شناخته شدند که تاکنون به ۳۰۰ نفر وام پرداخت شده است.
به گزارش خبرگزاری شبستان به نقل از وزارت راه و شهرسازی، »محمود محمودزاده « درباره آخرین وضعیت 
ارایه و پرداخت کمک ودیعه مسکن به افراد واجد شرایط اظهار داشت: از حدود ۴۱۰ هزار متقاضی که مدارک 

خود را بارگذاری کردند ۳۳۰ هزارنفر واجدشرایط شناخته شدند و ۵۴ هزار نفر به بانک ها معرفی شدند. 
معاون مسکن و ساختمان وزارت راه و شهرسازی با تاکید بر اینکه تا پایان شهریورماه تمام متقاضیان جهت دریافت وام 

ودیعه مسکن به بانک ها معرفی می شوند، تصریح کرد: بر اساس آخرین آمار، یک هزار و ۳۰۰ پرونده در بانک ها تشکیل 
شده و ۳۰۰ واحد وام نیز به متقاضیان واجد شرایط پرداخت شده است.

به گفته وی، یکی از شروط اصلی سرعت دادن به پرداخت ودیعه اجاره مسکن بارگذاری هرچه زودتر مدارک موردنیاز متقاضیان در سامانه 
tem.mrud.ir است تا امکان پالایش و معرفی آنها فراهم شود.

ستاد ملی کرونا به منظور حمایت از مستاجرانی که در زمان شیوع این ویروس با بحران مواجه شده اند اقدام به حمایت از این قشر کرده است، رقم 
ودیعه مسکن برای مستاجران تهران ۵۰ میلیون تومان، برای سایر کلانشهرها ۳۰ میلیون تومان و برای شهرهای کوچک ۱۵ میلیون تومان است. 

پیشنهاد همتی به مالکان عمده سهام
رییس کل بانک مرکزی گفت: مالکان عمده سهام که طی چند ماه اخیر به دلیل رشد قیمت سهام شان منتفع 
شده اند، نقش بازارسازی را ایفا کنند و برای اطمینان دادن به سرمایه گذاران خرد، درجهت نقدشوندگی بازار و 
محافظت در برابر نوسانات، اقدام کنند. عبدالناصر همتی در صفحه مجازی نوشت: اقبال مردم به بورس موضوع 
مهمی است و عملکرد سرمایه گذاران کوچک و بزرگ، پشتوانه بازار سرمایه است. لذا، نظر به ورود طیف گسترده 

سرمایه گذاران جدید، تعامل حرفه ای، ارایه آموزش های سرمایه گذاری و شفافیت نهادهای مجری معاملات 
و معامله گران با این دسته از سرمایه گذاران، منجر به حفظ منافع و تداوم حضور بلندمدت و فعالیت آن ها در بازار 

خواهد بود.همتی افزود: شایسته است، مالکان عمده سهام اعم از نهادهای دولتی، عمومی غیر دولتی، بنگاه های خصوصی 
بزرگ و حتی شرکت های تابعه بانک ها که طی چند ماه اخیر به دلیل رشد قیمت سهام شان منتفع شده اند، بارعایت ضوابط 

قانونی، نقش بازارسازی را ایفا کنند و برای اطمینان دادن به سرمایه گذاران خرد، درجهت نقدشوندگی بازار و محافظت در برابر نوسانات، اقدام کنند.
رئیس کل بانک مرکزی در بخش دیگری از پیام خود می افزاید: بانک مرکزی، توسعه بازار سرمایه و افزایش سهم آن در نظام تأمین مالی را در راستای 
اصلاح ساختاری اقتصاد و ثبات مالی می داند و از آن حمایت می کند. استقرار نظام عملیات بازار باز و توسعه ابزارها و بازار بدهی دولتی و انتشار گواهی 

اعتبار مولد را در این راستا پی می گیرد.
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بسیار کسانی که 

دارای سواد اقتصادی 
هستند راجع به 
افزایش بی رویه 
شاخص بورس و 
تبعات پیرامون 
آن بارها هشدار 

می دادند

اقتصاد ایران
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تمدید اینترنت رایگان 
۶00 هزار معلم

وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات با 
اشاره به ارایه اینترنت رایگان گفت: 
اینترنت رایگان ۶۰۰ هــزار معلم را 
تمدید می کنیم تا در آموزش مجازی 

هزینه ای را پرداخت نکنند.
محمدجــواد آذری جهرمــی  بــا 
حضور مجــازی در برنامه »یک روز 
تازه« درباره ارایه اینترنت رایگان به 
دانش آموزان اظهار کــرد: کارهای 
اینترنت رایگان بــرای ارایه آموزش 
مجازی به دانش آموزان از روز گذشته 
۱۵ شهریور آغاز شده است و شرکت 
ایرانســل اطلاعیه  ای دربــاره نحوه 

عملکردش را منتشر کرد.
وی ادامه داد: اینترنت رایگان شامل 
مجموعه ســایت هایی که از سوی 
وزارت آموزش وپرورش تعیین شده 
و یک بسته  ماهانه برای دانش آموزان 
اســت. نام این بســته را »شــاد« 
می گذاریم اما فقط مشمول استفاده 
از »شاد« نیست. طی سه روز آینده 
جزییات ارایه این بسته رایگان و نحوه 

نام نویسی را اعلام می کنیم.
آذری جهرمی دربار ارایه بسته های 
اینترنتی رایگان به معلمان نیز توضیح 
داد: یک معلم در یک کلاس معمولا 
۳۰ تا ۴۰ دانش آموز دارد که مصرف 
اینترنت برای وی بالا می رود؛ بنابراین 
از فروردین ماه بســته اینترنتی ۲۰ 

گیگی سه ماهه به آنها ارایه کردیم.

ایسنا
خـــبـــر
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غلامحســین دوانی، عضو 
جامعه حسابداران رسمی 
ایران می گوید: یک شرکت 
زیان ده ۳۰میلیــاردی به 
قیمت ۳۰۰ میلیــارد به 
فروش رسید یا سهام یک 
شرکت بورسی که مجمع 
انحلال آن نیز تشکیل شده بود، به قیمت 
گزاف مورد دادوستد قرار گرفته و مقام ناظر 

بازار سرمایه هم واکنشی نشان نداد.
او با تأکید بر فروش ســهام فاقد بازدهی 
مناسب یا زیان ده به قیمت بالا می گوید: 
هم صاحب نظران طرفدار بازار آزاد و هم 
منتقدین بازار آزاد مشترکا اعلام می کردند 
که شــاخص بورس منطبق بــا واقعیات 
اقتصادی کشور نیست و این شاخص بیانگر 
معاملات کاغذی اســت که هیچ رابطه 
خاصی هم با تولید و اشتغال ندارد. از طرف 
دیگر به اصطلاح اقتصاددانان حامی دولت 
با شعارهای کاذب و به راه انداختن کارناوال 
شــادی مرتب در بوق و کرنا می دمیدند 
که نرخ ســود بورس ایران در بورس های 
جهان دوم شده است. حالا نتیجه این شده 
که اشــخاص حقوقی در همین چند ماه 

گذشته بالغ بر 87 هزار میلیارد تومان سهام 
فروخته اند که قاعدتا باید بخش عمده آن را 
همان افراد دیرآمده ای که زود می خواهند 

بروند، خریداری کرده اند.

   رشد وسوســه انگیز بورس این 
روزها متوقف شده و سرمایه گذاران 
تازه وارد را شوکه کرده است. برخی 
کارشناسان از ابتدای سال هشدار 
می دادند که دولت بــرای تأمین 
کســری بودجه تنور بورس را گرم 
کرده است. شما با این نظر موافقید؟

از مدت ها پیش بســیار کسانی که دارای 
سواد اقتصادی هســتند راجع به افزایش 
بی رویه شاخص بورس و تبعات پیرامون 
آن بارها هشــدار می دادند. نکته جالب 
این هشدارها آن بود که هم صاحب نظران 
طرفدار بازار آزاد و هم منتقدان بازار آزاد 
مشترکا اعلام می کردند شاخص بورس 
منطبق با واقعیات اقتصادی کشور نیست 
و این شــاخص بیانگر معاملات کاغذی 
است که هیچ رابطه خاصی هم با تولید و 
اشــتغال ندارد. از طرف دیگر به اصطلاح 
اقتصاددانان حامی دولت با شعارهای کاذب 
و به راه انداختن کارناوال شادی مرتب در 
بوق و کرنا می دمیدند که نرخ سود بورس 
ایران در بورس های جهان دوم شده است 
)قابل توجه اینکه رتبه اول و ســوم هم به 

ونزوئلا و زیمبابوه تعلق داشت(.
دولت که برای کســری بودجه آشکار و 

نهان بودجه سال ۱۳99 خود هیچ راهی 
مگر فروش اموال و دارایی ها  نداشت رسما 
و آشــکارا در جریان بالابردن شاخص و 
مهندسی افکار عمومی نقش مستقیم را 
داشــت؛ به طوری که یک شرکت زیان ده 
۳۰میلیــاردی به قیمــت ۳۰۰ میلیارد 
به فروش رسید یا سهام یک شرکت بورسی 
که مجمع انحلال آن نیز تشکیل شده بود 
به قیمت گزاف مورد دادوستد قرار گرفته 
بود و مقام ناظر بازار سرمایه هم سرمست 
از افزایش شــاخص صدایش را در نیاورد. 
بررسی اولیه عملکرد بورس ایران حکایت 
دارد که بورس تا سال ۱۳۶8 غیرفعال بوده 
و با شاخص ۱۰۰ آغاز به کار کرده و در حال 
حاضر با رشد دیوانه وار از ابتدای سال 99 
به عدد ۱7۱87۶۶ واحد رسیده بنابراین 
۱7۱87 برابر شده؛ یعنی سرمایه گذاری 
یک میلیونی در بورس در این مدت به طور 
متوســط به ۱7.۱ میلیارد تومان رسیده 

است.

   دولت چقدر نقدینگی از بورس 
جمع کرد؟

آخرین گزارش هــای مرکز پژوهش های 
مجلس شورای اسلامی آمار و ارقام بسیار 
نگران کننده ای از اعمــاق اقتصاد ایران 
را نشان داده است. بر اســاس این آمار و 
ارقام علائم خاصی از حبــاب و بحران در 
بازار سرمایه نیز مشاهده می شود. نکات 
برجسته این گزارش و سایر گزارش هایی 

که توسط برخی رســانه ها و اقتصاددانان 
اعلام شــده، بیانگر آن اســت که نتایج 
شــوک درمانی و بورس درمانــی دولت و 
همچنین آثار تحریم ها باعث شده اقتصاد 
ایران حداقل ۵.7 و حداکثر ۱۱ درصد در 
ســال 99 کوچک تر و بین دو میلیون و 
87۰ هزار تا نزدیک به ۵.۶ میلیون نفر به 
دلیل شیوع کرونا بی کار و حجم نقدینگی 
در اسفند 98 نسبت به مدت مشابه سال 
97 بیش از ۳۱ درصد رشــد داشته و در 
پایان خرداد امســال به ۲۶۵۱ تریلیون 
تومان برسد. این در حالی است که میزان 
رشد نقدینگی در پایان سال 97 نسبت به 
سال پیش از آن نیز ۲۳ درصد رشد داشته 
اســت. به عبارت دیگر حجــم نقدینگی 
در دو ســال، مجموعا ۵۴ درصد افزایش 
یافته که نتیجه ملموس و غیرقابل انکار 

آن باعث شده تولید ناخالص داخلی سال 
۱۳98 معــادل 7۰۳.798 هزار میلیارد 
تومان که با ارزهــای ۱۵، ۱۲، 8 و ۴ هزار 
تومانی به ترتیب معادل ۴۶، ۵۶، 87 و ۱7۴ 
میلیارد دلار بوده و بخش صنعت و معدن 
به خصوص نفــت و گاز عمیق ترین رکود 
را تجربه کرده اند اما ســهام شرکت های 
محصولات نفتی »بخوانید پتروشیمی« و 
معدنی و فولاد بالاترین رشد تاریخی خود 
را برخلاف اصول علم اقتصاد داشته اند. اما 
دولت فعلی که به نظر می رســد در سال 
پایانی بر آن شده که شــاخص عملکرد 
خود را بهبــود و به اصطلاح عملکرد خود 
را بدون بدهی تحویل دولت بعدی بدهد، 
به یک تبلیغات اقتصادی نیز دســت برد 
به این طریق کــه به جای پرداخت بدهی 
خود به بیمه شــدگان، ســازمان تأمین 

اجتماعی را وادار کرد تا امــوال و دارایی 
خــود را بفروشــد و مصــروف پرداخت 
هزینه های جاری »مطالبات بازنشستگان 
و مستمری بگیران« کند و از طرف دیگر با 
گرم کردن تنور بورس با واگذارکردن تعداد 
کمتری از سهام دولت عملا مبلغ مورد نظر 
خود را از بازار کسب و به اصطلاح نقدینگی 
را هم جمع کند. از ابتدای ســال جاری 
تا ۲۵ مردادمــاه ۱۳99 حدود ۱۰۰ هزار 
میلیارد تومان نقدینگی جدید وارد بورس 
شده، درحالی که در کل سال ۱۳98 فقط 
۳۵ هزار میلیارد تومان نقدینگی جدید 
وارد بورس شده بود. با توجه به نقدینگی 
۲8۰۰ هزار میلیــاردی عملا فقط چهار 
درصد نقدینگی وارد بورس شده که اساسا 
قابل توجه با قدر مطلق نقدینگی نیست و 
راهکار اساسی مهار نقدینگی نبوده است. 

سهام بدون بازده و زیان ده ها به تازه واردان فروخته شد 

پایان کارناوال شادی در بورس؟ 
دولت که برای کسری بودجه آشکار و نهان بودجه سال 
1399 خود هیچ راهی مگر فروش امــوال و دارایی ها 
نداشت، در جریان بالابردن شاخص و مهندسی افکار 

عمومی نقش داشته است.
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اولین روزنامه اقتصادی دو زبانه استان اصفهان

کرونا باعث جهش استارت آپ ها شد
سورنا ستاری در آخرین برنامه سفر یک روزه اش به ارومیه در جمع خبرنگاران استان آذربایجان غربی گفت:  
۴۱ شرکت دانش بنیان با ارزش بالغ بر ۲۸۰هزار میلیارد تومان در بورس در حال فعالیت هستند که این 
اتفاق، یک رخداد بسیار مهم در کشور است و باید با ارتقای فرهنگ عمومی شاهد حضور بیشتر جوانان برای 

راه اندازی این نوع شرکت ها باشیم.
وی افزود: بیماری کرونا، باعث جهش و رشد قابل تامل بسیاری استارت آپ ها شد که این اتفاق در درآمدزایی 

و رشد اشتغال در این حوزه موثر بوده گرچه اســتارت آپ های گردشگری بخاطر این بیماری تا حدود زیادی 
تنزل کردند.

معاون رئیس جمهور اضافه کرد: تا به امروز در هیچ کشوری، دارو یا واکسن موثری برای بیماری کرونا ساخته نشده با این حال 
تمام داروهای تاثیرگذار بر بهبود بیماران کرونایی و تجهیزات مرتبط این بیماری چون ماسک و ونیلاتور همگی در داخل کشور در حال تولید 
است ضمن اینکه قرار شده در مورد واکسن، وزیر بهداشت اطلاع رسانی کند با این حال هم اکنون ۶ شرکت در کشور در حال کار بر روی واکسن 
هستند. ستاری افزود: کتاب سالنامه مهاجرتی ایران یکی از ارزشمندترین اتفاقات حوزه فرهنگ کشور است که امکان بارگذاری آن در سایت 

معاونت علمی و فناوری ریاست جمهوری وجود دارد و بزودی نسخه انگلیسی هم چاپ خواهدشد.

 استانداردهای ضعیف بهداشت، 
توانایی افراد را برای تمرکز روی 
کار خود کاهش می دهد و باعث 

ایجاد یک ذهنیت منفی می شود. 
این امر می تواند بر بهره وری و 

روحیه تاثیر بگذارد

،،
اقتصاد آنلاین

یادداشـــت
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 افــراد میکروب هــا را به 
روش های مختلفی پخش 
می کنند، از عطســه کردن 
بــدون دســتمال  کاغذی 
گرفته تا فنجان های قهوه 
نشسته و امکانات و تجهیزات 
مشــترک می توانند خیلی 
سریع مقدار زیادی از باکتری های مضر را 
در خود جای دهند. وقتــی این رفتارها و 
خطرات بدون کنترل انجام شوند، می توانند 
پیامدهای جدی برای سازمان شما داشته 
باشند. اولین نتیجه این است که افراد بیمار 
می شــوند، کار را متوقف می کنند و باید 
برای بهبودی مرخصی بگیرند. با این حال 
وقتی بیمار می شوید، شغل شما می تواند 
حتی بیشتر نیز متحمل آسیب شود وقتی 
که به جای گرفتن مرخصی اســتعلاجی 
موردنیاز خود، همچنان به کار خود ادامه 
دهید و به گسترش ویروس در محل کار 
خود بپردازید.  تحقیقات همچنین نشان 
می دهد استانداردهای ضعیف بهداشت، 
توانایی افراد را برای تمرکز روی کار خود 
کاهش می دهد و باعث ایجاد یک ذهنیت 
منفی می شود. این امر می تواند بر بهره وری 
و روحیه تاثیر بگــذارد. یک دفتر کثیف 
یا نامرتب، مشــتری ها و اســتخدام های 
احتمالــی را نیز منصرف می کنــد. افراد 
وقتی وارد محیط کار شما می شوند، بینش 
فوری از فرهنگ محل کار شــما به دست 
می آورند و هیچ کس از برداشت های اول 
بد سود نمی برد. در بسیاری از سازمان ها، 
تمیز کردن روزانه و »تمیز کردن اساسی« 
به طور مرتب توسط پیمانکارهای نظافت 
انجام می شود. اما این به آن معنا نیست که 

بهداشت، مساله دیگران است.
حفظ محل کار ســالم وظیفه همه است 
و این یک اصل خوب و اساســی است! اما 

نیازی به کار سخت نیست و به این معنی 
نیست که شما باید هزینه زیادی را صرف 
مشــاوره در زمینه بهداشت کنید یا تمام 
وسایل و لوازم جانبی خود را جایگزین کنید 
بلکه به معنای الهام بخشیدن به افراد برای 
تغییر عادت های خود برای منافع مشترک 
است. در اینجا چند اقدام ساده که می توانید 
برای تشویق این امر انجام دهید آمده است:

   ۱. قوانین را بدانید
بخشــی از وظایف شــما به عنوان مدیر، 
نگهداری محیــط کار فیزیکی بی خطر 
و اطمینــان از رعایــت اســتانداردهای 
صنعت و مقررات قانونی اســت. معمولا 
استانداردهای اولیه ایمنی و بهداشت کار 
در کشورها توسط نهادهای مرتبط تنظیم 
می شود. اطمینان حاصل کنید که شما 
استانداردهای موردنیاز در کشور خود را 
می دانید و همچنین اطلاع دارید چه کسی 
مستقیما مسوول اجرای آنها در سازمان 
شماست. اگر فکر می کنید این استانداردها 
برآورده نمی شوند، آنها اولین درگاه تماس 
شما هســتند. به عنوان مثال در شرایط 
بیماری عالم گیر کرونــا، دولت ها ممکن 
است از کســب وکارها بخواهند اقدامات 
ویژه ای را برای اطمینان از برخورد با شیوع 
بیماری انجام دهند. ایــن موارد ممکن 
است شامل کار اجباری از خانه، مرخصی 
اجباری یا حتی بســته شدن دفاتر باشد. 
این شــرایط اغلب می تواند سریع باشد، 
بنابراین با بررسی مرتب توصیه های دولت و 
همچنین به روزرسانی های خدمات درمانی 
ملی یا محلی و سازمان بهداشت جهانی 
)WHO(، موارد مهــم را انجام دهید و 
بســیار مهم تر اینکه کارکنان خــود را از 

هرگونه تغییر آگاه نگه دارید!

   ۲. انتظارات را مشخص کنید
حفظ و نگهداری محل کار تمیز و بهداشتی 
یک تلاش تیمی است! بنابراین اطمینان 
حاصل کنید که همه افراد شما آنچه از آنها 
انتظار می رود را درک کنند. ابتدا رفتارهایی 
را که می خواهید ببینید به روشنی مشخص 
کنید. این موارد می تواند شامل همه افراد 
باشــد به عنوان مثال اینکه در انتهای هر 
روز صفحه کلید رایانه مشــترک خود را 
ضد عفونی کنند، شستن دست ها به طور 

مرتب یا شستن ظرف ها. این انتظارات را در 
جلسات تیمی یا به روز رسانی های شرکت 
به اشــتراک بگذارید و آن  را در دفترچه 
راهنمای کارکنان خود قرار دهید، تا افراد 
تازه استخدام شــده بدانند چه انتظاری 

دارید.

   ۳. کار را آسان کنید
تنبلی و نگرش نســبت بــه پاکیزگی را 
نمی توان به راحتی تغییــر داد. بنابراین 
شــکل دادن به عادات بهداشتی را برای 
افراد آســان کنید. تلاش های خود را در 

زمینه های اصلی زیر متمرکز کنید:
• مبلمان و تجهیزات اداری. دســتمال، 
ضدعفونی کننده دست و دستمال مرطوب 
ضدباکتری را روی همه میزها قرار دهید 
و مطمئن شــوید که افراد از آنها استفاده 

می کنند!
• میز، دســتگیره در، تلفن، صفحه کلید 
رایانه، دکمه های چاپگر، اهرم شــیرهای 
آب و حتی فنجان هــای چای و قهوه باید 

همه مرتبا تمیز شوند.
• یخچال ها. هر هفته هــر غذای نخورده 
شده را دور بریزید تا از ایجاد محلی برای 

رشد باکتری جلوگیری شود.
• مایکروویو. افراد را ترغیب کنید بعد از هر 
بار استفاده آن  را تمیز کنند. میکروب ها 
برای پخش شــدن، بــه غذا نیــاز دارند 
و مایکروویو اداری می تواند بســتر عالی 

پرورش باشد.
• مخزن مایــع دستشــویی اتوماتیک 

چشمی. بررســی کنید که این محفظه 
همیشه صابون لازم را دارد و افراد را ترغیب 
می کند که دست های خود را به طور مرتب 

و کامل بشویند.

   نکته:
در سال ۲۰۲۰، انتشــار ویروس کرونا در 
سراسر جهان بسیاری از مشاغل را بر آن 
داشــت تا با کمک به شــیوه های خاص 
بهداشتی برای جلوگیری از شیوع ویروس، 
اقدامات خاصی را در مورد بهداشت محیط 

کار انجام دهند.
اقدامات بهداشتی خوب )به ویژه در موارد 

شیوع ویروس( شامل موارد زیر است:
• هنــگام ورود و خــروج از کار و قبــل 
از غذاخوردن، دســتان خود را با صابون 

بشــویید. اگر صابون در دسترس نیست، 
از ضدعفونی کننده حاوی الکل استفاده 

کنید.
• شستن دســت ها به مدت ۲۰ ثانیه یا 

بیشتر.
• هنگام عطسه و سرفه از دستمال کاغذی 
استفاده شود. یا اگر دستمال کاغذی در 
دسترس نیســت، دهان و بینی خود را با 

آرنج خم شده خود بپوشانید.
• از تماس دست با چشــم، بینی و دهان 

خودداری کنید.
• فاصله اجتماعــی را حفظ کنید. این به 
معنای حفظ فاصله حداقل یک متر بین 
خود و هرکسی است که سرفه یا عطسه 

می کند.

   ۴. دلایل خود را توضیح دهید
افراد هنگامی که دلایل پشتیبان را کاملا 
درک کنند، تمایل بیشــتری دارند تا با 
اهداف درگیر شوند و مشارکت کنند. پیوند 
استانداردهای بهداشت با اهداف کلیدی 
سازمان شــما می تواند به این پیام کمک 
کند.  توضیح عواقب منفی می تواند به همان 
اندازه موثر باشد. با توجه به سطح دانش و 
فهم آنها از مثال های مختلف اســتفاده 

کنید.

   ۵. استفاده از »قدرت سقلمه زدن«
سیاســت های ســختگیرانه بهداشت و 
مجازات برای عدم رعایت آنها، در صورت 
عدم ایجاد احساس حمایت از افراد ممکن 

است خطرآفرین باشد. شما می توانید از این 
کار جلوگیری کنید و با هدایت آنها در مسیر 
درست، به نتایج خوبی برسید. می توانید با 
اقدامات نمایشــی »قدرت سقلمه زدن« 
را مهار کنید. به عنوان مثال ممکن است 
»ردپا ها« را روی زمین نقاشــی کنید تا 
افراد را به سمت محل بازیافت سوق دهید. 
یا راهنماهای مرحله بــه مرحله در مورد 
شست وشوی دست را در کنار سینک ها و 

توالت ها قرار دهید.

   ۶. از مکالمات دشــوار خودداری 
نکنید

اگر با کارکنان در مورد مســائل مختلف 
گفت وگو کنید احتمالا، مسائل مربوط به 
بهداشت شــخصی در صدر موارد خواهد 
بود! اما مشکلاتی این گونه به احتمال زیاد به 
خودی خود از بین نمی رود یا حتی ممکن 
اســت فرد موردنظر از آن آگاهی نداشته 
باشد. مواظب باشید هنگام مطرح کردن 
موضوع از نق زدن و لاف زدن دوری کنید. 
ممکن است فرد از اتهامات شما احساس 
خجالت و ناراحتی کند یا ممکن است بر 
موضع اشتباه خود استوارتر شوند. اگر در 
عوض با آنها با تدبیر و توجه برخورد کنید، 
احتمالا پاســخ آنها مثبت تر و مشارکتی 
خواهد بود. ممکن است این چارچوب برای 

مکالمات حساس مفید باشد:
• یک فضای خصوصی برای صحبت کردن 
پیدا کنید. این نشان می دهد که شما به 

احساسات فرد اهمیت می دهید.

عادت های خوبی که برای فضای کاری پاک باید رعایت کرد؛ 

سلامت محیط؛ کار بهتر،  بازدهی بیشتر
چشم خود را به خطرات روزمره سلامتی در محل کار نبندید. 
بهداشت نامناسب محیط کار یک خطر برای سلامتی شما و 
تیم محسوب می شود. اگر بلافاصله با این مساله برخورد نشود، 
احتمالا این وضعیت بدتر خواهد شد. اما بهداشت شخصی در 
محل کار موضوعی ظریف است و تشویق افراد به تغییر رفتار 
آنها می تواند پیچیده و مشکل باشد. در این مقاله نحوه انجام 
آن با حداقل هیاهو و بدون رنجــش و دلخوری توضیح داده 

شده است.

تنبلی و نگرش نسبت 
به پاکیزگی را نمی توان 

به راحتی تغییر داد. 
بنابراین شکل دادن 

به عادات بهداشتی را 
برای افراد آسان کنید

وزیر امور اقتصادی و دارایی:

روند بورس رو به 
بهبود خواهد بود

دژپسند، وزیر امور اقتصادی و دارایی 
گفت: معاملات امروز بورس نشان 
می دهد که نگرانی ها کاهش یافته 
و مطمئن هســتم این رونــد رو به 
بهبود خواهد بود. فرهاد دژپســند 
در حاشیه رونمایی از چند طرح در 
بانک صادرات گفت: خوشــبختانه 
در یک ســال اخیر یک راه جدید و 
بادوام برای تامین مالی در اقتصاد 
شکل گرفته و بازار امروز عمق و نفوذ 
گسترده پیدا کرده است. وی افزود: 
امیدواریم اقدامات و برنامه ریزی ها به 
گونه ای باشد که روز به روز پایداری 
و استحکام بازار سرمایه بیشتر شود.

دژپســند گفت: البتــه ذات بازار 
سرمایه این اســت که برخی مواقع 
با نوســان مواجه باشد، اما مهم این 
اســت که در دوره نوســان چگونه 

مدیریت شود.
وزیر اقتصاد افزود: یــک رکن این 
مدیریت مربوط به دستگاه ناظر است 
که باید دقت بیشتری اعمال کند که 
در همین راســتا مدیریت سازمان 
بورس در هفته های اخیــر با بهره 
گیری از نظرهای اعضای شــورای 
عالی بورس تصمیمات خوبی گرفت 
و مراقبت می کند که این تصمیمات 

به خوبی اجرا شود.
وی گفت: یکــی از این تصمیماتی 
که گرفته شد این بود که نگرانی ها و 
دغدغه ها درباره نوع ورود حقوقی ها 
در عرصه عملیــات بورس برطرف 
شود که جلســه خوبی پنجشنبه 
برگزار شد و تصمیمات خوبی گرفته 

شد.
وزیر اقتصاد با بیان اینکه حقوقی ها 
در روزهایی با عرضه هــای اولیه و 
عرضه های تکمیلی منابع خوبی را از 
بازار سرمایه کسب کردند گفت: روز 
پنجشنبه این بحث در جلسه ای با 
حقوقی ها مطرح شد و در این شرایط 
که گاهی نیاز بــه ورود آن ها برای 
افزایش تقاضا دارد باید واکنش مثبت 
نشان دهند تا بازار از شرایط با ثبات 

خارج نشود.
وزیر اقتصاد افزود: اگر فعالان بازار 
سرمایه با تدبیر و با خویشتن داری 
و نگاه میان مدت و بلندمدت در بازار 
حضور داشته باشد و سازمان ناظر 
بورس در حیطه سیاست گذاری و 
نظارت اعمال تدبیر کند می توانیم 
بازار پایدار و مســتحکمی داشته 
باشیم.  وی گفت: هم دولتی ها و سایر 
قوا باید بدانند که این بازار سرمایه 
هرچه اســتمرار و دوام بیشــتری 
داشته باشد می تواند برای اقتصاد 
نقش کلیدی ایفا کنــد و اقتصاد را 

اداره کند.
دژپسند افزود: بورس می تواند امید 
آفرینی و تامین مالی داشته باشد به 
ویژه اگر بانک، بیمه و بورس بتوانند 

با هم پیوند داشته باشند.
وی گفت: خیلی هــا از منافع بازار 
سرمایه استفاده کردند و می دانند 
هرچه بازار ســرمایه بالنده تر باشد 
منافع آن شامل همه خواهد شد و 
برای بهره مندی همــه باید کاملًا 
در محیط حرفه ای و بــا ابزارهای 
حرفــه ای و غیر سیاســی کردن 

مداخلات این کار را انجام دهیم.
دژپسند تاکید کرد: از رسانه ها نیز 
انتظار ویژه داریم به تعمیق دانش 
فعالان بازار کمک کنند و در شرایطی 
که به هــر دلیلی افــراد، احزاب و 
شــخصیت ها گاهی علاقه مند به 
اظهار نظر هستند، رســانه ها باید 
با آرام کــردن قطب های پیرامونی 
کمک کنند تا اظهارنظرها حرفه ای 

باشد و بازار را از تنش فاصله دهیم.

خبرگزاری بازار
تحلیــل بورس

ISFAHAN
N E W S

حمایت میلیاردی از پیام رسان های داخلی

 فعالان استارت آپی در بورس چه می کنند؟

دنیای استارت آپ ها پر است از اخبار کوتاه و شایعه هایی که 
نشان دهنده عملکرد و تاثیرگذاری آنهاست یا می تواند بر 
اعتماد مردم به استارت آپ ها اثر بگذارد. در ادامه مروری 

داریم به برخی از این اخبار.

مرحله  دوم حمایت  از پیام رسان های داخلی به سرانجام رســید. نایب رئیس هیات مدیره 
شرکت زیرساخت از راه اندازی مرکز داده اختصاصی برای حمایت از پیام رسان های بومی 
خبر داد. به گفته سجاد بنابی برای این مرکز داده داخلی ۴۰۰ میلیارد تومان هزینه شده و بر 
این اساس، ۵۰۰ سرور دراختیار پیام رسان ها قرار گرفته است. این مرکز روز یکشنبه افتتاح 

خواهد شد )زومیت(
در همین رابطه مجید خاکپور، عضو هیات مدیره انجمن کسب و کارهای اینترنتی با تویئت 
کردن این خبر در توئیتر نوشت: »اشتباه نکنید. ۴۰۰ میلیارد تومن نه معادل ۲۰ تا ۴۰ میلیون 
دلار با ارز آزاد، بلکه معادل حدود ۱۰۰ میلیون دلار با ارز دولتی  )۴,۲۰۰ تومنی( معلوم نیست 

دقیقاً چطور و کجا توسط افرادی با این خونسردی هزینه شده و مشخص نیست 
اصلاً برای چی؟ بعد استارت آپ مملکت لنگ ۵۰۰ میلیون تومن برای رشده!«

البته در خبری دیگر در این مورد بنابی در گفتگو با دیجیاتو تاکید کرده است که 
این مرکز داده برای تمامی خدمات شــبکه ملی اطلاعات کاربرد دارد و مختص 
پیام رسان های بومی نیست. مرکز داده مادر شبکه ملی اطلاعات و مرکز تبادل داده 
ترافیکی )IXP( قرار است فردا )۱۶ شهریور( به دست وزیر ارتباطات افتتاح شود.

– رییس مرکز ملی بهبود و پایــش فضای کســب و کار وزارت امور اقتصادی و 
دارایی در مورد انتشار خبری مبنی بر بلامانع اعلام شدن فعالیت اسنپ دکتر از 
سوی کمیته تخصصی هیات مقررات زدایی، توضیح داد: در مورد فعالیت اسنپ 
دکتر که اخیرا در خبری بلامانع اعلام شده، باید گفت که گویا این موضوع از سوی 
کمیته تخصصی هیات مقررات زدایی اعلام شده اســت و این در شرایطی است 
که کمیته تخصصی، امکان تصویب مصوبه ای را ندارد، بلکه آنها را صورت جلسه 
می کند. در واقع، کمیته تخصصی نقش بازویی مشــورتی هیــات مقررات زدایی 
را دارد. علی فیروزی، با بیان این مطلب، افزود: آنچه در کمیته تخصصی بررســی 
می شود، نقش مشورتی به هیات مقررات زدایی داشته و قاعدتا قابل اجرا نیست. مگر اینکه 
هیات مقررات زدایــی آن را مصوب کند )وبدا(. ماجرا ممنوعیت فعالیت اســتارت آپ های 
حوزه ســلامت در زمینه تســت کرونا از جمله مباحث جنجال برانگیــز هفته های اخیر 
 بوده است که تجارت نیوز در گزارشــی با  موضوع ممنوعیت تســت کرونا در منزل به آن

 پرداخت.
– شیپور در راستای جلوگیری از سوءاســتفاده کلاهبرداران در فضای مجازی که با ارسال 
پیامک های دروغین موجب ضرر و زیان برخی از کاربران این پلتفرم آنلاین درج آگهی آنلاین 
شده اند، با انتشار بیانیه ای اعلام کرده که هرگز پیامکی برای پرداخت وجه برای بروزرسانی 
آگهی برای کاربران خود ارسال نمی کند. شیپور در این بیانیه از کاربران خود خواسته که هرگز 

به پیامک یا پیامی برای پرداخت وجه خارج از فضای این پلتفرم اعتماد نکنند )وبنا(
– نقشه و مسیریاب بلد خبر داد در روزهای چهارشــنبه و پنجشنبه هفته گذشته )۵ و ۶ 
شهریور ۹۹(، میزان سفرها از مبدا شهر تهران در محورهای خروجی آن تا ۵۰ درصد نسبت 
به هفته پیش از آن )ایام غیرتعطیل( افزایش داشته است. این در حالی است که توصیه وزارت 

بهداشت و نهادهای مربوطه به مردم، کاهش انجام سفر در ایام تعطیلات هفته گذشته بود 
)استارت آپ 3۶۰(

– ثبت نام مســابقه جهانی WorldSkills ۲۰۲۱ تا ۲۰ شــهریور ادامه دارد. ســازمان 
فناوری اطلاعات با همکاری شرکت ابر آروان و ســازمان فنی و حرفه ای، از تمامی فعالان 
عرصه فناوری بین ۱۶ تا ۲۲ سال دعوت کرد تا در مسابقات مقدماتی رویداد جهانی مهارت 
)WorldSkills( که سال ۲۰۲۱ در شــانگهای برگزار می شود، شرکت کنند. برای ورود 
افراد منتخب از سوی ایران به رویدادی که سال آینده در شانگهای چین برگزار می شود، ابتدا 
مسابقه ای در سطح کشور برگزار خواهد شد. رویداد جهانی مهارت از مهم ترین رقابت های 
مهارت در دنیا به شمار می رود و برخی کارشناسان از آن به عنوان المپیک برنامه نویسان یاد 

می کنند )دیجیاتو(
– غول فین تک سوئدی کلارنا خبر از هفت  برابر شــدن ضرر و زیانش داد. این استارت آپ، 
خدمت پرداخت با تاخیر برای خریدهای آنلاین را برای مشتریان فراهم می کند. کلارنا گزارش 
کرده که آمار ضرر و زیانش در نیمه ابتدایی امسال، در مقایسه با مدت مشابه سال گذشته، هفت 

برابر شده است )راه پرداخت(.
– شرکت هوش مصنوعی چینی Bytedance، با ارزش ۱۴۰میلیارد دلار و با اختلاف 
فاحش از سایرین، در جایگاه نخست لیست با ارزش ترین استارت آپ های جهان قرار دارد. 
 ،Didi دومین استارت آپ با ارزش جهان نیز چینی است؛ ســرویس حمل و نقل اشتراکی
۵۶میلیارد دلار ارزش دارد، در حالی که شرکت SpaceX متعلق به ایلان ماسک، با ارزش 

۴۶میلیارد دلار تا ماه سپتامبر، در جایگاه سوم قرار گرفته است )اقتصاد آنلاین(.
– کاربری در توئیتر از فعالیت برخی فعالان استارت آپی در بورس توئیت کرده است. به نوشته 
وی بسیاری از فعالان استارت آپی در چند ماه نخست سال، فعالیت ها خود را رها کرده و روی 
بورس تمرکز کرده بودند اما رفتار بازار ســرمایه در یک یا دو ماه اخیر، نشان داد که جایگاه 

کارآفرینی و بورس با هم متفاوت است و این دو قرار نیست جای همدیگر را بگیرند.
– کاربری دیگری نیز از فضای رانتی اکوسیستم اســتارت آپی گلایه کرده و پرسیده است: 
»آیا کسی که کارش بد باشد، از اکوسیستم حذف می شود؟ خیر، اینطور نیست؛ این اتفاق در 
اکوسیستم های سالم می افتد و نه در اکوسیستمی که بخش زیادی اش با رانت های مختلف 

سرپا است.«

نسیم آنلاین
گــــــزارش

استارت آپ
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