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روزنامه اقتصادی استان اصفهان

از افزایش قیمت طلا تا حال بد واحد‌های تولیدی اصفهان؛  

طلا در اغما
         تاکنون از هزار واحد تولیدی طلا و جواهر استان بیش از ۸۰۰ واحد تعطیل شده اند که حاصل این تعطیلی بیکار شدن بیش از صد‌ها نفر در این حوزه بوده است

‌
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نقدی بر افزایش  استقبال 
ازفالگیران در دنیای مجازی؛

زود رسیدن همیشه 
درست رسیدن 

نیست
وقتی 20یا حتی 10ســال قبل 
را به یــاد می آوریــم و با دنیای 
اکنون مقایسه می کنیم متوجه 
تغییرات شگرفی می شویم که 
نشــات گرفته از گوشــی های 
موبایل هوشمند هستند. ۲۰ سال 
پیش را به یاد بیاورید؛ چند نفر از 
آشنایان شما کامپیوتر داشتند و 
کار با آن را بلــد بودند؟ اصلا چه 
تعداد گوشــی‌های تلفن همراه 
وجود داشت ؟ تعداد کامپیوترها 
چقدر بود و مشاغل مرتبط با آنها 

به چه میزان گستردگی داشت؟
در آن روز‌ها قطعا باورمان نمی‌شد 
روزی برسد که خط تلفن همراه را 
در طرح های مختلف به صورت 
رایگان به مــردم عرضه کنند تا 
مشترکان با استفاده از آن بتوانند 
کسب درآمد کنند و البته از این 
طریق پول‌های هنگفتی هم به 
حساب  اپراتور های تلفن همراه 
واریز شود؟ باور می کردیم روزی 

برسد که  بدون پول...

مدیر امور زراعت جهاد کشاورزی اصفهان 
خبر داد:

آغاز برداشت محصول 
 چغندر قند پائیزه 

در اصفهان
 مدیر امور زراعت ســازمان جهاد کشــاورزی 
اصفهان گفت: عملیات برداشــت چغندرقند 
پائیزه از مزارع استان اصفهان آغاز شده و تا آخر 

خرداد ماه ادامه دارد.
پیمان فیروز نیا با اشاره به اینکه چغندرقند یکی 
از محصولات زراعی است که کشت بهاره آن در 
اقلیم‌های سرد و کشت پاییزه آن نیز در مناطق 
گرمسیر میسر است، اظهار داشت: کشت و کار 
چغندرقند بهاره در شهرســتان‌های مختلف 
استان اصفهان از قبل وجود داشته است در حالی 

که کشت چغندرقند پاییزه چند سالی...

فرزانه مستاجران
سرمقالــــه
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2 ادامه در صفحه 

افزایش بی‌ضابطه قیمت‌ها در بازار لوازم خانگی 

 تعزیرات ورود کرد 
مشاهدات بازار لوازم خانگی نشان می دهد، گشت های 
تعزیزات راهی بازار شده و مشغول بررسی قیمت ها در 
بازار هستند، در واکنش به این کار، برخی فروشندگان 

 ترجیح داده اند واحدهای خود را تعطیل
 کنند.

گـــزارش

حمایت شهرداری اصفهان از ورزش همگانی
شهردار اصفهان با بیان 
اینکه بودجه‌های اداره 
کل ورزش و جوانان بــه دلیل دولتی بودن 
محدود است، گفت: شهرداری این آمادگی 
را دارد تا با توجه به موضوع ورزش همگانی 
برای زنده بودن و پویایی شــهر، سلامت و 

شادی جامعه و تحرک جوانان گام بردارد.
قدرت الله نوروزی شــهردار اصفهان در این دیدار 
با بیان اینکه حوزه ورزش و شهرداری دارای نقاط 
مشترک بســیار زیادی هســتند، اظهار کرد: از 
ابتدای ورود به مدیریت شــهری سیاست خود را 
بر تســهیلگری امور مربوط به ورزش گذاشتیم و 
به دنبال این بودیم تا زمینه برای ورزش همگانی 

مساعد شود.
وی ارتقا ســطح تعاملات برای رسیدن به نتیجه 
مطلوب در ورزش را نیازمند تعاملات مناســب 
میان حوزه ورزش و جوانان با شــهرداری عنوان 
کرد و افزود: سلامت جسم و روان به ورزش ارتباط 
دارد و برای انجام این کار لازم است دستگاه‌های 
متولی ماننــد اداره کل ورزش و جوانان اســتان، 
سازمان ورزش شهرداری، دانشگاه علوم پزشکی 
و شــهرداری تعاملات را به گونه‌ای پیش ببرند 
که اصفهان به عنوان یک پایلوت خوب و الگویی 
مناســب در حوزه‌های ســامت و ورزش کشور 

معرفی شود.

  حمایت شهرداری از ورزش همگانی
شهردار اصفهان با بیان اینکه بودجه‌های اداره کل 
ورزش و جوانان به دلیل دولتی بودن محدود است، 
تصریح کرد: شهرداری این آمادگی را دارد تا با توجه 
به موضوع ورزش همگانی برای زنده بودن و پویایی 
شهر، سلامت و شادی جامعه و تحرک جوانان گام 
بردارد زیرا با پرداختن و توجه به ورزش می‌توان از 
بسیاری از فســادها و از گرایش جوانان به اعتیاد 
جلوگیری کرد. وی ادامه داد: هر فرد یا نهادی که 
بتواند شهر را مسیر ســامت روح و روان و ترمیم 
روابط جوانان یک گام به جلو ببرد شــهرداری از 
آن حمایت می‌کند، بنابراین با این نگاه این دوره 
مدیریت شهرداری فرصتی طلایی برای متولیان 
ورزش استان بوده و حضور متولیان دغدغه مند 
در ورزش اســتان نیز فرصتی برای شــهرداری 
اســت تا بتوانند در کنار یکدیگر در راستای رشد 
و ســامت مردم گام بردارند. نوروزی با اشاره به 
ورزشگاه انقلاب واقع در میدان آزادی، تاکید کرد: 
این ورزشگاه ظرفیت این را دارد که کارهای بسیار 
خوبی در آن انجام شــود زیرا ظرفیت‌های بسیار 
مناسبی در این نقطه از شــهر به دلیل رد شدن 
خطوط مترو از میدان وجود دارد و لازم است پیگیر 
این ماجرا بود تا این منطقه به یکی از بهترین نقاط 
شهر اصفهان برای استفاده از ظرفیت‌های مختلف 

آن از جمله گرایش بیشتر جوانان به ورزش شود.

  توجه به دیپلماســی شهری در حوزه 
ورزش

محمد عیدی، معاون فرهنگی شهردار در ادامه این 
دیدار اظهار کرد: یکی از مأموریت‌های ســازمان، 
ورزش همگانــی و محدود نکــردن اصفهان به 
جغرافیای سرزمینی و توجه به دیپلماسی شهری 
در حوزه ورزش است، به همین منظور سه سطح 
ارتباط را مد نظر قرار دادیم به گونه‌ای که مدل شهر 
فعال و شهروند فعال و برنامه‌هایی نظیر جام مولای 
عرشیان و بانوی قدسیان را ابتدا از اصفهان و سپس 

استان اصفهان مدنظر قرار دادیم.
وی سطح دوم ارتباط سازمان ورزش را کلانشهرها 
عنوان کرد و افزود: به دلیل ارتباط خوبی که شهردار 
اصفهان با سایر کلانشهرهای کشور دارد طرح هم 
پیوندی با استان سیســتان و بلوچستان و شهر 
بنت و ۲۰۰ روستای آن مصوب شده و ۲۰۰ بسته 
تفریحی ورزشی آماده شده در اختیار این روستاها 
قرار می‌گیرد. معاون فرهنگی شهردار اصفهان با 
بیان اینکه کمیسیون فرهنگی، اجتماعی و ورزشی 
کلانشهرها نیز در اختیار اصفهان است که به همین 
منظور می‌توانیم شورای »شهر فعال« را تشکیل 
دهیم، اضافه کرد: ســومین تعاملی که در حوزه 
فرهنگی ورزشی برگزار شد برگزاری شب فرهنگی 
اصفهان در تبریز بود که قرار است آن را ادامه دهیم.

ایمنا
گــــــزارش

کشاورزی اصفهان زیرسایه مشکلات تامین آب و افزایش قیمت ادوات و نهاده‌های کشاورزی

شرایطی وجود 
ندارد که کشاورزان 

بخواهند سنتی 
عمل کنند؛ به عنوان 

مثال وقتی آب در 
عمق 50 یا 100 متر 

باشد هیچ کشاورزی 
نمی‌تواند به روش 

سنتی از آن آب برای 
آبیاری استفاده کند 
و نیازمند وسایل به 

روز است

تامین آب مورد نیاز کشاورزی و نوسانات قیمت ادوات و نهاده‌های کشاورزی از جمله مواردی که کشاورزان با آن درگیر هستند و در این میان کشاورزان 
اصفهانی بیش از سایر نقاط کشور از این مسائل رنج می‌برند.

 کشاورزی موضوعی است که در کشور از اهمیت خاصی برخوردار است و تامین مواد غذایی از تولیدات کشاورزی از جمله عواملی است که در زمان 
تحریم‌های شدید دچار کمبود و مشکل نشد؛ هرچند که به دلایل مختلف محصولات کشاورزی نوسانات قیمت فراوانی داشته‌ است.

عنــوان  بــه  کشــاورزان 
تولیدکننــدگان محصــولات 
غذایی در کشــور همــواره با 
مشــکلات متعددی ســروکار 
داشــته‌اند که کمبود آب برای 
کشــت محصــولات و افزایش 
هزینه‌های مربوط به کشاورزی 

از جمله این موارد است.
با اینکه بیشترین میزان مصرف آب در کشور 
به بخش کشاورزی تعلق دارد اما کمبود آب 
از مشکلاتی است که بسیاری از کشاورزان را 
رنج می‌دهد. این مســئله در استان اصفهان 
هم بسیار به چشم می‌خورد و مشکل طولانی 
مدت رودخانه زاینده‌رود همواره از نگرانی‌های 

کشاورزان اصفهانی به شمار می‌رود.
با وجود  تلاش‌هایی که برای استفاده کشاورزان 
از وسایل و ادوات به‌روز کشاورزی برای رونق 
بیشــتر این بخــش و کاهش مصــرف آب 
صورت می‌گیرد، افزایش قیمت ادوات به‌روز 
کشاورزی سبب روی آوردن برخی کشاورزان 
به روش‌های سنتی گذشته شده است که این 
روش‌ها مشکلات و خساراتی را به دنبال دارند.

  نوسانات ارز بر قیمت ادوات و نهاده‌های 
کشاورزی بیشترین تاثیر را دارد

رئیس اتحادیه ادوات و نهاده‌های کشاورزی 
اســتان اصفهان  در ارتباط با افزایش قیمت 
ادوات کشــاورزی اظهــار داشــت: ادوات 
کشاورزی بین 10 تا 30 درصد افزایش قیمت 
داشته‌اند و دلیل آن این است که آن قسمت 
از اجناسی که از خارج کشــور وارد می‌شوند 
با توجه به نوسانات ارز افزایش قیمت داشته‌ 
و قیمت تولیدات داخلی هم با تبعیت از این 
موضوع افزایش یافته است چراکه بخشی از این 

تولیدات با واردات و نوسانات ارز ارتباط دارد.
هوشنگ صیرفیانپور افزود: این افزایش قیمت 
بر توان خرید افراد تاثیر داشته است و آنها این 
موارد را تحمل می‌کنند اما بعضی مواقع دیگر 

نمی‌توانند با این شرایط کنار بیایند.
وی با اشاره به راهکارهای جلوگیری از افزایش 
قیمت ادوات کشاورزی بیان کرد: کنترل قیمت 
ادوات و نهاده‌های کشاورزی فقط به ارز بستگی 
دارد و اگر آن ثابــت بماند، یک قیمت پایه در 
بازار مشخص می‌شود و قیمت‌ها بر آن اساس 

ثابت می‌ماند.
رئیس اتحادیه ادوات و نهاده‌های کشاورزی در 
رابطه با نقش نظارت‌ها بر کنترل قیمت ادوات 
کشاورزی بیان کرد: موضوع نظارت بر بازار فقط 
مانند مسکنی است که تنها یک مدت وضعیت 
را آرام می‌کند اما اگر قیمت در بازار ثابت بماند 
می‌شود نظارت کلی بر آن داشت چراکه امروز 
اگر جنسی توسط کشاورز خریداری شود هیچ 
تضمینی وجود ندارد که هفته آینده هم به این 
قیمت بتوان تهیه کرد و فقط در صورت ثبات 
ارز نظارت از طرف بخش‌های مختلف می‌تواند 

موثر باشد.
وی با اشاره به کشــاورزانی که به علت گرانی 
ادوات کشــاورزی به روش‌های سنتی روی 
می‌آورند، تصریح کرد: شرایطی وجود ندارد 
که کشاورزان بخواهند سنتی عمل کنند؛ به 
عنوان مثال وقتی آب در عمق 50 یا 100 متر 
باشد هیچ کشاورزی نمی‌تواند به روش سنتی 
از آن آب برای آبیاری استفاده کند و نیازمند 

وسایل به روز است.

  تامین آب مورد نیاز کشاورزی، اولین و 
مهم‌ترین معضل کشاورزان

صیرفیانپور با اشــاره به میــزان بارندگی در 
ســال‌های اخیر اظهارداشــت: خوشبختانه 
بارندگی امسال و سال گذشته خوب بوده است 
اما متاسفانه در دو و سه سال گذشته می‌توان 
گفت که دو سوم باغ‌های اصفهان خشک شده 
است به صورتی که تمام آنها به صورت زمین 

خالی در آمده است.
وی افزود: آب به مقداری تامین شــده و این 
خیلی به کشاورزان کمک کرده است به ویژه 

در سال گذشته و امسال و بازهم امیدواریم که 
نعمت باران برای ملت ایران باشــد و بتوانند 

استفاده کنند.
رئیس اتحادیه ادوات و نهاده‌های کشاورزی 
با اشاره به بسته شدن سد کوهرنگ بیان کرد: 
مسئله ما این است که سد اصفهان یعنی سد 
کوهرنگ تا الان باز بوده و کشــاورزان از آن 
برای کشت خود استفاده می‌کردند ولی اکنون 
سد به مقداری بسته شده و ارتفاع آب پایین‌تر 
می‌رود و این موضوع در تولید کشاورزی موثر 
است و باعث عقب افتادن کشاورزان اصفهانی 

می‌شود.
وی با بیان اینکه در صورتی که آب وجود داشت 
می‌توان گفت که باید بیشتر باز می‌ماند، گفت: 
اما موضوع این اســت اگر این سد فقط برای 
اســتفاده اصفهان بود، مقدار آب مورد نیاز را 
تامین می‌کرد ولی ظاهــرا در جاهای دیگر 
هم از آن استفاده می‌شود و این سبب کمتر 
شدن سهمیه اصفهان و بروز برخی مشکلات 

می‌شود.
صیرفیانپور افزود: باید برای دیگر اســتان‌ها 
که با کمبود آب روبرو هستند و یا استان‌های 
همجوار اصفهان که می‌توانند برای تامین آب 
بیشــتر کمک بکنند اما از این کار خودداری 

می‌کنند توسط دولتمردان فکری بشود.
وی در با بیان اینکه مســئله اول کشاورزان 
تامین آب اســت، تصریح کرد: اگر آب وجود 
داشته باشد کشــاورزی رونق پیدا می‌کند و 
مســائل دیگر مانند بذر و ادورات کشاورزی 
در اولویت‌هــای بعــدی قــرار می‌گیرند و 
 با تامیــن آب مســائل دیگر نیــز قابل حل 

خواهد بود.

تسنیم
گـــزارش
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قیمت قبلیقیمت فروشقیمت سکه

سکه طرح 
7,650,0007,502,000قدیم

سکه طرح 
7,300,0007,300,000جدید

3,780,0003,780,000نیم سکه

2,070,0002,070,000ربع سکه

1,070,0001,070,000سکه گرمی

یک مثقال 
3,207,0003,176,000طلای 17 عیار

یک گرم طلای 
18742,000732,500 عیار

طلای آب شده 
3,217,0003,175,000نقدی

یک گرم طلای 
24981,900977,600 عیار

آگهـى مزایـده

مجید صفارى - شهردار بادرود شناسه: 881565

نوبت اول

شهردارى بادرود  در نظر دارد براساس مصوبه شوراى اسلامى شهر، طى تشریفات مزایده  عمومى و حسب 
ضوابط و مقررات آیین نامه مالى شهردارى ها، یک قطعه زمین به شماره 341 واقع در شهرك آزادگان با کاربرى 
مسکونى را به فروش برساند. لذا از کلیه متقاضیان، اشخاص حقیقى و حقوقى درخواست مى گردد از تاریخ 

99/03/27 جهت بازدید از محل مورد نظر و دریافت اسناد شرکت در مزایده به شهردارى مراجعه نمایند. 
آدرس5٪ سپرده شرکت در مزایدهقیمت کارشناسىمساحت (متر مربع)شماره قطعه زمینردیف

شهرك آزادگان54/000/000 4/000/000 ریال270 متر مربع1341

1- مدت قبول پیشنهادها از تاریخ انتشار آخرین آگهى حداکثر به مدت 10 روز مى باشد.
2- هزینه انتشار آگهى و هزینه کارشناسى بر عهده برنده مزایده مى باشد.

3- شهردارى در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است. 
4- برندگان اول و دوم و سوم مزایده چنانچه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنها به ترتیب ضبط خواهد شد.

5- پیشنهاد دهندگان مى بایست 5 درصد مبلغ پایه زمین مورد نظر را تحت عنوان سپرده شرکت در مزایده به صورت ضمانت نامه 
بانکى یا اسناد خزانه و یا فیش نقدى به حساب شماره 106682190001 نزد بانک ملى بادرود واریز و ضمیمه پیشنهاد خویش نمایند. 

6- سایر اطلاعات و جزییات مربوطه در اسناد مزایده مندرج است.



اقتصاد استان
02

یکشنبه 11 اسفند 1398  | شمـاره 454

ISFAHAN
N E W S

مهدی کریمی| خبرآنلاین
یادداشـــت

ISFAHAN
N E W S

    

وی افزود: بر اســاس سیاســت‌های ابلاغی وزارت جهاد 
کشاورزی مبنی بر توسعه کشت پاییزه در مناطق مستعد و 
جدید و به یمن وجود ارقام مقاوم به گلدهی، برای اولین بار 
در پاییز سال ۱۳۹۳ با همکاری شرکت قند اصفهان کشت 
پاییزه به کشاورزان شهرستان اردســتان معرفی شد و به 
دنبال آن در سال‌های بعد در سایر شهرستان‌های گرمسیر 
و معتدل گرم اســتان مانند آران بیــدگل، نطنز، اصفهان، 
برخوار و مناطقی از شــهرضا و شاهین شــهر کشت این 

محصول انجام شد.

 پیش بینی برداشــت بیش از ۳ هزار تن محصول 
چغندرقند در مزارع اصفهان

مدیر امور زراعت سازمان جهاد کشاورزی اصفهان با اعلام 
اینکه در سال زراعی جاری نیز توسط شرکت قند اصفهان 
و به همت تعدادی از کشــاورزان شهرستان‌های اصفهان، 
اردستان و برخوار کشت پاییزه در سطح ۱۱۴ هکتار محقق 
شد، تصریح کرد: پیش بینی می‌شــود بیش از ۳ هزار تن 

محصول چغندرقند از این مزارع برداشت شود.
وی بیان داشت: تاریخ کاشت چغندر قند پاییزه در استان 
اصفهان، مهرماه و برداشت آن از اواخر خرداد شروع می‌شود 

و متناسب با حجم تولید و میزان محصول تحویلی و نهایتاً 
فعال بودن کارخانجات قند تا اوایل تیرماه ادامه می‌یابد.

فیروزنیا با اشاره به اینکه قبل از معرفی گسترده محصول، 
با همکاری مرکز تحقیقات و شرکت‌های قند استان، کشت 
ارقام مختلــف چغندر قند پاییزه در چند تاریخ کشــت به 
صورت آزمایشــی در مناطق گرمسیر ومعتدل گرم استان 
انجام شــد، گفت: این کشت آزمایشــی در جهت بررسی 
شاخص‌هایی مانند عملکرد، عیار، درصد گل دهی، نیاز آبی، 

تحمل به سرما و شوری و سایر ویژگی‌های آن اعمال شد.

وی افزود: رکورد تولید ۷۰ تن محصــول در هکتار و عیار 
بالاتر از ۱۷ درصد سبب شد این زراعت مورد توجه قرار گیرد 
وهر ساله برای توسعه سطح کشت آن در بین زراعت‌های 

پاییزه برنامه ریزی شود.
مدیر امور زراعت ســازمان جهاد کشاورزی اصفهان اظهار 
داشت: در مقابل کشــت بهاره که دوره رشــد محصول با 
هوای گرم مصادف می‌شــود، دوره رشد این نوع کشت در 
فصول خنک سال وهمراه با بارندگی یعنی پاییز، زمستان 
وبهار بوده است و قطعاً مصرف آب کمتری نسبت به بهاره 

خواهد داشت.
وی اضافه کرد: کارایی مصرف آب در کشــت بهاره به ازای 
مصرف هر یک مترمکعب آب تولید ۳۵۰ گرم شکر است؛ 
درحالی که این شاخص در کشت پاییزه بیش از ۶۰۰ گرم 

شکر است.
وی مزایای کشــت پاییزه چغندر قند را برشــمرد و افزود: 
فعالیت اندک آفات وبیماریها و نیاز به سمپاشی کمترو بالتبع 
حفظ محیط زیست، افزایش مواد آلی خاک وبهبود واصلاح 
ویژگی‌های فیزیکی وساختمان خاک وتأثیر بسزا در کاهش 
جمعیت علف‌های هرز مزرعه از سایر مزایای کشت چغندر 

قند پاییزه است.

مدیر امور زراعت جهاد کشاورزی اصفهان خبر داد:
آغاز برداشت محصول چغندر قند پائیزه در اصفهان

 مدیر امور زراعت سازمان جهاد کشاورزی اصفهان گفت: عملیات برداشت چغندرقند پائیزه از مزارع استان اصفهان آغاز شده و تا آخر خرداد 
ماه ادامه دارد.

پیمان فیروز نیا با اشاره به اینکه چغندرقند یکی از محصولات زراعی است که کشت بهاره آن در اقلیم‌های سرد و کشت پاییزه آن نیز در مناطق گرمسیر میسر است، 
اظهار داشت: کشت و کار چغندرقند بهاره در شهرستان‌های مختلف استان اصفهان از قبل وجود داشته است در حالی که کشت چغندرقند پاییزه چند سالی است که در 

این استان انجام می‌شود.

مهر
خـــبــــر

ادامه از صفحه یک
...  از خانــه بیــرون برویــم و از 
فروشگاه‌های اینترنتی خرید‌های 
روزمره‌ را انجام دهیم و درنهایت 
با تاکســی‌های اینترنتی جابه‌جا 

شویم؟
همه این تغییرات چــه ما آن ها 
را باور داشــتیم یا خیر، انجام شد 
و تنها کســانی در ایــن جریان 
متضرر شدند که نتوانستند خود 
را با تکنولوژی روز وفق دهند و از 
مزایای آن استفاده کنند. مسلما 
در آینده نیز تغییــرات زیادی در 
دنیــای دیجیتال خواهد شــد و 
بهترین راه برای بهــره مندی از 
آن به روز بودن اطلاعاتمان است.

در پی تغییرات شــگرف دنیای 
دیجیتال و بــروز دنیای مجازی 
اشــتغال ها نیز بسیار تحت تاثیر 
قرار گرفته اند هم چنین در آینده 
نه‌چنــدان دور در کنــار حذف 
شــدن برخــی مشــاغل فعلی، 
عناویــن جدیدی هم بــه تعداد 
مشــاغل فعلی اضافه خواهد شد 
که شنیدن نام برخی از آنها برای 
اغلب افــراد ممکن اســت باعث 
تعجب و حیرت شــود. البته در 
این بین بسیاری از مشاغل تغییر 
ماهیت و شکل داده‌اند و با استفاده 
از دنیای مجازی شغلی نیمه مدرن 
به وجود آورده اند.همواره شاهد 
رشد زمینه‌های علمی و همچنین 
پیشــرفت تکنولــوژی بوده‌ایم. 
پیشرفتی که باید به شکل جدی 
در نوع اشــتغال‌های موجود در 
یک جامعه مدنظر قرار گیرد. روند 
تغییرات علمی، شرایطی را ایجاد 
کرده است که  دیر یا زود باید حال 
و هوای مشاغل در کشورها متغییر 
شود و  مشاغل سنتی جای خود را 
به مشاغلی می‌دهند که تکنولوژی 

در آنها دخیل است.
در دنیای امروز که همه عرصه‌ها 
در معــرض تغییرات ســریع و 
روزافزون اســت، برخی مشاغل 
به‌دلیــل از دســت دادن کارایی 
گذشته خود و به‌عبارتی، کمبود 
تقاضای کافی بــرای آن یا به‌طور 
کامــل در فرآیند نابــودی قرار 
می‌گیرند یا اینکه مجبور به تغییر 
شکل می شوند. اما هستند افرادی  
که از همین فرصت استفاده کرده 
و شغل خود را با یک تغییر فضا از 
یک شغل بی ارزش به یک شغل با 
ارزش تبدیل کرده اند. اگر بتوان 
فالگیری را شــغل دانســت باید 
گفت فالگیران یکی از پیشــروان 
کوچ از دنیای حقیقی به مجازی 
بوده‌انــد و اتفاقا بــازار داغی هم 
دارند. فالگیران کــه قبلا مجبور 
بودند برای کســب درآمد بر سر 
کوی و برزن و پارک‌ها و خیابان ها 
بنشینند اکنون به راحتی در خانه 
و در کنار کولر نشسته اند و بیشتر 
از قبل درآمد به دست می آورند! 
این روزها هم که دیگر فالگیران 
بدلیل شــیوع ویــروس کرونا از 
گرفتن فال حضوری ممانعت می 
کنند و شرایط کاری خود را برای 
حفظ سلامتیشان تغییر داده اند. 
کرونا شــرایط رمزآلودی دارد و 
همین موضوع باعث می شود که 
افراد برای کاهش فشار و استرس 
های خــود از ابزارهای مختلفی 
از جمله فــال گرفتن اســتفاده 
کنند چرا کــه در این شــرایط, 
مــردم بدنبــال دریافت پاســخ 
سریع هستند و به جای استفاده 
از روانشناس و مشــاوره گرفتن 
ترجیح می دهند که فال بگیرند تا 
به سرعت به نتیجه دلخواه دست 
پیدا کنند.ما عــادت کرده ایم در 
همه زمینه‌ها زود به نتیجه برسیم 
حتی اگر اشتباه باشد گرفتن فال 
یکی از آنهاســت  که  این روزها 
 باید بسیار مراقب باشیم تا در دام 

نیافتیم.
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پیشرفت ۴۰ درصدی مخزن ۵۰۰ مترمکعبی خیابان مصلی
مدیر منطقه ۱۰ شهرداری اصفهان گفت: احداث مخزن ۵۰۰ مترمکعبی خیابان مصلی تاکنون ۴۰ درصد 

پیشرفت داشته است.
حمید شهبازی  اظهار کرد: برای احداث مخزن ۵۰۰ مترمکعبی خیابان مصلی ۲۰ میلیارد ریال اعتبار در 

بودجه منطقه ۱۰ پیش بینی شده است.
وی تصریح کرد: احداث خط کلکتور شرقی_غربی و مخزن آب فضای سبز در خیابان سردار خزایی نیز با صرف 

اعتباری افزون بر ۵۰ میلیارد ریال تکمیل شده و آماده بهره برداری است.
مدیر منطقه ۱۰ شهرداری اصفهان با بیان اینکه تامین روشنایی پارک‌های سطح منطقه با مبلغ چهار میلیارد ریال 

در حال اجراست، افزود: ساماندهی پیاده‌روی پارک‌ها و پیاده‌روهای معابر منطقه تاکنون ۹۰ درصد پیشرفت داشته است.
وی با بیان اینکه در سال ۹۸ با همت کارکنان در حوزه‌های مختلف شهرداری به ویژه حوزه عمران رویدادهای خوبی در منطقه ۱۰ رقم خورد، 

تصریح کرد: سال گذشته حدود ۳۰ پروژه عمرانی در این منطقه فعال بود و با توجه به پیش‌بینی‌ها، اعتبارات مورد نظر پرداخت شد.
شهبازی خاطرنشان کرد: با تلاش‌های شده شاهد رشد ۸۲ درصدی اجرای پروژه‌های عمرانی نسبت به سال ۹۷ بوده‌ایم که دستاوردهای بسیار 

بزرگی برای شهرداری اصفهان همراه خواهد داشت.

صنوفی که پروتکل‌ها را رعایت نمی‌کنند پلمب می‌شوند
سخنگوی ستاد استانی مقابله با ویروس کرونا در اصفهان، گفت: اگر تمام صنوف، واحدهای تولیدی، صنعتی، 
فرهنگی، ورزشی و مشاغلی که به نوعی مصوبات ستاد استانی برای آنان صادر شده است و فعالیت خود را آغاز 
کرده‌اند اگر در بازرسی‌ها و نظارت‌هایی که به شکل سخت‌گیرانه اعمال می‌شود دستورالعمل‌های بهداشتی 

و ستاد مقابله با کرونا را رعایت نکنند پلمب خواهند شد.
حجت‌الله غلامی اظهار کرد: در سی هفتمین جلسه ستاد استانی مقابله با کرونا مهم‌ترین بحثی که دنبال شد 

تقویت سیستم نظارت و بازرسی بود و مهم‌ترین بحث ستاد استانی و ستاد ملی رعایت دقیق دستورالعمل‌ها 
توسط واحدهای صنعتی است که در این راستا علوم پزشکی و بخش بازرسی استانداری بحث نظارت را به شکل ویژه 

بر روی واحدهای تولیدی، صنوف و واحدهای صنعتی، کارگاه‌ها و کارخانه‌ها اعمال می‌کنند.
وی افزود: آنچه که در جلسه روز گذشته ستاد استانی تصویب شد یکی در خصوص بحث مساجد و نمازهای جمعه بود که در تمام 

شهرستان‌هایی که وضعیت زرد دارند می‌توانند نمازهای جمعه خود را از این هفته و از اول تیر با رعایت دقیق پروتکل‌های بهداشتی برگزار 
کنند. همچنین مصوب شد که مهدکودک‌ها از ۲۴ خرداد فعالیت خود را آغاز کنند، منتها بازگشایی مهد کودک‌ها دستورالعمل ویژه‌ای دارد که 

باید با بهزیستی و دانشگاه علوم پزشکی هماهنگ و مجوزهای لازم را برای بازگشایی دریافت کنند.

فرزانه مستاجران
سرمقالـــــه
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تاکنون هیچ گونه 
تسهیلاتی از سوی 

دستگاه‌های اجرایی 
برای جبران خسارات 
این حوزه ارائه نشده 

است

او افزود: در حال حاضر 
قیمت هر مثقال  طلای 
۱۸ عیــار از ۳ میلیون 
تومــان تــا ۳ میلیون 
و ۵۰۰ هــزار تومان در 
حال نوسان است که این 
نوســان قیمت تاکنون 
توانســته ضرر‌های بســیاری را به 

خریداران طلا و جواهر وارد کند.
رئیس اتحادیــه بازارطــا و جواهر 
اســتان اصفهان گفت: در اســتان 
اصفهان بیش از هــزارو ۲۰۰ واحد 
صنف فروش طــا و جواهر و بیش از 
هزار واحد تولیدی وجود دارد که به 
خاطر نبود حمایت‌هــای لازم، عدم 
ارائه تســهیلات و کمبود مواد اولیه 
شــاهد کاهش ۶۰ درصــدی میزان 

تولید این واحد‌ها و ورود به یک رکود 
تورمی بزرگ هستیم.

شیشه بران ادامه داد: تاکنون از هزار 
واحد تولیدی طلا و جواهر اســتان 
بیش از ۸۰۰ واحد تعطیل شده اند که 
حاصل این تعطیلی بیکار شدن بیش 

از صد‌ها نفر در این حوزه بوده است.
او اضافه کرد: از طــرف دیگر کاهش 
۴۰ درصدی میزان قدرت خرید مردم 
در این بازار وضع آن را روز به روز بدتر 
می‌کند چراکه در حال حاضر تمامی 
فروشــندگان طلا و جواهر اســتان 
اصفهان دچار کاهــش درامد زایی و 

امنیت شغلی شده اند.
رئیــس اتحادیه بازار طــا و جواهر 
اســتان اصفهان افزود: تاکنون هیچ 
گونه تسهیلاتی از سوی دستگاه‌های 
اجرایی برای جبران خســارات این 

حوزه ارائه نشده است.
شیشــه بران تاکید کرد: متاســفانه 
سیاست‌های دولت در حوزه برطرف 
سازی نوســانات بازار ارز هم تاکنون 
نتیجه درستی نداده و خسارات این 
بازار در حــال حاضر اساســی‌ترین 

مشکل بازار طلا و جواهر است.
او یادآور شد: امید می‌رود تا با ایجاد 

کنترل و نظارت‌هــای کافی بتوانیم 
شاهد بازگشت دوباره ثبات و ارامش 

به این بازار باشیم.
رئیــس اتحادیه بازار طــا و جواهر 
استان اصفهان گفت: در حال حاضر 
طلای ۱۸ عیار بــه قیمت ۷۴۳ هزار 
تومان، سکه امامی ۷ میلیون و ۴۸۰ 
هزار تومان، نیم سکه ۳ میلیون و ۷۸۰ 
هزار تومان و ربع سکه ۲ میلیون و ۳۰ 
هزار تومان در بازار فروخته می‌شود، 
همچنین قیمت مثقــال طلای ۱۸ 
عیار هم ۳ میلیون تومان است که در 

بازار به فروش می‌رسد.

از افزایش قیمت طلا تا حال بد واحد‌های تولیدی اصفهان؛  

طلا در اغما
رئیس اتحادیه بازارطلا و جواهر استان اصفهان گفت: بیش 
از ۸۰۰ واحد تولیدی طلا و جواهر استان تعطیل شده اند که 
حاصل این تعطیلی بیکار شــدن بیش از صد‌ها نفر در این 

حوزه است.
هوشنگ شیشه بران رئیس اتحادیه بازار طلا و جواهر استان 
اصفهان  اظهارداشت:متاسفانه با توجه به نبود نظارت‌های 
درست و لازم بر عملکرد بازار ارز و اثر گذاری این بازار بر روی 
طلا در روزهای اخیر بازهم شاهدافزایش ۸ درصدی نرخ طلا 

در بازار هستیم.

       تاکنون از هزار واحد تولیدی طلا و جواهر استان بیش از ۸۰۰ واحد تعطیل شده اند که حاصل این تعطیلی بیکار شدن بیش از صد‌ها نفر در این حوزه بوده است

باشگاه خبرنگاران 
گـــزارش

ISFAHAN
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استاندار اصفهان: 

نگران شیوع موج دوم کرونا در اصفهان 
هستیم

استاندار اصفهان نسبت به شیوع موج دوم کرونا هشدار داد و گفت: 
برخی از استان‌های گرمسیری هم‌اکنون با پیک دوم شیوع کرونا مواجه 

هستند و ممکن است این مشکل برای استان اصفهان نیز پیش بیاید.

عباس رضایی در جلسه علنی شورای اسلامی شهر اصفهان درباره وضعیت شیوع 
کرونا در استان اظهار داشت: با توجه به اینکه هنوز خطر کرونا وجود دارد و ممکن 
است در هفته‌های آینده شاهد موج دیگری در استان باشیم، درخواست می‌کنم 
‌همراهی شهرداری با مدیریت استان در خصوص مقابله با این ویروس استمرار 

پیدا کند و مهم‌تر اینکه مدیرت شهری در پساکرونا ما را تنها نگذارد.
وی با تأکید بر لزوم حمایت از مشاغل آسیب‌دیده افزود: تورهای گردشگری و 
مسافرتی، کارگران فصلی و ساختمانی از جمله مشاغل آسیب‌دیده هستند و 
خوشبختانه با پیگیری که از سوی استانداری اصفهان صورت گرفت، در ستاد 
ملی تصویب شد که آن دسته از مشاغلی که بیمه پرداخت نکرده بودند نیز شامل 
حمایت دولت شوند. استاندار اصفهان ادامه داد: برای مدیریت مشکلات پساکرونا 
تیم‌هایی تشکیل دادیم که ریاست یکی از آنها بر عهده رئیس سازمان مدیریت 
و برنامه‌ریزی استان اســت. این کارگروه اساتید دانشگاه را دعوت به همکاری 
کرده و با اخذ نظرات اعضای اتاق بازرگانی و مشاوران جوان استاندار که جمعی از 
فارغ‌التحصیلان دانشگاه‌های معتبر هستند، گزارشی به وزیر اقتصاد ارائه شده و 
امیدوارم مدیران شهری نیز تحلیل‌های خود را به ما ارائه کنند تا در کشور اجرایی 
شود. وی با اشاره به مذاکره روز گذشته خود با معاون اول رئیس‌جمهور درباره 
وضعیت مسکن بیان کرد: برنامه‌ریزی‌ها برای پساکرونا نباید صرفاً معطوف به 

مباحث اقتصادی باشد و باید طرح‌های اجتماعی و فرهنگی نیز داشته باشیم.

خـــبــــر

تصویری از یک دست فروش دوره گرد، از مشاغل  قدیم اصفهان

اصفهان
قدیم

خـــبــــر

جایگاه دوم اصفهان از نظر شرکت دانش بنیان و واحدهای فناوری در کشور

معاون هماهنگی امور اقتصادی استانداری اصفهان گفت: 
اصفهان پس از پایتخت، با ۵۲۰ شــرکت دانش بنیان و 
واحدهای فناوری جایگاه دوم را در کشور دارد و توسعه 
شرکت‌های دانش بنیان می‌تواند در عبور از آلودگی‌های زیست محیطی در این 

استان مؤثر باشد.

حسن قاضی عسگر معاون هماهنگی امور اقتصادی استانداری اصفهان با تاکید بر توسعه 
محصولات شرکت‌های دانش بنیان در استان اصفهان اظهار داشت: اصفهان پس از پایتخت، 
با ۵۲۰ شــرکت دانش بنیان و واحد‌های فناوری جایگاه دوم را در کشــور دارد و توســعه 
 شــرکت‌های دانش بنیان می‌تواند در عبور از آلودگی‌های زیست محیطی در این استان

مؤثر باشد.
او افزود: این شرکت‌ها با گردش مالی یک هزار و ۴۷۰ میلیارد تومان زمینه اشتغال هفت هزار 

و ۱۳۴ دانش آموخته دانشگاهی را فراهم کرده است.
معاون هماهنگی امور اقتصادی استانداری اصفهان با اشاره به اینکه تحریم‌ها و کرونا همان 
مثل »عدو شود سبب خیر اگر خدا بخواهد« شــد و عنوان داشت: در سال‌های گذشته به 
دلیل سیاست غلط و غیرمنطقی سرکوب نرخ ارز، تولید در کشور توجیه اقتصادی نداشت 

و با وقوع تحریم‌ها و شیوع کرونا زمینه توسعه تولید و اشتغال از طریق واقعی شدن نرخ ارز 
فراهم شده است.

او با بیان اینکه تبدیل نــرخ ارز ۴۲۰۰ تومانی به نرخ نیمایی می‌تواند در تولید و توســعه 
محصولات دانش بنیان مؤثر واقع شود، اعلام کرد: از معاونت صمت درخواست کردیم که 
لیست اقلام وارده به کشور با ارز چهار هزار و ۲۰۰ تومان را در اختیار استان قرار دهد تا با فعالان 
این بخش و دانشگاهیان، این محصولات در استان اصفهان تولید شود و نیاز به تخصیص ارز 
چهار هزار و ۲۰۰ تومانی برای محصولات شرکت‌های دانش بنیان و حوزه فناوری نباشد و 
همچنین بیکاری دانش آموختگان هم برطرف شود که البته لازمه آن ارتقا کیفیت علمی و 

مهارتی همین دانش آموختگان دانشگاهی است.
قاضی عسگر یکی از اتفاقات مبارک در اســتان اصفهان را ایجاد منطقه ویژه علم و فناوری 
اصفهان معرفی کرد و افزود: تبدیل اصفهان به قطب اقتصادی مبتنی بر علم و نوآوری از طریق 
ارتقای اکوسیستم فن آوری و کارآفرینی و توسعه فناوری‌های نو به منظور دست یابی به رفاه 

اجتماعی و محیط زیست پایدار از نتایج این منطقه خواهد بود.
او افــزود: منطقه ویــژه علــم و فناوری بــا طرح‌هــای پیشــران می‌تواند بــه اقتصاد 
 ســبز در اســتان اصفهان یاری برســاند و ارتبــاط بین دولــت، دانشــگاه و صنعت ر

ا برقرار کند.

باشگاه خبرنگاران جوان
خـــبــــر

مشکلات و پیشنهادات

حرف دل مردم را از اخبار اصفهان بشنوید

 شما  می‌توانید مشکلات خود را
 با ما  ومسئولین درمیان بگذارید

۵۶۰- متأسفانه در بازار موبایل اصفهان آشفتگی ویژه ای به لحاظ قیمت ها 
دیده می شود که هیچ ثباتی در آن نیست وهر روز نسبت به روز قبل شاهد 
افزایش قیمت ها هستیم آیا تعزیرات حکومتی یا بازرسان نظارتی بر موضوع 

ندارند؟.
 ۵۶۱- در حال حاضر بخشــی از فضای سبز پارک‌ها در اصفهان با پساب 
آبیاری می شود که این موضوع مورد تایید مسئولان فضای سبز و شهرداری 
قرار گرفته،حال سوالی که مطرح است این است که مسئله شرعی این پساب‌ها 
که چمن ها را آبیاری می کند چه می شود؟اگر شهروندان روی این چمن های 

خیس پا بگذارند از لحاظ شرعی چه حکمی دارد؟
 ۵۶۲- این همه که صدا وسیمای ما ومسئولین در مورد جورج فلوید سیاه 
پوســت آمریکایی در بوق وکرنا کردند بهتر نبود در مورد مشکلات مردم 

کشورمان خبر تهیه کنند؟
 ۵۶۳- در حال حاضررشته هایی مثل شــنا و بعضی باشگاه های رزمی 
همچنان تعطیل هستند و چندصدهزار ورزشکار و مربی و کارگر باشگاه های 
ورزشی تعطیل شده اند این افراد چطورباید زندگی می کنند؟ آیا مسئولین 

به این افراد فکر می کنند؟
 ۵۶۴-اوضاع اقتصادی کشور جوری شده که هر جا می روی فقط از دلار، 
بورس، سهام عدالت وخرید وفروش ملک صحبت می شود پس کی قرار است 

کشور ما در زمینه اقتصاد به آرامش نسبی برسد.
 ۵۶۵- از دولت وصدا وسیما تقاضا می کنم که مردم را در جریان لحظه به 
لحظه روند پرونده اختلاسگران مانند اکبر طبری قرار دهند، چون این افراد 

در واقع حق مردم رو بالا کشیده اند. 

صدای شمــــا

3000483020

32274500



سلامت
سه شنبه 27 خرداد 1399  | شمـاره 523

ISFAHAN
N E W S 03

بازار کار

جهت درج آگهی های 
استخدامی خود در 
 روزنامه اخبار اصفهان

  با شماره
32274500 

 تماس حاصل فرمایید 

بازار کـار

استخدام فتوشاپ کار خانم در دفتر 
فنی ، چاپ و تکثیر در اصفهان

تلفن 03134582004

استخدام کارشناس فروش و 
بازاریاب حضوری در اصفهان
واتساپ 09197024854

استخدام کارشناس کامپیوتر آقا در 
یک شرکت تولیدی در اصفهان

electropartz@gmail.com

استخدام مهندس صنایع در شرکت 
مبین فناوران جی در اصفهان

موبایل 09917311161

استخدام کارشناس فروش خانم در 
شرکت تبرید سازه دمای آسایش

موبایل 09130333622

سردردهای ناشــی از گرما 
بعید اســت که از خود گرما 
ناشی شوند. در بیشتر موارد، 
دلیل بروز این شرایط محرک 

دیگری مرتبط با گرما است.
موارد زیــر برخی از محرک 
های شایع سردرد در دماهای گرم‌تر هستند:

کم آبی بدن
کم آبی بدن ممکن است یک دلیل احتمالی 
سردردهای ناشی از گرما باشد. کم آبی بدن 
به واســطه کمبود مایع که به انقباض رگ 
های خونی منجر می شود، موجب سردرد 

می شود.
بیماری های مرتبط با گرما

بیماری های مرتبط بــا گرما طی ماه های 
گرم‌تر سال شایع هســتند. این بیماری ها 
مانند گرمازدگی و خستگی گرمایی مواردی 

قابل پیشگیری هستند.
در همین راستا، فرد باید مدت زمان حضور 
خود در محیط های گــرم را محدود کرده 
و از ورزش بیش از حد در گرما پرهیز کند. 
سردرد یکی از علائم شایع خستگی گرمایی 

یا گرمازدگی است.
دیگر محرک های سردرد

برخی محرک هــای محیطی می توانند به 
طور بالقوه موجب بروز ســردرد یا میگرن 
شوند. از جمله این محرک ها که در ماه های 
گرم‌تر سال شایع هستند می توان به موارد 

زیر اشاره کرد:
- خورشید یا نور بیش از حد

- کم آبی ناشی از مصرف آب ناکافی

- روایح عطرها یا محصولات ضد آفتاب
- دنبال نکردن یک روتیــن با جا انداختن 

وعده های غذایی
- دنبال نکردن یــک روتین با عدم مصرف 

درست داروها
- کارایی کمتر داروها در دماهای بالاتر

- ورزش در گرما
علائم اضافه به چه معنــا می توانند 

باشد؟
سردردهای ناشی از گرما یا محیط ممکن 
اســت موجب علائم مختلفی شوند که به 

دلیل شکل گیری آنها بستگی دارند.
خستگی گرمایی

اگر خســتگی گرمایی دلیل بروز ســردرد 
باشد، فرد ممکن است علائم اضافه مرتبط 
با گرمای بیش از حد را تجربه کند. نشــانه 
های هشداردهنده زیر می توانند به خستگی 

گرمایی اشاره داشته باشند:
- تعریق زیاد

- حالت تهوع یا استفراغ
- سرگیجه

- گرفتگی های عضلانی
- ضعف یا احساس خستگی

- پوست سرد یا مرطوب
- نبض سریع اما ضعیف

- غش کردن
گرمازدگی

گرمازدگی دارای علائم مشابه با خستگی 
گرمایی است، اما شرایطی جدی‌تر محسوب 
می شود. فردی که علائم زیر را تجربه می 

کند باید با اورژانس تماس بگیرد:
- پوست داغ، خشک یا مرطوب

- سردرگمی
- سرگیجه

- حالت تهوع یا استفراغ
- ضربان سریع و قوی قلب

- دمای بــالای بدن بیــش از 103 درجه 
فارنهایت )39 درجه سلسیوس(

- قرمزی پوســت در افرادی با رنگ پوست 
روشن

کم آبی بدن
افزون بر ســردرد، کم آبی بــدن می تواند 
موجب علائم دیگری نیز شود که از آن جمله 

می توان به موارد زیر اشاره کرد:
- سرگیجه

- خشکی دهان یا لب ها
- تشنگی
- ادارار کم

- خستگی یا احساس کندی
بدون درمان مناسب، کم آبی بدن می تواند 
شدید شود. فردی که علائم زیر را تجربه می 

کند باید با اورژانس تماس بگیرد:
- چشم های گود رفته

- گرفتگی های عضلانی
- ادرار نکردن یا دفع ادرار در مقادیر کم

- سرگیجه
- ضعف

- اسهال شدید
- استفراغ شدید

- سردرگمی
- از دست دادن هوشیاری

میگرن
افراد مبتلا به میگرن اغلب علائم دیگری را 
افزون بر ســردرد تجربه می کنند که از آن 

جمله می توان به موارد زیر اشاره کرد:
- سردرد شدید و تپشــی در یک یا هر دو 

سمت سر
- حساسیت به نور

- حالت تهوع
- استفراغ

- آئورا یا هاله بینی که از هر پنج نفر مبتلا به 
میگرن یک نفر را تحت تاثیر قرار می دهد

پیشگیری و درمان سردرد
فرد مــی توانــد اقداماتی را در راســتای 
پیشگیری و درمان ســردردهای ناشی از 
گرما، کم آبی بدن یا محرک های محیطی 

دیگر انجام دهد.
پیشگیری

زمانی که افراد در دماهای گرم حضور دارند 
توصیه می شــود اقداماتی را در راســتای 
پیشگیری از ســردرد انجام دهند که از آن 

جمله می توان به موارد زیر اشاره کرد:
- نوشــیدن مایعات فراوان، به ویژه آب در 

طول روز
- پرهیز از مواجهه بیش از با نور خورشید

- وقت های اســتراحت منظم و حضور در 
سایه

- پوشیدن عینک های پلاریزه
- اســتفاده از محصولات ضد آفتاب بدون 

رایحه
- پرهیز از ورزش در گرمای زیاد

- مصرف وعده های غذایی بر اساس برنامه 
عادی

- مصرف داروها بر اساس تجویز پزشک
- نگهــداری از داروها در مکانی خشــک و 

خنک
درمان

اگر فردی با ســردرد مواجه اســت برخی 
تکنیک های خودمراقبتی ممکن است به 
کاهش یا از بین رفتن درد کمک کنند که 

از آن جمله می توان به موارد زیر اشاره کرد:
- استراحت در مکانی دارای سایه

- استفاده از کمپرس سرد یا یخ برای کمک 
به کاهش دمای بدن

- پرهیز از نوشیدنی های کافئین‌دار
- ورزش در دماهای خنک‌تر

فرد می تواند داروهای مسکن بدون نسخه، 
مانند ایبوپروفن یا استامینوفن را در صورت 
نیاز مصرف کند. با این وجــود، اگر به یک 
بیماری مبتلا هســتید، باردار هســتید یا 

داروهای دیگر را مصرف می کنید، پیش از 
مصرف داروهای بدون نسخه با پزشک خود 

مشورت کنید.
درمان خستگی گرمایی و میگرن

اگر فردی خستگی گرمایی را تجربه می کند، 
مراکز کنترل و پیشگیری از بیماری آمریکا 

دنبال کردن موارد زیر را توصیه کرده است:
- جرعه جرعه نوشیدن آب سرد

- حضور در مکانی خنک‌تر
- کم کردن لباس ها

- استحمام با آب خنک
- مرطوب کردن لباس ها با آب سرد

برای یک ســردرد میگرنی، فرد باید تمام 
توصیه های ارائه شده توسط پزشک خود 
را دنبال کند. پیروی از مصرف دوز مناسب 
دارو و همچنین تغییرات سبک زندگی مانند 
پرهیز از محرک های شناخته شده می تواند 
به پیشگیری از وقوع سردردهای میگرنی در 

آینده کمک کند.

سردردهای گرمایی؛ از دلایل تا درمان
 اقدامات احتیاطی مانند نوشیدن مایعات بیشتر و پرهیز از ورزش 

شدید در شرایط اب و هوایی داغ ممکن است به پیشگیری از بروز 

سردرد کمک کنند.

گرمازدگی دارای 
علائم مشابه با 

خستگی گرمایی 
است، اما شرایطی 
جدی‌تر محسوب 

می شود. 

سلامت نیوز
گزارش

ISFAHAN
N E W S

گزارش

منشا 
اصلی شیوع کووید ۱۹ از خفاش آغاز شد، زمانی 

که خفاش پرواز می‌کند دمای بدن آن تا نزدیک ۴۷ درجه افزایش پیدا می‌کند اما به نظر 
می‌رسد در طی تکامل این ویروس به شرایط دمایی بالا سازش‌پذیری پیدا کرده است.

دانشیار گروه ژنتیک مولکولی دانشگاه شهرکرد گفت: منشا اصلی شیوع کووید ۱۹ از خفاش 
آغاز شــد، زمانی که خفاش پرواز می‌کند دمای بدن آن تا نزدیک ۴۷ درجه افزایش پیدا 
می‌کند اما به نظر می‌رســد در طی تکامل این ویروس به شرایط دمایی بالا سازش‌پذیری 

پیدا کرده است.
 DNA علی‌محمد احدی با بیان اینکه ویروس‌ها از نظر ژنتیکی و مدل زندگی خود به دو دسته
دار و RNA دار تقسیم‌بندی می‌شــوند، اظهار کرد: ویروس‌هایی که دارای DNA هستند 
معمولا نسبت به سایر ویروس‌ها اندازه بزرگتری دارند که از جمله این ویروس‌ها می‌توان به 
آبله اشاره کرد، اما ویروس کووید ۱۹ یک ویروس RNAدار نسبتا بزرگ است و بخاطر ماده 

ژنتیکی آن انتظار می‌رفت ویروس ناپایداری باشد.
دانشیار گروه ژنتیک مولکولی دانشگاه شهرکرد ادامه داد: معمولا پایداری و ناپایداری این 

ویروس‌ها بر اساس اندازه و سایر موارد مانند داشتن RNA ژنومی مشخص می‌شود.
وی با بیان اینکه کووید ۱۹ از خانواده کرونا ویروس‌ها دارای ماده ژنتیکی RNA است، گفت: 
همچنین ویروس‌های RNA دار به یک رشته و ۲ رشته تقسیم‌بندی می‌شوند، حتی گاهی 
ساختار این نوع ویروس‌ها به چند رشته نیز افزایش پیدا می‌کند، مثلا در کرونا ویروس که 
در بدن انسان منجر به بیماری اسهال می‌شود حدود ۱۱ کپی RNA وجود دارد و این به تنوع 

بالای ویروس کمک می‌کند.
احدی با تأکید بر اینکه کووید ۱۹ دارای RNA تک رشته‌ای اصطلاحا مثبت است، توضیح 
داد: ویروس‌های RNA دار تک رشته‌ای نیز به دو بخش مثبت و منفی تقسیم می‌شوند و در 
رشته‌های منفی ویروس RNA دار، ژنوم ویروس پس از تبدیل به نوعی DNA به داخل ژنوم 
میزبان می‌رود، کووید ۱۹ باتوجه به مثبت بودن رشته، داخل ژنوم نمی‌رود و به طور مستقیم 
می‌تواند پروتئین بسازد و می‌توان گفت این به نوعی نکته مثبت این ویروس است، چرا که 

خطری، ژنوم فرد را تهدید نخواهد کرد.
دانشیار گروه ژنتیک مولکولی دانشگاه شهرکرد در خصوص ارث‌بری و میزان آسیب ویروس 
RNA دار کووید ۱۹، به ژنوم انسان یادآور شد: ویروس‌های خانواده کرونا معمولا از نظر تعداد 

ژن و طول ژنوم نسبت به سایر ویروس‌های RNA دار، ویروس‌های بزرگی هستند.
قدرت عفونت‌زایی بالای کرونا در شرایط گرم و مرطوب

وی افزود: انتظار اولیه ما این بود با گرمتر شدن هوا ویروس کرونا از بین برود، اما با آغاز پیک 
دوم کرونا در مناطق گرمسیری، متوجه شدیم که این ویروس قدرت عفونت‌زایی بالایی در 

شرایط گرم و مرطوب دارد.
احدی بیان کرد: منشا اصلی شــیوع کووید ۱۹ از خفاش آغاز شد و معمولا نیز منشا سایر 
ویروس‌های هم‌خانواده‌های آن از جمله SARS )سارس( عمدتا از خفاش است و یک ویژگی 
منفی از این نوع ویروس‌ها قدرت بالای تغییر میزبانی و انتقال بین ســایر موجودات است، 
زمانی که خفاش پرواز می‌کند دمای بدن آن تا نزدیک ۴۷ درجه افزایش پیدا می‌کند اما به 
نظر می‌رسد در طی تکامل این ویروس به شرایط دمایی بالا سازش‌پذیری پیدا کرده است و 
باتوجه پوشیده شدن RNA ژنونی ویروس با یک غلاف پروتئینی، ناپایداری دمایی کمی دارد.

این مدرس دانشــگاه با بیان اینکه کووید ۱۹ مقاومت بالایی دارد، خاطرنشان کرد: برای از 
بین بردن ویروس طبق توصیه پزشکان و متولیان بهداشت به مدت ۲۰ ثانیه دست‌های خود 
را بشویید و یا در هنگام اســپری کردن الکل نیاز به مدت زمان بیش‌تری برای از بین بردن 
ویروس کرونا وجود دارد، همچنین باید به این نکته توجه کرد که تعداد ویروسی که وارد بدن 
می‌شود در بیماری‌زایی اهمیت بالایی دارد و باید با حفظ فاصله اجتماعی از ورود تیتر بالای 

ویروس به بدن جلوگیری کرد.
ساختار کرونا  شبیه ساختار ویروس‌هایی مانند ایدز و هپاتیت نیست

وی در ادامه با اشــاره به اینکه ســاختار ویروس کووید ۱۹ به هیچ وجه شــبیه ســاختار 
ویروس‌هایی مانند ایدز و هپاتیت نیست، گفت: این ویروس‌ها معمولا در انتهای ژنوم خود 
۲ بازوی مشابه با برخی از نواحی ژنوم انســان  دارند، برای مثال ویروس ایدز زمانی که در 
سلول‌های هدف فرد وارد می‌شود یک DNA مکمل ساخته و آن را از طریق بازوهای مشابه با 
یک مکانیسم شکست و بست وارد ژنوم انسان می‌کند و باعث آسیب و به‌هم ریختن تنظیمات 

مولکولی ژنوم می‌شود که این آسیب شامل اختلالات و بروز سرطان است.
احدی اضافه کرد: کرونا ویروس جزو ویروس‌های نادر است که به کمک RNA رپلیکاز خود 
RNA می‌سازد، اما به هیچ وجه چیزی شبیه به DNA در آن وجود ندارد و نیازی به ساخت 
DNA نیز ندارد بنابراین ارث‌بری در این ویروس وجود ندارد که این مسئله کاملا اثبات شده 

است و ماداران باردار نگران ارث‌بری جنین خود در مواجه با این ویروس نباشند.
کرونا از مادر به جنین منتقل می‌شود؟

دانشیار گروه ژنتیک مولکولی دانشگاه شهرکرد توضیح داد: تنها مشکلی که ویروس کرونا 
می‌تواند به جنین وارد کند به واسطه ایجاد تب و التهاب در مادر است، بنابراین نیاز است تب 
مادر در شرایط ابتلا به این ویروس کاملا کنترل شود تا به واسطه تب آسیبی به جنین وارد 

نشود و ممکن است محدودیت استفاده از برخی داروها داشته باشیم.
وی در پایان خاطرنشان کرد: باتوجه به اینکه جنین اکسیژن را از خون مادر می‌گیرد به واسطه 
ابتلای مادر به کرونا و مشکلات ریوی، جنین دچار بیماری تنفسی نمی‌شود، اماباید سطح 

اکسیژن خون مادر به‌شدت کنترل شود تا به مغز جنین آسیب نرسد.

چرا کرونا با گرم شدن هوا از بین نرفت؟

استخدام مهندس صنایع آقا در گروه 
صنعتی انتخاب در اصفهان

Khosravi.m@entekhabgroup.com

استخدام خیاط و چرخکار مجرب و 
مبتدی خانم در اصفهان
تلفن 03134540769

استخدام کارگر فنی و تراشکار در یک 
شرکت فنی مهندسی در اصفهان

تلفن 03133872033

استخدام ویزیتور فروش با حقوق 
ثابت و پورسانت عالی در اصفهان

تلفن 03136696164

استخدام طراح و گرافیست در 
شرکت هشت بهشت در اصفهان

تلفن 03133383910

استخدام مدیر فروش خانم در یک 
شرکت در اصفهان

تلفن 03133374171

استخدام کارشناس سئو در شرکت 
پویا پردازش افق سپهر در اصفهان

موبایل 09122002039

استخدام اپراتور ریخته گری آقا در 
یک شرکت معتبر در اصفهان

تلفن 03135723150

استخدام مترجم متون زبان 
انگلیسی به فارسی سلیس خانم 

در اصفهان
تلفن 03136736744

استخدام ویزیتور، مسئول حسابداری 
و کارشناس بازرگانی خارجی

واتساپ 09134442651

فائوچی: شاید تا سال آینده به روال عادی پیش از کرونا باز نگردیم
رئیس مؤسسه آلرژی و بیماری‌های عفونی آمریکا در جدیدترین مصاحبه خود از احتمال طولانی‌تر شدن دوره 
کرونا در این کشور و عدم بازگشت به روال عادی صحبت کرد. آنتونی فائوچی، رئیس مؤسسه آلرژی و بیماری‌های 
عفونی آمریکا، در مصاحبه‌ای با اشاره به همه‌گیری ویروس کرونا هشدار داد، احتمال دارد تا سال آینده وضع به روال 

عادی پیش از کرونا باز نگردد.فائوچی در مصاحبه خود با اشاره به اعتراضات سراسری به تبعیض نژادی در آمریکا 
نگرانی خود از حضور مردم با وجود خطر شیوع ویروس کرونا گفت: »احتمال دارد مجبور شویم دوباره محدودیت‌های 

کرونایی اعمال کنیم. احتمال دارد کرونا در چندین مرحله باز گردد و من فکر نمی‌کنم پاییز یا زمستان امسال روالی عادی 
داشته باشیم.«او در ادامه با بیان آنکه ماسک زدن می‌تواند مفید باشد، اما تأثیر چندانی در شیوع ویروس ندارد، از معترضان برای 

حفظ سلامتشان خواست تا اگر تظاهرات می‌کند و شعار می‌دهند ماسک بر دهان داشته باشند.او در ادامه از محدویت‌های کرونایی صحبت کرده و گفت 
احتمال اینکه آمریکا در چند هفته شاهد برداشته شدن این محدودیت‌ها باشد کم است و این اتفاق ممکن است چندین ماه طول بکشد.رئیس موسسه 
آلرژی و بیماری‌های عفونی آمریکا درباره واکسن کرونا نیز گفت: »ما چند واکسن داریم که پیشرفت قابل توجهی هم داشته‌اند. البته هرگز نمی‌توانیم 
موفقیت مقابله با واکسن را تضمین کنید، زیرا احتمالات بسیاری برای اشتباه بودن وجود دارد، اما با توجه به نتایج اولیه می‌توانم از ۲ یا ۳ واکسن صحبت 

کنیم که در آینده موفق )به شکست کرونا( شوند.«او پیش از این هم به طولانی شدن کرونا و عدم بازگشایی‌های زودهنگام هشدار داده بود.

جذب سرمایه‌گذاری یک میلیاردی با تولید یک نوشیدنی از گیاهان دارویی
فناوران یکی از شرکت‌های دانش‌محور مستقر در پارک علم و فناری گیلان با ایده‌ای خلاقانه با تولید نوشیدنی 
چای تخمیری و پروبیوتی کامبوچا توانستند یک میلیارد تومان سرمایه جذب کنند.محصول این شرکت دارای 
خواص دارویی و گیاهی با طعم و مزه‌ای جدید است که ویژگی‌های آن دارا بودن انواع ویتامین‌ها و اسیدهای 

مفید بدن مانند اسید گلوکورونیک است که در درمان کبد چرب کمک می‌کند.
این نوشیدنی کاملاً ارگانیک بوده و هیچ مواد مضر نگهدارنده ندارد و به همین خاطر می‌تواند جایگزین بسیار خوبی 

برای نوشیدنی‌های صنعتی مضر موجود در بازار باشد.نوشیدنی گیاهی تولید این شرکت فناور محصولی کاملاً جدید 
است و مشابه آن در بازار موجود نیست و قابل مقایسه با نوشیدنی‌هایی مانند نوشابه و عصاره مالت و آبمیوه موجود در بازار 

نیست، زیرا این این نوشیدنی گیاهی، طی یک سری فرایندهای تخمیری توسط پروبیوتیک‌ها و مخمر و باکتری تولید می‌شود. این محصولات 
دارای انواع ویتامین‌ها مانند ویتامین ث، ویتامین‌های خانواده ب، انواع اسیدهای مفید مانند اسید گلوکورونیک است.تیم تحقیقاتی این شرکت 

فناور توانسته مقدار اسید گلوکورونیک را در این نوشیدنی به دو برابر مقدار موجود در نوشیدنی‌های مشابه افزایش دهد.
این شرکت تقریباً با سرمایه‌ای ۲۵۰ میلیون تومان شروع به‌کار کرد که ۱۵۰ میلیون آن سرمایه شخصی و ۱۰۰ میلیون آن از تسهیلات پارک علم 

و فناوری گیلان تأمین شد.

آیا هر»سرفه‌ای«‌ نشانه 
ویروس کروناست؟

فوق تخصص ریه گفت: بیماری که دچار سرفه، 
بدن درد، ضعف، تب، اختلال بویایی و چشایی 
شده است، به احتمال زیاد به کرونا مبتلا شده 
است.سید علی جواد موســوی فوق تخصص 
ریه درباره اینکه »آیا هر نوع ســرفه‌ای نشان از 
ابتلا به کروناســت؟«، اظهار داشت: متأسفانه 
روشی وجود ندارد که بگوییم سرفه کردن نشانه 
کروناست یا سرفه فرد، علت دیگری دارد.وی 
ادامه داد: مهمترین چیز این است که برای نمونه، 
فردی دچار سرفه شده است و به مراکز درمانی 
مراجعه می‌کند و می‌گوید پدرم مبتلا به کرونا 

شده و ما می‌گوییم این فرد نیز به دلیل نزدیک 
بودن به فرد مبتلا به کرونا به این بیماری دچار 
شده است؛ یعنی اینها فاکتورهای کمک کننده 
است.این فوق تخصص ریه با بیان اینکه ابتلا به 
کرونا مجموعه‌ای از یکسری علائم است، افزود: 
بیماری که دچار ســرفه، بدن درد، ضعف، تب، 
اختلال بویایی و چشایی شــده است احتمالا 
به کرونا مبتلا شده اما برای نمونه فردی اعلام 
می‌کند در اثر برخورد با دود دچار ســرفه شده 
اســت؛ در نتیجه ما می‌گوییم این دیگر نشانه 
ابتلا به کرونا نیست و بیشتر منشأ آلرژی است.

این فوق تخصص ریه در پاســخ به این پرسش 
که »آیا به فردی که در مجاورت بیمار کرونایی 
بوده و فقط ســرفه می‌کند می‌توانیم بگوییم 

مبتلا به کرونا شده است؟«، بیان داشت: بله، 
کرونا شدت مختلفی دارد و برخی بدون علامت 
هستند، برخی افراد فقط سرفه می‌کنند؛ یکی 
با اختلال چشــایی و دیگری با اختلال بویایی 
مراجعه می‌کند.موسوی در پاسخ به این پرسش 
که »آیا افراد مبتلا به آسم و آلرژی در خط ابتلا 
به کرونا هستند؟«، تصریح کرد: خوشبختانه 
بیماران آسمی کمتر دچار کرونا می‌شوند؛ البته 
این به معنای آن نیست که این افراد نباید نکات 
بهداشتی لازم را رعایت کنند.وی متذکر شد: 
وقتی بیماری این افراد خیلی شدید شده و دچار 
تب، بدن درد، خســتگی و کوفتگی شوند؛ این 
افراد باید به این علائم شک کرده و احساس کنند 

همراه با آسم و آلرژی مبتلا به کرونا شده‌اند.

ریسک ابتلا به کرونا در مترو 
چقدر است؟

مدیرعامل شرکت بهره برداری متروی تهران و 
حومه به نگرانی‌ها درباره افزایش احتمال شیوع 

کرونا در محیط‌های سربسته پاسخ داد.
فرنوش نوبخت به سوالی مبنی بر اینکه احتمال 
شــیوع کرونا در محیط سربسته و این نگرانی 
درباره حضور مسافران در متروی تهران پاسخ 
داد و گفت: ما طبق پروتکل بهداشتی تمامی 
هواسازهای مترو را فعال کردیم و از صبح تا شب 
هواکش‌ها را روشــن نگه می‌داریم که این هوا 

جریان داشته باشد.

وی خاطرنشان کرد: این نگرانی زمانی به وجود 
می‌آید در محیط بســته باشــیم و در شرایط 
فعلی قطارهای ما در حال حرکت هســتند و 
هواسازهای خیلی بزرگی در ایستگاه‌ها داریم 
و همه این عوامل باعث جابه‌جایی هوا می‌شوند 
چراکه حفظ ســامت مســافران و همکاران 
خودمان در شهر زیرزمینی مترو از اولویت‌های 
اصلی ماست.نوبخت خاطرنشــان کرد: ما به 
طور مستمر در حال بررسی این مساله هستیم 
که هواســازها به طور مداوم در حال فعالیت 
باشند در کنار اینکه کولرها هم روشن هستند 
و این مساله از این جهت برای ما اهمیت دارد 
که مردم به خاطر گرما ماســک خودشــان را 

برندارند.مدیرعامل شــرکت بهره برداری 
متروی تهران و حومه با بیان اینکه امیدواریم 
مردم بتوانند با خیالی راحت از متروی تهران 
استفاده کنند، تصریح کرد: باز هم بر این مساله 
تاکید می‌کنیم که مردم در استفاده از ماسک 
برای استفاده از مترو با ما همکاری کنند تا همه 
در سلامت باشند.وی با اشاره به ضرورت رعایت‌ 
پروتکل‌های ستاد ملی مقابله با کرونا خاطرنشان 
کرد: بر اســاس پروتکل‌ها اگر دو نفر ماسک 
داشته باشند، احتمال انتقال ویروس کرونا به 
حداقل می‌رسد و من از مردم خواهش می‌کنم 
که این مساله را جدی بگیرند و در تمامی مدت 

حضورشان در مترو از ماسک استفاده کنند.
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Iranian Foreign Minister 
Mohammad Javad Zarif has 
traveled to Turkey for talks to 
resume trade relations affected 
by the coronavirus outbreak.
Speaking to reporters upon his 
arrival in Istanbul on Sunday 
evening, Zarif said bilateral 
economic relations and 
regional issues are among the 
main topics to be discussed 
during his visit.“I deemed it 
necessary to pay a visit to 
Turkey (for talks) in relation to 
the bilateral issues, resumption 
of economic relations that 

have faced problems due to 
the coronavirus, energy 
cooperation and regional 
issues,” he said.Hailing the close 
interaction between Tehran 
and Ankara, Zarif stressed the 
need for constant consultations 
in various fields.“Relations with 
neighbors is a foreign policy 
priority for us and our region, 
that’s why I paid a visit to Syria 
after the new conditions of the 
coronavirus outbreak, and I’m 
so glad now to visit Turkey,” 
the Iranian foreign minister  
added

Tehran Stocks 
Drift Up and Down
The main gauge of Tehran 
Stock Exchange, TEDPIX, 
shed 4,481 points on 
Sunday and dipped 0.38% 
to end trading session at 
1,185,376 points.
Sell-offs largely hit shares 
of big listed companies, 
which tend to have a 
stronger impact on 
market-cap weighted 
TEDPIX, as stocks in 
many smaller firms were 
traded mostly in positive 
territory. This was 
reflected in the 0.65% 
growth of the equal-
weighted index.  
About 13.86 billion shares 
valued at 158.25 trillion 
rials ($889.06 million) 
changed hands at TSE for 
the day.
Rena Investment 
Company was the biggest 
winner as its shares went 
up 16.9% to 9,710 rials 
per share.
North East Housing 
Investment Company 
incurred the biggest loss 
among all TSE-listed 
companies and went 
down 4.96% to 9,780 rials 
per share.
Persian Gulf 
Petrochemical Industries 
Company contributed the 
most to the benchmark's 
fall, followed by Golgohar 
Mining and Industrial 
Company, Social Security 
Investment Company 
and Omid Investment 
Management Group 
Company.
National Iranian Copper 
Industries Company 
gave the biggest boost 
to the benchmark index, 
followed by Esfahan 
Oil Refining Company, 
Iran Khodro Company 
and Tehran Oil Refining 
Company.
IFX Up 0.75%
Unlike the TSE, the 
benchmark of junior 
equity market Iran Fara 
Bourse, IFX, gained 
99.39 points, or 0.75%, 
to close Sunday trade at 
13,281.88.
About 3.18 billion 
securities worth 54.67 
trillion rials ($307.2 
million) were traded at 
the over-the-counter 
exchange for the day.
Esfahan Steel Company 
had the highest number 
of traded shares and trade 
value as 313.32 million 
of its shares worth 2.21 
trillion rials ($12.43 
million) were traded.
Esfahan Steel Company, 
Shahid Tondgooyan 
Petrochemical Company, 
Damavand Power 
Generation Company and 
Iran Fara Bourse had the 
most negative impact on 
IFX.
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Iran Pursuing Resumption of Trade Ties 

with Turkey

The Export 
Price Index, a 
relative indicator 
measuring the 
overall change in 
prices for goods 
and services sold 
abroad, (using the 

year ending March 2012 
as a base year), stood at 
620.2 in Q4 in terms of rial, 
registering a 9.2% increase 
compared with the quarter 
before and a 59.6% rise 
compared with the same 
quarter of the year before.
The average EPI during the 
four-quarter period leading 
to March 19 witnessed an 
80.9% growth compared 
with the preceding year's 
corresponding period. 
The three-month period 
saw EPI stand at 140.7 in 
dollar terms, registering an 
increase of 0.5% over the 
quarter before, as well as 
the corresponding quarter 
of the year before. 
The average EPI in 
dollar terms during the 
four quarters to March 
19 witnessed a 5.9% 
growth compared with 
the preceding year's 
corresponding period. 
The Import Price Index, 
a relative indicator 
measuring the overall 
changes in prices of 

imports of merchandise 
into a country (using the 
year ending March 2012 
as a base year), stood at 
5514.4 in Iran in Q4 in terms 
of rial, registering a 46.9% 
increase compared with 
the quarter before and 
a 267.8% rise compared 
with the same quarter of 
the year before.The average 
EPI during the four quarters 
leading to March 19 
witnessed a 240% growth 
compared to the preceding 
year's corresponding 
period. The three-month 
period saw EPI stand at 502 
in dollar terms, registering 
a 16.8% increase quarter-
on-quarter and a 61.7% rise 
year-on-year. 
The average EPI in dollar 
terms during the four 
quarters to March 19 
witnessed a 51.3% 
growth compared with 

the preceding year's 
corresponding period. 
 Fiscal 2019-20 Non-Oil 
Trade at $85b
Iran’s non-oil trade stood 
at $85 billion in the fiscal 
2019-20, of which exports 
accounted for $41.3 billion 
and imports for $43.7 
billion, according to Mehdi 
Mirashrafi, the head of the 
Islamic Republic of Iran 
Customs Administration.
Oil-based products and 
byproducts as well as 
petrochemical products 
are included in IRICA's 
"non-oil" export data. In 
fact, petrochemicals and gas 
condensates constitute the 
bigger share of total exports. 
Noting that Iran traded over 
169 million tons of goods 
last year, the official said 
exports weighed 133.9 
million tons—three times 
the imports in terms of 

weight and about 13.5% 
more than the previous year. 
In terms of value, however, 
exports show a 7% decline 
year-on-year, he added.
“Imports reached 35.3 
million tons in the fiscal 
2019-20, indicating a 
9.3% growth year-on-
year. A $2.4 billion trade 
deficit was registered for 
the country during the 
period under review. Raw 
materials, machinery 
and intermediate goods 
accounted for 85% of the 
imports,” Mirashrafi was 
quoted as saying by Mehr 
News Agency.
“Petrochemicals made up 
the lion’s share of exports, 
which indicates that the 
country is moving from 
being dependent on selling 
unprocessed goods toward 
exporting petroleum 
products.”

Central Bank of Iran 
cuts interest rates to 
stem inflation
 Iran's Central Bank said on Monday 
that cutting interest rates aims to 
channel liquidity to the manufacturing 
sector and stem inflation adding that 
it has adopted appropriate measures 
for management of market liquidity 
envisaged at 2,472 trillion tomans 
by the end of the Iranian year (March 
2020).
CBI released an excerpt of Iran's 

economic figures on Monday in which 
it said market liquidity pertaining 
to the Iranian year 1398 (March 
2019-March 2020) increased by 31.3 
percent compared to the previous year 
and the plan to channel the financial 
resources to the industrial sector to 
stem inflation and create jobs.
The statistics also indicated that 
Iran's market liquidity in 1397 (March 
2018-March 2019) amounted to 1,882 
trillion tomans, up by 23.1 percent in 
comparison to the previous year.
CBI had previously said that the 

growth in last year's liquidity was 
due to oil sanctions pressure on the 
governmental budget and the increase 
in the Bank's external assets net value 
caused by purchasing 12 percent 
of National Development Fund's 
currencies.
In order to contain liquidity, CBI has 
adopted stricter policies, including 
preventing interest rate race among 
financial institutes, launching open 
market operation and reforming CBI's 
relationship with the Government's 
income/expenditure.

SCI Scrutinizes Iran's Q4 
Real-Estate Market
The Statistical Center of Iran has published its 
latest report on home and land prices as well as 
rents in urban areas across the country during the 
fourth quarter of the last Iranian year (Dec. 22, 
2019-March 19).
According to the report published on the official 
website of SCI, the average price of each square 
meter of land or land of a rundown residential 
property (residential units that are considered old 
to a degree that only the underlying land is useful 
for construction) in urban areas went up by 63.4% 
in Q4 compared with the corresponding period of 
the year before. 
Prices increased by 15.3% compared with the 
preceding quarter (Q3 of the last Iranian year.)
The minimum price of each square meter of land or 
land of a rundown property in the capital city stood 
at 930,000 rials ($5.1) while the maximum was at 
750 million rials ($4,189), bringing the average to 
46.8 million rials ($261). 
The number of land deals made during the last 
Iranian year’s Q4 decreased by 8.1% compared with 
the similar period of the year before, but increased 
67.3% when compared with the third quarter of 
last year.
The average area of each dealt land or land of a 
rundown property in real-estate agencies across 
the urban areas was reported at 240 square meters 
by SCI.
The report also shows the average price of each 
square meter of residential floor area in the capital 
city surged by 65.6% in Q4 on a year-on-year basis. 
When compared with the previous quarter, prices 
indicated a growth of 15.7%. 
The minimum price of each square meter of 
residential floor area across urban areas during 
Q4 stood at 1.15 million rials ($6.42) with the 
maximum price registered at about 714.25 million 
rials ($3,990). The average price was about 48.45 
million rials ($270). 
In terms of the number of deals for residential floor 
areas, the last year’s Q4 saw a decline of 10.2% 
compared with the Q4 of the year before. Against the 
Q3 of last year, the number of such deals registered 
an increase of 82.9%. 
SCI put the average dealt floor area at 106 square 
meters while putting the average age of residential 
units at 12 years. 
It also disclosed figures for monthly home rents plus 
3% collateral legally paid to rent one square meter 
of residential floor area. 
The average rent reportedly increased by 44.6% 
during last year’s Q4 compared with the Q4 of the 
year before, while they grew by 11.5% compared 
with the third quarter of last year.
The minimum price of each square meter of 
residential floor area rented in urban areas stood 
at 1,625 rials (around one cent) with the maximum 
being registered at 2.7 million ($15), bringing the 
average to 160,603 rials (90 cents) per month.
Compared with the fourth quarter of the year 
before, last year’s Q4 rent deals decreased by 
43.8%, while they declined by 33.9% compared 
with the preceding quarter.
SCI reported the average area of total rent deals at 
101 square meters and put the average age of rental 
homes at 13 years. 
All figures reported by SCI employ data extracted 
from the state-run Tenement Management 
Information System operated by the Ministry of 
Roads and Urban Development. 
Established with the aim of making home purchase 
and renting deals more transparent, the system 
legally requires all certified real-estate agencies to 
register their deals. 

The Statistical Center of Iran has published a 
report reviewing changes in Export Price Index 
and Import Price Index in the fourth quarter of 
last Iranian year (Dec. -2019 ,22March 19).

Variations in Export, Import Price 
Indices Reviewed for Q4
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Iran’s non-oil 
trade stood at 
85$ billion in the 
fiscal 20-2019, 
of which exports 
accounted for 
41.3$ billion and 
imports for 43.7$ 
billion, according 
to Mehdi 
Mirashrafi, 
the head of the 
Islamic Republic 
of Iran Customs 
Administration.
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Addressing a 
cabinet session 
on Sunday, 
Rouhani said, 
“The termination 
of the arms ban 
(on Iran) ... is 

one of the important 
achievements of the 
JCPOA and if Americans 
want to question this 
achievement, other big 
countries know what our 
reaction will be.”
The Iranian president 
also expressed hope 
that “all countries who 
are members of the 
United Nations Security 
Council and the Board 
of Governors” of the 
International Atomic 
Energy Agency (IAEA), 
would be aware of “the US 
planning with regard to 

these plots.”
“We, for our part, will be 
successful in this regard 
and will weather these 
plans that the United 
States has made for Iran,” 
he said, Press TV reported.
Posting a tweet in 
early June, Iran’s UN 
ambassador said the US' 
call for an extension of 
the UN Security Council's 

arms embargo on Tehran 
lacked legal standing in 
international law.
Majid Takht-e Ravanchi 
said the US ambassador 
to the UN "wrongly" 
believes the US retains the 
right to initiate snapback 
of sanctions under the 
UN Security Council 
Resolution 2231.
During past months, 

Washington has stepped 
up calls for the extension 
of a UN arms embargo 
on Iran, which will 
expire in October under 
UN Security Council 
Resolution 2231, which 
endorses Iran nuclear 
deal, officially known as 
the Joint Comprehensive 
Plan of Action  
(JCPOA).

Army ready to help extinguish 
potential wildfire in Khuzestan 
prov.
 A senior commander of the Army Khuzestan 
expressed the force's readiness to contain possible 
wildfires in the province.
Second Brigadier General Hamzeh Bidadi, 
commander of Army's regional headquarters in the 
southwest of the country, said that eight battalions 
of the force, each having 600 individuals, are ready 
to confront possible wildfires in the region. 
Speaking in an interview with IRNA, he noted that 
more equipment and support are needed to raise 
the performance of the force in this field. 
Also, these battalions were immediately sent to 
extinguish a fire in Khasraj jungles, giving a hand 
to other executive forces of the province in putting 
out the fire, he added. This senior army commander 
added that eight army helicopters were dispatched 
to transfer human forces to wildfire-hit areas of 
Kohgiluyeh and Boyer-Ahmad Province in the past 
weeks.He maintained that these battalions are 
ready in case of any incidents through interaction 
and coordination established between the army 
and crisis management headquarter.Abundant 
rainfall in spring led to the growth of dense 
vegetation across the country and now, as the hot 
season has arrived, most parts of these meadows 
are threatened by fire and this reduplicates the 
necessity of the increased protection of these 
natural resources.In some cases, a reflection of 
sunlight through glassy objects and mineral water 
bottles in nature can start a wildfire. 
Armenia stresses expansion 
of ‘centuries-old’ amicable ties 
with Iran
 Armenian Parliament Speaker Ararat Mirzoyan 
has lauded the ‘centuries-oil’ ties with the Islamic 
Republic of Iran, stressing the need to expand the 
amicable relations between the two neighbors in 
different spheres.In a letter rendered this week, 
Mirzoyan congratulated Mohammad Bagher 
Ghalibaf for his election as the new speaker of 
the Iranian Parliament, saying, “On behalf of the 
National Assembly of the Republic of Armenia and 
personally me, I warmly congratulate you on your 
election in the high and responsible post of the 
Speaker of Majlis of the Islamic Republic of Iran and 
wish you successes in the implementation of your 
mission.”“Having great contribution in the spheres 
of defense, the security of the Islamic Republic of 
Iran, as well as of the government of Tehran, you will 
surely have prominent achievements in the post of 
the Head of the legislative power,” Mirzoyan added.
The Armenian speaker noted that his country 
“highlights the centuries-old friendly ties and 
warm relations existing between the two countries, 
adding, “Today, the general agenda of our countries’ 
relations involves a wide scope of contacts – 
from the cultural and inter-religious relations to 
economic cooperation.”

President Warns of Iran’s Reaction to 
Arms Embargo Extension

 Iranian President Hassan Rouhani 
described the lifting of a UN arms embargo 
on Iran as a significant achievement of the 
2015 nuclear deal, warning that any US push 
to extend the embargo will draw Tehran’s 
reaction.
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S. Korea Has No Right 
to Block Iran’s Money: 
Spokesman
 Iran’s Foreign Ministry spokesperson denounced South 
Korea’s “blind” obedience to the US, saying Seoul has no 
right to freeze Iranian assets.
Asked by reporters at a press conference on Monday about 
Iran’s legal action to free billions of dollars of its oil money 
frozen in South Korea's banks due to the US sanctions, Seyed 
Abbas Mousavi said, “Our action is not anything new, as we 
have been pursuing the money South Korea owes us for a 

long time.
“South Korea has subjected more than half a century of 
relations with us to interference from others. South Korea’s 
blind obedience to the US and its move to use the unilateral 
US pressures as an excuse (for blocking Iran’s assets) are 
not acceptable to us.”
It is not surprising that a number of countries are under the 
US pressure, the Iranian spokesman said, adding, “But they 
have no right to block the Iranian nation’s assets for some 
time.”
He went on to say that the Foreign Ministry “has taken the 
necessary and legal measures (to unblock the money).” 
On June 12, Hossein Tanhaee, the chairman of Iran and 

South Korea's joint chamber 
of commerce told Borna 
news agency that Iran's 
frozen assets in South 
Korea were between $6.5 
billion and $9 billion.
Tanhaee added that 
not only Korean banks 
refuse to release Iran's 
money, some of them have 
also demanded commission 
and maintenance fees for Iran's 
accounts.

“We, for our part, 
will be successful 
in this regard and 
will weather these 
plans that the 
United States has 
made for Iran,”

politics
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Iran Warns 
IAEA Not 
to Make 
Unconstructive 
Decision
Iranian Foreign Ministry 
Spokesman Seyed Abbas 
Mousavi cautioned the 
International Atomic 
Energy Agency’s Board 
of Governors that an 
unconstructive decision 
on the basis of the Zionist 
regime’s claims would 
draw a proportionate 
response from Tehran.
Speaking at a weekly 
press conference on 
Monday, Mousavi 
criticized the IAEA 
for raising anti-
Iranian claims that are 
founded upon alleged 
“documents” provided 
by the Israeli espionage 
service.
“We urge the agency 
(IAEA) to be a little 
realistic about it, to pose 
its question (from Iran) 
on a legal basis, and not to 
get entangled in marginal 
issues,” the spokesman 
said.
Bemoaning the fact that 
the upcoming meeting 
of the IAEA Board of 
Governors on Iran is 
founded upon a report 
from the Zionist regime, 
Mousavi said, “We do not 
deem such an approach of 
the agency constructive. 
Our cooperation with 
the agency continued 
even when it (the IAEA) 
reduced commitments. 
If such a process goes on, 
the interaction with the 
organization (IAEA) will 
become difficult.”
The Iranian diplomat 
expressed hope that the 
UN nuclear agency would 
not make an “irrelevant 
and unconstructive” 
decision.
“Naturally, if they make 
an unconstructive 
decision, Iran will show 
a proportionate reaction, 
and they probably know 
what the decision would 
be,” he said, adding, 
“We hope the results 
of the (IAEA Board of 
Governors) meeting 
would be constructive 
for regional peace and 
stability.”
The IAEA Board of 
Governors will meet 
on Monday to discuss 
reports that Iran has 
blocked inspection of 
two sites where “nuclear 
activity may have 
occurred”.
The Vienna-based 
IAEA expressed 
“serious concern” in 
a report earlier this 
month claiming that 
Iran has been blocking 
inspections at the sites.

Iran
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Afghan Govt., Taliban Agree 
to Doha as Venue for 1st Peace 
Talks
Afghanistan’s government and the Taliban group have agreed that 
Doha will be the venue for the first meeting in their peace talks, both 
sides said.
The talks, known as the intra-Afghan dialogue, will be the first high-
level meeting between the two sides after years of fighting.
No date has been announced for the meeting, but it is expected to take 
place after the two sides settle differences on the release by the Afghan 
government of 5,000 Taliban prisoners, which could be as soon as the 
end of next week.
“The first intra-Afghan meeting will happen in Doha,” Taliban 
spokesman Suhail Shaheen told Reuters, adding that the group was 
ready to hold intra-Afghan talks within a week of the release of 5,000 
prisoners.
The Afghan government has released 3,000 Taliban prisoners so far 

under an agreement signed between the United States and the group 
in February.
That deal outlined a roadmap for withdrawing foreign forces from 
Afghanistan and peace talks to end the 19-year war.
The government wants talks to begin as soon as possible but has issues 
with the release of a few hundred high-profile Taliban prisoners, a 
senior government official told Reuters.
The official said the government had offered an alternative prisoner 
release list to the Taliban.The spokesman for the Afghan Presidential 
Palace, Sediq Sediqqi, said on Twitter that Doha had been agreed as the 
venue for the first talks but said no permanent venue had been agreed.
The Qatari capital was the venue for signing the deal between the 
United States and the Taliban. The group has had a political office in 
Doha since 2013.The United States and its allies invaded Afghanistan 
in October 2001 shortly after the September 11 attacks on New York 
and Washington. While the invasion ended the Taliban’s rule in the 
country, it has failed to eliminate the group.
American forces have since remained bogged down in Afghanistan 
through the presidencies of George W. Bush, Barack Obama, and now, 

Donald 
Trump.About 2,400 US 

soldiers have been killed, along with unknown numbers of 
Afghan troops and Taliban militants. Over 100,000 Afghans have 
been killed or injured since 2009 when the UN Assistance Mission in 
Afghanistan began documenting casualties.
About 14,000 US troops and approximately 17,000 troops from NATO 
allies and partner countries remain stationed in Afghanistan.

Russian Court Jails 
Ex-US Marine for 16 
Years over Espionage 
Charges
 A Russian court convicted Paul Whelan, 
an American who also holds British, 
Canadian and Irish passports, over 
espionage charges.
The investigation claimed he was 
caught red-handed after receiving 
classified data two years ago.
Moscow City Court issued the verdict 
earlier on Monday, sentencing Paul 
Whelan to 16 years in jail. Part of the 
hearing took place behind closed doors, 

RT reported.
Whelan is set to serve the term in a 
high-security prison. His defense will 
appeal the sentence, and the defendant 
himself said the trial was “political.”The 
indictment reportedly alleged that 
Whelan, who frequently visited Russia, 
received a USB drive containing a list of 
active-duty FSB operatives from one 
of the secret service’s members back 
in 2018. Whelan was arrested during 
the rendezvous, which took place at 
the five-star Hotel Metropol in Moscow.
The defense team insists the American 
believed he was receiving a flash drive 
containing photos of a joint event he 
set up with a Russian friend, rather 

than the highly classified information. 
Whelan’s lawyers have consistently 
claimed he was the victim of a frame-up.
At the end of 2018, Russian authorities 
detained Paul Whelan, who is also a 
citizen of the United Kingdom, Canada 
and Ireland, on charges of espionage.
Whelan has maintained that he is 
innocent and has insisted that he came 
to Russia to attend a friend's wedding. 
According to information provided to 
the Russian court, Whelan had been 
visiting Russia regularly since 2007.
According to Sputnik, the Russian 
Foreign Ministry noted that it has 
offered different schemes to the US on 
possible exchange of Whelan.

 Iranian knowledge-
based enterprises 
to get familiar with 
Spanish market
The international relations office 
of Iran's vice-president for science 
and technology is to hold an online 

meeting early July to acquaint Iranian 
knowledge-based companies with the 
Spanish market.Spain is the thirteenth 
economy in the world and has been 
selected for market for the Iranian 
enterprises that work in the fields 
of chemistry, health, medicine, and 
information technology, the bureau of 
Iran’s vice-president for science and 

technology said.
With 1.164 trillion dollars, Spain 
is counted as the thirteenth in the 
world and fifth in Europe. Spain is 
good market for Iranian knowledge 
enterprises.The meeting is to discuss 
the export goals of companies and pave 
the way for bilateral meetings among 
the Iranian and Spanish companies.



Iran's approach is to support, cooperate with Al-Kadhimi's gov.: envoy
Iranian Ambassador to Iraq Iraj Msjedi stated that the Islamic Republic of Iran's approach 
is to support and cooperate with the government of Mustafa Al-Kadhimi.
Iraj Masjedi said in a televised interview with Al Iraqiya that Iran supports the government 
of new Iraqi Prime Minister Mustafa Al-Kadhimi as it is formed based on the will of people 
and confirmation of Parliament.Iran is ready to cooperate with Iraq in all fields and expand 
and strengthen bilateral relations between the two countries, he added. The common interests 
of the two countries are important to Iran, Masjedi stressed, expressing hope that the two countries 
would increase their cooperation during Al-Kadhimi's tenure.Iranian ambassador noted that the new Iraqi 
government's approach to Iran is positive, and Iran is eager to expand cooperation with Iraq as well.Masjedi expressed 
hope that economic relations between the two countries, especially in the electricity sector, would be strengthened in 
the light of the Iranian Minister of Energy's visit to Baghdad and the signing of an agreement in this regard.

Head of Iran National 
Innovation Fund, Ali 
Vahdat, revealed the 
allocation of $33.3 
million worth of funds 
for export of anti-
coronavirus products 
of knowledge-based 
companies.Speaking 
in an interview 
with IRNA on Mon., 
Ali Vahdat stated, 
“planning is underway 
for helping competent 
k n o wl e d g e - b a s e d 
firms in the country 
for the second time to 
export their products 
abroad usable in 
the fight against 
coronavirus.”It is 
hoped that giant 
step will be taken 
regarding export of 
k n o wl e d g e - b a s e d 
products overseas, he 
added.
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This may lead to better outcomes 
without surgery and with less risk of 
negative effects of treatment of tremors 
and Parkinson's disease.The research 
describes recently refined MRI methods 
designed to allow neuroradiologists to 
zero in on a pea-sized region in the brain's 
thalamus involved in movement. Using 
the images, doctors then can use high-
intensity focused ultrasound (HIFU) 
to ablate, or burn away, problem tissue, 
says Bhavya R. Shah, M.D., first author of 
the study and an assistant professor of 
radiology and neurological surgery at UT 
Southwestern's Peter O'Donnell Jr. Brain 
Institute, Medical Dialogues reported."The 
benefit for patients is that we will be better 
able to target the brain structures that 
we want," Shah says. "And because we're 
not hitting the wrong target, we'll have 
fewer adverse effects." The procedures are 
already Food and Drug Administration-
approved for use in patients, and UTSW 
plans to begin employing them to treat 
patients when its Neuro High Intensity 
Focused Ultrasound Program opens 
this fall.Adverse effects from imprecise 
targeting include problems walking or 
slurring words. While such effects are 
usually temporary, they can be permanent 
in 15 to 20 percent of cases, says Dr. Shah.
According to the National Institutes of 
Health, essential tremor affects up to 
10 million Americans and Parkinson's 
disease impacts more than 1 million. Both 
are neurologic diseases thought to have 
genetic links. The first line of treatment 
for the involuntary trembling or shaking 
seen with these diseases is medication. 
However, approximately 30 percent of 

patients do not respond well to drugs, 
according to the study.In the late 1990s, 
neurosurgeons began using a procedure 
called deep brain stimulation, opening 
the skull to permanently implant metal 
electrodes that could then be stimulated 
via a battery pack.About a decade ago, a 
new MRI-guided procedure emerged that 
uses high-intensity ultrasound waves 
to heat and eliminate a small section of 
the thalamus linked to the disorders. 
MRI-guided HIFU is currently approved 
for treatment of essential tremor and 
tremors seen in Parkinson's disease 
patients. The outpatient procedure does 
not require opening the skull, and the 
patient is awake while it is performed, 
says Dr. Shah. "No cuts. No anesthesia. 
No implanted devices."A challenge in 
both procedures has been locating the 
precise area inside the brain's thalamus to 
treat - the pea-sized ventral intermediate 
nucleus, says Dr. Shah.Traditionally, 
doctors have relied on either landmarks 
or maps of the brain drawn from cadavers 
to help them pinpoint the correct location. 
However, every brain is different, Dr. Shah 
says, and tiny errors can lead to damage in 
surrounding tissue, or to missing portions 
of the correct target.Three newly refined 
MRI techniques are better at delineating 
the target tissue, according to the study.
The most widely studied and perhaps 
most promising imaging method is called 
diffusion tractography, says Dr. Shah. It 
creates precise brain images by taking 
into account the natural water movement 
within tissues. The other methods 
described are quantitative susceptibility 
mapping - which creates contrast in the 
image by detecting distortions in the 
magnetic field caused by substances such 
as iron or blood - and fast gray matter 
acquisition TI inversion recovery - which 
operates much like a photo negative, 
turning the brain's white matter dark and 
its gray matter white in order to provide 
greater detail in the gray matter.

The United States, meanwhile, continued to 
struggle with an outbreak that appeared ready 
to stretch on for months or even years, and the 
governor of hard-hit New York State threatened 
to reinstate business closings.
China, where the virus first appeared late last 
year, reported 49 new coronavirus cases on 
Monday, 36 of them in Beijing. All have been 
traced to a wholesale market that supplies much 
of the city’s meat and vegetables.
Beijing has closed the Xinfadi market, ordered 
testing of all its workers and is requiring anyone 
who traveled there to self-isolate for two weeks.
Chinese health authorities said the strain of virus 
was similar to that seen in Europe, but there 
was no immediate evidence of a connection, AP 
reported.
In response, Beijing has suspended the restart of 
some classes and reversed the relaxation of some 
social isolation measures. Neighborhoods close 
to the market have been put on lockdown and 
more than 76,000 people tested.
China’s authoritarian communist political 
system and tight social controls enable tracking 
of residents’ movements through the use of 
social media. Entry to office buildings and 
grocery stores requires proof on a smart phone 
that the person has not traveled to areas where 
the virus is still active.
India's Health Ministry reported a jump of more 
than 11,000 new infections nationwide for a 
third consecutive day Monday. The country's 
home minister offered 500 train carriages for 
use as makeshift coronavirus hospital wards as 
New Delhi struggles to contain a spike in cases.
The Indian capital has about 9,000 beds 
dedicated to COVID-19 patients in public and 
private hospitals, but a state government panel of 
experts has said it will need at least 15,000 beds 
by the end of June.
In the US cases in nearly half of states are rising. 
The US already has recorded more than 2 million 

confirmed coronavirus cases and upward of 
115,000 deaths, according to data compiled by 
Johns Hopkins University.
Upset by “rampant” violations of New York’s 
pandemic-fighting restrictions, Gov. Andrew 
Cuomo threatened to reinstate closings in areas 
where local governments fail to enforce the rules.
Manhattan and Long Island’s tony Hamptons 
were singled out as problem areas by Cuomo, 
who cited 25,000 complaints statewide of 
reopening violations. The large gatherings, 
social-distancing violations and lax face-
covering enforcement endanger the state’s 
fragile progress in the fight against the 
coronavirus, Cuomo said, adding that many 
complaints involve bars and restaurants.
“We are not kidding around with this. You’re 
talking about jeopardizing people’s lives,” 
Cuomo said Sunday at his daily briefing.
New York officials are trying to avoid the fate 
of states seeing a surge in new cases after 
reopening. New York’s coronavirus-related 
hospitalizations are declining and the state 
recorded 23 deaths Saturday, the lowest one-
day coronavirus death toll since the early days 
of the crisis.
Russian President Vladimir Putin blamed 
America’s lack of centralized authority for its 
inability to stem the spread of the virus, while 
saying Russia was “working quite steadily and 
getting out of this situation ... with minimal 
losses.”
In the US, “this is not happening,” Putin said, 
noting the central and regional governments 
work more closely in Russia.
Russia, nevertheless, has recorded more 
than half a million infections and nearly 7,000 
virus deaths, according to the Johns Hopkins 
University count.
South Korea is also among countries seeking to 
prevent a resurgence of the outbreak, reporting 
37 new cases of COVID-19 on Monday. The Korea 
Centers for Disease Control and Prevention 
said 25 of the cases came from the Seoul area, 
where health authorities are scrambling to 
trace infections linked to entertainment and 
leisure activities, church gatherings, warehouse 
workers and door-to-door sellers.

Advanced MRI Scans May Help Treat Essential 
Tremors, Parkinson's Disease

China's New Virus Outbreak Underscores 
Continued Threat

Researchers have recently developed MRI techniques 
used to more precisely target a small area in the brain 
linked to Parkinson's disease and essential tremor.

China’s capital was bracing Monday for a resurgence of the 
coronavirus after more than 100 new cases were reported 
in recent days in a city that hadn’t seen a case of local 
transmission in more than a month.

Russian President 
Vladimir Putin 
blamed America’s 
lack of centralized 
authority for its 
inability to stem 
the spread of 
the virus, while 
saying Russia 
was “working 
quite steadily and 
getting out of this 
situation ... with 
minimal losses.”

"The benefit for 
patients is that 
we will be better 
able to target the 
brain structures 
that we want," 
Shah says. "And 
because we're 
not hitting the 
wrong target, 
we'll have fewer 
adverse effects."



سامانه استعلام قیمت سهام عدالت به خواب زمستانی رفت
سامانه استعلام لحظه‌ای ارزش سهام عدالت حدود ۱۰ روز است که بروزرسانی نمی‌شود.

 به پرتفوی سهام عدالت نشــان می‌دهد بیش از 49 میلیون نفر از مشــمولان دارای سهام در 49 
‌شرکت هستند که از این تعداد 36 شرکت بورسی و فرابورسی و 13 شرکت هم در بازار سهام حضور

 ندارد.
این موضوع به این معنا است که مشمولان سهام عدالت می‌توانند و باید به صورت لحظه‌ای از ارزش 

دارایی و سهام خود در 36 شرکت بورسی و فرابورس آگاهی یابند.
بــر همیــن اســاس در پــی صــدور دســتور آزادســازی ســهام عدالــت، ســپرده‌گذاری مرکزی 

اوراق بهادار و تســویه وجــوه با راه‌اندازی ســامانه اســتعلام و آزادســازی ســهام عدالت اقــدام به ارائــه جزئیات 
‌دارایــی واقعی ســهام عدالــت مشــمولان به‌تفکیک شــرکت‌های بورســی و ارائــه تعــداد و ارزش هر ســهم آنها

کرد.
این در حالی است که بروزسانی این سامانه دوام چندانی نداشــته و حالا 10 روز است که سامانه استعلام لحظه‌ای ارزش سهام 

عدالت به خواب زمستانی فرو رفته است.

افزایش ۲۶ درصدی حقوق بازنشستگان تامین اجتماعی
وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی از صدور احکام بازنشستگان تامین اجتماعی بر مبنای افزایش ۲۶ درصدی 

حداقل حقوق درتیرماه خبر داد.
 محمدشریعتمداری، وزیرکار  درباره حقوق سال 99 بازنشستگان تامین اجتماعی گفت: احکام بازنشستگان 
تامین اجتماعی برمبنای 26 درصد افزایش حداقل مزد و نیز تسری به سایر سطوح برمبنای 15درصد به اضافه 

عدد ثابت حدود 164 هزار تومان برای تیر ماه صادر می‌شود.
شریعتمداری افزود: با تأمل وتدبیری که بنا به خواست کانون بازنشستگان و پیشکسوتان صورت گرفت، مصوبه 

افزایش حقوق بازنشستگان تامین اجتماعی پس از تصمیم شورایعالی کار برای حداقل مزد و مزدسایر سطوح تنظیم شد.
وزیر تعاون، کار و رفاه ادامه داد: در ادامه این مسیر با تصویب هیئت امناء تامین اجتماعی و صندوق‌های بازنشستگی برای افزایش 

سایر آیتم‌های مزدی نظیر خواربار ومسکن و... تصمیمات جدیدی گرفته خواهد شد.
شریعتمداری گفت: بدون توجه به مسئله همسان سازی و متناسب سازی حقوق بازنشستگان تامین اجتماعی که بطور موازی در دولت در حال پیگیری 
است متناسب با توان منابع صندوق که متعلق به خود بیمه گزاران عزیز است اقدام می‌شود. وی افزود:در هر صورت مصرهستیم تا حداقل حقوق حداقل 

بگیران تامین اجتماعی به حداقل حقوق بازنشستگان کشوری و لشکری نزدیک و حتی الامکان در سطوح مشابه منطبق گردد.

تسنیم
گــــزارش
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 خرید کالای تقلبی 
و با قیمت بالا به 
جای اصل یک 

چالش جدی برای 
خریداران شده است 
و در کنار این موضوع 

تولیدکنندگان 
زیرزمینی با 

کپی‌برداری از 
برندهای خارجی 

و حتی ایرانی با 
کیفیت، اقدام به 

تولید کالای مشابه 
می‌کنند

اقتصاد ایران
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هشدار سایپا به 
فروشندگان و 

خریداران حواله 
خودرو

رئیس دفتر مرکزی حقوقی ســایپا 
نسبت به انجام هرگونه معامله حواله 
خودروهای عرضه شده در طرح‌های 
فــروش فوق‌العــاده و پیش‌فروش 
یکســاله هشــدار داد و گفت: طبق 
مصوبه کمیته خــودرو هرگونه نقل 
و انتقال مالکیــت خودروهای صفر 
کیلومتر عرضه شــده در طرح‌های 
فروش فــوق العــاده و پیش‌فروش 
محصولات گروه خودروسازی سایپا به 
صورت وکالتی ممنوع است و تبعات 
حقوقی بــرای خریدار و فروشــنده 

خواهد داشت.
به گزارش سایپا، محمدهاشم سمتی 
ادامه داد: سند مالکیت خودروهای 
عرضه شده در این طرح‌های فروش، به 
مدت یکسال در رهن و نزد خودروساز 
باقی می‌ماند و معامله این خودروها از 
ســوی دولت و نهادهای ذی ربط به 

رسمیت شناخته نخواهد شد.
وی با بیــان اینکه گاهی مشــاهده 
شده که برخی مشــتریان به صورت 
غیررســمی خودروهــای مذکــور 
را معامله می کنند، افــزود: ورود به 
معامله‌های غیررسمی فاقد روش‌های 
معتبر برای اثبات است و در صورت 
بروز اختلاف یا احیانــاً فوت یکی از 
طرفین معامله، فرآیند انتقال قطعی 
سند بسیار زمان‌بر و مستلزم صرف 
هزینه‌های قابل توجــه در محاکم 

دادگستری خواهد بود.
وی اظهار کرد: سایپا محصولات عرضه 
شده در طرح‌های فروش فوق‌العاده و 
پیش‌فروش یکساله را فقط به شخص 
خریدار تحویل خواهد داد و با هدف 
کاهش نقش واســطه هــا در بازار 
خودرو، از پذیرش هر نوع وکالت‌نامه 

خودداری خواهد کرد.
ســمتی یادآوری کرد انتقال حقوق 
ناشــی از قرارداد پیش فــروش در 
سامانه های فروش سایپا و هیچ مرجع 
دیگری قابل ثبت نیســت و این کار، 
سوء اســتفاده افراد سودجو و فروش 
‌یک خــودرو به چند نفر را تشــدید

 می کند.
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طــی هفته‌هــای اخیر 
بــازار لــوازم خانگی با 
افزایــش قابــل توجه 
قیمت‌ها در انواع کالاها 
روبه رو شــده اســت 
جالب اینجاست بعد از 
گلایه بسیار خریداران 
در مورد چرایــی گرانی لوازم خانگی 
در نهایــت وزارت صنعت اعلام کرد 
افزایش قیمت هــا آنچنان نامتعارف 
نیست البته ما این موضوع را بررسی و 
با واحدهای تولیدی که بدون رعایت 
چارچــوب اقدام بــه افزایش قیمت 

کرده اند برخورد خواهیم کرد.
حســین  ارتبــاط  همیــن  در 
مدرس‌خیابانــی سرپرســت وزارت 
صنعت، معدن و تجارت در حاشــیه 
جلســه اقتصادی دولت گفته است: 
برخی تولیدکننــدگان لوازم خانگی 
به‌دلیل فضای خــاص حاکم بر بازار، 
انتظــار افزایش قیمت‌هــای چند 
برابری دارند، اما اکنــون بین 20 تا 
30 درصد نسبت به سال گذشته در 

این مقطع مجوز افزایش قیمت به آنها 
داده شده است.

وی با بیــان اینکه ‌به‌نظر می‌رســد 
بازار لوازم خانگــی در آینده نزدیک 
به تعادل می‌رســد، تصریــح کرد: 
وقتــی دســتمزدها و هزینه‌هــای 
تولیدکننــدگان افزایــش می‌یابد، 
نمی‌توان با سرکوب قیمت‌ها از این 
رویه جلوگیری کرد، اما در عین حال 
افزایش افسارگسیخته قیمت‌ها نیز 

قابل قبول نیست.
البته سرپرست وزارت صنعت احتکار 
در بخش لوازم خانگــی را رد نکرده 
و معتقد اســت: در بخــش تقاضای 
لوازم خانگی، برخی فروشــندگان و 
عرضه‌کننــدگان از عرضه کالاهای 
خود ممانعت کرده و احتکار می‌کنند 
که در این زمینه ســازمان حمایت 
به‌دنبال نظــارت و کنتــرل هر چه 

بیشتر بازار است.
با وجــود ایــن اظهــارات همچنان 
تولیدکننــدگان بــر لــزوم افزایش 
بیشــتر قیمت هــا اصرار داشــته و 
می‌گویند هزینه‌هــای تولید تا حد 
قابل توجهــی افزایش یافتــه و در 
صورت عدم تغییــرات قیمتی امکان 
فعالیت برای ما وجــود ندارد. جالب 
اینجاست تعدادی از تولیدکنندگان 
با اعمــال برخی از تغییــرات در کد 
محصول آن را جدیــد معرفی کرده 

‌و افزایش قیمت را بر روی آنها اعمال
 کرده‌اند.

علاوه بر این خرید کالای تقلبی و با 
قیمت بالا به جــای اصل یک چالش 
جدی برای خریداران شــده است و 
در کنار این موضــوع تولیدکنندگان 
زیرزمینی با کپی‌برداری از برندهای 
خارجی و حتی ایرانی با کیفیت، اقدام 
به تولید کالای مشــابه می‌کنند و با 
برچسب لوازم خانگی خارجی و حتی 
ایرانــی با کیفیــت آن محصولات را 
روانه بازار می‌کننــد. البته از آنجا که 
بخش قابل توجهــی از لوازم خانگی 

خارجی در بازار فاقد گارانتی اســت، 
خریدار تا مدت‌ها متوجه نمی‌شود که 
بهای بیشــتر پرداخت کرده و کالای 
ایرانی را به اســم خارجی خریداری 

کرده است.

  اختلال در عرضــه لوازم خانگی 
به بازار/تخصیص 50 درصد تولید 
واحدها به ســازمان‌ها و شــبکه 

تعاونی‌های
علاوه بر این تعدای از برندهای ایرانی 
که در بازار فعالیــت می‌کنند فقط با 
یک نماینده توزیعی کار می‌کنند که 

همین امر در  عرضه محصول به بازار 
مشــکل ایجاد کرده اســت. در کنار 
این موضوع به اعتقاد فعــالان بازار 
بیش از 50 درصــد تولید واحدها در 
سازمان و شــبکه تعاونی‌های کشور 
توزیع می‌شود لذا کمبود کالا در بازار 
طبیعی اســت و همین امر بهانه‌ای 

برای افزایش قیمت‌ها شده است.
در حال حاضر مشاهدات بازار لوازم 
خانگی نشــان می دهد گشت های 
تعزیزات راهی بازار شــده و مشغول 
بررسی قیمت ها در بازار هستند اما 
نکته اینجاست فروشندگان در مقابل 

ترجیــح داده اند واحدهــای خود را 
تعطیل کنند. آنها می گویند، اجناس 
را با قیمــت بــالا از تولیدکنندگان 
خریده اند و نمــی توانند آن را ارزان 

بفروشند.
امروز بازار لوازم خانگی رها شــده و 
هر کس به سلیقه خود قیمت گذاری 
کرده و با شگردهای مختلف اقدام به 
فروش کالا می کند البته این تخلفات 
با دستور و اخطار برطرف نخواهد شد 
بلکه ســاماندهی اوضاع نیازمند یک 
سیاســت جدی برای نظــام تولید و 

توزیع لوازم خانگی را می طلبد.

افزایش بی‌ضابطه قیمت‌ها در بازار لوازم خانگی 

 تعزیرات ورود کرد
مشــاهدات بازار لوازم خانگی نشــان مــی دهد، 
گشت‌های تعزیزات راهی بازار شده و مشغول بررسی 
قیمت‌ها در بازار هستند، در واکنش به این کار، برخی 
 فروشندگان ترجیح داده اند واحدهای خود را تعطیل

 کنند.

ارتباطات

خدشه به اعتماد مردم، جریمه سنگین اپراتورها!
رئیس سازمان تنظیم مقررات و ارتباطات رادیویی با اشاره 
به افشای داده‌های کاربران در برخی اپراتورها تاکید کرد: 
مهمترین ســرمایه یک اپراتور، اعتماد عمومی و اعتماد 

مشترکان است و اگر آن را از دست بدهد، دیگر چیزی ندارد.

از ابتدای سال جاری اخباری از نشت اطلاعات کاربران سازمان‌ها و اپلیکیشن‌ها شنیده شد و 
مرکز ماهر نیز در بیانیه‌ای در رابطه با روند افشا داده‌های سازمان‌ها و کسب‌وکارها در فضای 
مجازی، با اعلام این نکته که ارتقای هر سیســتمی، از جمله امنیت و حفاظت از داده‌های 
شهروندان نیازمند دریافت بازخوردها و تصحیح آن سیستم است، تاکید کرد »مسوولیت 
پیشگیری و مقابله با حوادث فضای مجازی هر دستگاه، بر عهده بالاترین مقام آن دستگاه 

خواهد بود.«
اما آخرین خبر از جدیدترین موارد مربوط به نشت اطلاعات به نشت اطلاعات ۵.۵ میلیون 
مشترک اپراتور رایتل مربوط بود که حسین فلاح جوشقانی - رئیس سازمان تنظیم مقررات و 
ارتباطات رادیویی- همان زمان درباره آن اظهار کرد: گزارش‌ها نشان می‌دهد اطلاعات لورفته 
متعلق به چهار سال پیش بوده و توسط عامل انسانی رخ داده است. در هر حال رایتل مسئول 
حفاظت از داده‌ی مشترکین است و باید برخورد مسئولانه‌ای از خود نشان دهد. طبق ضوابط 

پروانه برخورد جدی خواهیم کرد.
البته پس از آن رایتل در بیانیه‌ای اعلام کرد: مشترکین رایتل بزرگترین سرمایه ما هستند و 
همچنین حفظ محرمانگی و حریم خصوصی مشترکین از اصول اولیه و قطعی رایتل است و 

اخبار منتشره درخصوص درخواست فرد باجگیر از رایتل کذب محض است.

در این راستا فلاح جوشقانی در گفت‌وگو با ایسنا با بیان اینکه به این اپراتور اخطار داده شده 
است، گفت: ما از شنبه گذشته به رایتل اخطار دادیم و آنها طبق پروانه ۱۰ روز وقت دارند که به 
ما پاسخ بدهند. نهادهای مسوول هم در حال بررسی موضوع هستند و نتایج را اعلام می‌کنیم.
معاون وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات درباره جریمه‌ای که برای موارد افشای داده در نظر 
گرفته شده، اظهار کرد: اگر طبق آنچه که در پروانه اپراتورها وجود دارد، تخلفی محرز شود، 
متخلف جریمه نقدی هم می‌شود. ولی اینکه اعتماد عمومی یک اپراتور خدشه وارد شود، 
جریمه سنگین‌تری است. فلاح جوشقانی در پاسخ به اینکه حفاظت از داده‌های شخصی در 
اپراتورها چقدر جدی گرفته می‌شود؟ گفت: آنها تمام توانشان را می‌گذارند که این موضوعات 
تکرار نشود، اما در این مورد باید بررسی شــود که چه اتفاقی افتاده، اگر قصوری بوده، باید 

بررسی شود و با آن  برخورد خواهد شد. 

ایسنا
خـــبــــر
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زمینه سرمایه‌گذاری برای توسعه محصولات حوزه همگرا مهیا شد
مرکز فناوری‌های همگرا معاونت علمی و فناوری ریاست جمهوری زمینه‌ای برای استارت‌آپ‌ها و تیم‌های 

فناور فراهم کرد تا محصولات خود در این حوزه را برای سرمایه‌گذاران ارائه دهند.
فناوری‌های همگرا حوزه‌ای نوپا است که رشد و توسعه آن در کشور نیاز به حمایت از فعالان زیست بوم 
فناوری و نوآوری مرتبط با این حــوزه دارد. مرکز فناوری‌های راهبردی معاونت علمی برای گســترش 

فعالیت‌های نوآورانه در این حوزه اقدامات متنوعی را در نظر دارد. در همین راستا نیز تا کنون سه دوره فراخوان 
با عنوان »نوپاهای فناوری‌های همگرا« توسط این مرکز منتشر شده است.

فراخوانی که مسیر سرمایه‌گذاری روی ایده‌های این حوزه را تسهیل می‌کند. به تازگی نیز استارت‌آپ‌های حاضر در 
سومین دوره پیش شتابدهی محصولات فناورانه خود را برای سرمایه گذاران ارائه دادند.

در نشستی که تعدادی از سرمایه‌گذاران مانند گروه کارآفرینی بهمن، صندوق سرمایه گذاری شناسا، صندوق جسورانه دانشگاه شریف، صندوق 
تجهیزات پزشکی و صندوق توسعه صادرات حضور داشتند، 5 تیم درباره محصولات خود توضیحاتی ارائه دادند تا از این طریق شاهد شتاب 
حرکت و ورود محصولات فناورانه به بازار باشیم. دست مصنوعی، هدست کنترل تومورهای مغزی، برچسب لاغری، کیت تشخیص سرطان 

خون و کیت تشخیص سرطان سینه برخی از این محصولات بودند.

 فراموش نکنید که ذهن و 
جسم با یکدیگر ارتباط کاملا 

مستقیمی را داشته و وضعیت 
بد روحی در نهایت جسم را نیز 

بیمار خواهد کرد. به همین خاطر 
نیز ضروری است تا زمان هایی 
در طول روز را کاملا به خودتان 

اختصاص دهید

،،
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درواقع من زمانی متوجه 
ضرورت این موضوع شدم 
که با یــک دوره بیماری 
شدید مواجه شده و برای 
مدتی در بستر بیماری به 
سر بردم. به همین خاطر 
اگــر خواهــان تجربه ای 
مشابه با من نیستید، توصیه می شود تا 
از همین امروز برنامه ریزی داشته باشید. 
در این رابطه چند اقدام بسیار ساده و در 
عین حال موثر وجود دارد که در ادامه به 
بررسی چند مورد منتخب آنها خواهیم 

پرداخت.

   1-خواب کافی داشته باشید
آیا شما هم جزو افرادی هستید که برای 
افزایش انرژی بیشــتر در محل کار، به 
مصرف زیاد کافئین روی آورده است؟ 
بدون شک این اقدام به معنای آن خواهد 
بود که دیر یا زود شــما با بیماری های 
مختلف مواجه خواهید شد، با این حال 
برای در اختیار داشــتن انرژی لازم چه 
باید کرد؟ در این رابطه بهتر است تا بر 
روی میزان خواب خــود تمرکز کنید. 
فراموش نکنید که ارزش خواب قبل از 
ساعت 12 شب، چند برابر بعد از آن بوده 
و شما با تنظیم درست زمان خواب خود، 
عملا به ســاعت کمتری نیاز خواهید 
داشــت. به همین خاطر نیز افرادی که 
دیر مــی خوابند، حتی با 10 ســاعت 
خواب نیز به ســرحالی لازم نرسیده و 
همواره کسل هستند. فراموش نکنید 
که کافئین به سادگی می تواند تمامی 
برنامه های شما برای خوابیدن را نابود 
سازد. به همین خاطر توصیه می شود که 
تا حد امکان مصرف آن را محدود کرده 
و مصرف آب و دمنوش را جایگزین آن 
کنید. در این رابطه اطلاع رسانی مهم 
ترین اقدام بوده و لازم است تا قوانینی 
را اعمال کنید. بــرای مثال چک کردن 
آنلاین بودن افراد به صورت نامحسوس، 

یکی از این موارد محسوب می شود.

   2-تغذیه مناسب داشته باشید
این امر که رژیم غذایی درستی را داشته 
باشــید، در میزان سلامت شــما تاثیر 
بســزایی را خواهد داشــت. درواقع به 
عقیده بسیاری از پزشــکان، یک رژیم 
غذایی سالم، باعث خواهد شد تا تقریبا از 
هر نوع بیماری در امان نگه داشته شوید، 
با این حال خودتان نباید در این رابطه 
اقدام به برنامه ریزی کنید. درواقع شما 
متخصص تغذیه نبوده و ابدا نسبت به 
میزان نیاز خود به مواد غذایی مختلف، 
آگاهی نخواهید داشت. به همین خاطر 
توصیه می شود تا پس از انجام یک دوره 
آزمایش های کامل، همراه با نتیجه آن 
به فردی متخصص مراجعه کنید. چنین 
فردی با تحلیل اعداد، در نهایت بهترین 
برنامه را به شما خواهد داد. بدون شک 
با این اقدام حتی تناسب اندام بهتری را 
نیز خواهید داشت. فراموش نکنید که 
در جهان حال حاضر، فســت فودها به 
انتخاب اول بسیاری از افراد تبدیل شده 
اســت. اگرچه نمی خواهیم تا مصرف 
آنها را به صورت کامــل حذف کنیم و 
این اقــدام می تواند خود فشــار روانی 
بالایی را به همراه داشــته باشد، با این 
حال ابدا نباید اجازه دهید که این موارد، 
به عادت غذایی شما تبدیل شود. بدون 
شک در شرکت با کمی برنامه ریزی می 
توانید شــرایط را برای تغذیه مناسب 
هموار سازید. برای مثال استخدام یک 
آشــپز، در اختیار قــرار دادن امکانات 
 لازم به کارمندان و مواردی از این قبیل 

می تواند راهکار بسیار خوبی باشد.

   3-ورزش کنید
یکــی از آفــت هــای جــدی زندگی 
کارمندی، کاهش شدید میزان تحرک 
افراد است. اگرچه برای افزایش تحرک 
افراد طرح هایی نظیر میزهای تردمیلی 
مورد اســتفاده قرار گرفته است، با این 
حال این موارد نمی تواند کافی باشد. به 
همین خاطر نیز ضروری است تا ورزش 
کردن را به عــادت رفتاری خود تبدیل 
کــرده و از زمان هایی نظیر مشــاهده 
تلویزیــون، بــرای رفتن به باشــگاه 
اســتفاده کنید. در این رابطه شرکت 
بایــد حمایت‌هــای لازم را انجام دهد. 
برای مثــال کمک هزینــه در ثبت نام 
باشگاه ها، یکی از موارد کاملا ضروری 
محسوب می شود. روانشــناس‌ها نیز 
در این رابطه عقیــده دارند که ورزش 
کردن خطر ابتلا به افسردگی را در فرد 
کاهش داده و میزان شــجاعت آنها را با 

افزایشی چشمگیر مواجه خواهد ساخت. 
به همین خاطر هم میــزان رضایت از 
زندگــی در بین افرادی کــه به صورت 
مداوم ورزش می کنند، بسیار بالاتر از 
سایرین اســت. در نهایت این امر باعث 
خواهد شــد تا با کاهشی چشمگیر در 
میزان مریض شدن خود مواجه شوید، 
با این حــال در این رابطه نیــز نباید به 
نحوی رفتــار کنید که فشــار بیش از 
حد به شما وارد شــود. درواقع همواره 
این جمله را به خاطر داشــته باشــید 
 که بهترین تصمیمــات، متعادل‌ترین

 آنها است.

   4-برای خود وقت بگذارید
اگر هیــچ زمانی را بــرای پرداختن به 
کارهای موردعلاقه خود نداشته باشید، 

بدون شک پس از مدتی با کاهش انگیزه 
مواجه خواهید شد. فراموش نکنید که 
ذهن و جســم با یکدیگر ارتباط کاملا 
مستقیمی را داشته و وضعیت بد روحی 
در نهایت جسم را نیز بیمار خواهد کرد. 
به همین خاطر نیز ضروری است تا زمان 
هایی در طــول روز را کاملا به خودتان 
اختصاص دهید. تفاوت افراد باعث می 
شود تا فعالیت ها در این شرایط متفاوت 
باشــد. برای مثال برخی از افراد تمایل 
دارند تا به موسیقی گوش داده و زمانی 
را به استراحت بپردازند. این امر در حالی 
است که فردی دیگر ممکن است انجام 
یک بازی ویدئویــی را گزینه محبوب 
خود بداند. درواقع نباید هیچ گاه چنین 
دلخوشی هایی را نابود ساخته و از توجه 

به خود غافل شوید.

   5-با دیگران وقت بگذرانید
داشتن روابط اجتماعی خوب، یکی از 
مهم ترین معیارهای سلامتی محسوب 
می شود. با توجه به این امر که شما مدت 
زمان زیادی را در شرکت حضور خواهید 
داشت، ضروری است تا با همکاران خود 
رفتار بســیار خوبی را داشته باشید. به 
همین خاطر نیز توصیه می شود تا در 
کنار تلاش برای کیفیــت حضور خود 
در کنار خانــواده و وقــت گذراندن با 
آنهــا، ارتباط خوبی را بــا همکاران نیز 
داشته باشید. برای مثال در حین زمان 
صرف ناهار با آنها صحبت کرده و حتی 
شــوخی هایی را داشــته باشید. بدون 
شک صمیمت شما تاثیر بسزایی را در 
وضعیت روحیه به همراه خواهد داشت. 
همچنین این امر که در برابر مســائل 
سختگیر نباشید، به حفظ آرامش شما 
کمک خواهد کرد. به همین خاطر نیز 
ضروری است تا بیش از حد به سختی ها 
فکر نکرده و در تلاش برای ساده سازی 

همه چیز باشید. 
برای بهتر گذارندن این دوران بحرانی 

به دو مورد آخر نیز توجه داشته باشید:

  6-  به دنبال مشــاوره حقوقی 
باشید

درک تعهدات قانونی شــرکت با توجه 
به این رویداد بی‌‌ســابقه )منظور شیوع 
کوید ۱۹ است( می‌تواند مشکل باشد. 
برای این منظور پرسش‌های زیر را پاسخ 

دهید:

رســالت حقوقی ما در مورد کارکنان 
در روزهای شیوع کرونا چیست و چتر 
حمایتی ما از آن‌ها تا کجا ادامه خواهد 

داشت؟
کارمندانی که در خانه کار می‌کنند و یا 
مجبور هستند در منزل بمانند، شرایط 
پرداخت حقوق ماهیانــه، بیمه و موارد 

دیگر آن‌ها چگونه خواهد بود؟
آیا مزایای شــرکت ایجاب می‌کند که 
به کارمندان در مرخصــی طولانی، از 
جمله افراد بیمار به کرونا، مبلغی را بابت 

شرایط بحرانی آنها پرداخت کنیم؟
آیا نیاز بــه انعقاد قــرارداد جدید بین 

کارکنان و شرکت است؟

   7- اهمیت حضور منابع انسانی 
برای پیشگیری از کرونا در محیط 

کار
هنگامی که به زبان چینی نوشته شده 
اســت ، کلمه »بحــران« از دو کاراکتر 
تشکیل شده است. یکی نمایانگر خطر 
و دیگری نشانه فرصت است. از آن‌جایی 
که کســب و کارها ممکن هستند در 
روزهــای جــولان ویــروس کرونا در 
خطر باشــند، این زمان فرصتی برای 
مدیران منابع انسانی است تا به کاهش 
فشارهای احتمالی هم برای افراد و هم 
برای تجارت شــرکت کمک کنند. در 
این مقطع زمان بخش منابع انســانی 
شــرکت‌ها می‌توانند نقش مهمی در 
کاهش شــیوع بیماری و پیشبرد روند 

معمول کار ایفا کنند.

سلامتی در محل کاررا با چند اقدام ساده حفظ کنید؛ 

حفظ سلامتی برای جنگ در کسب و کار 
هیچ چیز مهم تر از سلامتی افراد نخواهد بود. در این رابطه 
توجه داشته باشید که معمولا کارمندان به علت مشغله های 
کاری چندان توجهی به وضعیت سلامت خود ندارند. تحت 
این شرایط مدیر شرکت باید توجه کاملی را به نیروی انسانی 
به عنوان مهم ترین دارایی خود داشته باشد. جالب است 
بدانید که بســیاری از روش ها در این رابطه عملا به صرف 
هزینه بالایی نیاز نخواهد داشت، با این حال فراموش نکنید 
که در کنار توجه به حفظ سلامت کارمندان، ضروری است تا 

به خودتان نیز توجه داشته باشید.

 ضروری است تا ورزش 
کردن را به عادت 

رفتاری خود تبدیل 
کرده و از

 زمان هایی نظیر 
مشاهده تلویزیون، 

برای رفتن به باشگاه 
استفاده کنید

دره سیلیکون آماده سرمایه‌گذاری در برندگان آینده بحران فعلی است

فرصت‌های پیشروی استارت‌آپ‌ها در بحران

این اولین بار نیســت که رکود منجر به تغییر بازی 
نوآوری‌ها می‌شــود. دو تا از موفق‌ترین شرکت‌های 
شــتابنده Y Combinator، پلت فرم پرداخت 
آنلاین Stripe و Airbnb هستند که هر دو در بحران مالی سال 2008 

ایجاد شدند.

در بحبوحه هر بحرانی، فرصتی نهفته است. کارآفرینان دره سیلیکون در حال ایجاد 
استارت‌آپ‌ها یا سرمایه‌گذاری در شــرکت‌هایی با محوریت مبارزه با کووید-19 

 Y Combinator هســتند. برخی شــرکت‌ها توســط شــتابنده
شــکل‌گرفته‌اند یا بودجه جمع‌آوری کرده‌اند. ســی‌ان‌ان گزارشی در 

فرصت‌های پیشروی استارت‌آپ‌ها در فضای کرونا منتشر کرده است.
جارد فریدمن، یکی از شرکای شتابنده Y Combinator به سی‌ان‌ان 
گفت: وضعیت فعلی در حال ایجاد تغییری بی‌سابقه در رفتار مصرف‌کننده 
است. از همین رو فرصت‌های زیادی برای محصولات جدیدث وجود دارد 

تا به مردم درباره واقعیت‌های روزانه کمک کند.
این اولین بار نیست که رکود منجر به تغییر بازی نوآوری‌ها می‌شود. دو 
تا از موفق‌ترین شــرکت‌های شــتابنده Y Combinator، پلت فرم 
پرداخت آنلاین Stripe و Airbnb هســتند که هر دو در بحران مالی 

سال 2008 ایجاد شدند.
درحالی‌که مردم یک دهه گذشــته به دنبال راه‌هایی برای کسب درآمد 
در اعماق رکود بودنــد، آنها بخش‌هایی از خانه‌های خــود را در پلت فرم 
Airbnb به اجاره گذاشتند. اوبر سال 2009 تأسیس شد و از بحران بیرون 
آمد. اوبر یک روش انعطاف‌پذیر برای کسب درآمد با تعیین ساعات روزانه 
شخص بود. کاری که می‌توانست در زمان اخراج از شغل اصلی یا در بازه زمانی تغییر 

شغل به درد بخورد.
دره ســیلیکون آماده ســرمایه‌گذاری در برندگان آینده بحران فعلی اســت. در 
ماه مارس، 12 شرکت سرمایه‌گذاری متعهد شــدند بیش از 30 میلیون دلار در 
شــرکت‌هایی که برنامه‌هایی برای مهار کووید-19 دارند، سرمایه‌گذاری کنند. 
شتابنده Y-Combinator هم بســیاری از بنیان‌گذاران را به سرمایه‌گذاران 

وصل کرده است.

ست بانون، یکی از بنیان‌گذاران شرکت Fifty Years، یک شرکت سرمایه‌گذاری 
در مرحله اولیه گفت: شرکت او از استارت‌آپ‌های خود پرسیده است در حال حاضر 
روی چه چیزی کار می‌کنند که ممکن است به مبارزه با کووید-19 کمک کند تا 

25 هزار دلار که قابلیت تبدیل حقوق به سهام شرکت را دارد، به آنها ارائه شود.
به گفته بانون، شــرکت او تاکنون بیش از 13.5 میلیون دلار در پروژه‌هایی کرونا 
از واکســن کووید-19 گرفته تا آزمایش خودکار با استفاده روبات‌، سرمایه‌گذاری 

کرده است.

   جمع‌کردن افراد باهوش
اری جنتری و تیتو جانکوسکی، شتابنده Covid را در تاریخ 12 مارس برای متحد 
کردن افراد با پیشینه‌های مختلف از علوم کامپیوتر گرفته تا بازاریابی برای مبارزه با 

کووید-19 راه‌اندازی کردند.
یکی از موفقیت‌های شتابنده Covid، استارت‌آپ MyCovidMD است که 
توسط دکتر نانا آفومانین 42 ساله بنیان‌گذاری شده است. او استارت‌آپ خود را بر 

پایه کمک به پر کردن خلأهای سیستم بهداشت و درمان پایه‌گذاری کرده است.
MyCovidMD مردم را به طریقی به سایت‌های تست کرونا سوق می‌دهد. این 
استارت‌آپ به افراد در اتومبیل‌هایشان با حفظ قواعد فاصله اجتماعی و صرف‌نظر 
از داشتن بیمه درمانی خدمات ارائه می‌شود. MyCovidMD می‌گوید بیش از 

هزار تست انجام داده و پیش‌بینی می‌کند تا پایان ماه می به 4000 مورد برسد.
با این حال خیلی زود است که بگوییم کدام‌یک از استارت‌آپ‌های نوظهور، برندگان 

بحران فعلی خواهند بود.

اتاق بازرگانی تهران 
گــــــزارش

استارت‌آپ

چرا فقط ۱۴۰ هزار تومان به 
حساب برخی واریز شد؟

ضرر ۱۶ درصدی 
فروش سهام عدالت!

سخنگوی ستاد آزادســازی سهام 
عدالت گفت: کسانی که ۱۰ خرداد 
اقدام به فروش سهام عدالت کردند 

حدود ۱۶ درصد متضرر شدند.
حســین فهیمی اعلام کــرد: برای 
کسانی که قصد داشته باشند سهام 
عدالت خود را تا 30 درصد بفروشند 

ما آمادگی همکاری لازم را داریم.
سخنگوی ستاد آزادســازی سهام 
عدالــت، تعداد کســانی را که برای 
فروش سهام خود به بانک‌ها یا دفاتر 
کارگزاری مراجعه کــرده اند کمتر 
از یک میلیون نفر خواند و گفت: بر 
خلاف برخی از پیش بینی‌ها این گونه 
نبود که مردم برای فروش سهامشان 
هجوم بیاورند و به نظر می‌رسد که 
سهام داران به خوبی از ارزش دارایی 

خود باخبرند.
فهیمی گفت: بر اســاس آمار حدود 
600 هزار نفر برای فروش 30 درصد 
از ســهام عدالت خود به بانک‌ها یا 
دفاتر کارگزاری مراجعه کردند و در 
مجموعه رقمی حدود 900 میلیارد 

تومان سهم فروخته شد.
او اضافه کرد: از ایــن 900 میلیارد 
تومان، حــدود 200 میلیارد تومان 
هنوز به حســاب کارگزاری‌ها واریز 
نشده است، ضمن اینکه کارگزاری‌ها 
نیز باید این رقم را به بانک واریز کنند 

تا به حساب سهامدار منتقل شود.
به گفته فهیمی تاکنون بیش از 520 
میلیارد تومان به حساب مشمولان 
واریز و تســویه شده اســت و 200 
میلیارد تومان باقیمانده نیز تا روز‌های 

آینده واریز می‌شود.
فهیمی درباره سایر علل واریز نشدن 
بهای سهام فروخته شده به حساب 
ارائه دهندگان سهام، گفت: برخی 
ســفارش‌های فروش هنوز فروخته 
نشده اســت. کارگزاری‌ها بر مبنای 
محاســبات و در نظر گرفتن منافع 
سهامداران اقدام به فروش می‌کنند 
و به همین علت هنوز برخی از سهام 

فروخته نشده است.
سخنگوی ستاد آزادســازی سهام 
عدالت اضافه کرد: اگــر بیش از 10 
روز از ثبت سفارش فروش گذشته 
باشــد احتمالا اشــکالی در شماره 
شبای سهامدار وجود دارد و توصیه 
می‌شود که سهامدار به شعبه محل 
ثبت مراجعه کند تا اشــکال یا ابهام 

موجود رفع شود.
فهیمی در پاسخ به این موضوع که 
برخی سهامداران از واریز مبالغی در 
حدود 100 یا 140 هــزار تومان در 
ازای فروش سهامشان خبر می‌دهند، 
گفت: علت واریــز مبالغی در حدود 
100 یا 140 هزار تومان به حساب 
فروشــندگان 30 درصد سهام این 
است که از ابتدا میزان دارایی )سهام( 

آن‌ها پائین بوده است.
او افزود: برخی از ســهامداران پس 
از فوت مشمول سهام اصلی، دارای 
ســهام شــده اند که در این صورت 
سهام اولیه بین چند نفر تقسیم شده 
و ارزش هر ســهم نیز کاهش یافته 
است و به همین علت مبلغ واریز شده 
به حساب آن‌ها نیز به همان نسبت 
خواهد بود. سخنگوی ستاد آزادسازی 
سهام عدالت گفت: فروش سهام در 
بازار بصورت قطعــه قطعه صورت 
می‌گیرد و در مواردی، کارگزار بخشی 
از ســهام را فروخته و هنوز قطعات 
دیگر سهام به فروش نرفته است. به 
همین علت مبلغ به دست آمده پس 
از فروش کامل 30 درصد سهام، به 

سهامدار پرداخت خواهد شد.

تسنیم
تحلیــل بورس

ISFAHAN
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