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I S F A H A N   N E W S اولین روزنامه

اقتصادی
دو زبانه 

استان اصفهان

ادامه در صفحه 

قیمت 2000 تومان

بازار طلا و سکه 99/2/15 ساعت 15:05

قیمت قبلیقیمت فروشقیمت سکه

سکه طرح 
6,500,0006,484,000قدیم

سکه طرح 
6,380,0006,350,000جدید

3,300,0003,270,000نیم سکه

1,880,0001,860,000ربع سکه

970,000970,000سکه گرمی

یک مثقال 
2,796,0002,777,000طلای 17 عیار

یک گرم طلای 
18644,800640,200 عیار

طلای دست 
439,000439,000دوم

یک گرم طلای 
24859,700854,800 عیار

سه شنبه| 16 اردیبهشت 1399| 5 می 2020 | 11 رمضان 1441 | سال دوم| شماره 492|  صفحه اول

روزنامه اقتصادی استان اصفهان

رئیس اتحادیه فروشندگان تلفن ثابت و همراه اصفهان مطرح کرد:  

قیمت موبایل، حبابی که بزرگتر می شود
    متاسفانه نرم افزار شاد بر روی گوشی های اندروید و اپل با ورژن پایین کار نمی کند و بسیاری از خانواده ها در این مدت ناچار به تهیه گوشی موبایل شدند که این هزینه بالایی را به آنها تحمیل 

کرده است و در نهایت موجب افزایش تقاضا گوشی در شرایط محدودیت واردات و افزایش قیمت آن شده است
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قرعه خوش شانسی 
به نام بورس

اخبارهای اقتصادی سراسر جهان 
در حالی روزانه منتشر می شود که 
ویروس کرونا همچنان سایه خود 
را بر متغیر های کلان اقتصادی 
افکنده و شرایط را بیش از پیش 
در هاله ای از ابهام قرار داده است.

برای کشــوری همانند ایران که 
درگیر تحریم های بین المللی نیز 
هست، این موضوع دولتمردان 
را دچار سردرگمی نموده است. 
فعالیت های ســوداگرانه تب و 
تاب خود را در بازار ســکه و ارز تا 
حدودی از دست داده و حالا قرعه 
خوش شانسی به نام بورس افتاده 
اســت. دلار به عنوان واحد پولی 
مورد معامله در تجارت ایران در 
هفته ای که گذشت با محدودیت 
تقاضا به دلیــل کاهش تقاضای 
فیزیکی مانند کاهش معاملات 
نقدی و سفرهای خارجی چندان 
دستخوش نوسان و تغییر نشد. 
در این هفته پــس از چند دوره 
افزایش با کاهــش ۲۵۰ تومانی 
وارد مسیر سرازیری شد. یکی از 
شاخص هایی که خلاف جهت 
بازارهای جهانــی در ایران روند 
رشــد و صعودی به خود گرفته 

است، بازار سهام می باشد....

شیب نزولی کرونا در 
اصفهان به معنای نادیده 
گرفتن دستورالعمل ها 

نیست
 اســتاندار اصفهان گفت: ســیر نزولی ابتلا به 
کرونا در شــماری از شهرستان های این استان 
به معنای نادیــده گرفتن دســتورالعمل های 

بهداشتی نیست.
عباس رضایی پس از برگزاری  جلسه ستاد ملی 
مدیریت بیماری کرونا به شکل ویدئو کنفرانس 
افزود: اجرای پروتکل های بهداشــتی و رعایت 
فاصله گذاری اجتماعی یک ضرورت اســت و 
هرگز نباید فراموش کردبواسطه همین رعایت 
پروتکل ها بوده که امروز فوتــی بیماری کرونا 
در برخی شهرستان های استان به صفر رسیده 

است. استاندار اصفهان با...

جمال رزاقی|خبرآنلاین
یادداشــت

ISFAHAN
N E W S

2 ادامه در صفحه 

چگونه در دوران کرونا کار پیدا کنیم؟ 

جست و جوی کار به وقت کرونا
درست زمانی که تصور می کردید دیگر در انجام مصاحبه های شغلی ماهر 

شده اید و تجربه کافی را به دست آورده اید، دنیا زیر و رو شد. مصاحبه کردن 
)نه مصاحبه خوب و موفقیت آمیز( به خودی خود در شرایط 

عادی کار سخت و طاقت فرسایی است. خب، حال سوال این 
است که در دوران شیوع کرونا چطور می توان فرآیند پیدا 

کردن کار و مصاحبه را به خوبی انجام داد؟ ...

گـــزارش

تخصص و آموزش؛ چالش فراروی اشتغال جوانان اصفهان

 امروز از بیکاری افراد 
جامعه بسیار سخن به 
میان می آید اما کارشناسان موضوعات مهم 
تخصص، قانون کار به  روز و آموزش را چالش 
فراروی اشتغال جوانان به ویژه در استان 
اصفهان می دانند که باید از سوی مسوولان 

امر جدی گرفته شود.

اســتان اصفهان پنج میلیــون و ۲۰۰ هزار نفر 
جمعیت دارد و با بیــش از ۹ هزار واحد تولیدی، 
یکی از صنعتی ترین استان های کشور محسوب 
می شود؛ مســائلی مانند بالا بودن نرخ مهاجرت 
به این خطه، رکود اقتصــادی برخی واحدهای 
تولیدی در سال های گذشته و کاهش کشت و کار 
کشاورزی به دلیل کمبود منابع آبی از جمله دلایل 
بالاتر بودن نرخ بیکاری در این استان در مقایسه با 

متوسط کشوری عنوان شده است.
براساس گزارش مرکز آمار ایران، نرخ مشارکت 
اقتصادی در استان اصفهان در پاییز امسال ۴۶.۱ 
درصد است که نسبت به مدت مشابه سال گذشته 

۲.۷ درصد کاهش داشت.
نرخ مشارکت اقتصادی از تقسیم جمعیت فعال 
)شاغل و بیکار( به جمعیت در سنین کار به دست 
می آید که جمعیت در سن کار در این آمارگیری 

۱۵ سال و بالاتر در نظر گرفته شده است.
همچنین نرخ بیکاری استان اصفهان در تابستان 
سال گذشته ۱۰.۳ درصد بود که رتبه سیزدهم را 
در بین سایر استان ها داشت؛ میانگین نرخ بیکاری 

کشوری در تابستان ۹۸ حدود ۱۰.۵ درصد بود.
بر اساس گزارش نتایج طرح آمارگیری نیروی کار 
مرکز آمار ایران، نرخ بیکاری در استان اصفهان در 
پاییز ۹۸ به ۱۱ درصد رسید که در بین استان ها 
دارای رتبه پانزدهم است درحالیکه این شاخص 
در پاییز سال ۹۷ در این خطه ۱۴.۱ درصد بود و 

رتبه هفتم را در بین سایر استان ها داشت.
نسبت اشتغال نیز در این استان نیز در پاییز ۹۸، 
۴۱.۱ درصد اعلام شد که نسبت به مدت مشابه 

سال گذشته ۰.۸ درصد کاهش نشان می دهد.
نسبت اشتغال شامل نســبت تعداد شاغلان به 

جمعیت در سنین کار است.
اما مهمترین نکته در به کارگیری جوانان به اشتغال 
در بخش های مختلف، داشتن مهارت و تخصص در 
آن زمینه شغلی است.امری که سال هاست با عنوان 
مهارت آموزی در قالب کارورزی جوانان در محیط 

واقعی کار اجرا می شود.

اما اواخر دی ماه ســال ۹۸ بود که هیات عمومی 
دیوان عدالت اداری درخصــوص آرای صادره از 
هیات های تشخیص و حل اختلاف کارگر و کارفرما 
درباره پرداخت حق بیمه دوره کارآموزی کارگران، 
پس از بحث و بررسی اعلام کرد کارفرمایان موظف 
به پرداخت حق بیمه در دوره کارآموزی کارگران 

هستند.
این موضوع بســیاری از اصنــاف و واحدها را از 
به کارگیری و نیز آموزش مهارت  های لازم آن حرفه 
دلسرد کرد، اصناف و صنایعی که تا پیش از این به 
صورت دائم یا موقت افــرادی را در قالب کارآموز 
جذب کرده و این جوانــان در محیطی حرفه ای، 

تخصص های موردنیاز خود را فرامی گرفتند.
همچنین مدت هاســت از طرحی ملــی برای 
اشــتغال زایی با عنوان »استاد شاگردی« سخن 
به میان آمده، طرحی در زمینه اشتغال پایدار که 
گفته می شود در سال جاری دست کم ۴۰ هزار نفر 
فرصت شغلی در کشور و سه هزار و ۵۰۰ فرصت 

شغلی در استان اصفهان ایجاد خواهد کرد. 
طرحی که با توجه به رای دیــوان عدالت اداری 
درخصوص پرداخت حق بیمه کارورزان باید دید 
تا چه میزان از سوی اصناف مورد اقبال قرار گرفته 

و عملیاتی خواهد شد. 

    بخش خصوصی نیــروی کار متخصص 
می خواهد

مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی استان اصفهان 
با اشــاره به برخی اعتقادها مبنی بر نبود کار در 
کشور و استان و وظیفه دولت در بحث اشتغالزایی 
گفت: در زمان حاضر و با توجه به شرایط موجود 
اقتصادی، دولت هیچ استخدامی در دستور کار 
خود ندارد بنابراین بخش قابل توجهی از اشتغال 

کشور در بخش های خصوصی است.

محسن نیرومند با تاکید بر اینکه بخش خصوصی 
نیز به دنبال افراد متخصص در هر حرفه و شغل 
است عنوان کرد: افزود: علت اصلی بیکاری جوانان 
نداشــتن مهارت و تخصص در زمینه های کاری 
است. وی با انتقاد از اینکه دانشگاه ها بر پایه اصل 
تئوری و نه عملی و مهارتی هســتند ادامه داد: 
متاسفانه فارغ التحصیلان دانشگاهی پس از خروج 
از دانشگاه، اصول عملی رشته های تحصیلی خود 

را نمی دانند.
مدیرکل تعــاون، کار و رفاه اجتماعی اســتان 
اصفهــان اظهارداشــت: نرخ بیــکاری در میان 
جوانان ۳۰ درصد است ولی نرخ بیکاری در میان 

تحصیلکرده ها به ۴۰ درصد می رسد.
وی همچنین از نبود قوانین کار به روز و مورد نیاز 
صنوف انتقاد و تصریح کرد: قوانین کار در کشور از 
سال ۶۹ تاکنون تغییری نداشته است درحالی  که 
قوانین کار باید مطابق با قوانین مورد نیاز در صنوف 

تغییر کند و دستورالعمل ها باید به روز شود.
نیرومند خاطرنشان کرد: رای اخیر دیوان عدالت 
اداری که دی ماه سال قبل اعلام شد کارفرمایان 
را به بیمه افراد و کار گران در زمان کارآموزی ملزم 
کرد و این افراد را مشمول بیمه دانسته و گفته شده 

که سنوات علی الحساب محاسبه شود.
وی با اشاره به ظرفیت به کارگیری حداقل یک نفر 
در تمامی اصناف استان گفت: ولی کارفرمایان از 
این موضوع که با به کارگیری افراد به اشتغال در 
واحدهای خود از نظر حق بیمه و حقوق به مشکل 

برنمی خورند مطمئن نیستند.
مدیرکل تعــاون، کار و رفاه اجتماعی اســتان 
اصفهــان یادآورشــد: این رای موجب شــده تا 
کارفرمایــان با احتیــاط بیشــتر نیروهای کار 
 را به کار بگیرنــد و در برخی مــوارد از این اقدام

 صرف نظر کنند.

ایرنا
گــــــزارش
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عکسی که می بینید مربوط به 
دوران رونق نساجی در اصفهان و 
زمانی است که کارخانه»ریسباف« 
در حال راه اندازی بوده است. 
این عکس که عکاس آن مرحوم 
»ابولقاسم جلا« عکاس اصفهانی 
است و تاریخ 1319 را دارد یکی 
از ماشین الات خریداری شده 
برای کارخانجات نساجی اصفهان 
را نشان می دهد که با کامیون به 
اصفهان آورده شده است. 

اصفهان
قدیم

سازمان صنعت، معدن و تجارت استان اصفهان در نظر دارد نسبت به برگزارى مزایده عمومى یک مرحله اى تعدادى از 
محدوده هاى اکتشافى و معدنى به شماره مزایده 5099003558000001 در سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد) به 
آدرس www.setadiran.ir اقدام نماید. متقاضیان مى توانند از ساعت 7:30 صبح روز چهارشنبه مورخه 99/02/10 لغایت 
ساعت 14:30 روز سه شنبه مورخ 99/02/30 نسبت به ارائه قیمت در سامانه اقدام نمایند. متقاضیان محترم مى بایست 
جهت شرکت در مزایده نسبت به ثبت نام در سامانه مذکور و تهیه گواهى امضاى الکترونیکى (توکن) از دفاتر منتخب 
پیشخوان دولت اقدام و در مزایده به صورت الکترونیکى از درگاه سامانه  تدارکات الکترونیکى دولت شرکت نمایند. 
متقاضیان جهت کسب اطلاعات بیشتر در خصوص این سامانه مى توانند با شماره تلفن 41934-021 پشتیبانى سامانه ستاد 
تماس حاصل نموده و صرفا جهت اطلاع و مشاهده اطلاعات مزایده از روز چهارشنبه مورخ 99/02/10 به آدرس اینترنتى 
http://esf.mimt.gov.ir سازمان صنعت، معدن و تجارت استان اصفهان مراجعه نمایند. متقاضیان مى بایست پس 
از تکمیل اطلاعات در سامانه ستاد و اخذ کد رهگیرى، تهیه و تکمیل مدارك و اسکن آنها در سامانه فوق، حداکثر تا 
پایان وقت ادارى ساعت 14:30 روز سه شنبه مورخ 99/02/30 با ارائه کد رهگیرى، مدارك کاغذى (شامل پاکات الف - 
ب - ج) را در قالب یک پاکت از طریق پست سفارشى به نشانى: اصفهان، خیابان 22 بهمن، مجتمع ادارى غدیر، تلفن: 
5-32645870، کدپستى: 14181-81587 ، سازمان صنعت معدن و تجارت استان اصفهان ارسال نمایند. ضمناً نقشه 
محدوده هاى اکتشافى و معدنى براساس کد کاداستر اعلام شده در مزایده در سامانه کاداستر معادن کشور به نشانى

 www.cadastre.mimt.gov.ir در قسمت نقشه معادن قابل مشاهده مى باشد و نقشه محدوده هاى شن و ماسه نیز 
در سایت سازمان صنعت معدن و تجارت استان اصفهان http://esf.mimt.gov.ir همراه با کلیه مدارك مزایده قابل 

مشاهده مى باشد. 
تذکر: به پیشنهادات خارج از سامانه در زمان بازگشایى ترتیب اثر داده نخواهد شد و متذکر مى گردد که پرداخت سپرده 

تضمین شرکت در مزایده فقط و فقط از طریق پرداخت الکترونیکى قابل قبول مى باشد. 

شهردارى شاهین شهر به استناد مجوز شماره 59/ش مورخ 98/01/24 شوراى محترم اسلامى شهر 
در نظر دارد عملیات اجرایى بهنگام سازى ساخت و نصب پلاك کد پستى ده رقمى و پلاك شهردارى QR کد دار سطح 
شهر را با اعتبار اولیه 6,750,000,000 ریال به پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید. متقاضیان جهت کسب اطلاعات بیشتر 
و اخذ اوراق مناقصه مى بایستى در ساعات ادارى به واحد خدمات شهرى شهردارى مراجعه و پیشنهادهاى خود را 

حداکثر تا پایان وقت ادارى سه شنبه مورخ 99/03/06 به دبیرخانه حراست تحویل نمایند. 
* شهردارى در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادها مختار است.

آگهى مزایده عمومى محدوده هاى اکتشافى و معدنى سازمان 
صنعت، معدن و تجارت استان اصفهان 

آگهـى تجدید مناقصه عمومى 
(نوبت دوم)

روابط عمومى سازمان صنعت و معدن و تجارت اصفهان 

حمیدرضا فرهنگ - شهردار شاهین شهر

چاپ اول

شناسه: 827160

شناسه: 832168
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ادامه از صفحه یک:
...  این بازار در هفته گذشته توانست به 
طور متوسط روزانه سود ۲.۸ درصدی 
را نصیب سهام داران نماید. تا زمانی که 
چنین جذابیتی در بازار سهام وجود 
دارد انتظار برای افزایش قیمت دلار 
کاهش خواهد یافت؛ مگر آن که نرخ 
حواله درهم در کانــال افزایش قرار 
گیرد در آن صــورت می توان انتظار 
داشت که نرخ دلار به بالای ۱۶ هزارو 

۵۰۰ تومان نیز برسد.
با توجه به محدود شدن تجارت بین 
المللی با وجود ویروس کرونا، هر چند 
که میزان خرید و فــروش ارز در این 
سامانه تا اندازه ای کاهش یافته است 
اما نرخ دلار در ســامانه نیما، نزدیک 
به نرخ آزاد قرار گرفته اســت. قیمت 
ســکه معمولا بیش از آن که تحت 
تاثیر قیمت جهانی طلا باشد تحت 
تاثیر قیمت دلار قرار می گیرد. سکه 
در هفته ای که گذشــت با افت ۷۰ 
هزار تومانی به سمت ابتدای کانال ۶ 
میلیون و ۴۰۰ هزار تومانی حرکت 
کرد. این افت قیمتی سکه در حالی رخ 
داده است که طلای جهانی در آخرین 
روز هفته در بالای مــرز هزار و ۷۰۰ 
دلاری در نوسان بوده است. با توجه 
به اینکه در هفته گذشته سکه رشد 
۶.۳ درصدی را ثبت نموده است اما 
همچنان به نظر می رسد تا زمانی که 
هیجانات بورس تخلیه نشود، تغییرات 
قیمت سکه در حوالی ۶۴۰۰ تا ۶۵۰۰ 

نوسان خواهد شد.
با رفــع محدودیت هــای معاملاتی 
در بازار بــورس و مشــارکت عموم 
مردم در خرید سهام، باعث رشد ۷۱ 
درصدی این بازار نســبت به آخرین 
روز در اسفند سال ۹۸ شد. بسیاری 
از کارشناســان اقتصــادی معتقد 
هستند فضای شکل گرفته در بازار 
سهام حباب است و عمدتا دولت به 
منظور تامین نقدینگی در شرایطی 
که ارزش جهانــی نفت و درآمدهای 
ارزی کاهش یافته اند، اقدام به عرضه 
سهامی مانند شستا و یا واگذاری سهام 
عدالت نموده است و این حباب بعد از 
اشــباع این بازار، از بین خواهد رفت 
و پیامد آن افزایش شــاخص قیمت 
کالاهای مصرفی خواهد بود. در هفته 
ای که گذشت این بازار با ثبت رشد 
۱۸ درصدی و بــا افزایش ۱۳۵ هزار 
واحدی شاخص کل، رکورد دار شد و 
انتظار می رود حداقل تا نیمه اول سال 
جاری با حمایت دولت، سهام مسیر 

صعودی را طی کند.
همه گیــری ویروس کرونــا و نبود 
زیرساخت های لازم برای ذخیره سازی 
و مشکلات حمل و نقل، قیمت جهانی 
طلای ســیاه را تحت تاثر قرار داده 
است. در اوایل هفته ای که گذشت و 
با سررسید قراردادهای نفتی، به دلیل 
کاهش تقاضا و موارد ذکر شده، قیمت 
نفت تــا منفــی ۴۰ دلار نیز کاهش 
یافت. عده ای بر این باورند این کاهش 
قیمت موقتی بوده و تا پایان تابستان 
قیمت آن به کانــال ۳۰ دلار باز می 
گردد. برخی دیگر معتقدند با کاهش 
تولید اوپک پــلاس از ده روز دیگر و 
کمبود مخــازن ذخیره نفت، ممکن 
است قیمت نفت همچنان در کانال 

نزولی قرار بگیرد.

اقتصاد استان
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نرخِ کارمزد جایگاه داران سوخت افزایش یابد
عضو ناظرِ مجلس شورای اسلامی در شورای عالی انرژی گفت: با توجه به کاهش مصرف بنزین باید نرخ 
کارمزد جایگاه داران سوخت افزایش پیدا کند و تصمیماتی که دولت برای کمک به کارگران گرفته باید این 
کمک ها را به جایگاه داران سوخت هم تسری دهند. علی بختیار در خصوص کاهش ۵۰ درصدی مصرف 
بنزین و مشکلات جایگاه داران، اظهار کرد: با توجه به اینکه بسیاری از کسب و کارها در پی شیوع ویروس 

کرونا دچار مشکل شدند و درآمدها کاهش پیدا کرد جایگاه داران بنزین هم طبیعتاً با کاهش فروش بنزین 
مواجه شدند و در ایام قبل و بعد از عید نوروز میزان مصرف بنزین کاهش چشم گیری پیدا کرد و بسیاری از مخازن 

کشور پر شد. وی افزود: قبل از کرونا مصرف روزانه بنزین ۱۰۰ میلیون لیتر بود که هم اکنون به ۳۰ میلیون لیتر در روز 
کاهش پیدا کرده است و در نتیجه جایگاه داران با کاهش درآمد مواجه شدند. با توجه به این مشکل باید نرخ کارمزد جایگاه 

داران افزایش پیدا کند و تصمیماتی که دولت برای کمک به کارگران گرفته باید این کمک ها را به جایگاه داران سوخت هم تسری دهند تا جایگاه 
داران نیز بتوانند از مزایایی که برای سایر بخش های تولید در نظر گرفته شده بهره ببرند. نماینده مردم گلپایگان و خوانسار در مجلس شورای 
اسلامی، تصریح کرد: کارکنان جایگاه های سوخت نیز دچار مشکل شده اند و با این تسهیلات پشتیبانی خوبی از این کارگران می شود تا بتوانند 

به سرِ کار خود برگردند و برای برگرداندن شرایط جایگاه داران به شرایط طبیعی لازم است که این پشتیبانی ها عملیاتی شود.

سازمان صمت جوابگوی کمبود کالاهای اساسی در بازار است
رئیس اتاق اصناف اصفهان گفت: بحث تامین کالاهای اساسی از جمله شکر و برنج به سازمان صمت و غله 
برمی گردد، چراکه آنها با دریافت حواله از تهران، این محصولات را بین فروشگاه های بزرگ توزیع می کنند. 
اگرچه پیش از ماه رمضان رئیس اتاق اصناف اصفهان از رفع کمبود شکر و برنج در اصفهان خبر داده بود، اما 

اکنون معتقد است بحث تامین کالاهای اساسی و کمبود شکر به سازمان صمت بازمی گردد.
رسول جهانگیری در گفت وگو با ایسنا در خصوص کمبود برخی کالاهای اساسی از جمله شکر در بازار، اظهار 

کرد: بحث تامین کالاهای اساسی از جمله شکر و برنج به سازمان صمت و غله برمی گردد، چراکه آنها با دریافت 
حواله از تهران، این محصولات را بین فروشگاه های بزرگ توزیع می کنند. وی درباره کمبود شکر در بازار، گفت: 

شرایط بازار براساس عرضه و تقاضا تعیین می شود و به طور معمول زمانی که عرضه نسبت به تقاضا کمتر شود، احتمال احتکار 
وجود دارد. رئیس اتاق اصناف اصفهان تاکید کرد: به دلیل اینکه برای سیاست گذاری تامین کالاهای اساسی در کشور و صادرات و 

واردات آنها چارچوب خاصی نداریم در بحث تنظیم بازار دچار مشکل می شویم. وی با بیان اینکه زمانی که محصولی در کشور افزایش قیمت پیدا 
می کند، سریع جلو صادرات آن گرفته می شود، ادامه داد: در این شرایط صادرکننده بازار تجارت خود را از دست می دهد و سال بعد با توجه به 
کشت و کار فراوان در همان محصول، بازاری برای صادرات وجود ندارد و در بازار داخل نیز ناچار است با قیمت پایین محصول خود را عرضه کند.

جمال رزاقی|خبرآنلاین
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 در پی شیوع کرونا 
و تعطیلی بازارها 

بیشترین دلیل افزایش 
قیمت به بحث واردات 

برمی گردد، چرا که صد 
درصد گوشی موجود در 

 بازار وارداتی
 است

حسن میرشمشیری در 
خصوص دلایل افزایش 
قیمــت در اصفهــان، 
گفت: بخشی جزئی از 
دلیل افزایــش قیمت 
موبایــل به نوســانات 
نرخ ارز برمی گردد، اما 
 بیشتر این افزایش به مباحث واردات

 برمی گردد.
وی توضیح داد: به دلیل شیوع کرونا 
و قرنطینه کشورهای چین و امارات 
که بیشترین حجم واردات گوشی به 
ایران را دارند و همچنین کشور عراق، 
طی دو ماه در واردات گوشی به ایران، 
وقفه ایجاد شد که این موجب نوسان 

در بازار موبایل شد.
رئیــس اتحادیه فروشــندگان تلفن 
ثابت و همــراه اصفهان بــا اعتقاد بر 
اینکه قیمت کنونــی موبایل در بازار 
حبــاب دارد، تصریح کــرد: در این 
شــرایط به مردم نه پیشنهاد خرید و 
نه پیشــنهاد نخریدن می کنیم، اما 
احتمال افزایش قیمت موبایل وجود 
دارد با این وجود معتقدم این قیمت 

حبابی است.
وی با بیان اینکه واردات گوشی زمان 
بر و نیازمند تشــریفات است، تاکید 
کرد: تــا زمانی که ســرعت واردات 
گوشــی افزایش نیابد و منابع مالی 

مــورد نیــاز واردکننــدگان تامین 
 نشود قیمت گوشی کاهش نخواهد

 یافت.
میرشمشیری درباره واردات تب لت و 
لب تاپ، اظهار کرد: واردات گوشی به 
هر طریق از جمله مسافری، قانونی و 
... با دیگر کالاها متفاوت است، چراکه 
ســریال نامبر آنها باید داخل شبکه 
تعریف و ریجســتری شود، البته تب 
لت های ســیم کارت دار نیز شامل 
این موضوع می شود، اما تب لت های 
بدون ســیم کارت و لب تــاپ های 

وارداتی نیاز به ثبت در سامانه ندارد.
وی بــا بیــان اینکــه نــرخ ارز تنها 
حدود ۲۰ درصد بــر افزایش قیمت 
موبایل تاثیــر دارد، اظهــار کرد: در 
پی شــیوع کرونا و تعطیلــی بازارها 
بیشــترین دلیل افزایــش قیمت به 
بحث واردات برمی گردد، چرا که صد 
 درصد گوشی موجود در بازار وارداتی

 است.
رئیــس اتحادیه فروشــندگان تلفن 
ثابت و همــراه اصفهان با اشــاره به 
افزایش تقاضا بــرای خرید موبایل با 
شــیوع کرونا و با گلایه از آموزش و 
پرورش، گفت: متاسفانه نرم افزار شاد 
بر روی گوشــی های اندروید و اپل با 
ورژن پایین کار نمی کند و بسیاری از 
خانواده ها در این مدت ناچار به تهیه 
گوشی موبایل شــدند که این هزینه 
بالایی را به آنها تحمیل کرده اســت 
و در نهایــت موجــب افزایش تقاضا 
گوشی در شرایط محدودیت واردات 

و افزایش قیمت آن شده است.
وی تاکید کرد: پیــش از این جریان، 
تعدادی گوشــی در بازار بــود که به 
دلیل افزایش تقاضا خریداری شد و تا 
زمانی که دوباره گوشی به بازار تزریق 
 شود، عرضه و تقاضا یکسان نخواهد

 شد.

میرشمشــیری همچنین با اشاره به 
افزایش خرابی گوشــی در اصفهان 
و مراجعات برای تعمیــرات، گفت: 
متاسفانه در پی شــیوع کرونا افراد از 
موادی اســتفاده می کنند که داخل 
آن یا آب و یا موادی غیر از الکل بوده 
و با اسپری آن به روی گوشی موجب 
ورود مایعات به داخــل آن و خرابی 

موبایل می شود.
وی تصریح کرد: در حال حاضر حدود 
۴۰ درصــد تقاضا بــرای تعمیرات 
گوشی در اصفهان افزایش یافته است.

رئیس اتحادیه فروشندگان تلفن ثابت 
و همراه اصفهان با اشاره به برندهای 
پرتقاضا موبایــل در اصفهان، گفت: 
بیشــترین تقاضا برای گوشی های 
سامسونگ، شــیامی، آنر )هووایی( 
و نوکیــا اســت، اما مــردم اصفهان 
بیشتر تقاضا خرید گوشی شیامی و 

سامسونگ دارند.

رئیس اتحادیه فروشندگان تلفن ثابت و همراه اصفهان مطرح کرد:  

قیمت موبایل، حبابی که بزرگتر می شود
رئیس اتحادیه فروشندگان تلفن ثابت و همراه اصفهان با اشاره 
به تاثیر 20 درصدی افزایش نرخ ارز بر قیمت گوشی موبایل، گفت: 
اگرچه قیمت گوشی تلفن همراه در بازار به صورت حبابی در حال 
افزایش است، اما تا زمانی که واردات آن سرعت نگیرد و عرضه 
و تقاضا همخوانی نداشته باشد، احتمال بالا رفتن قیمت موبایل 

وجود دارد.

   متاسفانه نرم افزار شاد بر روی گوشی های اندروید و اپل با ورژن پایین کار نمی کند و بسیاری از خانواده ها در این مدت ناچار به تهیه گوشی موبایل شدند که این هزینه بالایی 
را به آنها تحمیل کرده است و در نهایت موجب افزایش تقاضا گوشی در شرایط محدودیت واردات و افزایش قیمت آن شده است

ایسنا
گـــزارش
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مشکلات و پیشنهادات

حرف دل مردم را از اخبار اصفهان بشنوید

 شما  نیز می توانید مشکلات خود را
 با ما  ومسئولین درمیان بگذارید

   ۴۹۱- بعضا در سطح شهر دیده می شودکامیون یا کامیونت هایی اقدام به 
حمل بار بدون روکش مخصوص می کنند که نخاله های ساختمانی را حمل 
می کنند، گاهی اوقات این نخاله ها از بالای کامیون به پایین پرتاب می شود که 

می تواند خطرناک باشد.
  ۴۹۲- برخی از خیابان های اصفهان برای موتور سیکلت سوارها حکم پیست 
را دارد که بسیار خطرناک است، در صورت بروز تصادف مشکلات جدی برای 
موتورسیکلت سوار وراننده خود رو پیش خواهد آمد، نیروی انتظامی باید در این 

قضیه به شکل جدی ورود کند.
  ۴۹۳- من در یکی از هتل های اصفهان کار می کنم، حدود دوماهه حقوق 

نگرفتم ما باید دردمونو به کی بگیم.
  ۴۹۴- این روزها درصدر اخبــار بعد از ویروس کرونا موضــوع بازار بورس 
وسودهای سرشار آن داغه، دیگه کسی به گرونی ها وافزایش روز به روز قیمت ها 

توجهی نمیکنه.
  ۴۹۵- من توصیه می کنم آموزش وپروش به برخی از معلمان  طریقه استفاده 
از فضای مجازی و ارسال فیلم وفایل صوتی را آموزش دهد، معلم دختر من بعد از 
این همه وقت هنوز نتونسته یه فیلم آموزشی با کیفیت در برنامه شاد ارسال کنه.

صدای شما
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ایرنا
خـــبــــر

شیب نزولی کرونا در اصفهان به معنای 
نادیده گرفتن دستورالعمل ها نیست

 استاندار اصفهان گفت: ســیر نزولی ابتلا به 
کرونا در شماری از شهرستان های این استان 
به معنای نادیده گرفتن دســتورالعمل های 

بهداشتی نیست.
عباس رضایی پس از برگزاری  جلسه ستاد ملی مدیریت بیماری کرونا به شکل 
ویدئو کنفرانس افزود: اجرای پروتکل های بهداشــتی و رعایت فاصله گذاری 
اجتماعی یک ضرورت است و هرگز نباید فراموش کردبواسطه همین رعایت 
پروتکل ها بوده که امروز فوتی بیماری کرونا در برخی شهرستان های استان به 
صفر رسیده است. استاندار اصفهان با بیان اینکه در کل کشور ۱۳۲ منطقه سفید 
اعلام شده است، خاطر نشان کرد: از این تعداد ۲شهرستان متعلق به استان است 

که اسامی آن از سوی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان اعلام  خواهد شد.
وی افزود: شهرستان هایی که در وضعیت سفید قرار می گیرند از فردا می توانند 
برنامه های نماز جمعه و جماعات  خود در مساجد را داشته باشند و به مرور زمان 
و افزایش تبدیل وضعیت شهرستان های دیگر  از زرد به سفید،تعداد مناطق 
سفید استان افزایش خواهد یافت؛ البته این خبرهای خوش به معنای پایان کرونا 
نیست زیرا نه تنها در ایران بلکه در هیچ کجای جهان واکسن یا درمانی برای این 

بیماری وجود ندارد و هیچ کس نمی تواند پایان این بیماری را پیش بینی کند.
رضایی تاکید کرد: از همین رو باید از نظر نیروی انسانی، تجهیرات و سایر موارد 
خود را برای بدبینانه ترین و سخت ترین شرایط آماده کنیم و برای آینده امکانات 
لازم را پیش بینی کنیم. وی با مقایسه عملکرد نظام درمانی ایران اسلامی در 
مواجهه مواجه با کرونا با برخی کشورهای دیگر گفت: کلیه مبتلایان و افراد 
مشکوک به کرونا در ایران بدون در نظر گرفتن سن، جنس، ملیت و قومیت مداوا 

شدند درحالیکه در برخی کشورهای مدعی چنین عملکردی وجود نداشتند.
وی اضافه کرد: عملکرد نظام بهداشــت و درمان کشــور را در جایگاه بسیار 
خوبی قرار داده است و نتیجه آن قرار گرفتن مناطق مختلف کشور و از جمله 
شهرستان های اســتان اصفهان در شــیب نزولی ابتلا به کروناست و در این 
بخش باید از کادر پزشکی و پیرا پزشکی تجلیل کرد. استاندار اصفهان با بیان 
اینکه سلامت آحاد جامعه از هر مســاله دیگری مهمتر است، افزود: مردم ما 
در عرصه های مختلف با مجموعه نظام همراهی خوبی داشته اند که نمود آن 
شرکت بیش از ۸۳ درصد مردم در غربالگری مرحله اول است ودر دومین مرحله 
غربالگری با هدف شناسایی هوشمند و هدفمند افراد مبتلا به کرونا آغاز شده 
اســت که باید از این همراهی و همدلی آحاد مردم برای شرکت در این طرح 
قدردانی کرد. وی با اشــاره به اجرای طرح مواســات مومنانه در کشور 
افزود: امروز حضور خیران، بسیج، نیروهای مسلح و آحاد مردم در قالب 
طرح مواسات مومنانه نشان از حاکمیت فضای معنوی، نیک اندیشی و 

روحیه ایثار و تعاون در جامعه است.

گـــزارش

    

این جامعه شــناس افزود: اقشــاری که همــواره دغدغه 
معیشت داشتند در دوران بحران کرونا مشکلات اقتصادی 
آنها گســترش یافت و سلامت نتوانســت جایگزین دیگر 

دغدغه های آنها شود.
وی با بیان اینکه این افراد با مسائل و مشکلات معیشتی و 
اقتصادی به شدت دست و پنجه نرم می کنند گفت: دولت 
باید حمایت ویژه  و بیشتر از حد پرداخت یارانه یک میلیون 
تومانی به آنها کند زیرا این مبلغ حتی هزینه ۱۰ روز زندگی 

آنها را نیز تامین نمی کند.
محمدی تصریح کرد: باید برای تامین معیشــت این افراد 
اقدامات ویژه و دائم صورت گیرد و علاوه بر مســائل مالی 
حمایت های درمانی اجتماعی روانی و پیشــگیرانه از آنها 

شود.
وی با اشــاره به اقشــار دیگر جامعه که حداقل معیشت و 
توانایی تامین درآمد از طریق کســب و کار داشتند گفت: 
با بحران کرونا این افراد هم دچار مشــکل شدند زیرا تمام 
 امید آنها برای درآمد شــب عیــد بود که ایــن فرصت از 

دست رفت.
رییس انجمن آسیب شناسی اجتماعی ایران افزود: این افراد 
نیز یک طبقه از طبقه اقتصادی خود پایین آمدند و نزدیک 
به خط فقر شــدند و توان حداقلی آنها برای تامین درآمد 

زندگی آسیب دید .
محمدی  اقشــار دیگــر را کارگــران کارگاه های کوچک 
عنوان کرد کــه با تعطیلــی کرونــا از کار بیکار شــدند 

و به زیــر خط فقــر ســقوط کردنــد و بســیاری از آنها 
حتی از خدمــات بیمــه برخــوردار نبودند و مشــمول 
 بیمه بیکاری نشــدند کــه دولت بایــد از آنهــا حمایت

 ویژه کند.
وی حمایت از کارگــران صنایع و کارخانجــات بزرگ تر 
را نیــز بســیار مهم دانســت و گفــت: بــرای جلوگیری 
از بیکار شــدن تعــداد بیشــتری از این کارگــران باید 
 تســهیلات ویــژه و اثرگــذار در اختیار ایــن صنایع قرار 

گیرد.
عضو شــورای اســلامی شــهر اصفهان تاکید کرد: ترمیم 
آسیب روانی جامعه از بحران کرونا  شامل ترس و اضطراب 
و گســترش اختلالات و آســیب های روانی  نیازمند ارائه 

خدمات درمانی ویژه توسط دستگاه های متولی است.
برپایه گزارش وزارت بهداشــت، درمان و آموزش پزشکی  
تاکنون بیش از ۹۷ هزار نفر در کشــور بــه طور قطعی به 
ویروس کرونا مبتلا شدهاند که از این میان بیش از ۶ هزار 

تن جان خود را از دست داده اند.

      عضو شورای اسلامی اصفهان :
اقشار آسیب دیده از کرونا باید با تسهیلات فوری حمایت شوند

 رئیس کمیسیون اجتماعی و محیط زیست شورای اسلامی شهر اصفهان گفت : با تسهیلات ارزان و فوری و بدون ضوابط عریض 
و طویل اداری و بانکی باید از اقشار آسیب دیده از شیوع بیماری کرونا حمایت کرد.

کوروش محمدی افزود :دغدغه معیشت و مشکلات اقتصادی برای برخی افراد جامعه شرایطی را ایجاد کرده که سلامت آنها در اولویت و اهمیت 
قرار ندارد زیرا قرنطینه برای این افراد مانع و تهدیدی برای تامین درآمد و معیشت زندگی آنهاست.

ایرنا
خـــبــــر



گزارش

یک ویروس شناس پزشکی در خصوص احتمال 
جهش ویروس کووید ۱۹، با بیان اینکه کلا ویروس های دارای ژنوم RNA بســیار مستعد 
جهش هستند، گفت: اگرچه سمت و سوی جهش به ســمت ضعیف تر و یا قوی تر شدن 
مشخص نیست، با این حال بر اســاس منطق ویروس شناسی پیش  بینی ما این است که 

کووید ۱۹ درصورت جهش، ضعیف می شود.
دکتر مریم واعظ جلالی - عضو هیات علمی گروه میکروبیولوژی دانشــگاه علوم پزشکی 
شهید بهشتی  ادامه داد: به عنوان نمونه آنفلوانزای H۱N۱ با آن طوفانی که در جامعه بشری 
ایجاد کرد، الان به یک ویروس آنفلوانزای فصلی تبدیل شده که برای افراد عادی عوارض 
حادی به دنبال ندارد، چراکه هم تمام ابعاد و عفونت های ثانویه آن شــناخته شده و قابل 
پیشگیری است، هم خود ویروس به سمت سازگاری با جامعه بشری تغییر کرده و هم در 
جامعه نسبت به آن ایمنی جمعی ایجاد شده است. همه این عوامل دست به دست هم داده 

و در نهایت رفتار ویروس را تعدیل می کند.
فرضیه ضعیف تر شدن ویروس با گردش در جامعه صحت دارد؟

این عضو هیات علمی دانشگاه در رابطه با فرضیه ضعیف تر شدن ویروس کرونای جدید با 
گردش پی در پی در جامعه، تصریح کرد: از منظر ویروس شناسی با توجه به رفتار ویروس 

و تمایل آن به حضور پایدار در جامعه انســانی، پیش بینی ما این است که ویروس به 
مرور ضعیف تر می شود ولی هیچکس نمی تواند در حال حاضر این فرضیه را به صورت 

قطعی ثابت کند.
وی در این رابطه با بیان اینکه ادامه نســل ویروس با انتخاب طبیعی دنبال می شود، 
توضیح داد: تمام نسل های یک ویروس کامل نیستند و زمانیکه نسل های جدیدی از یک 
ویروس تولید می شود، برخی دارای مشکل بوده، برخی توان ورود به سلول را نداشته، 
برخی وارد سلول شده ولی توان زندگی در داخل سلول را ندارند و برخی در سلول زندگی 
کرده ولی به سرعت از بین می روند؛ بر این اساس انتخاب طبیعی ویروس کامل را انتخاب 
می کند، به این معنا که در طبیعت آن گونه ویروسی باقی می ماند که ویروس کاملی باشد، 

نسل های  ضعیف تر یا باید از سایرین کمک بگیرند یا محکوم به مرگند.   
وی در این رابطه با اشــاره به ویروس کووید ۱۹، خاطرنشــان کرد: بــا این حال قدرت 

نسل های بعد ویروس فعلی کووید ۱۹ قابل پیش بینی نیست.
واعظ جلالی با بیان اینکه انتخاب طبیعت همیشه انتخاب قوی ترهاست، اظهار کرد: البته 
به این شــرط که ویروس میزبان خود را از بین نبرده و به یک همزیستی مسالمت آمیز با 
انسان اکتفا کند؛ به گونه ای که نه خودش از بین برود و نه میزبانش، با همین منطق انتظار 

ما این است که کووید ۱۹ با چرخش در جامعه انسانی به مرور ضعیف تر شود.
این ویروس شناس پزشکی با تاکید بر اینکه محققان از همین رفتار ویروس ممکن است 
برای ساخت واکسن استفاده  کنند، عنوان کرد: یعنی به جای اینکه منتظر چرخش ویروس 
در جامعه بمانیم، آنرا چندین باره در محیط آزمایشــگاه کشت می دهیم تا ضعیف شده و 
در نهایت سویه) یاخته هایی که در کشت خالص، از یک یاخته به دست آمده اند(  واکسن 
آن پیدا شود. با این حال احتمال دارد با کشت های مکرر، ویروس وحشی تر شود، بنابراین 
رفتار ویروس قابل پیش بینی نیست و تمام اینها چالش های زندگی با ویروس و ترفندهای 

آن برای زنده ماندن است.
وی با بیان اینکه به همین دلیل تحقیقات ویروس شناسی حتی درباره بیماری های ریشه 
کن شده همچنان ادامه دارد، خاطرنشان کرد: ویروس ها برای زنده ماندن، رفتار خود را 

تغییر می دهند. در رابطه با کووید ۱۹ امیدواریم که با توجه به تجربیات گذشته به تدریج 
ضعیف تر شود و در نهایت طی چند سال اکثریت جامعه نسبت به آن ایمنی پیدا کنند و یا 

با تهیه واکسن ایمنی کلی نسبت به آن ایجاد شود.
رد فرضیه نابودی کرونا ویروس در فصول گرم سال

این عضو هیات علمی ویروس شناســی همچنین با رد فرضیه نابــودی کرونا ویروس در 
فصول گرم سال و مناطق گرمسیر، اظهار کرد: ویروس کووید ۱۹ با انسان و محیط زندگی 
انسان همزیســتی پیدا کرده و ناپدید نخواهد شــد، از منظر ویروس شناسی، کووید ۱۹ 
کاملا هوشمند بوده و کار خود را با برنامه ریزی پیش می برد لذا ضمن تغییر رفتار با محیط 
سازگاری پیدا می کند، البته این ویروس جدید بوده و هنوز رفتار و ویژگی های آن کاملا 

مطالعه نشده است.
وی با اشــاره به تاثیر گرما بر ویروس کووید ۱۹، تصریح کرد: در تابستان احتمالا میزان 
پایداری و ماندگاری ویروس بر روی سطوح کمتر می شــود و همچنین افزایش آگاهی و 

ارتقای سطح بهداشت عمومی، به کاهش سرعت انتقال ویروس کمک می کند.
سرانجام کووید ۱۹ در پاییز و زمستان

این ویروس شناس پزشکی با بیان اینکه ویروس کووید ۱۹ از جامعه بشری محو نمی شود، 
اظهار کرد: بنابراین اصطلاح بروز مجدد آن در پاییز صحیح نیست، به عبارت دیگر سیکل 
انتقال بیماری به طور کامل قطع نمی شود که مجددا در پاییز یا هر زمان دیگری آغاز شود. 
تنها مساله موجود افزایش و یا کاهش سرعت شیوع و انتقال آن است که به سطح ایمنی 

افراد در جامعه بستگی دارد.
وی در ادامه توضیح داد: البته در فصول سرد سال شرایط برای ویروس سرمادوست کووید 
۱۹ مهیاتر است و از آنجا که افراد بیشتری در معرض سرما خوردگی و یا انفولانزا قرار گرفته 
و سطح ایمنی افراد کاهش پیدا می کند، بروز و تکثیر عفونت های تنفسی شدت بیشتری 
پیدا می کند. همچنین احتمال دارد افراد به طور  همزمــان در معرض چند ویروس قرار 
بگیرند که یکی هم کووید ۱۹ است. به همین دلیل شــیوع بیماری در فصول سرد سال 

شدت بیشتری می گیرد.

"کرونا" با جهش ضعیف می شود یا قوی؟
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بازار کار

جهت درج آگهی های 
استخدامی خود در 
 روزنامه اخبار اصفهان

  با شماره
32274500 

 تماس حاصل فرمایید 

بازار کـار

استخدام کارشناس خرید در یک 
شرکت دانش بنیان در اصفهان
survey.porsline.ir/s/FHhKA2W

استخدام کارگر ساده خانم در یک 
شرکت تولیدکننده تجهیزات 

پزشکی
0۹05363۱826

استخدام پذیرش آزمایشگاه )روابط 
عمومی، غذایی، شیمی( در اصفهان

meyardanesh@yahoo.com

استخدام مدیر فروش، کارشناس 
ارشد فروش در کل ایران در گروه 

توسعه سرمایه گذاری انتخاب
khosravi.m@entekhabgroup.com

استخدام حسابدار خانم و نیروی 
خدماتی خانم در یک شرکت معتبر

0۹364۹33353

استخدام حسابدار خانم با سابقه کار 
در اصفهان

0۹۱328۹6373

استخدام مکانیک خودرو در 
پردیس صنعت در اصفهان

03۱3387۹8۱۱

استخدام مدیر فروش خانم در 
شرکت پردیس صنعت در اصفهان

03۱3387۹8۱۱

استخدام بازاریاب با حقوق و مزایا 
در یک شرکت معتبر در اصفهان

03۱32203885

استخدام کارشناس فنی )نقشه 
کشی ( آقا در اصفهان

nooraneh_co@yahoo.com

استخدام ویزیتور با حقوق، مزایا 
در شرکت مواد غذایی هایلی 

اصفهان
0۹۱8۹۱640۱6

 )vyner( استخدام واینر
اینستاگرام در اصفهان

0۹۱205۹5۹77

استخدام تکنسین برق صنعتی آقا 
در یک شرکت صنعتی در اصفهان

03۱45644705

استخدام پشتیبان فنی دستگاه های 
کارتخوان )POS( و بازاریاب

03۱32203885

استخدام مهندس مکانیک در یک 
شرکت معتبر در اصفهان

0۹364۹33353

استخدام حسابدار در شرکت فراز 
پویان دماوند در اصفهان

03۱33326850

۱. اســترس خــود را 
کاهش دهید

نگرانی در مــورد ویروس 
کرونا، اقتصاد کلان، بازار 
ســهام و فروپاشــی یک 
زندگی بر ســطح استرس 
ما افزوده اند؛ و می دانیم که 
استرس همچنین باعث می شود شما در 
برابر بیماری تنفسی آسیب پذیر شوید.

اصل اساسی: بدن شما، هنگامی که در 
معرض استرس نباشد، بهتر می تواند با 
بیماری ها بجنگد و زخم ها را درمان کند. 
یادگیری تکنیک های مربوط به مدیریت 
استرس، مثل مدیتیشن و صحبت کردن 
با مشاور روانشناس همگی روش هایی 
برای کمک به حفظ توانمندی سیستم 

ایمنی شما هستند.
۲. بهبود عادت های خواب

یک سیســتم ایمنی ســالم می تواند با 
عفونت بجنگد. سیســتم ایمنی اگر با 
کمبود خواب مواجه باشــد، به درستی 

کار نخواهد کرد. 
اصل اساسی: تمرکز روی عادت های 
خواب بهتــر، می تواند روش مناســبی 
برای تقویت سیســتم ایمنی بدن شما 
باشــد. میزان مناســب خواب در طول 
شب، شش تا هشت ساعت است. زمان 
رفتن به رختخواب و زمان بیدار شــدن 
باید منظم باشد. از نگاه کردن به صفحه 
نمایــش و خوردن غذا پیــش از خواب 

اجتناب کنید.
3. سطح ویتامین D خودتان را چک 

کنید
در حالی که مطالعات بیشتری در مورد 
رابطه میــان ویتامین دی و ســلامت 
سیستم ایمنی مورد نیاز است، اما برخی 
تحقیقات نشــان داده اند که استفاده از 
مکمل های ویتامین دی می تواند به بدن 
شما کمک کند که به جنگ بیماری های 

تنفسی بروید. 
ویتامین دی می توانــد در روغن ماهی، 
مانند ســالمون، و در شــیر یا غذاهای 
تقویت شــده با ویتامین D یافت شود. 
سطح ویتامین D در بدن ما تحت تاثیر 
قرارگیــری در معرض نور خورشــید، 
شکل پوست، و عرض جغرافیایی منطقه 
زندگی اســت. افرادی کــه در مناطق 
شمالی قرار دارند، کمتر در معرض نور 
خورشید در زمســتان قرار می گیرند و 
در نتیجه ویتامین دی کمتری دریافت 
می کنند. آزمایش خون برای بررســی 
ســطح ویتامین دی مورد نیاز اســت. 

کمتر از 20 نانوگرم ویتامین دی در هر 
میلی لیتر، سطح پایینی تلقی می شود. 

بالاتر از 30 میلی گرم بهینه است.
اصل اساســی: اگر نگران سلامت و 
تقویت سیســتم ایمنی بــدن خودتان 
هستید، باید ســطح ویتامین دی خود 
را چک کنید و با پزشــک خود در مورد 

استفاده از مکمل ها مشورت کنید.
۴. از مصرف الکل بپرهیزید

مطالعات بســیاری نشــان داده اند که 
ارتباطی در میان مصرف الکل و عملکرد 
سیســتم ایمنی وجود دارد. تحقیقات 
مشــخص کرده اند افرادی کــه الکل 
مصرف می کننــد، بیشــتر در معرض 
بیماری های تنفســی و ذات الریه قرار 
دارند و زخم ها و عفونت های آن ها دیرتر 
بهبود پیدا می کند. الکل منجر به تغییر 
تعداد زیادی از میکروب ها در میکروبیوم 
روده می شود )میکروبیوم جامعه  ای از 
میکروارگانیسم  هاست که روی سیستم 
ایمنــی اثــر می گذارند(. الــکل باعث 
تخریب ریه می شــود و سیستم ایمنی 
مخاطی را مختل می کند، در حالی که 
آن هــا در کمک به بدن در تشــخیص 
پاتوژن و مقابله با عفونت اهمیت زیادی 
دارند. و این تنها نوشیدن الکل به شکل 
پیوسته نیســت که آســیب می زند – 
نوشــیدن تفریحی آن نیــز می تواند به 

تخریب سیستم ایمنی منجر شود.
۵. اســتفاده از یک رژیم غذایی 
متعادل و اجتنــاب از مکمل های 

تایید نشده
یک رژیم غذایی سالم و ورزش اهمیت 
زیادی برای ساخت یک سیستم ایمنی 
قدرتمند دارند. با این حال، هیچ غذا یا 
داروی طبیعی وجود ندارد که منجر به 
تقویت سیستم ایمنی شخص یا از میان 
رفتن بیماری شود. با این حال، همچنان 
ادعاهایی در این زمینه مطرح می شود. 
مطالعات کوچکی وجود داشــته اند که 
مزایایی را برای برخی از این مواد غذایی 
در نظر می گیرند، اما شواهد دقیقی در 
مورد آن ها وجود ندارد. به عنوان مثال، 
در یک مطالعه در ســال 2000 نشان 
داده شد که خوردن سوپ مرغ می تواند 
منجر به کاهش علایم عفونت دستگاه 

تنفسی فوقانی شود. برخی از مطالعات 
مشــخص کرده اند که ســیر به ارتقای 

عملکرد سیستم ایمنی منجر می شود.
مکمل هــای روی و قرص  های مکیدنی 
از داروهــای رایــج بــرای مقابلــه با 
ســرماخوردگی و بیماری های تنفسی 
هستند. برخی مطالعات دریافته اند که 
قرص های مکیدنــی روی می توانند به 
کاهش طول مدت ســرماخوردگی در 
حدود یک روز کمک کنند، و همچنین 
تعداد عفونت های سیســتم تنفســی 
فوقانــی را در کــودکان کاهش دهند. 
با این حــال داده های مربــوط به روی 
هنوز دقیق نیستند. اگر روی را از رژیم 
غذایی خود تان به میزان کافی دریافت 

می کنید، مشخص نیست که آیا استفاده 
از مکمل می تواند مفید باشــد یا خیر. 
مکمل های روی معمولا منجر به حالت 

تهوع می شوند.
اصل اساسی: اگر از اســتفاده از مواد 
غذایی که به عنوان تقویت کننده سیستم 
ایمنی تبلیغ می شــوند لذت می برید، 
مانعی در اســتفاده از آن هــا به عنوان 
بخشی از یک رژیم غذایی متعادل وجود 
ندارد. تنها چیزی که مهم است آن است 
که پیشنهادات تایید شــده مربوط به 
سلامت را در ارتباط با محافظت در برابر 
بیماری های ویروســی نادیده نگیرید 
)مثل شســتن دســت ها و دست نزدن 

به صورت(.

تقویت سیستم ایمنی بدن برای مقابله با ویروس کرونا
اصل اساسی: هیچ گونه داروی معجزه آسا یا غذای بخصوصی وجود 
ندارد که بتواند سیستم ایمنی بدن شما را ناگهان تقویت کند و شما 
را در برابر ویروس کرونا جدید محافظت کند. با این حال، روش های 
دیگری وجود دارند که شما می توانید با آن ها از خودتان محافظت 
کنید و به سیستم ایمنی خودتان بیشترین شانس را برای انجام 

وظیفه خود در برابر یک بیماری تنفسی بدهید.

برخی تحقیقات نشان 
داده اند که استفاده از 

مکمل های ویتامین دی 
می تواند به بدن شما 

کمک کند که به جنگ 
بیماری های تنفسی 

بروید. 

درمانکده
گزارش

ISFAHAN
N E W S

 تا زمان ساخت واکسن، کروناویروس خطری جدیست
متخصص ارشد فوریت های سازمان جهانی بهداشــت اعلام کرد: بخش هایی از جهان آغاز به خروج 
از محدودیت های همه گیری کووید-۱۹ کرده و زندگی عادی را به مرور از سر می گیرند اما تا زمان 

ساخت واکسن این بیماری، کروناویروس جدید خطر قابل توجهی به حساب می آید.
مایک رایان، مدیر اجرایی برنامه فوریت های پزشکی سازمان جهانی بهداشت )WHO( با بیان اینکه در 

زمینه کنترل بیماری کووید-۱۹ امید وجود دارد، گفت: در حالی که بسیاری از کشورها هنوز در معرض 
پیک شیوع هستند اما برخی دیگر نشان داده اند که مهار این بیماری تا حدودی امکان پذیر است.

وی اظهار داشت: در سطح جهانی وضعیت هنوز بسیار بسیار جدی است اما الگوی بیماری و مسیر ویروس در حال 
حاضر در مناطق مختلف جهان بسیار متفاوت است.

مایک رایان ادامه داد: آنچه ما می آموزیم این است که امکان "کنترل این بیماری" وجود دارد و می توان زندگی جدید اقتصادی و اجتماعی 
را با یک روش جدید برای انجام این کار و با احتیاط و هوشیاری شدید از سر گرفت. مایک رایان با بیان اینکه همه ما در سراسر جهان در 
حال نبرد برای حفظ جان  خود هستیم، اظهار داشت: تا زمانی که یک واکسن ایمن و مؤثر برای همه در دسترس باشد، یک خطر اساسی 

و گسترده وجود خواهد داشت.

موج اول اپیدمی کرونا خرداد فروکش می کند
رئیس اداره بیماری های واگیر وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی گفت: موج اول اپیدمی کرونا و بیماری 
کووید ۱۹ که از اسفند شروع شده، خرداد امسال فروکش می کند اما تابستان موارد تک گیر دارد و موج دوم همه 
گیری این بیماری در فصل پاییز شروع می شود.حسین عرفانی افزود: ویروس کرونا در دو یا سه هفته گذشته روند 

نزولی و رو به کنترل داشته، هر چند بیماری کووید ۱۹ به طور کامل خاموش نشده است. پیش بینی این است که 
بعد از کنترل نسبی و فروکش کردن این بیماری با حرکت به سمت خرداد ماه، موارد این بیماری به صورت تک گیر در 

جامعه اتفاق بیفتد اما کاملا ریشه کن نمی شود.وی گفت: موج اول کرونا در ایران از اول اسفند شروع شد و هنوز ادامه دارد، 
البته ممکن است در این مدت شاهد نوساناتی در اپیدمی کووید ۱۹ بوده باشیم اما این نوسانات به معنای موج بیماری نیست و انتظار 

این است که موج دوم کرونا را در پاییز امسال و با سرد شدن شاهد باشیم.وی افزود: در واقع رفتارهای ویروس کرونا تا حدود زیادی شبیه 
ویروس آنفلوانزاست و از نظر سرایت و علایم تا حدود زیادی شبیه آنفلوانزاست و مشابهت های زیادی دارند.وی ادامه داد: در روزهای اخیر شاهد کاهش 
موارد بیماری کووید ۱۹ و ابتلا به ویروس کرونا در کشور هستیم. پیش بینی وزارت بهداشت این است که این روند کاهشی ادامه پیدا می کند و انتظار داریم 
موج اول کرونا در خرداد امسال تا حدود زیادی تحت کنترل درآید و فروکش کند اما این به معنای ریشه کنی بیماری نیست و موارد تک گیر و پراکنده این 
بیماری وجود خواهد داشت تا این موج اول دست خود را به موج دوم بیماری در پاییز بدهد و در پاییز دوباره شاهد اپیدمی و همه گیری فصلی آن خواهیم بود.

شیوه نامه بازگشایی مساجد اعلام شد
وزارت بهداشت شیوه نامه بازگشایی مساجد در مناطق سفید کرونا را اعلام 
کرد. در شیوه نامه بازگشایی مساجد در مناطق سفید کرونا آمده است:» با 
توجه به اهمیت سلامت نمازگزاران و مراجعان به مساجد و از طرفی اهمیت 
برگزاری برنامه های معنوی و دینی در اماکن متبرکه از جمله مساجد در 
راستای حفظ سلامت روانی و اجتماعی، نیازمند است که با توجه به روند رو 
به کاهش همه گیری بیماری کرونا در مناطقی که از سوی وزارت بهداشت 
به عنوان مناطق سفید اعلام می گردد نســبت به بازگشایی مرحله ای با 

رعایت الزامات زیر اقدام گردد:
- رعایت مفاد راهنمای فاصله گذاری اجتماعی و الزامات سلامت محیط و 

کار زیارتگاه ها و اماکن متبرکه از جمله مساجد الزامی است.
- نظارت روزانه بسیج به خصوص پس از برگزاری هر وعده نماز ضرورت 

دارد.
- مسئول هیات امنا یا نماینده آگاه آن، مســئول اجرا و نظارت بر حسن 

اجرای این شیوه نامه می باشد.
-زمان حضور در مساجد حداکثر نیم ساعت آن هم در وقت اذان فقط جهت 

برگزاری نمازهای یومیه می باشد.
- کلیه نمازگزاران و مراجعه کنندگان باید با ماسک و دستکش وارد مسجد 

شوند.

- در صورت فعال بودن کفشــداری از کیســه های یکبار مصرف برای 
نگهداری کفش استفاده شود.

- در مســاجدی که دارای صحن های روباز و حیاط می باشــند، اولویت 
برگزاری نماز در صورت مساعد بودن هوا در صحن های روباز و حیاط است.

- از توزیع چای، غذا و نذورات خودداری شود.
- کلیه وسایل مشترک در مساجد جمع آوری شــود، کلیه نمازگزاران از 

سجاده، مهر و چادر شخصی استفاده کنند.
- تجهیزات ضدعفونی و شستشوی دست همراه با ماده ضدعفونی کننده 
و مایع دستشویی در مکان های مناسب از جمله ورودی مسجد، روشویی و 

سرویس های بهداشتی به تعداد کافی نصب شده باشد.
- سرویس های بهداشتی از وضعیت بهسازی و نظافت مناسبی برخوردار 

باشند.
- در صورت وجود صندلی نماز، ضمن رعایت فاصله حداقل یک متر نسبت 

به گندزدایی صندلی ها بعد از هر نماز اقدام شود.
- گندزدایی دستگیره درها، سرویس های بهداشتی و سایر سطوح مشترک 
بعد از هر وعده نماز و خروج نمازگزاران توســط خادم یا خادمین صورت 

پذیرد.
- از برگزاری هر گونه مراسمی که مستلزم تجمع افراد می باشد مانند مراسم 

ختم، دعا، مولودی، عزا و مواردی نظیر آن خودداری گردد.

ارتباط مصرف مواد ضد عفونی کننده و اگزمای پوستی
متخصص طب سنتی، به اگزمای پوســتی به علت استفاده زیاد و 
نادرست از مواد ضد عفونی کننده اشاره و راهکارهایی برای بهبود 
پوست عنوان کرد.علیرضا یارقلی در خصوص اگزمای پوستی بعد 
از استفاده از مواد ضدعفونی کننده گفت: اگر نسبت مناسب مواد 
ضدعفونی کننده با آب، رعایت و از مواد رقیق استفاده شود مشکلی 
برای پوست ایجاد نمی شود.وی افزود: بعد از اینکه مشکل پوستی 
برای افراد ایجاد شــد می توانند از انواع چرب کننده ها مانند روغن 
زیتون، روغن بادام و…، استفاده کنند و یا اینکه از پمادهایی که در 
داروخانه ها هست، استفاده کنند.این متخصص طب سنتی تاکید 
کرد: همچنین در صورتی که وضعیت پوست دست خوب نیست نیز 
می توانند برای دو روز از پمادهای حاوی کورتون اســتفاده و بعد از 
گذشت این زمان از پمادهای حاوی نرم کننده و یا ترمیم کننده ها 
که هزینه زیادی نیز ندارند و در داروخانه ها موجود است، استفاده 

کنند.
یارقلی در خصوص استفاده از مواد ضد عفونی و ایجاد حساسیت های 
تنفسی گفت: بهتر است هنگام اســتفاده از مواد ضدعفونی کننده 
پنجره ها را باز کنیم و در این فصل که هوا خوب است مشکل سرما 
ایجاد نمی شود و باعث کاهش مشــکلات تنفسی ما خواهد شد. از 

سوی دیگر مصرف لبنیات در غذا مانند استفاده از شیر در سوپ 
نیز منجر به کم شدن مشکلات دستگاه تنفسی می شود.وی ادامه 
داد: وقتی محیط مرطوب باشد احتمال آسیب به دستگاه تنفسی 

کمتر از محیط های خشک است.
یارقلی در خصوص استفاده زیاد و بیمارگونه از مواد شوینده و ضد 
عفونی کننده گفت: وقتی وارد منزل می شــویم بعد از یک بار ضد 
عفونی کردن دیگر نیازی نیست که هر ساعت ضدعفونی کنیم مگر 

اینکه وسیله و جنسی از بیرون خریداری و به خانه آورده شود.
به گفته این متخصص طب سنتی، هنگامی که خانواده ای یک هفته 
در خانه هستند دیگر نیازی به شستشوی هر ساعت دست ها و ضد 
عفونی مرتب سطوح وجود ندارد و آنها می توانند در مواقع ضروری 

مانند گذشته موارد بهداشتی را رعایت کنند.
وی با اشاره به اینکه در محیط های کاری باید فرض بر این گذاشته 
شود که آلوده ترین مکان اســت، تاکید کرد: باید همیشه دستکش 
دستمان باشد و اگر دستمان زیر دستکشی است که رطوبت داشته 
باشد مشکل پوستی ایجاد نمی شود و باید حواسمان باشد که دست 
خود را به سر و صورت و چشــم نزنیم و در محل کار فقط در مواقع 
ضروری دستکش را در بیاوریم و دست های خود را بشوییم البته در 
بعضی از مشاغل که در گذشته نیاز به شستن مکرر دست ها بود در 

حال حاضر هم باید این اتفاق بیفتد.
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The Sartak-Pishta border 
crossing between Iraq’s 
Kurdistan Regional 
Government (KRG) and the 
Islamic Republic of Iran was 
reopened on Mon. after more 
than two-month hiatus due to 
the outbreak of the COVID-19.
Iraq reopened its 3rd border 
crossings with the Islamic 
Republic of Iran which had 
been closed for more than two 
months due to the pandemic, 
informed resources reported.
Transit at two sides of the 

border is underway through 
observing necessary health 
protocols and also corona 
terms and conditions naturally.
Iraq’s Kurdistan Regional 
Government also reopened its 
two border crossings with Iran 
on April 21, 28, 2020.In addition 
to the aforementioned three 
border crossings, Iraq’s KRG has 
seven other border crossings 
with the Islamic Republic of 
Iran, a total of which were shut 
down due to the outbreak of 
coronavirus in Iran and Iraq.

Iran’s corona 
diagnostic kits 
to be exported 
to Germany, 
Turkey: VP

V i c e - P r e s i d e n t 
for Science and 
Technology Sorena 
Sattari said that Iran-
made coronavirus 
diagnostic kits will be 
exported to Germany 
and Turkey in the 
coming weeks.
He made the 
remarks on Mon. in 
an interview with 
IRNA and added, 
“ c o r o n a v i r u s 
diagnostic serology 
kits, manufactured 
by knowledge-based 
companies, have 
received a necessary 
export license from 
the Ministry of 
Health and Medical 
Education.”
With the planning 
made in this regard, 
these kits will be 
exported to Germany 
and Turkey, he said, 
adding, “export 
details of coronavirus 
diagnostic kits will 
be finalized in the 
coming weeks under 
the strict supervision 
of the Ministry of 
Health and Medical 
Education.”
Turning to the 
serology kits, he said, 
“Iran has attained self-
sufficiency regarding 
c o r o n a v i r u s 
diagnostic serology 
kits greatly in a way 
that it can export 
these kits to most 
countries. Also, we 
have not faced any 
restriction in the 
volume of export 
of these products 
overseas.”
Elsewhere in his 
remarks, Sattari 
said, “presently, 
the country enjoys 
the capability of 
performing one 
million coronavirus 
tests per day, all of 
these tests are carried 
out in the country 
using domestically-
manufactured kits.”
He pointed to the 
high capabilities of 
knowledge-based 
companies in the 
country and added, 
“these companies 
have provided and 
produced equipment 
regarding COVID-19. 
The corona-related 
equipment will be 
exported to other 
countries if permitted 
by the Ministry of 
Health.”
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KRG’s Sartak-Pishta border crossing 
reopens with Iran amid pandemic

The monthly 
producer inflation 
decreased from 
1.6% in the month 
ending March 19 to 
-0.8% in the month 
ending April 19. 

“Year-on-year producer 
inflation reached 20.9% for 
the month under review, 
indicating a 2.9 percentage 
point decline compared with 
that of the month before,” 
Hemmati was quoted as saying 
by the CBI website. 
"Given the forward-looking 
nature of PPI, a decline in 
Consumer Price Index and 
inflationary expectations 
would be down the line," he 
added. 
The importance of PPI lies in 
its predictive content for the 
future pattern of Consumer 
Price Index. Changes in PPI are 
usually reflected in CPI within 
a short period of time.
PPI gauges the price 
fluctuations of goods and 
services for the producer 
whereas CPI measures 
changes in the price level of 
a basket of consumer goods 
and services purchased by 
households.
In other words, PPI is an 
index of prices measured at 
the wholesale, or producer 
level. It shows trends within 
the wholesale markets (as it 
was once called the Wholesale 

Price Index), production and 
manufacturing industries, as 
well as commodities markets, 
from the perspective of the 
seller.
According to Investopedia, 
PPI can serve multiple roles in 
improving investment-making 
decisions, because it can serve 
as a leading indicator of CPI.
When producers face input 
inflation, those rising costs 
are passed along to the 
retailers and eventually to the 
consumer.
PPI presents the inflation 
picture from a different 
perspective than CPI. Although 
changes in consumer prices 
are important for consumers, 
tracking PPI allows one 
to determine the cause of 
changes in CPI.
If, for example, CPI increases 
at a much faster rate than PPI, 
such a situation could indicate 
that factors other than inflation 
may be causing retailers to 
increase their prices.
However, if CPI and PPI 
increase in tandem, retailers 
may be simply attempting 

to maintain their operating 
margins.
All in all, a decrease in PPI is 
one of the signs of a probable 
slowdown in CPI in future 
months. Almost a perfect 
correlation exists between CPI 
and PPI.
Consumer Inflation at 32.2%
The average goods and 
services Consumer Price 
Index in the 12-month period 
ending April 19 increased 
by 32.2% compared with 
the corresponding period of 
the year before, latest data 
released by the Statistical 
Center of Iran show. 
SCI had put the average annual 
inflation rate for the preceding 
Iranian month, which ended on 
March 19, at 34.8%. 
The average annual inflation 
has been on a downtrend since 
the middle of last Iranian year 
(March 2019-20).
The consumer inflation for the 
month under review (March 
20-April 19) registered a year-
on-year increase of 19.8% 
compared with the similar 
month of the previous Iranian 

year.
The overall CPI (using the 
Iranian year to March 2017 as 
the base year) stood at 204.8 
last month, indicating a 2.1% 
rise compared with the month 
before. 
CPI registered a year-on-year 
increase of 20.2% for urban 
areas and 18.1% for rural areas 
in the month ending April 19. 
The overall CPI reached 203.4 
for urban households and 
212.6 for rural households, 
indicating a month-on-month 
increase of 2% and 3.1% 
for urban and rural areas, 
respectively.
SCI put the average annual 
inflation for the month under 
review for urban and rural 
areas at 31.9% and 33.9% 
respectively.
The highest monthly growth 
in the index among 12 groups 
of the basket of consumer 
goods and services purchased 
by households in the Iranian 
month was recorded for food 
and beverage with 5.2%, while 
the education group registered 
no month-on-month change.

Liquidity Harming, Not Helping 
Manufactures
Unusually large volumes of liquidity is flowing into non-
productive sectors and speculative markets, instead of 
boosting manufactures, an economist says.
“Directing liquidity toward manufacturing demands that 
the yields in speculative markets decline,” ISNA quoted 
Hossein Abdoh Tabrizi as saying. 
Lower returns in real estate, stock market and the likes can 
shift the focus of investors towards the myriad of unfished 
development projects or put money into business that 
create value, the senior economist said. 
“Despite the ballooning liquidity, assorted businesses face 
a credit crunch and are in dire need of financial assistance.”  
Data from the Central Bank of Iran show that liquidity 
has gotten out of bounds. It crossed 22,623 trillion rials 
($141.3 billion) as of last December, marking the end of 
the third quarter of last Iranian fiscal year (March 2019-
20).  The figure was up  28.2% on an annual basis. 
The government’s insatiable thirst for funds has 
compounded the situation for the private sector.  “The 
government needs to fix its budget deficits, and more 
recently pay for costs arising from the coronavirus. This 
has transformed it into a rival of private firms in the 
financial market and the bourse,” he rued  
As a result private sector distress has grown along with the 
emergence of the crowding out phenomenon. 
“With the private sector in dire need of working capital 
for meeting high production costs, sees the banks as too 
weak” and unable or unwilling to lend to businesses in 
need, Abdoh Tabrizi told the news agency. 
In April the government announced a rescue package 
based on which an estimated 750 trillion rials ($4.6 
billion) was set aside to help small and medium 
enterprises hit hard by the covid-19 pandemic. 
According to government figures, the regulator allowed 
banks to tap into their legal reserves to access funds. 
Role of Interest Rate 
The free market advocate pointed to interest rates as one 
of the key factors (but not the only one) in directing funds 
toward production and job creation. 
He stressed the need to bridge the gap between interest 
rates on deposits and on loans, saying that the rates are 
determined largely by market forces but central banks 
also intervene. 
Besides reasonable interest rates, a functioning economy 
needs normal, and if possible cordial, ties with the 
international community, a calm and stable business 
environment, high-tech, productive human resources 
along with optimal use of national resources, such as 
cheap energy, he was quoted as saying. 
Last month heads of banks and credit institutions decided 
to comply with the interest rate ceiling set the by the CBI 
and stop paying higher rates on large desists. 
The central bank had set a 15% cap on long-term deposits 
but lenders were given leeway to raise it up to 18%. 
The CEOs also decided to lower interest rate for short-
term deposits to 8%, down from 10%.
Rates went as high as 20% during the currency chaos last 
summer, and the CBI turned a blind eye to the higher rates 
because of its own policy pushing for measures to lure 
savings to banks and control high and rising forex rates by 
curbing demand for hard currency. 
A general tendency among Iranians to invest in non-
productive sectors was confirmed by a poll by the Iran 
Student Polling Agency (ISPA) in the middle of the last 
fiscal year.  
The results show hardly 10% of those polled preferred 
to use their money for manufactures, while banks were 
rated as the most attractive option to protect their savings. 
The poll also found out that investing in real estate was 
the second best investment for large numbers more 
concerned about the tanking of the rial. 
However, more recently, there is a growing tendency to 
invest in the stock market that has seen historic growth 
drawing investors in ever increasing numbers.

A decrease of 2.4 percentage point was registered 
in the Producer Price Index for the Iranian month 
ending April 19 compared with the preceding month 
(Feb. -20March 19), according to Governor of the 
Central Bank of Iran Abdolnasser Hemmati.

Central Bank of Iran: Slight Decline in 
Producer Inflation

news

The average goods 
and services 
Consumer Price 
Index in the 
-12month period 
ending April 19 
increased by %32.2 
compared with 
the corresponding 
period of the year 
before, latest data 
released by the 
Statistical Center of 
Iran show. 
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Iran chops off zeroes from 
currency, changes ‘rial’ to 
‘toman’
 Iranian lawmakers approved on Monday a 
monetary bill to shave four zeroes off the national 
currency.
As per the bill ‘Reforming Monetary and Banking 
Law’, the monetary unit will change officially from 
the rial to the commonly used toman.
Furthermore, the minor monetary unit of the new 

currency will be the ‘parseh’.
So, as per the newly ratified law, 10,000 rials will 
be equal to 1 toman and each toman will be equal 
to 100 parseh.
The parity rate of foreign currencies will be set and 
adjusted by the Central Bank of Iran (CBI) as per 
the new currency system.
The Parliament has given the government a 
maximum of two years as a transition period to 
implement the law and replace the banknotes 
and coins.

Accordingly, both rial and toman will be valid 
during the transition period.  After that phase, all 
financial commitments based on the rial will be 
fulfilled in toman.
According to CBI, there are 8 billion pieces of 
banknotes circulating in the country and regularly 
impose high costs of printing new money on the 
government.
The idea of fewer zeros has been floated for almost 
16 years. The initiative to change the currency was 
first proposed by the government in August.



Emile Lahoud is the 
15th President of 
Lebanon from Nov. 
24, 1998, to Nov. 23, 
2007. He was born on 
January 12, 1936, in 
the town of Baabdat. 

He is the son of General Jamil 
Lahoud, who played a key role 
in establishing the Lebanese 
army and strived to achieve 
independence for the country.
He was elected the 14th 
President of Lebanon on 
Nov. 24, 1998. Although his 
presidency was due to end 
in Dec.2004, the Lebanese 
parliament extended his 
presidency for another three 
years till 2007 after approving 
a bill in Sep. 2004.
In an interview with Mehr 
News Agency, Emile Lahoud 
expressed his view regarding 
the latest political events in 
Lebanon and the region. He 
believes that Iran will overcome 
sanctions and become more 
powerful in the world.
According to Lahoud, The 
post-coronavirus era is a time 
for emerging new powers 
and fundamental change in 
the balance of power. He 
further referred to US efforts 
to eliminate China's economic 
power before the pandemic and 
said that currently, the US can 
only deal with itself.
He also mentioned the former 
Lebanese Prime Minister Rafik 
Hariri's offer to give him half 
a million dollars a month for 
launching attacks on Hezbollah 
in the south of Lebanon. Hariri's 
proposal was made when 
Lahoud was the commander 
of the Lebanese army, as well as 
when he was the president and 
almost forced him to resign.
The former Lebanese president 
said that although he has not 
been closely acquainted with Lt. 
General Soleimani, he believes 

that his blood has given Iran 
greater power. Referring to the 
new developments in Lebanon, 
Lahoud also noted that Hassan 
al-Diab is a man of honor and 
will implement new plans.
What is your assessment 
of the global pandemic of 
Coronavirus? Do you see this as 
a biological war, especially after 
Russian and Chinese officials 
blamed the United States?
Everything is feasible. However, 
in the current situation, and 
before at least one year since 
the beginning of the outbreak, 
we cannot know the truth. 
This means that at least one 
year should pass to find the 
truth. However, based on my 
comprehensive research, the 
virus existed in the United 
States in 2014, and the 
Americans tried to develop 
and change its nature to see 
how dangerous it is to human 
beings. Some Americans also 
said on TV that an American 
professor was responsible for 
the case, which he worked on 
for commercial purposes.
The world is very different 
before and after the pandemic. 
Are we facing a new world 
order in the aftermath of the 
coronavirus?
Undoubtedly, Coronavirus 
brought disgrace to the whole 
world and showed the inability 
of the superpowers to contain 
it. According to the studies, 
only one gram of the virus 
was needed to infect millions 
of people around the world, 
meaning that an atomic bomb 

is insignificant comparing to 
the virus.
Powerful governments did 
not find a weapon to fight 
coronavirus. China was able 
to contain the pandemic 
due to its prior prediction. 
However, the United States, 
as a "superpower," has not 
been able to prevent it from 
spreading, and President 
Trump has acted foolishly and 
plunged his nation into this 
crisis. From this, we realized 
that the United States is one 
of the weakest countries, and 
therefore the balance of power 
will undoubtedly change, and 
its consequences will affect all 
countries in the world, even 
small ones.
Do you believe that Iran will 
have a better position in the 
post-Coronavirus era? Will 
this pandemic yield positive 
results for Iran and motivate 
the country to become more 
powerful?
Based on my assessment, Iran 
will become stronger because 
the United States is a powerful 
government in the world and 
has had a significant impact on 
Iran, but after the outbreak, the 
United States can only to deal 
with itself, and as a result, the 
situation in Iran will immensely 
improve and the country will 
become stronger. I have come 
to believe that Iran will always 
overcome sanctions and 
limitations.
Significant developments 
occurred in the region in 2020, 
which showed the nature of 

the Americans better. Despite 
the fact that the Americans 
believed that these events had 
put an end to Iran's influence 
and active presence in the 
region, these developments 
led to the creation of a new 
chapter in regional events and 
the emergence of new political 
literature. The assassination 
of Lt. General Soleimani, as 
the most important incident 
in the region, began a new era 
for the Axis of Resistance, and 
of course, the results of this 
assassination were exactly 
contrary to the assessment and 
goals of the Americans. Did the 
assassination of Lt. General 
Soleimani weaken Iran, and 
do you believe that Tehran 
lost control of the regional 
developments?
Unfortunately, I did not know 
Lt. General Soleimani well, but 
I followed up on issues related 
to him as I did for other martyrs 
such as Imad Mughniyeh. But I 
believe that his blood gave Iran 
more power. I believe that when 
a country moves in the right 
direction, no one can stop it.
I should mention here that 
Lebanon, as a small Arab 
government, was able to 
defeat Israel because it was 
on the path of truth. I am sure 
that Iran is right regarding its 
demands, and therefore, No one 
can overcome this country by 
force and blockade, and in the 
end, it will win. So the United 
States is focused on Syria and 
Iran because they are resisting 
in Lebanon.

Pres. Rouhani to take part 
in NAM summit today via 
videoconferencing
Foreign Ministry Spokesman Seyyed Abbas Mousavi 
said on Mon. that President Rouhani will participate 
in the Non-Aligned Movement (NAM) Summit 
today, hosted by the Republic of Azerbaijan, via 
videoconferencing.
Speaking in his weekly press briefing in front 
of media companions after about two-month 
hiatus due to the outbreak of coronavirus, he 
added, “Iranian diplomacy is going on and we 
have witnessed that senior political officials of the 
country including the president, foreign minister 
and other deputies both inside and outside the 
country continued diplomatic affairs significantly.”
A number of 46 senior authorities of countries and 
heads of international organizations will participate 
in this Summit, he said, adding, “battling against 
coronavirus will be the main topic of discussion in 
this summit as well as the cooperation of participant 
countries in the fight against COVID-19.”
Iranian Foreign Minister Mohammad Javad Zarif 
has held about 22 telephone conversations with 
his counterparts in different countries during the 
outbreak of COVID-19 and discussed the regional 
and international issues, Mousavi stressed.
He pointed to the anniversary of the US pullout 
from the 2015 nuclear deal, known as Joint 
Comprehensive Plan of Action (JCPOA) on May 
7, 2018 and said, “the United States breached 
its promise within the framework of JCPOA 
and violated UNSC Res. 2231. With violating its 
commitments, the United States is no longer a 
participant to JCPOA.”
The United States has a dark history in lack of 
complying with international commitments and 
JCPOA is one of the approaches of US unilateralism, 
Foreign Ministry Spokesman Mousavi reiterated.

Border incident for Afghan 
nationals occurs inside 
Afghanistan’s soil: Iran
 Iran’s Foreign Ministry spokesman, Seyyed Abbas 
Mousavi stressed that recent border incident for 
a number of Afghan nationals happened inside 
Afghanistan’s soil.
Mousavi issued a statement in reaction to reports 
released by the Afghan media about a deadly 
incident involving a number of Afghan citizens who 
were trying to make illegal entry into the Islamic 
Republic of Iran by crossing a border river.
Offering sympathy with the families of the victims, 
Mousavi said, “The incident has occurred on 
Afghanistan’s soil, and the Islamic Republic of Iran’s 
Border Police has denied that any such incident has 
taken place on the soil of our country”.
“Considering the significance of the issue and in 
order to obtain detailed information about how the 
incident has occurred on the Afghanistan’s soil, we 
have been probing into the issue in cooperation with 
the officials of Afghanistan,” he added.

Iran to overcome sanctions and become more 
powerful: Emile Lahoud

The 15th President of Lebanon Emile 
Lahoud maintains that new powers will 
emerge in the aftermath of coronavirus 
and a fundamental change in the balance 
of power will occur during this era, adding 
Iran will overcome the sanctions and 
become more powerful.
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 Minister: Iran manages 
COVID-19 amid sanctions 
climax
Iran has relatively managed coronavirus outbreak amid 
sanctions and economic problems climax, Iranian Minister 
of Health, Treatment and Medical Education Saeed Namaki 
said.
Addressing a meeting to commemorate martyred 
healthcare defenders late on Sunday, Namaki said it is an 
honor for Iranians, who accompanied by their national 
consensus and empathy, were able to contain the unbridled 

and terrible disease.
He expressed hope for Iranians to be able to reach better 
achievements in managing COVID-19 disease.
Namaki also sympathized with the bereaved families of 
the martyred healthcare defenders and appreciated their 
patience and cooperation with medical staff.
The deadly coronavirus radiating from Wuhan, China, in 
December 2019 has affected millions of people across the 
world.
Iran has taken numerous steps to stop the spread of 
the disease, ranging from closing down schools and 
universities to cancellation of cultural and religious 
gatherings. It is also constantly disinfecting and sanitizing 

public places.
Head of Iran's Health 
Ministry's Public 
Relations Office 
Kianoush Jahanpour 
said on Sunday that 
some 47 more Iranians 
died of coronavirus and 
that 78,422 people out of a 
total of 97,424 infected with 
the coronavirus have survived and 
recovered, while unfortunately, the total number 
of deaths reached 6,203.

Based on my 
assessment, 
Iran will become 
stronger because 
the United States 
is a powerful 
government in 
the world and has 
had a significant 
impact on Iran, but 
after the outbreak, 
the United States 
can only to deal 
with itself, and 
as a result, the 
situation in Iran 
will immensely 
improve and 
the country 
will become 
stronger. I have 
come to believe 
that Iran will 
always overcome 
sanctions and 
limitations.
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U.S lawmakers 
urge Pompeo to 
take 'increased 
diplomatic 
action' to renew 
Iran arms 
embargo

Hundreds of House 
lawmakers in both 
parties are calling 
on Secretary of State 
Mike Pompeo to take 
“increased diplomatic 
action” to renew a 
United Nations arms 
embargo on Iran set to 
expire in October.
“We write to urge 
increased diplomatic 
action by the United 
States to renew the 
expiring United 
Nations arms 
embargo against Iran 
and United Nations 
travel restrictions 
on those Iranian 
individuals involved 
with dangerous 
p r o l i f e r a t i o n 
activities,” the 
lawmakers wrote in 
a letter to Pompeo 
obtained by The Hill 
ahead of its release.
“America must 
continue its 
l o n g s t a n d i n g , 
bipartisan leadership 
in order to limit Iran's 
destabilizing activities 
throughout the world,” 
they added. “We look 
forward to working 
with you to reauthorize 
these expiring U.N. 
restrictions, which are 
essential to protecting 
our national security 
and the American 
people.”
According to Hill news 
website, the letter 
was organized by 
House Foreign Affairs 
Committee Chairman 
Eliot Engel (D-N.Y.) 
and committee ranking 
member Rep. Michael 
McCaul (R-Texas). As 
of Sunday, the letter has 
384 signatures.
“Nearly every member 
of the U.S. House of 
Representatives is in 
agreement: Iran must 
not be allowed to buy or 
sell weapons,” McCaul 
said in a statement. 
“This isn’t a Republican 
or Democrat issue, or 
even just an American 
issue. We need to 
extend the U.N. arms 
embargo on Iran for the 
sake of international 
peace and security. I 
am proud the House 
is speaking with 
one voice to protect 
the world against 
Iran’s aggressive and 
destabilizing behavior.”

Iran
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US Plan to Rejoin JCPOA 
to Get Nowhere: Iranian 
Spokesman
 Iran’s Foreign Ministry spokesperson said Washington’s 
ploy to again become a participant of the 2015 Iran nuclear 
deal after its unilateral withdrawal from the agreement is a 
nonstarter that runs counter to the international law.
Speaking at a video press conference on Monday, Seyed 
Abbas Mousavi deplored the US’ push for extending a UN 
arms embargo against Iran under a plan to rejoin the 2015 
nuclear deal, known as the Joint Comprehensive Plan of 
Action (JCPOA), saying such attempts are in contravention 
of the international law and the world is unlikely to approve 
the US plan.
“With its illegal withdrawal from the JCPOA, the US has sought 

to destroy all political, economic and security achievements 
(of the deal),” the spokesman said.
“The US has violated the (UNSC) Resolution 2231 and is no 
longer a party to the JCPOA. We are in contact with the other 
JCPOA members and are confident that they (Americans) will 
not succeed,” Mousavi added.
The spokesperson also said that Iran will be prepared to give 
an “appropriate and decisive” response to the attempts at 
referring the JCPOA to the UN Security Council and triggering 
the so-called snapback provisions of the nuclear deal.
US Secretary of State Mike Pompeo has announced recently 
that Washington is preparing a legal argument that the US 
would remain a participant in the JCPOA –already renounced 
by the US president- as part of an intricate strategy to 
pressure the UN Security Council to extend an arms embargo 
on Tehran.
According to Pompeo’s plan, bound to be opposed by many of 

Washington’s 
European allies, the US would, in 

essence, claim it legally remains a “participant state” in the 
nuclear accord only for the purposes of invoking a “snapback” 
that would restore the UN sanctions on Iran that were in place 
before the nuclear deal.

News



Friday Prayers to Be Held in 157 Iranian Cities
 People in 157 cities across Iran can attend the Friday prayers this week after a 
two-month hiatus following the coronavirus outbreak, an official said.
Deputy head of the Policy-Making Council of Iranian Friday Prayer Leaders said 
on Sunday that this week’s Friday prayers will be held in 157 cities in compliance 
with the health protocols.Hojjatoleslam Ali Noori noted that the Friday prayer 
leaders in the country had not halted their activities during the temporary 
suspension of the Friday prayers after the outbreak of the novel coronavirus, saying 
they have taken part in various cultural, social and religious activities.Addressing a Sunday meeting of 
the Coronavirus Fight National Headquarters, President Hassan Rouhani announced that mosques in 
132 Iranian cities in areas categorized as ‘white zones’ (coronavirus-free regions) will reopen on May 4.

The second-in-
command of the 
Khatam al-Anbia 
Air Defense Base 
Brigadier General 
Qader Rahimzadeh 
stressed that enemy’s 
aerial movements 
and activities 
are constantly 
m o n i t o r e d . “ T h e 
presence of 
t r a n s r e g i o n a l 
countries brings 
insecurity to the 
region and any unwise 
movement of these 
forces will threaten 
the security of regional 
countries,” Brigadier 
General Qader 
Rahimzadeh said.“All 
aerial movements of 
enemy are under the 
constant watch of 
Iran’s integrated air 
defense network,” he 
added.
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Morning call to prayer : 
04:42:08  
Noon call to prayer : 
12:59:59  
Evening call to prayer: 
20:06:36 
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Iran constantly 
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“Pishin border crossing, a gateway to neighboring 
Pakistan, reopened on May 2,” he said.
The border crossing, which is located in the 
southeastern Sistan-Baluchestan Province, is 
now open for trading food products every other 
day from 8 a.m. to 2 p.m. local time, Mehr News 
Agency reported on Saturday.
A maximum of 20 trucks and 40-50 pickup and 
mini trucks are allowed to pass through.
The IRICA spokesman said Rimdan border 
crossing, also on the Iran-Pakistan frontier in 
Sistan-Baluchestan Province, reopened on April 
25 but Mirjaveh border is still closed.
Pakistan first closed its eastern and western 
borders with Iran, Afghanistan and India on 
March 15 to contain the spread of the new 
coronavirus.
Iranian border crossings of Milak, Mahiroud 
and Dogharoun linking Afghanistan are open 
for trade. 
The head of Iran-Afghanistan Chamber of 
Commerce said last month that visa issuance for 
Afghan traders and truck drivers to enter Iran, 
which had faced a hiatus after the outbreak of 
the novel coronavirus in the country, is not back 
to normal.
“Afghan traders can obtain business visa, 
provided they travel to Iran via plane and carry 
documented proof that they are not infected 
with COVID-19,” Mohammad Mehdi Javanmard-
Qassab was also quoted as saying by Mehr News 
Agency, adding that truck drivers will only need to 
submit proof of their being virus-free. 
With regard to borders with Turkmenistan, Latifi 
said all borders remain closed.
As for Uzbekistan, Iranian trucks are now allowed 
to cross for transit, exports and imports, and the 
Uzbek government has removed all restrictions.
Uzbekistan lifted the limitations it had placed 
on Iranian transit trucks in its territory since the 

outbreak of the novel coronavirus.
“Trucks can stay in Uzbekistan for up to 10 days,” 
Latifi was quoted as saying by IRNA, adding that 
the transit fleet has been required to follow health 
protocols meticulously.
Uzbekistan’s crisis management commission 
has lifted the ban for Afghan and Italian transit 
fleet as well.
Trade with northern neighbors is underway 
through Caspian Sea ports, namely Anzali, 
Astara, Caspian, Noshahr, Fereydounkenar and 
Amirabad.
Marine routes to Russia and Azerbaijan are open. 
Rail routes to Azerbaijan are also operating. 
Iranian trucks are travelling through the transit 
route to Russia.
Iran-Armenia trade is also underway via Nurduz 
border in East Azerbaijan Province.
Transactions With Turkey
Commercial exchanges with Turkey are carried 
out via Razi railroad but Bazargan border is still 
closed. 
Notably, even Turkish trucks are not allowed to 
return to their country and 360 Turkish trucks 
have been stranded at the border since April 10, 
pending Ankara’s decision to return home.
Latifi noted that the border crossing of Sari 
Su with Turkey is the only crossing used for 
importing health, medicinal and pharmaceutical 
products, and no other trade activity is done 
through the border.
A total of 18,000 tons of goods worth more than 
$41 million were exported from the Razi border 
crossing in West Azarbaijan’s Khoy County via 
813 cargo wagons during the first months of 
the current Iranian year (March 20-April 19), 
showing a sevenfold and 20-fold rise in tonnage 
and value respectively compared with the similar 
period of last year. 
“Razi is the only border crossing between Iran 
and Turkey that has not been closed down due to 
the outbreak of the novel coronavirus. All health 
protocols are being meticulously followed and a 
disinfection station has been set up at the border 
so trade between the two sides can continue 
without a problem,” Superintendent of Razi 
Rail Customs Administration Seifollah Rasi was 
quoted as saying by IRNA.

 The post-COVID19 race could determine whether 
the US rebounds in a manner that allows it to retain 
what itself calls the mantle of global leadership. 
There are reports that Beijing could leverage its 
first-mover advantage – alongside a faster economic 
recovery across Asian markets – accelerating the 
trend toward a Chinese-centric globalization. What 
do you think?
Peretto: In the early 1970s American globalists 
David Rockefeller and Henry Kissinger broke the 
Cold War ice and reached out to communist dictator 
Chairman Mao. Then President Nixon commenced 
formal relations with mainland China by offering 
investment dollars and infrastructure designed to 
open up their markets and provide cheap labor to 
Western corporations. In the subsequent decades, 
China was transformed from an impoverished 
dystopia into the global economic power it is 
today. Besides the obvious 'short-term' economic 
advantages for Western corporations, the Western 
globalists hoped to eventually incorporate China 
into the one-world system of government they so 
passionately covet. After World War II the United 
States was left unscathed at home and assumed 
the role of the dominant military and economic 
power in the world. The US quickly brought the 
Japanese economy into a dominant position in 
East Asia and rebuilt Western Europe over a few 
decades while secretly funding the Soviet Union 
to keep it afloat to provide the US with an enemy 
to justify the military expenditures needed to 
make America into the world's dominant military 
power. Once the Soviet Union imploded it was 
immediately incorporated into the Western 
economic model. Yet in order to continue the flow 
of US military expenditures and to begin the process 
of incorporating the Middle East and North Africa 
into the globalists' one-world vision; attention 
was immediately turned from the Soviet threat to 
the manufactured Muslim fundamentalist threat. 
In 2001 the murderous September 11 operation 
was carried out by the US and Israel to provide 
an 'excuse' to invade Afghanistan, Iraq, and then 

Libya in an attempt to bring those nations into their 
one-world vision---with proxy operations now 
taking place in Syria and Yemen, and the continued 
harassment of Iran. In sum, the US is more interested 
in remaining the world's leading military while 
ceding manufacturing dominance to China and the 
lead in cybersecurity and artificial intelligence (AI) 
to Israel. Now the current coronavirus pandemic 
has been unleashed to help establish a "lock-step" 
world of top-down governmental controls through 
severe restrictions in movement and travel, plus 
surveillance technologies, a digital-only (cashless) 
economy, re-monopolizing propaganda and 
disinformation through increasing internet and 
alternative media censorship, depopulation through 
bio-warfare and mandatory vaccines, decreased 
economic opportunities, and the curtailing of basic 
human rights. 
The IMF has projected a US economic decline of 
about 6% in 2020 and a contraction of the eurozone 
of 7.5%. That compares to projected Chinese 
economic growth for 2020 of 1.2% after a first 
quarter real decline of 6.7% – far less than the 
10%-plus dip many experts had expected. The only 
group of countries in the world projected to be in 
positive territory are East Asian, at roughly 1%. 
This has raised concerns within the US and Europe. 
Recently, French President Emanuel Macron argued 
that the coming months could determine whether 
the European Union collapses as a political and 
economic project. Do you believe that their steeper 
economic decline and slower recovery could lay the 
seeds for a long-lasting shift of global tectonic plates 
to East Asian nations’ advantage?
Peretto: Western globalist strategists are satisfied 
with China in particular and East Asia, in general, 
taking the lead in manufacturing despite Trump's 
rants about China which appeals to his constituency 
and diverts attention off the Israel grip it has on the 
US. Most of the world's fiat currencies are created 
out of thin air by Western elite families so money will 
always be plentiful and used to fund any operations 
they see fit. The fact that East Asia is engaged in a 
dominant position in manufacturing through foreign 
investment and labor exploitation is just fine for the 
Western globalists. This allows the West and Israel 
to concentrate on surveillance technologies, AI, 
internet censorship, and other 'clean' technologies. 

Update on Iran's Border Crossings Amid 
Coronavirus Outbreak

EU Stability in Question in Post-Coronavirus 
World: US Author

Spokesman of the Islamic Republic of Iran Customs 
Administration Rouhollah Latifi has given the latest 
account of Iran's commercial exchanges through border 
crossings with neighboring countries, as the outbreak of 
the new coronavirus restricted the flow of goods through 
land borders.

An American author and political analyst said the 
coronavirus outbreak could have a negative effect on the 
stability of the European Union.

The IMF has 
projected a 
US economic 
decline of about 
%6 in 2020 and 
a contraction of 
the eurozone of 
%7.5. 

Commercial 
exchanges with 
Turkey are 
carried out via 
Razi railroad but 
Bazargan border 
is still closed. 
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اولین روزنامه اقتصادی دو زبانه استان اصفهان

ورود۳۴استارتآپحوزهعلومشتاختیبهشتابدهندهها
دبیر ستاد توسعه علوم و فناوری های شــناختی معاونت علمی با اشاره به برنامه های این ستاد 
برای افزایش توانمندی افراد گفت: در این راستا اقدام به برگزاری چالش فناوری کردیم که ۳۴ 

استارت آپ وارد مراکز شتابدهی شدند.
 مجید نیلی احمد آبادی با اشــاره به اقدامات و برنامه های ستاد توســعه علوم و فناوری های 

شناختی معاونت علمی در راستای ارتقای توانمندی شناختی افراد، افزود: افراد سالم برای داشتن 
مغز  توانمند به دنبال تقویت، بهبود و بازتوانی شناختی هســتند و در افراد مبتلا به بیماری هایی 

چون آلزایمر، پارکینسون و ضایعات مغزی نیز می توان با بازتوانی شناختی کمک کرد تا کیفیت زندگی 
آنها افزایش یابد.

وی با بیان اینکه فناوری های حوزه علوم شناختی در این زمینه موثر است، اظهار کرد: سرمایه شناختی ایرانی شعاری است که 
از سال گذشته آن را دنبال می کنیم تا افراد توانمندتر شوند.

نیلی توسعه بازی های شناختی را یکی از ابزارها برای رسیدن به این هدف دانست و ادامه داد: در این زمینه با برگزاری چالش 
فناورانه، ۳۴ تیم منتخب وارد مرحله شتابدهی شدند.

درست است که این نوع 
استخدام ایده آل نیست، اما 

همین روند مجازی سازی مزایایی 
را هم به همراه دارد. درحالیکه 
ما تعامل رو در رو و انسانی را از 

دست می دهیم، اما نسبت به 
شرایط انعطاف پذیر خواهیم شد

،،
ایران تلنت

گـــزارش
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خب، پاسخ ساده است. در 
واقع، پاســخ این پرســش 
دلیلی است که نیاکان ما در 
این جهان دوام آورده اند: باید 
خودمان را با شرایط تطبیق 

دهیم!
این وفق دادن با شرایط دقیقاً 
کاری است که کارفرمایان و متخصصان 
منابع انســانی در حال انجام آن هستند 
و امیدوارند که شــما هم مشغول انجام 
آن باشــید. همانطور که زمینِ زیر پای ما 
می لرزد، شرکت ها و ســازمان ها در حال 
تطبیق دادن فرآیند استخدام و مصاحبه 
خود با شرایط روز هستند. این اقدام به این 
معنی است که فرآیند استخدام شرکت ها 
برای مدتی طولانی به شکلی دیگر انجام 

خواهد شد.
خب، برای پیدا کردن کار در دوران کرونا و 
وفق دادن خودتان با شرایط بد نیست که 
نکات زیر را مطالعه کنید. دانستن این نکات 
فشار ناشی از این دوران و پذیرفتن شرایط 

جدید را برایتان راحت خواهد کرد.

   در دوران کرونــا فرآیندهــای 
استخدام تماماً مجازی خواهد بود

این روز ها می توان انتظار داشت که بیشتر 
فرآیندهای مصاحبه به شــکل مجازی و 
آنلاین صورت بگیرد. بــا این حال، نکته 
اینجاست که در صورتی که طی این مدت 
در مجموعه ای اســتخدام شوید، تجربه 
Onboarding و پیوستن به شرکت 

نیز به صورت مجازی خواهد بود.
درست است که این نوع استخدام ایده آل 
نیســت، اما همین روند مجازی ســازی 
مزایایی را هم به همــراه دارد. درحالیکه 
ما تعامل رو در رو و انســانی را از دســت 
می دهیم، اما نسبت به شرایط انعطاف پذیر 
خواهیم شــد و همچنین، از اتلاف وقت 

جلوگیری خواهد شد.
به جای آنکه یک اتاق کنفرانس رزرو شود و 
از کارجویان خواسته شود که برای مصاحبه 
از خانه به محل کار بیایند، هر شخصی در 
خانه و پشــت کامپیوتر خود می نشیند. 
این انعطاف پذیــری و جلوگیری از اتلاف 
وقت برای شرکت ها و ســازمان ها بسیار 

مهم است.

با همه این اوصاف، بایــد خودتان را برای 
همان الگــوی مصاحبه قدیمــی آماده 
کنید زیرا مسئولان استخدامی معمولاً از 
فرایندها و ترفندهایی استفاده می کنند 
که جواب می دهد؛ حال این بار به شــکل 

مجازی.

   چگونه خودمان را با این شرایط 
تطبیق دهیم؟

برای مصاحبه آنلاین در ابزارها و مدیوم های 
مختلف آماده باشید. اگر قرار است مصاحبه 
تلفنی انجام دهید، مطمئن شوید که نکات 
لازم برای انجــام آن را رعایت می کنید. 
اگر قرار اســت مصاحبه ویدیویی داشته 
باشید، مطمئن شوید که دوربین، هدفون 
و میکروفون تان به خوبــی کار می کنند 
و تصویر پس زمینه تان حواس کســی را 

پرت نمی کند.
یادتان باشد فارغ از همه چیز، این در نهایت 
یک مصاحبه است. مصاحبه ویدیویی نیز 
مانند مصاحبه های سنتی است و شما به 
عنوان مصاحبه شــونده باید کمی زودتر 
آماده باشــید. به مصاحبه کننده بگویید 
چرا دوســت دارید برای آن مجموعه کار 
کنید و چرا انتخاب این موقعیت شــغلی 
برای آینده شغلی شــما انتخاب درستی 
محسوب می شــود. همچنین، به خاطر 
داشته باشید که برای مصاحبه آنلاین هم 
باید پوشش درست و حرفه ای داشته باشید. 
مطمئناً هیچ کسی دوست ندارد فردی که 
با زیرپیراهن و پیژامــه راه راه در مصاحبه 
ویدیویی شرکت می کند، استخدام کند! 
در ادامه، این آمادگی را داشــته باشید تا 
از تجارب کاری تــان تعریف کرده و آنچه 
که می توانید به تیم اضافــه کنید را بیان 
کنید. در آخر هم مانند هر مصاحبه شغلی 

دیگری سوال بپرسید.
در طول مصاحبه ویدیویی یادتان باشــد 
که همه ما انسان هســتیم. بنابراین این 
امکان وجود دارد کــه در طول مصاحبه 
همسر یا هم خانه ما به درون قاب دوربین 
بیاید، فرزندان مان گریه کنند، حیوانات 
خانگی مــان ســروصدا کننــد، صدای 
بلندگوی خریدار آهن آلات و شــیرآلات 
از پنجره به داخل بیاید و … . بنابراین بهتر 
است در اینطور مواقع، از قبل برنامه ریزی 
کنید و مکان مناســبی را برای مصاحبه 
انتخاب کنید. با این حــال، اگر هر یک از 
موارد بالا اتفاق افتاد، نباید خجالت بکشید 
زیرا مصاحبه کنندگان نیز شرایط مشابهی 

را تجربه می کنند.

   ممکن است تعداد جلسات مصاحبه 
بیشتر شود

بسیاری از شرکت ها و ســازمان ها برای 
پر کردن خلاء ارتباط حضوری، چندین 

مرحله به فرآیند استخدام و مصاحبه اضافه 
کرده اند. از آنجایی که امکان گفت وگوی 
حضوری وجود ندارد، بسیاری از شرکت ها 
ترجیح می دهند چند جلسه مصاحبه با 
کارجویان برگزار کنند تا شناخت بهتری 

از آن ها به دست آورند.
بنابرایــن، اگــر در این دوران مســئول 
استخدامی از شما خواســت که در یک 
جلســه مصاحبه دیگر هم شرکت کنید، 

نا امید نشوید.

   چگونه خودمان را با این شرایط 
وفق دهیم؟

درباره فرآیند استخدام و مصاحبه سوال 
کنید. پیــدا کــردن کار در دوران کرونا 
دشواری های خود را دارد، اما به این معنی 
نیست که باید در بی خبری و ناآگاهی باقی 
ماند. داشتن اطلاعات بیشــتر از فرآیند 
استخدام تعیین کننده انتظارات شما از 
فرایند مصاحبه و اســتخدام خواهد بود. 
بنابرایــن، زمانی که در پایــان مصاحبه، 
مسئول اســتخدام از شــما می پرسد آیا 
پرسشــی دارید، یادتان باشد که سوالات 

زیر را از او بپرسید:
فرآیند استخدام شما دقیقاً به چه شکل 

است؟
در صورت مثبت بــودن نتیجه مصاحبه، 

مرحله بعدی دقیقاً چیست؟
من برای دریافت نتیجــه باید چه مدت 

منتظر بمانم؟

   داشتن مهارت های ارتباطی، بیشتر 
از همیشه اهمیت دارد

در میان این همه حــدس و گمان و عدم 
قطعیت، برخی مهارت های خاص جایگاه 
ویژه ای را در فهرست کارفرمایان به دست 
آورده اند. هم اکنون بیشتر کارفرمایان به 
دنبال افراد باانگیزه ای هستند که بتوانند 
به راحتی به صورت دیجیتالی با دیگران در 
ارتباط باشند. این  ها ویژگی هایی است که 

از این پس در فهرست استخدام کارفرمایان 
قرار خواهد گرفت.

در واقع، مصاحبه ویدیویی به نوعی یک 
نوع آزمون حســاب می شــود. آزمونی 
کــه می خواهد بداند این فــرد چگونه به 
تماس ها جواب می دهد؟ چگونه ســایر 
مشــارکت کنندگان در یک کنفرانس را 
درگیر موضوع نگه می دارد؟ آیا از ابزارهای 
ارتباطی جدید مانند تخته وایت برد آنلاین 
برای تفهیم بهتر نکاتی کــه مدنظر دارد 

استفاده می کند؟

   چگونه خودمان را با این شرایط 
تطبیق دهیم؟

در طــول مصاحبه بــر روی مهارت های 
ارتباطی قوی خود تاکید کنید. شما حتی 
می توانید با بیان یک داستان موفقیت یا 
تعریف یکی از تجربیات گذشــته خود از 
دورکاری این مهارت را به کارفرما نشــان 
دهید. اما ایــن حس پویایی و داشــتن 
مهارت ارتباطی قــوی می تواند در طول 
مصاحبه هم نمایان شود و هم پس از آن 

و از طریق ارسال ایمیل پیگیری یا پاسخ 
دادن به موقع به ایمیل هــا برای کارفرما 
برجسته شود. نشان دهید که می خواهید 
عضوی از تیم باشید. پایتان را فراتر گذاشته 
و از مســئولان تیم بپرسید که که سبک 
مدیریتی آن ها به چه شکل است، از فردی 
که تازه استخدام شده چه توقعی دارند و 
فرهنگ سازمانی شان به چه شکل است. 
مطرح کردن این پرسش ها به مسئولان 
استخدام نشان می دهد که شما به کارتان 
اهمیت می دهید. اگر فــرد برونگرایی و 
هستید و اصلًا در این طور مواقع احساس 
ناراحتی نمی کنید، بد نیســت کمی هم 
درباره مهارت هایتــان خودنمایی کنید. 
برای مثال اگر در نرم افزار اکســل مهارت 
بالایی دارید، سعی کنید در طول مصاحبه 
فایل اکسل مورد علاقه تان را به آن ها نشان 
دهید و در حین توضیح، مهارت خود را به 
نمایش بگذارید. پیدا کردن چنین راه های 
ســاده و خلاقی برای نمایش مهارت ها 

می تواند کارفرمایان را تحت تاثیر بگذارد.

   مصاحبه کننــدگان می خواهند 
بدانند که شــما چگونه چالش ها را 

مدیریت می کنید؟
علاوه بر نمایش مهارت ها و نقاط قوت در 
طول مصاحبه، شــما باید برای توضیح و 
شرح استراتژی هایتان در دوران بحران هم 
آماده باشید. بیان چنین استراتژی هایی در 
طول مصاحبه برای کارفرما اهمیت فراوانی 
دارد. مثبت بودن و انعطاف پذیری در این 
شرایط بسیار مهم داســت. کارفرمایان و 
مسئولان استخدام کنجکاوند تا اطلاعات 
بیشتری از شــما و تجربیات کاری تان به 
دست آورند و بدانند که این تجربیات در 

آینده برایشان کارگشا خواهد بود.

   چگونه خودمان را با این شرایط 

وفق دهیم؟
برای در میان گذاشــتن تجربیات خود از 
مدیریت یک چالش یا موقعیت پر اضطراب 
آماده باشید. سعی کنید روند فکری خود و 
تصمیماتی که در این شرایط اتخاذ کردید 
را برای مصاحبه کننده شــرح دهید. این 
سوالات، ســوالات رایج مصاحبه شغلی 
هســتند و شــما می توانید به راحتی با 
استفاده از متد مصاحبه STAR به آن ها 

پاسخ دهید.

   این امکان وجــود دارد که کارها 
راحت پیش نرود

برای بسیاری از شرکت ها، فرآیند استخدام 
به شکل از راه دور، فرآیند جدیدی است و 
آن ها تجربه ای در این زمینه ندارند. به این 
معنی که شرکت ها تلاش شان را می کنند 
تا کارها در همان مرحله پیش برود و برنامه 
دقیقی در این زمینه ندارند. البته باید گفت 
که برای کارجویان هم این موقعیت عجیب 
است و آن ها نیز به ندرت تجربه مصاحبه 
این چنینــی دارند. بهتریــن راهکار این 
است که طرفین در طول فرایند با یکدیگر 
روراست و صادق باشند. باید بدانید که اگر تا 
به حال تجربه مصاحبه و استخدام ریموت 
را نداشته اید، هیچ اشکالی ندارد. اگر بیش 
از حد در این زمینه سوال دارید، نیازی به 

شرمساری نیست.

   چگونه خودمان را با این شرایط 
تطبیق دهیم؟

صبور باشــید. ممکن اســت برنامه ها به 
صورت مداوم تغییر کنند. فرآیندها ممکن 
است شروع، متوقف و دوباره شروع شوند. 
بنابراین باید شرایط را بپذیرید و خودتان را 
با آن وفق دهید. اگر تصور می کنید شرکتی 
شما را سرگردان نگه داشته است، ایرادی 
ندارد که از فرآیند استخدام بیرون بیایید. 

چگونه در دوران کرونا کار پیدا کنیم؟ 

جستوجویکاربهوقتکرونا
درســت زمانی که تصور می کردید دیگــر در انجام 
مصاحبه های شغلی ماهر شــده اید و تجربه کافی را به 
دســت آورده اید، دنیا زیر و رو شد. مصاحبه کردن )نه 
مصاحبه خوب و موفقیت آمیز( به خودی خود در شرایط 
عادی کار سخت و طاقت فرسایی است. خب، حال سوال 
این است که در دوران شیوع کرونا چطور می توان فرآیند 

پیدا کردن کار و مصاحبه را به خوبی انجام داد؟

درباره فرآیند استخدام 
و مصاحبه سوال کنید. 

پیدا کردن کار در دوران 
کرونا دشواری های 

خود را دارد، اما به این 
معنی نیست که باید 

در بی خبری و ناآگاهی 
باقی ماند

استارت آپ ها چگونه در شرایط بحران کرونا سرمایه جذب می کنند؟

برغم تمام مصائبی که کرونا بر ســر دنیای فناوری 
آوار کرده هنوز هم برخی اســتارت آپ ها و کارآفرینان سرگرم جذب 
سرمایه هستند. قانع کردن افراد و شرکت ها به سرمایه گذاری حتی در 
بهترین روزها هم کار ساده ای نبود و در شرایط کنونی تنها افرادی از پس 

برمی آیند که پاسخ آنها به چهار  سوال کلیدی مثبت باشد.

تردیدی نیست که شرایط استارت آپ ها طی ماه های گذشته به مراتب 
تیره تر از سال های اخیر بوده است. بســیاری از آنها مثل »علی بابا« و 
»پیاده« ناگزیر به تعدیل نیرو شــدند اما در همین دوران استارت آپی 
نظیر »کمدا« با جذب سرمایه از سوی »دیجی کالا« مسیر خود به سوی 

موفقیت را هموار می سازد.
چنین استارت آپ هایی به خوبی تغییر شرایط را درک کرده و با در پیش 
گرفتن رویه های جدید ســرمایه گذاران را به شانس بالای کمپانی برای 
جان به در بردن از بحران کنونی قانع می کنند. کمپانی DataTribe با 
بررسی مجموعه داده های اختصاصی خود و دیدگاه های سرمایه گذاران 
به بررسی ویژگی استارت آپ هایی پرداخته که قادر به جذب سرمایه در 

شرایط کنونی هستند.
به گفته DataTribe ســخنان زیبا و فریبنده در مورد پتانســیل های 
شرکت دیگر سرمایه گذاران را قانع نخواهد کرد و به منظور جذب سرمایه 

باید به چهار سوال با دلیل و مدرک پاسخ مثبت داشته باشید.
آیا کمپانی قرارداد جدیدی بسته است؟

آیا مشتریان کنونی قراردادشان را تمدید کرده اند؟
آیا میزان سفارشات مشتریان رشد داشته است؟

آیا تمام این موارد در ۹۰ روز اخیر اتفاق افتاده اند؟
استارت آپ هایی که پاسخشان به هر چهار سوال مثبت باشد شانس جذب سرمایه 

خواهند داشت و بدین منظور باید محصول خود را در شرایط کنونی قابل عرضه نشان 
دهند. برای مثال اثبات اینکه افراد و شــرکت ها در فضای دورکاری به محصولات 

شرکت نیاز دارند، می تواند نظر سرمایه گذار را به خود جلب کند.
بسیاری از مدیران اســتارت آپی برای تثبیت موقعیت شرکت در شرایط کنونی به 
استفاده از منابع جدید روی آورده اند که شاید در روال عادی سراغ آنها نمی رفتند. 
برای مثال برخی در کنار گوشه چشم به کمک های دولتی، به دنبال جلب مشارکت 

دانشگاه ها، شتاب دهنده ها و مراکز رشد رفته اند.
این مراکز جدای از سرمایه در زمینه مسائل حقوقی، مالی، روابط عمومی و نیروی 
انســانی نیز به اســتارت آپ ها کمک کرده و به آنها اجازه می دهند روی تطبیق 

محصولات و راهکارهای فروش با شرایط کنونی تمرکز کنند.
مدیران موفق با اتخاذ رویکردهای انعطاف پذیــر توانایی کمپانی در پیش گرفتن 
مســیرهای تازه و مدیریت بهره روی را به نمایش گذاشــته و در دوران بحران هم 
فروشی مستمر را تجربه خواهند کرد. این تغییر باید به گونه ای باشد که محصول 
در دوران کنونی ارزشی تازه را برای مشتریان خلق کند، برای مثال دورکاری را برای 

آنها ساده تر کرده یا هزینه ها را کاهش دهد.
هرچند هنوز هم معیارهایی نظیر درآمد مکرر، ارزش قراردادها و ارجاع مشــتری 
در بازه سالیانه اهمیت دارد اما برای ســرمایه گذارهای ریسک پذیر آنچه در این 
دوران اهمیت دارد توانایی استارت آپ در دستیابی به بهترین بازدهی طی شرایط 

بحرانی است.

دیجیاتو
گــــــزارش

استارت آپ

ضرورت عرضه 
شرکت های معاف از 

مالیات در بورس
برخــی نهادهــای عمومی طبق 
قانون معاف از مالیات محســوب 
می شوند. به عنوان مثال سازمان 
اقتصادی رضوی وابسته به آستان 
قدس حدود ۴۰ شــرکت در فعال 
صنایعی نظیر ساختمان، سلامت، 
کشــاورزی و دامپروری و غذایی، 
انرژی، صنعتی و مالی دارد. مجتمع 
اقتصادی کمیته امداد امام خمینی 
نیز حــدود ۲۰ شــرکت فعال در 

صنایع مختلف دارد.
 برخی شــرکت ها نیز به واسطه 
معافیت های ناشــی از فعالیت در 
مناطق محروم و ... نیز نرخ مالیات 
صفر درصدی دارنــد. لذا می توان 
گفت فعالیت دو گروه مذکور عمدتا 
در حوزه اشــتغال زایی، توسعه و 
محرومیت زدایی است. اما آیا راهی 
برای اینکه شرکت های مذکور در 
چارچوب قوانیــن موجود در نظام 
مالیاتی نقش فعــال تری بپذیرند 

وجود دارد یا خیر؟
 به نظر می رسد عرضه شرکت های 
دارای معافیــت مالیاتی در بورس 
تهران می تواند زمینــه این امر را 
فراهم آورد. به عنوان مثال چنانچه 
سازمان اقتصادی رضوی اقدام به 
عرضه شرکت های خود در بورس 
نماید، از محل مالیات نیم درصدی 
بر روی معاملات سهام این شرکت 
ها، درآمد مالیاتی پایدار و شفافی 

برای دولت به وجود می آید.
 هم اکنون شرکت کمباین سازی 
بــا مالکیت 7۰ درصدی آســتان 
قدس رضوی در بورس حضور دارد. 
سهام این شــرکت در سال 1۳۹8 
مجموعا معادل 67۴ میلیارد تومان 
معامله شده که با توجه به مالیات 
نیم درصدی از هر کدام از طرفین 
معامله، 6.7۴ میلیارد تومان مالیات 
نصیب دولت شده است. چنانچه 
تمامی شــرکت های وابســته به 
سازمان اقتصادی رضوی در بورس 
عرضه شوند مالیات مذکور می تواند 
به عددی بین ۲5۰ تا 5۰۰ میلیارد 
تومان در سال به قیمت های سال 

۹8 برسد.
 چنانچه دیگر نهادها و شرکت های 
معاف از مالیات را به لیست اضافه 
کنیم، درآمد مالیاتی دولت از محل 
معاملات ثانویه سهام این شرکت ها 
احتمالا به چند هزار میلیارد تومان 
خواهد رســید. مالیاتی که بدون 
دردسر و نیاز به رسیدگی ثانویه از 
خریدار و فروشــنده اخذ می شود 
و ملاحظات قانونی و شــرعی نیز 

در پی ندارد.
 موضوع عرضه ســهام وابسته به 
ســازمان اقتصادی رضوی زمینه 
تاریخی نیز دارد. بــه عنوان مثال 
در ســال 1۳86 بنا به گفته مدیر 
وقت کارگزاری رضوی، جناب علی 
اسلامی بیدگلی، قرار بوده سهام سه 
شرکت سهام شرکت های قند تربت 
حیدریه، داروسازی ثامن و شهاب 
خودرو در بورس عرضه شــود و از 
جمله برنامه های اصلی آســتان 
قدس واگذاری 5۰ شرکت تولیدی و 
خدماتی در آینده بوده است. اتفاقی 
که تا به امروز به وقوع نپیوسته است 
و به نظر می رسد دوره رونق کنونی 
بورس بهترین فرصت برای انجام 
این کار اســت که علاوه بر ایجاد 
درآمد مالیاتی بــرای دولت، برای 
نهادهای مذکــور نیز تامین منابع 
مالی به همراه شــفافیت بیشتر و 
نظارت آحاد سرمایه گذاران را در 

پی خواهد داشت

اقتصاد آنلاین
تحلیــل بورس

ISFAHAN
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