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I S F A H A N   N E W S اولین روزنامه

اقتصادی
دو زبانه 

استان اصفهان

ادامه در صفحه 

قیمت 1000 تومان

بازار طلا و سکه 98/12/19 ساعت 20:05

قیمت قبلیقیمت فروشقیمت سکه

سکه طرح 
6,136,0005,994,000قدیم

سکه طرح 
5,920,0005,920,000جدید

3,070,0003,010,000نیم سکه

1,800,0001,770,000ربع سکه

970,000970,000سکه گرمی

یک مثقال 
2,628,0002,612,000طلای 17 عیار

یک گرم طلای 
18606,900603,000 عیار

طلای دست 
439,000439,000دوم

یک گرم طلای 
24809,600805,600 عیار
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روزنامه اقتصادی استان اصفهان

اصغر برشان در خصوص وضعیت 
کارگران در شرایط کنونی مقابله 
با ویروس کرونا، اظهار کرد: در پی شــیوع کرونا در 
کشور، با وجودی که هفته گذشــته ساعت کاری 
ادارات دولتی کم شــد، اما تکلیفی در این باره برای 
بخش خصوصی صادر نشد. البته این دستور برای 
بســیاری از دســتگاه های دولتی که کارگران آن 
مشغول بودند، اجرا شــد، همچنین شهرداری ها، 
وزارت نیرو و مجموعه هایی کــه تابع قانون کارگر 

هستند از این قاعده تبعیت کردند.
وی در خصوص توزیع وسایل بهداشتی برای کارگران 
به خصوص در مجموعه شهرداری، گفت: اینکه برخی 
ادعا دارند در این مجموعه به آنها ماسک، دستکش و 
وسایل بهداشتی تعلق نگرفته، یک بی انصافی است، 
چراکه امروز کشور و حتی کادر پزشکی و درمانی با 

محدودیت این اقلام مواجه هستند.
دبیر اجرایی خانه کارگر اصفهان تاکید کرد: مجموعه 
شــهرداری، در پی شــیوع ویروس کرونا با وجود 

محدودیت در کشور، برای پیمانکاران و کارگران خود 
وسایل بهداشتی تهیه و توزیع کرده است و این گونه 

نیست که به آنها چیزی تعلق نگرفته است.
وی در خصوص محدودیت ساعت کاری کارگران در 
بخش عمومی و دولتی در پی شیوع کرونا، ادامه داد: 
برخی کارخانه ها به خصــوص کارخانه های بزرگ 
استان ساعات کاری خود را کاهش و حتی و برخی 

آنها ناچار به تعطیلی واحدهای کاری خود شدند.
دبیر خانه کارگر اصفهان با تاکیــد بر اینکه گلایه، 
نارضایتی و کمبود در خصــوص تامین تجهیزات 
پزشکی برای مقابله با کرونا وجود دارد، گفت: اینکه 
بگوییم کارگران مستثنا از کارمندان دولتی هستند 
و به آنها تجهیزات بهداشتی، ماسک و دستکش نمی 

دهند، بی انصافی است.
وی در خصوص رکود بازار در پی شــیوع کرونا در 
کشــور و نگرانی ها بابت تمدید و یا تمدید نشدن 
قرارداد کارگران در ســال آینده، گفت: متاســفانه 
روزهای بد و تلخی در انتظار جامعه کارگری است و 

احتمال دارد در آستانه پایان سال قراردادهای آنها 
تمدید نشود و کار خود را از دست دهند.

برشــان با بیان اینکه قرارداد کارگران سال به سال 
تمدید می شود، افزود: موضوعی که اکنون همپای 
مراقبت های بهداشــتی برای مقابله با شیوع کرونا 
وجود دارد، رکود واحدهای تولیدی است که احتمال 

می رود سال آینده قرارداد کارگران تمدید نشود.
وی تصریح کرد: خطر تمدید نشــدن قراردادهای 
کارگران، هر ساله این قشــر را تهدید می کند، اما 
امسال به دلیل رکود اقتصادی و همچنین در صورت 
تداوم شــیوع ویروس کرونا در کشور، احتمال دارد 

بیکاری کارگران وجود دارد.
دبیر اجرایی خانه کارگر اصفهان با تاکید بر ضرورت 
رعایت مــوارد بهداشــتی ویروس کرونــا، گفت: 
دولت باید بــه کمک جامعه کارگــری آمده و قبل 
از پایان ســال برای کاهش اضطــراب عمومی آنها 
 در خصــوص تمدید یا تمدید نشــدن قراردادهای 

کارگران تدبیر کند.

دبیر اجرایی خانه کارگر اصفهان مطرح کرد
نگرانی کارگران از تمدید نشدن قراردادهایشان با تداوم شیوع کرونا در کشور

دبیر اجرایی خانه کارگر اصفهان با تاکید بر ضرورت تامین تجهیزات مقابله با ویروس کرونا در محیط های 
کارگری، گفت: خطر تمدید نشدن قراردادهای کارگران، هر ساله این قشر را تهدید می کند، اما امسال به 

دلیل رکود اقتصادی و همچنین در صورت تداوم شیوع ویروس کرونا در کشور، احتمال تمدید نشدن قرارداد کارگران وجود دارد.
ایسنا

گــــــزارش

بی رونقی بازار کرونایی اصفهان و نگرانی های فروشندگان و خریداران: 

ویروس خاموشی
        بسیاری از فروشندگان،کسادی فصل پاییز و زمستان امسال را به دلیل مشکلات اقتصادی کشور به امید اسفند سپری کردند که این بیماری و بلای خطرناک مشکلات آنها را دوچندان کرده 

است
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کنترل هیجانات 
بورس

بورس بازاری نوپا در ایران است 
کــه در یکی دو ســال اخیر به 
شدت رشد کرده است اما همین 
رشد ناگهانی باعث شده یکی از 
متزلزل ترین بازار های کشور نیز 
شناخته شود. البته وجود دامنه 
نوســان 5 درصد در سال های 
گذشــته باعث شــده است با 
هیجانات آنی بورس مقابله شود 
اما به دلیل عدم اطلاعات کافی  
کاربران این بازار، همین دامنه 
5 در صد نیز مشکل ساز شده 
است و مسئولین بورس تصمیم 
دارند در شــرایط فعلی کشور 
این دامنه نوسان را به 2 درصد 
برسانند. برای این تصمیم  گیری 
موافقان و مخالفانی نیز وجود 
دارنــد . موافقان نــزول دامنه 
نوســان در بــورس بــه فکر 
جلوگیری از ضررهای هنگفت 
به خصوص در قشر آسیب پذیر 
و بی اطلاع بورس هســتند و 
موافقان مــی گویند ضعیف ها 
باید حذف شوند و بازار یکدست 
شود. باید دید با سقوط شدید 
شــاخص اقتصادی بورس در 

چند روز گذشته...

رئیس اداره صمت شاهین شهر و میمه:

شاهین شهر، رتبه سوم 
دریافت تسهیلات رونق 

تولید استان را دارد
  رئیس اداره صمت شاهین شهر و میمه، از رتبه 
سوم شهرستان در راستای دریافت تسهیلات 
رونق تولید در اســتان اصفهــان و اولویت  در 

سرمایه گذاری و حل معضلات شهری خبر داد.
مصطفــی بدیعیــان،  بــه ۷5۰۰ واحــد 
صنفی با پروانــه کســب توزیعی»خدماتی و 
تولیدی«خدمات فنی در شهرســتان اشــاره 
و اظهار کرد: شهرســتان شاهین شهر و میمه 
سومین قطب صنعتی اســتان بوده و به دلیل 
کثرت واحدهای صنعتی در شهرســتان، بعد 
از شــهر اصفهان و کاشان رتبه ســوم دریافت 

تسهیلات رونق تولید را دارد. ...

فرزانه مستاجران
سرمقــالـه
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حضور مؤثر کسب وکارهای الکترونیکی در روزهای شیوع کرونا؛   

هشتگ کسب و کار
کسب  و کارهای الکترونیکی در روزهای پایانی سال و در شرایطی 

که شهروندان برای رعایت بیشتر اصول بهداشتی کمتر به بازارهای 
فیزیکی مراجعه می  کنند، با وجود سختی  های تأمین کالا در حال 

خدمت  رسانی به اقشار مختلف جامعه هستند.
به گزارش روابط عمومی مرکز توسعه تجارت الکترونیکی، امکان خرید کالا 
در فضای مجازی، آسودگی خاطر را برای مصرف  کنندگان به ارمغان آورده 
است. اما در این شرایط، کسب  و کارهای الکترونیکی باید با دقت مضاعفی 

حقوق مصرف  کنندگان را در تأمین کالاهای مرتبط با ...

رئیس دانشگاه علوم پزشکی اصفهان : 
خرید شب عید ارزش به خطر انداختن سلامتی را ندارد

 افرادی که نگران 
مبتلا شدن به کرونا 

هستند ابتدا با 
شماره 3113 تماس 
بگیرند و اگر شرح 
حال آنها مشکوک 

باشد به کلینیک های 
درمان سرپایی، 

مراکز جامع سلامت 
و درمانگاه های 

شبانه روزی هدایت 
شده، ویزیت 

می شوند

رئیس دانشگاه علوم پزشکی اصفهان با بیان اینکه متأســفانه تعداد افرادی که بیماری کرونا را جدی نگرفته اند کم نیست، گفت: برخی 
خریدهای غیرضروری مانند لباس، کیف و کفش ارزش آن را ندارد که انسان به خاطر آن سلامتی خود را به خطر بیندازد.

طاهره چنگیز در جمع خبرنگاران اظهار داشت: بخشی از افزایش آمار مبتلایان به کرونا در استان به افزایش تعداد تست ها برمی گردد، اما 
این تنها عامل نیست چون موارد بستری نیز در حال افزایش است.

تسنیم
گـــزارش
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وی افزود: بــا توجه به اینکه 
کلینیک های درمان سرپایی 
و مراکز درمانگاهی نیز برای 
مداوای بیماران مبتلا به کرونا 
فعال شده اند، موارد بستری 
به کســانی که واقعاً شرایط 
ســخت تری دارنــد محدود 

می شود.
رئیس دانشــگاه علوم پزشکی اصفهان با 
بیان اینکه ویروس و بدن انســان مانند 
آتش و پنبه هستند، ادامه داد: تا زمانی که 
این دو در کنار هم هستند سرایت اتفاق 
خواهد افتاد و وظیفه سیستم حاکمیتی 
و دولت این اســت که انگیــزه  حضور در 

تجمعات و تردد را کاهش دهند.
وی با اشــاره به وضع برخی معافیت ها و 
تمدید آنها تا ســال آینــده برای کاهش 
تردد در شهر گفت: با این وجود متأسفانه 
گویا هم وطنان با حضــور در خیابان ها و 
فروشگاه ها تمایل دارند ویروس کرونا را از 
دیگران به خود و خانواده هایشان منتقل 
کنند که متأسفانه ناشی از باورهای غلط 

است.
چنگیز تصریح کرد: اگر مردم خواســتار 
ســلامت خــود و خانواده هــای خــود 
هســتند باید دید و بازدیدهای نوروزی 
را به نیمه شعبان منتقل کنند تا با پشت 
سر گذاشــتن این چله نشــینی خانگی 
سلامتی شان حفظ شــود. از طرف دیگر 
برخی خریدهای غیرضروری مانند لباس، 
کیف و کفش ارزش آن را ندارد که انسان 
به خاطر آن ســلامتی خــود را به خطر 

بیندازد.
وی با بیان اینکه موضــوع بیماری کرونا 
بســیار جدی اســت، اضافه کرد: هدف 
من از مطــرح کردن ایــن موضوع ایجاد 
ترس نیست بلکه هدف ایجاد هوشیاری 
و آگاهی اســت، چون متأســفانه تعداد 
افرادی که این بیماری را جدی نگرفته اند 

کم نیست.
رئیس دانشــگاه علوم پزشــکی اصفهان 
درباره پیش بینی نقاهتگاه برای بیماران 

ترخیصی از بیمارستان ها بیان کرد: علاوه 
بر بیمارانــی که از بیمارســتان مرخص 
شــده و باید مدتی دور از خانواده باشند 
تا کاملًا بهبود پیدا کنند و افرادی که در 
خانواده خود ســالمند، زن باردار و بیمار 
زمینه ای دارند، افــرادی که علائم کرونا 
را دارند اما این علائم شــدید نیســت و 
شرایط قرنطینه در منزل را هم ندارند به 

نقاهتگاه ها می روند.
وی با اشاره به بســتری شدن 5۰۰ بیمار 
مشکوک به کرونا در بیمارستان های شهر 
اصفهان خاطرنشــان کرد: شــاید برخی 
از این افراد در چند روز آینده شــرایطی 
پیدا کنند که نیازی به ادامه بســتری در 
بیمارستان نداشته باشــند. اگر این افراد 
اتاق جداگانه ای در منزل داشته باشند به 
منزل فرستاده می شوند اما اگر این امکان 
را نداشته باشند یا در خانواده خود فرد در 
معرض آسیب دارند، به نقاهتگاه فرستاده 
می شوند تا از عفونت های بیمارستانی در 
امان بمانند و بیمــاری را به خانواده خود 

منتقل نکنند.
چنگیز اظهار داشــت: افرادی که نگران 
مبتلا شــدن به کرونــا هســتند ابتدا با 
شــماره 3113 تماس بگیرند و اگر شرح 
حال آنها مشکوک باشد به کلینیک های 

درمان ســرپایی، مراکز جامع ســلامت 
و درمانگاه هــای شــبانه روزی هدایــت 
شــده، ویزیت می شــوند و اگر نیازی به 
بستری شدن داشته باشند به بیمارستان 
معرفی می شــوند. حــدود 6۰ کلینیک 
و درمانــگاه ســرپایی از روز سه شــنبه 
فعالیت خــود را آغاز می کننــد و مراکز 
 جامع سلامت از فردا دوشنبه در خدمت 

مردم هستند.
رئیس دانشــگاه علوم پزشکی اصفهان با 
بیان اینکه ماسک یک بار مصرف به دلیل 
نیاز بالای مراکز بهداشــتی و درمانی، در 
داروخانه ها توزیع نمی شــود افزود: اگر 
بتوانیم حجم تولید را بســیار بالا ببریم 
شاید بتوانیم در مراکز عمومی نیز ماسک 
یک بار مصرف توزیع کنیــم. همچنین 
می توان از وایتکس رقیق شده به عنوان 
ضدعفونی کننده سطوح اســتفاده کرد 
و بهتریــن ماده بــرای ضدعفونی کردن 
دست ها نیز ژل است و نه محلول. در این 
راستا بیشــتری حجم الکل را در اختیار 
صنایع بزرگ اســتان قــرار می دهیم تا 
ظرف چند روز آینده ژل ضدعفونی کننده 
به تولید و توزیع انبوه برســد، هرچند که 
در حال حاضر نیز داروخانه ها ســهمیه 

ژل دارند.

جمعیت هلال احمر استان اصفهان در نظر دارد
 تعمیر و نگهدارى تاسیسات برقى و مکانیکى (حرارتى و برودتى) خود را از طریق سامانه تدارکات 
الکترونیکى دولت به بخش خصوصى واگذار نماید. کلیه مراحل برگزارى مناقصه اعم از خرید و دریافت اسناد 
تا ارائه پیشنهاد قیمت و بازگشایى پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد) به آدرس 
WWW.Setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است شرکت هاى واجد شرایط در صورت عدم عضویت 
قبلى مراحل ثبت نام در سامانه مذکور و دریافت گواهى امضاى الکترونیکى را جهت شرکت در مناقصه محقق 

سازند. تاریخ انتشار در سامانه 98/12/21 مى باشد. 
مهلت زمانى دریافت اسناد مناقصه: از سامانه تا ساعت 12 روز چهارشنبه 98/12/28

مهلت زمانى ارائه پیشنهاد و ارائه اصل ضمانتنامه به جمعیت هلال احمر استان اصفهان: تا ساعت 8 روز 
یکشنبه تاریخ 99/1/17

زمان بازگشایى پاکت ها: ساعت 10 صبح روز یکشنبه تاریخ 99/1/17
هزینه درج آگهى بر عهده برنده مناقصه مى باشد. 

آدرس تحویل ضمانتنامه: اصفهان، بلوار آیینه خانه، جمعیت هلال احمر استان اصفهان، خزانه دارى 
ثبت نام از طریق دفاتر ثبت نام استان ها در سامانه (www.setadiran.ir) و همچنین دفاتر پیشخوان 

دولت منتخب که در سامانه مشخص مى باشد امکان پذیر مى باشد. 
شناسه: 799618

آگهـى مناقصـه واگذارى تعمیر و نگهدارى تاسیسات برقى و مکانیکى 
(حرارتى و برودتى) جمعیت هلال احمر اصفهان (98-19)
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خـــبــــر

رئیس اداره صمت شاهین شهر و میمه:

شاهین شهر، رتبه سوم دریافت تسهیلات رونق تولید استان را دارد

رئیس اداره صمت شاهین شــهر و میمه، از رتبه ســوم   
شهرستان در راستای دریافت تسهیلات رونق تولید در 

استان اصفهان و اولویت  در ســرمایه گذاری و حل معضلات شهری 
خبر داد.

مصطفی بدیعیان،  به ۷۵۰۰ واحد صنفی با پروانه کســب توزیعی»خدماتی و 
تولیدی«خدمات فنی در شهرستان اشاره و اظهار کرد: شهرستان شاهین شهر 
و میمه سومین قطب صنعتی اســتان بوده و به دلیل کثرت واحدهای صنعتی 
در شهرستان، بعد از شهر اصفهان و کاشان رتبه سوم دریافت تسهیلات رونق 

تولید را دارد.
وی، با بیان اینکه دو هزار و ۱۰۰ واحد صنعتی کوچک و بزرگ در شهرستان زیر 
نظر ۲۳ اتحادیه در رسته های توزیعی، خدماتی و تولیدیِ خدمات فنی مستقر 
است، افزود: امسال برای ۳۹ واحد صنعتی، تســهیلات رونق تولید به ارزش ۶ 
میلیارد و ۵۰۶ میلیون و ۲۲۶ هزار ریال در استان تصویب شده که از این تعداد ۴ 

واحد، تسهیلات رونق تولید خود را به ارزش ۱۵۶میلیون ریال دریافت کرده اند.

     صنایع پاک، اولویت سرمایه گذاری در شهرستان است
رئیس اداره صمت شهرســتان شاهین شــهر و میمه، بر رعایت قانون احداث شهرک های 

صنعتی، خارج از شعاع ۵۰ کیلومتر تاکید کرد و افزود: تاسیس شهرک های صنعتی، پس از 
انقلاب، بر قاعده خارج از شعاع ۵۰ کیلومتر مانند شهرک صنعتی مورچه خورت بوده، اما برخی 
دیگر از شهرک های صنعتی و کارگاهی مانند کوره های آجر پزی گز، معادن جعفر آباد، شهرک 
محمود آباد، نیروگاه و پالایشگاه پیش از انقلاب در خارج از محدوده صنعتی بودند، که اکنون، 

با گسترش شهرها در محدوده شهری و مسکونی واقع شده اند.
بدیعیان، اولویت سرمایه گذاری در شهرستان را صنایع پاک دانست و خاطرنشان کرد: در 
راستای تامین سلامت محیط زیست، پیشگیری از آفات و آسیب های زیست محیطی، اولویت 
سرمایه گذاری در شهرستان بر صنایع پاک مانند ریسندگی، پوشاک، پارچه و منسوجات 

پارچه ای و الیاف مصنوعی است.
وی، بر هماهنگی اداره محیط زیست مستقر در اداره صمت و  اداره حفاظت از محیط زیست 
شهرستان، تاکید کرد و افزود: تعطیلی مراکز صنعتی آلاینده با افزایش غلظت آلودگی هوا و 
بررسی طرح های سرمایه گذاری در شهرستان، بیانگر همکاری همسو و همگام این دو واحد با 
یکدیگر است. رئیس اداره صمت شهرستان، با بیان اینکه صدور مجوز احداث صنایع براساس 
مطالعات بوم شناسی است، تصریح کرد: صدور مجوز احداث در گرو مطالعات بوم شناسی، 
اقلیم محلی و تایید قطعی استعلام از ۱۱ نهاد بوده و در صورت تایید نشدن حتی یک نهاد هیچ 

نوع مجوزی صادر نمی شود. ایسنا
خـــبــــر

ادامه از صفحه یک:
...   مسئولین چه تصمیمی برای 
دامنه نوسان در بورس در جلسه 

امروز خواهند گرفت؟
هفته ای که گذشــت در بورس 
ایران نوســان قیمتی زیادی رخ 
داد که عمده این تغییر قیمت ها 
حرف از نزول داشــت. به همین 
دلیل  دامنه نوســان بــورس با 
تصمیم هیات مدیره ســازمان 
بورس از پنج به دو درصد کاهش 
یافت و پیــش از اینکه به مرحله 
اجرا برسد، به دستور وزیر اقتصاد 

منتفی شد.
 با این حال قرار است سرنوشت 
آن در جلسه امروز  که با حضور 
اعضای هیات مدیره و شــورای 
عالی بــورس برگزار می شــود، 
تعیین شود و به گفته مدیرعامل 
فرابورس نمی توان نتیجه نهایی 
جلسه مذکور را پیش بینی کرد. 
هدف از کاهش دامنه نوســان 
از سوی مســئولین ســازمان 
بــورس کاهــش ریســک های 
کاهــش  ســرمایه گذاری، 
ریسک های سیســتمی که در 
بازار وجود دارد و افزایش فرصت 
برای تحلیل بوده اســت تا مردم 
زمان بیشــتری برای تحلیل و 
فکر کردن داشــته باشند. این 
تصمیم به لحــاظ تخصصی در 
بازار، قابل دفاع است تا با کاهش 
دامنه نوسان از پنج به دو درصد 
یا درصد دیگری سرعت هیجان 

را کم کنیم. 
طی ماه های اخیر به دلیل افزایش 
نقدینگی مداوم در بازار پول و با 
توجه به مکانیزم های مناســب 
در بازار ســرمایه، اقبــال مردم 
جامعه به خرید ســهام افزایش 
چشمگیری پیدا کرد و به تبع این 
ورود نقدینگی اخذ تدابیر لازم از 
جمله افزایش عرضه های اولیه، 
عرضه سهام های دولتی، انتشار 
اوراق با درآمــد ثابت و تصویب 
مقررات متناسب همانند مقررات 
اخیر ضروری به نظر می رسد. اما 
مهم ترین عامل پیشــرفت بازار 
بورس ورود افــراد متبهر به این 
بازار است که متاسفانه تا کنون 
در کشــور ما محقق نشده است 
و تنها تعداد معــدودی از افراد 
مشارک در بورس هستند که از 

سواد لازم برخوردار هستند.
حوادث اخیر در کشور باعث شده 
افراد بی اطلاع از قوانین بورس به 
سرعت در صف فروش بایستند و 
همین امر موجــب افت ناگهانی 
شاخص های بورسی شده است 
تازه واردان بورســی باید بدانند 
 کــه بــازار روزهــای منفی هم 

دارد. 
درواقع بورس علیرغم داشــتن 
شفافیت و نظارت مداوم، سبدی 
از ســودها و زیان هاست که در 
صورت عــدم دانــش احتمال 
ضرر از اصل ســرمایه نیز وجود 
دارد. بنابراین توصیه می شــود 
سرمایه گذاری در بورس از طریق 
صندوق هــای ســرمایه گذاری 
انجام پذیرد تا ایــن صندوق ها 
بتوانند هیجانات آنی در بورس 
را کنترل کنند. ایــن روزها هم 
تمام می شــود و بازار دوباره به 
روزهای عادی خود بر می گردد 
اما زیان کنندگان در بازار بورس 
به این بازار بد بین خواهند شد و 
همین جریان میتواند در آینده 
بورس تاثیرات مخربی داشــته 
باشــد . پــس مســئولین بازار 
سرمایه باید ســعی کنند ضمن 
کنترل هیجانات بورسی در ادوار 
مختلف، آموزش های لازم را به 
سرمایه گذاران این عرصه بدهند 
تا با بالندگی بورس کشور صنعت 
ایران نیز بتواند جایگاه بهتری را 

کسب کند.
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تعطیلی مراکز تعویض پلاک در اصفهان
رئیس پلیس راهور استان اصفهان گفت: مراکز تعویض پلاک از روز دوشنبه، نوزدهم اسفندماه تا اطلاع 

ثانوی تعطیل است.
سرهنگ محمدرضا محمدی با اشاره به شیوع بیماری کرونا کووید ۱۹ در استان اصفهان اظهار داشت: از روز 

دوشنبه، نوزدهم اسفندماه تمام مراکز تعویض پلاک تا اطلاع ثانوی تعطیل است.
وی افزود: تمام شهرستانهای استان اصفهان دارای یک مرکز و شــهر اصفهان هم دارای دو مرکز تعویض 

پلاک است.
رئیس پلیس راهور استان اصفهان بیان داشــت: در شرایط کنونی تا ۱۵ اردیبهشــت ماه نیاز به تمدید معاینه 

خودروهایی که اعتبارشان تمام شده، نیست و تا این تاریخ معاینه فنی این خودروها معتبر است.
وی با اشاره به اینکه پلیس راهور برای جلوگیری از شیوع بیماری کرونا کووید ۱۹ فعلًا برنامه ای برای توقف خودروها در سطح شهر را ندارد، 
تصریح کرد: چنانچه ستاد استانی مقابله با کرونا مصوبه ای در حوزه های محدودیت خودروها در شهرها اتخاذ کند، آمادگی اجرا را داریم منتها 
مصوبات استانی هم باید به تایید ستاد ملی مقابله با کرونا برسد. سرهنگ محمدی تاکید کرد: از شهروندان درخواست داریم حتی الامکان در 

منزل بمانند و به مراکز راهنمایی رانندگی مراجعه نکنند تا از این شرایط بیماری کرونا کووید ۱۹ عبور کنیم.

توزیع بسته های بهداشتی در میان نیم میلیون اصفهانی
رئیس کمیسیون اجتماعی شورای اسلامی شهر اصفهان گفت: با توجه به شیوع بیماری کرونا کووید 
۱۹، با همکاری سپاه صاحب الزمان )عج( بسته های بهداشتی در مناطق کمتر برخوردار توزیع می شود.

کوروش محمدی با اشاره به شیوع بیماری کرونا کووید ۱۹ در استان اصفهان اظهار داشت: شهرداری 
اصفهان با همکاری معاونت بهداشتی بسیج ســپاه صاحب الزمان بسته های بهداشتی که شامل مواد 

ضدعفونی کننده، ماسک و بسته های قرص ویتامین دی اســت را در مناطق کمتر برخوردار اصفهان 
توزیع می کند. وی افزود: این بسته های بهداشتی از امروز دوشنبه، نوزدهم اسفندماه به همراه آموزش و 

فرهنگسازی نکات بهداشتی در بین ۱۲۰ هزار خانوار که با میانگین چهار نفر جمعیت نیم میلیونی را شامل می 
شود، توزیع خواهد شد.

رئیس کمیسیون اجتماعی شورای اسلامی شهر اصفهان با بیان اینکه مربیان بهداشت و اعضای فعال بسیج پایگاه امام جعفر صادق 
)ع( و امام رضا )ع( در توزیع شجاعانه و مخلصانه این بسته های بهداشتی فعال هستند، ابراز داشت: موثرترین راه مقابله با بیماری کووید ۱۹ 
پیشگیری است و مهمترین اقدام پیشگیرانه ماندن در منزل است. وی افزود: با اعمال ممنوعیت شدید سفر به اصفهان، مدیریت شهری برای 

حفظ سلامتی شهروندان با هرگونه تجمعی در شهر به هر بهانه ای مقابله خواهد کرد.

فرزانه مستاجران
سرمقالــــه
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ایمنا
خـــبــــر

کرونا آموخت که با توسعه نقش بیمه ها 
نظام اقتصادی را ایمن کنیم

یک عضو مجمــع تشــکل ها و فعالان 
اقتصادی اســتان اصفهان گفت: رکود 
بازار شب عید سال ۹۹ به رغم پیش خرید 
محصولات مورد نیاز بازار از سوی مشاغل و کسب و کارهای 
خرد شهری در شرایط شیوع ویروس کرونا به ما می آموزد که 
باید برای آینده با توسعه نقش بیمه ها در کشور، نظام اقتصادی 

را ایمن تر کنیم.

قاسمعلی جباری با اشاره به شیوع ویروس کرونا در کشور و تبعات آن 
برای نظام اقتصادی، اظهار کرد: در همه کشورهایی که ویروس کرونا 
در آنها شایع شــده همچون چین و کشــورهایی اروپایی، شاهد بروز 
بحران های اقتصادی هستیم، البته نظام اقتصادی ایران پیش از شیوع 
این ویروس نیز شــرایط بحرانی را ســپری می کرد و تبعات اقتصادی 
ناشی از شیوع این ویروس در شرایط کنونی مزید بر بحران اقتصادی 
ایران شده، ضمن اینکه شرایط کشور را از وضعیت بحرانی به وضعیت 

سرگردانی تغییر داده است.
وی افزود: آشفتگی اقتصادی پیدا خواهیم کرد و در حقیقت هیچ کس 
نمی داند که چه اتفاقاتی رخ خواهد داد زیرا در زمان بحرانی شدن نظام 
اقتصادی می توانســتیم از راه های خروج از بحران اســتفاده کنیم اما 
اکنون دچار آشفتگی و سرگردانی شده ایم و این معضل اقتصادی تبعات 

مخصوص به خود را دارد.
عضو هیئت مدیره مجمع صنایع فلزی استان اصفهان با بیان اینکه باید 
بر وضعیت روانی خود در این شرایط بحرانی تسلط داشته باشیم، تصریح 
کرد: ویروس کرونا نیز همچون سیل یا زلزله دوران بحرانی مخصوص 
به خود را دارد و این دوران طی خواهد شــد. مشکل اینجاست که آثار 
روحی و روانی رویدادهای طبیعی همچون زلزله و سیل مشخص بود اما 
آثار روحی و روانی ناشی از شیوع کرونا تا حدودی نهفته و پنهان است.

جباری اضافه کرد: اگر همین طور که برخی از مســئولان به آن اشاره 
کردند، سعی کنیم محیط های شادتری ایجاد کرده و تعاملات مناسبی 
در حوزه قرنطینه های محیطی داشته باشــیم، آسیب های کمتری از 
این ویروس دریافت خواهیم کرد و بی شک کرونا بحرانی است که بازه 
زمانی برطرف شدن آن می تواند بسیار طولانی تر از آنچه که پیش بینی 

می شود، باشد.
وی با تاکید بر همدلی در رفتارهای اجتماعی، ادامه داد: اقتصاد ما از دو 
بخش خصوصی و دولتی تشکیل شده و به عنوان یکی از فعالان بخش 
خصوصی، پیشنهاد می کنم تعامل با کارکنان در دستور کار همه فعالان 
بخش خصوصی باشــد؛ باید به همان میزان که یک کارفرما احساس 
مسئولیت می کند، همکاران آن کارفرما نیز احساس مسئولیت در قبال 
محافظت از ویروس کرونا داشته باشند همچنین کارفرمایان باید در حد 
توان شرایط قرنطینه را در اولویت قرار داده و با احتساب زمان مرخصی 
سالیانه کارکنان، همکاری لازم برای حفظ شرایط قرنطینه با خانواده ها 

را داشته باشند.
این فعال اقتصادی خاطر نشان کرد: بخش دولتی با توجه به بودجه هایی 
که در اختیار دارد، می تواند قرنطینه را رعایت کند و دولت در شرایط 
کنونی که با کاهش درآمدها مواجه شده، راهی جز استقراض از بانک 

مرکزی یا افزایش میزان مالیات ندارد.
جباری با اشاره به شــرایط اقتصادی حاکم بر بازار شب عید سال ۹۹، 
افزود: رکود بازار شب عید سال ۹۹ به رغم پیش خرید محصولات مورد 
نیاز بازار از سوی مشاغل و کسب و کارهای خرد شهری در شرایط شیوع 
ویروس کرونا به ما می آموزد که باید برای آینده با توسعه نقش بیمه ها در 
کشور، نظام اقتصادی را ایمن تر کنیم؛ کرونا بلایی است که وارد کشور 
شده و نمی توانیم کسی را مسئول شیوع این ویروس بدانیم تا خسارات 

اقتصادی ناشی از شیوع آن را جبران کند.
وی یادآور شد: بیمه ها وظیفه دارند با درس گرفتن از بحران کنونی در 
شــرایط بعدی بحران با راه حل و روش های از پیش تعیین شده برای 
جبران خسارت های مالی کســب و کارها و کارگاه های کوچک اقدام 
کنند و تا زمانی که چنین ساز و کاری در کشــور وجود نداشته باشد، 

خسارت دامن گیر همه کسب و کارها خواهد شد.

گـــزارش

 با توجه به شیوع 
ویروس کرونا و 

مشکلات عدیده ای 
برای اصناف، انتظار

 می رود شورای پول 
و اعتبار با اصناف 

همکاری کند. همچنین 
توافق مالیاتی در زمینه 

مشکلات اصناف 
ضرورت دارد

بی رونقی بازار کسب و کار 
ناشی از شیوع ویروس کرونا 
در این اســتان در آستانه 
بهار طبیعت که هر ســاله 
شادی و نشاط خاصی به 
خیابان ها و معابر و مغازه ها 
می بخشید موجب افزایش 
نگرانی هــا در بین خریــداران و به ویژه 

فروشندگان کالا شده است. 
در ایــن بین برخــی اصنــاف از جمله 
فروشندگان پوشاک، خشکبار، شیرینی، 
رســتوران ها به خاطر نداشــتن فروش 
خســارت جدی دیدند زیرا آنها هر ساله 
بیشــترین فروش را در ماه آخر ســال و 

روزهای منتهی به نوروز داشتند.
بر این اســاس بســیاری از فروشندگان 
نگرانی بســیاری به دلیل بــی رونقی و 
نبود مشتری برای فروش کالاهای خود، 
ناتوانی در پاس کردن چــک های زمان 
دار و معوقه های بانکی خــود دارند و این 
نگرانی ها حتی در سطح خرده فروشان و به 
نوعی فروشندگان بازارهای محلی بیشتر 

مشاهده می شود.
با این وجود بسیاری از شهروندان از ترس 
ابتلا به بیمــاری کرونا حاضــر به خرید 
نیازهای شب عید خود نیستند و از تردد 
در اماکن عمومی و فروشگاه های عرضه 
کالاها پرهیز می کننــد و مغازه داران نیز 

همچنان به مشتریان چشم دوخته اند .
یک شــهروند اصفهانــی در حالی که با 
ماسک و دستکش از خیابان عبور می کرد، 
گفت: به هیچ وجه در چنین شرایطی که 
گفته می شود ویروس کرونا تا ساعت ها 
روی کالاها باقی می ماند حاضر به خرید 
نیازهای غیرضروری خود مانند پوشاک 
نیستم. پروانه یوسفی با اشاره به توصیه 
های مسئولان وزارت بهداشت مبنی بر 
حضور نیافتــن در معابر عمومی و اماکن 
سربسته افزود: باید به ناچار این توصیه ها 
رعایت شــود زیرا این بیماری می تواند 
مشکلات شدید جســمی تا حد مرگ را 

برای افراد به وجود آورد.
وی با ابراز نگرانی از وضعیت کسبه ای که 
هر ساله امید بسیاری به بازار شیب عید 
داشــتند گفت: باید دولت با شیوه های 
مختلف این افراد را مــورد حمایت مالی 

قرار دهد.

    کرونا و نگرانی کسبه
یک فروشنده پوشاک مردانه در حالی که 

بیرون از مغازه منتظر مشتری بود گفت: 
از هفته گذشته تا کنون شاید به صورت 
انگشت شمار تعدادی مشتری برای خرید 
به مغازه من مراجعه کردند و تعداد اندکی 

از آنها خرید کردند.
ســهیل حســینی افزود: اگر این شیوه 
همینطور ادامه یابد بسیاری از اصناف با 
مشــکل عدیده ای مواجه می شوند زیرا 
بسیاری از مغازه های اجاره ای است و توان 

پرداخت اجاره بها را ندارند.
وی با بیــان اینکه بســیاری از اصناف از 
مدتها قبل و پیش از انتشار ویروس کرونا 
اقدام به خرید اجناس بسیاری به صورت 
چکی کرده اند گفت: بــا بی رونقی بازار و 
کم درآمدی فروشندگان، بیشتر آنها برای 
پاس کردن چک های خود و یا پرداختن 

وام های بانکی با مشکل مواجه می شوند.
این فروشــنده با اشــاره به تاکید برخی 
از مســوولان برای عقب انداختن زمان 
پرداخت معوقات بانکی و قبض های انرژی 
گفت: این اقدام تنها کاری اســت که می 
تواند تاحدودی از مشکلات کسبه کاهش 
دهد. وی ابراز امیدواری کرد که این شرایط 
هرچه زودتر بهبود یابد و اوضاع به حالت 

عادی برگردد.
صاحب یک شیرینی فروشی هم در حالیکه 
مشغول راه انداختن یک مشتری که برای 
خرید شکلات بسته ای مراجعه کرده بود 
گفت: بازار با انتشار ویروس کرونا بی روح و 
مرده شده وکسی رغبتی برای خرید مواد 
خوراکی روباز مثل شیرینی و آجیل ندارد.

مجید هــادوی با بیان نگرانی شــدید از 
این وضعیت گفت: ما امسال نیز همانند 
هر ســال از مدت ها پیش اقدام به پخت 
حجم بالایی شــیرینی برای عید کردیم 
ولی امسال تا این لحظه بویی از رونق بازار 

و خرید نیست.
وی که سرپرســت یک خانواده پنج نفره 
اســت با نگرانی از وضعیت خرید امسال 
و ترس مردم از تهیه مواد خوراکی مانند 
آجیل و شیرینی تا پوشاک گفت: اگر این 
وضعیت تا آخر امسال بهبود نیابد تمامی 

فروشندگان با مشکلات مالی بسیار مواجه 
خواهند شد.

صاحب یک فروشگاه بزرگ عرضه پوشاک 
در اصفهان حضور نیافتن مردم در بازار را 
دلیل از رونق افتادن کسب و کار این صنف 
دانست و گفت: هر ساله اسفند، ماه طلایی 
کسب و کار و درآمد کاســبان است که 
امسال با بیماری کرونا به سیاهی تبدیل 

شده است.
مرضیه اســکندری افزود: بســیاری از 
فروشندگان،کسادی فصل پاییز و زمستان 
امسال را به دلیل مشکلات اقتصادی کشور 
به امید اسفند سپری کردند که این بیماری 
و بلای خطرناک مشکلات آنها را دوچندان 

کرده است.
وی با ابراز نگرانی شدید از وضعیت موجود 
گفت: اگر وضع به همین منــوال بماند 
حداقل نیمی از فروشــندگان پوشاک با 
مشکلات اقتصادی مانند برگشت چک 
ها در ماه های اول سال آینده مواجه می 

شوند

    شرایط بازار خوب نیست
رییــس اتحادیــه تولیدکننــدگان و 
فروشندگان پوشاک دوخته اصفهان گفت: 
شیوع ویروس کرونا موجب شده که خرید 
و فروش در بازار به صفر برسد و می توان 

گفت که شرایط بازار اصلا خوب نیست.
ابراهیم خطابخش در گفــت و گو با ایرنا 
افزود: به دلیــل وضع مالی نامناســب 
فروشــندگان و بی رونقی بــازار فروش، 
بسیاری از کسبه این بخش با مشکلات 
عدیده ای در خصوص چک های برگشتی 

مواجه هستند.
وی اظهار داشت: بسیاری از صنوف فروش 
پوشاک همچون روال هرساله از ۲ یا سه ماه 
پیش اقدام به سفارش جنس با خرید چکی 
کرده اند ولی اکنون با وضعیت موجود دچار 

مشکلات شدید مالی شده اند.
رییــس اتحادیــه تولیدکننــدگان و 
فروشندگان پوشاک اصفهان یادآور شد: بر 
این اساس از اتاق اصناف درخواست شده 

تا با بانک ها و سایر بخش های مالی رایزنی 
صورت گیرد و مانع برگشت چک ها شوند.

وی با اشــاره به اینکه شیوع این بیماری 
یک واقعه غیرقابل پیش بینی بود گفت: 
بسیاری از فروشندگان اجناس بسیاری به 
امید رونق فروش و افزایش تقاضا در اسفند 
خریداری کرده اند و امکان مرجوع کردن 
آن وجود ندارد و بر این اســاس نیازمند 

حمایت مسئولان هستند.
خطابخش وضعیت فروشگاه های بزرگ 
عرضه پوشاک را به لحاظ بکارگیری تعداد 
بســیاری نیروی فروشــنده و خریداری 
اجناس بیشــتر بدتر عنوان کرد و گفت: 
برخی از این فروشگاه ها روزانه حتی کمتر 

از ۳۰۰ هزار تومان فروش دارند.
وی با بیــان اینکه از ســوی اتاق اصناف 
دســتور حراج برای واحدهای پوشــاک 
صادر شده است خاطرنشان کرد: شیوع 
ویروس کرونا موجب شــده که مردم به 
ندرت در بازارها حضور یابند و نمایشگاه 
های بهاره لغو شود ولی با این وجود شرایط 
بازار اصلا خوب نیست و هیچ رونقی ندارد.

    همکاری شورای پول و اعتبار با 
اصناف ضروری است

رییس اتاق اصناف اصفهان گفت: با توجه 
به شیوع ویروس کرونا و مشکلات عدیده 
ای برای اصناف، انتظار می رود شورای پول 

و اعتبار با اصناف همکاری کند.
رسول جهانگیری افزود: همچنین توافق 
مالیاتی در زمینه مشکلات اصناف ضرورت 

دارد.
وی در زمینه مشــکلات پیرامون تامین 
اجتماعی برای اصناف نیز گفت: همراهی 
و همکاری از ســوی این ســازمان نیز از 

انتظارات اصناف است.
رییس اتاق اصناف اصفهان با اشــاره به 
موقعیت اصفهان گفت: اصفهان شهری 
است که در تمامی حوادث و شرایط خاص 
به عنوان استان معین معرفی می شود و 
این در حالی است که هم اکنون این شهر و 
استان نیز درگیر موضوع شیوع کروناست.

بی رونقی بازار کرونایی اصفهان و نگرانی های فروشندگان و خریداران: 

ویروس خاموشی

 شــیوع ویروس کرونا به گفته شــماری از بازاریان و 
مغازه داران، بازار شب عید اســتان اصفهان را در شوک 
فروبرده است به طوری که هم مردم از احتمال ابتلا به این 
بیماری به خاطر حضور در مراکز خرید ترس و واهمه دارند 
و هم فروشندگان کالا از ادامه رکود اقتصادی حاکم بر این 

مراکز اقتصادی نگرانند.

     بسیاری از فروشندگان،کسادی فصل پاییز و زمستان امسال را به دلیل مشکلات اقتصادی کشور به امید اسفند سپری کردند که این بیماری و بلای خطرناک مشکلات 
آنها را دوچندان کرده است

ایرنا
گـــزارش
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بازار کار

جهت درج آگهی های 
استخدامی خود در 
 روزنامه اخبار اصفهان

  با شماره
32274500 

 تماس حاصل فرمایید 

بازار کـار

استخدام کارشناس فروش، 
حسابدار و فاکتور زن واحد فروش

03145837434

استخدام کارشناس توسعه و 
طراحی وب خانم در اصفهان

03132656850

استخدام مدیر فروش ، سرپرست 
فروش در یک شرکت معتبر

09018730279

استخدام مدیر پروژه سایت در یک 
شرکت معتبر در اصفهان

dona.employment@gmail.com

استخدام کارشناس تصفیه روغن 
آقا در مجتمع صنایع غذایی طبیعت

hrboukafactory@gmail.com

استخدام گرافیست  و حسابدار در 
استارت آپ کارآزما در اصفهان

09028505039

استخدام کارشناس فروش و 
بازاریابی آقا در اصفهان

03145837434

استخدام فروشنده در یک 
فروشگاه لباس در اصفهان

03136295058

استخدام حسابدار و پشتیبان 
فروش خانم در یک شرکت معتبر در 

اصفهان
03132239850

استخدام محتوا نویس، گرافیست 
در یک شرکت خارجی در اصفهان

09130336531

 استخدام کارشناس حسابداری ،
کارشناس مکانیک، کارشناس 

بازرگانی 
09132296386

استخدام حسابدار خانم در سلامت 
پخش کیا مهر نوین در اصفهان

09128005668

دکتر حســین کرمانپور 
آورده  مطلبــی  در 
است:»بدترین چیزهایی 
که بیمــار  مبتلا به کرونا 
از جمله مرا اذیت کرد را با 
نمونه و چگونگی کنترل 
حداکثری تقدیم می کنم:

1- تب و درد: تب باعث ســردرگمی 
و بی انگیزگی و یــک حالت بی قراری 

آزارنده می شود.
خوردن قرص اســتامینوفن 500 تا 
حداقل هر 4 ساعت، آبی است بر آتش! 
بدن شــویه همراه با مایعــات زیاد اثر 

قرص را تا چند برابر افزایش می دهد.
2- لــرز: یــک واکنــش طبیعی در 
خصوص ورود ســم ویروس است که 
در مورد کرونا فوق العاده آزارنده است.

ضمن آنکه با تب گیــر دقیقا مواظبید 
تب بالای 39 نرود، بهترین دارو برای 
آرامش ایــن بخش علاوه بــر داروی 
قبل، تشکچه برقی با دمای کم است. 
نگران نباشید بگذارید همزمان با لرز 
کم کم گرما هم آرامش را به بدن شما 

وارد کند.
3- دمــای اتــاق قرنطینــه و خانه: 
همانطــور که همه شــنیده اید دمای 
بالای 27 درجــه به منزلــه دار زدن 
ویروس کروناست. سعی کنید دمای 
خانه و اتاق قرنطینه اگر برای جابجایی 
هوا زیر 25 آمــد بلافاصله دما را تا 28 
درجه برسانید. حتی اگر از لباس کمتر 
استفاده می کنید بهتر است دمای خانه 
و اتاق 28 و حتی گرمتر باشد تا سطوح 

تاب آوری ویروس را کاهش دهد.
4- تنگــی نفــس: ریه هــا گرفتارند. 

سرفه ها اذیت کننده است.
اگر اکســیژن دارید، مصــرف کنید و 
اگر ندارید تمرین پرســازی ریه ها را 
انجام دهیــد. من تمرینــی دارم که 

عمری است انجام می دهم. رو به شرق 
بایســتید و با شصت و ســبابه گوش 
چپ و همزمان با دســت راست لاله 
گوش چپ را گرفته )دســت چپ زیر 
دست راســت قرار می گیرد( ریه ها را 
تا حدی که می توانیــد از هوا پر کنید 
و روی پنجه هــای پــا همینطور که 
نفس می گیرید بنشینید کمی تامل و 
همینطور که بازدم می کنید بایستید. 
این کار را 14 بار )جمعاً 28 نشست و 
برخواست( انجام دهید؛ یکبار در روز 

ترجیحا صبح.
5- بی قراری: سیستم فرماندهی بدن 

به نوعی بهم می ریزد.
آب ساده، دیرترین مایعی است که حال 
برهم زن می شود. به تواتر مایع بنوشید 
خصوصا آب. مایعــات را در مزه های 
مختلف و با فاصله از هم میل کنید تا 
زده نشوید. هرچه رنگ ادرار روشن تر، 
حال شــما بهتر خواهد بــود و هرچه 
تیره تر یعنی حرف مرا گوش نداده اید. 
هم گرم بنوشید هم سرد! هم گازدار و 

هم بی گاز.
یک ظــرف ترشــی معمولــی خالی 
500 سی سی اســت. آن را با خود به 
دستشــویی ببرید اگر در 24 ساعت 
500 تا 800 سی سی ادرار داشتید و 
روشــن یعنی اوضاع نوشیدن درست 
است. انتظار ندارید پودر مملو از سم را 
در دهان تان ریخته و بدون آب کافی 
تا نوک انگشت تان در تعقیب ویروس 

برود!؟ داروها به آب کافی نیاز دارند.
6- کلیه ها در ویروس کرونا مســتعد 

آسیب اند!
هم دســتور 4 را دوباره بخوانید و هم 
داروی سرخود مصرف نکنید یک وقت!

7- بیخوابی از عوارض عفونت است.
چون خواب مناســب در شــب است، 
روزها ســرخودتان را بــه چیزی گرم 
کنید تا شب از فرط خستگی خوابتان 
ببرد وگرنه شب و روز عوض می شود و 

این به بیقراری شما خواهد افزود.
8- بــی اشــتهایی و تهــوع: رنــج 
فوق العاده ای است و دل را بخدا نزدیک 
می کند؛ چندان که از تــه دل خدا را 

صدا می زنید.
شــربت دیفن هیدرامین 10 سی سی 

ویژه بزرگسالان، نیم ســاعت قبل از 
وعده غذایی تا 80 درصد شما را آرام تر 
می کند. من این را بعد از نعره های زیاد 
فهمیدم پس اگر خوب شدید، دعایم 
کنید و به یک نفر دیگر هم یاد دهید. 
مصرف قطره یا قرص پلازیل یا همان 
متوکلوپروماید را توصیــه نمی کنم، 
ولی بالاخره ممکن است کسی به این 
یکی پاســخ بهتری بدهد. این دارو با 
داروهای ضد ویروس کمی هم تداخل 

دارد ظاهراً.
9- خیلی ها از نحوه بروز و ظهور علایم 
و مراجعه با عدم مراجعه پرسیدند! در 
این قســمت کمی این موضوع را باز 
می کنم. فرض کنید همــه ما قدرت 
گرفتن کرونــا را داریم. 80 درصد ما و 
شاید هم بیشتر این چند علامت اولیه 

را کم و بیش خواهیم داشت:
-تب پایین) 8/37 تا 3/38(

-بدن درد
-خارش و ناراحتی گلو- سردرد- سرفه 
خشــک یا با ترشــحات- کمی تهوع 
و دلپیچــه- لرز مختصــر- آب ریزش 

بینی-عطسه-اسهال.
این علایم ممکن است در هر کرونایی 
باشــد، اما مادامی که در 24 ساعت  تا 
48 ساعت اولیه همه علایم با هم و رو 
به افزایش گذارد و علایم جدیدی مثل 
تند شدن تنفس بیش از 24 در دقیقه 
یا تب ماندگار بالای 5/38 داشــتید 
توصیه می کنم در خانــه نمانده و به 
بیمارستان مراجعه کنید. ثابت ماندن و 
کم شدن علایم نشان می دهد مدیریت 
شما و اهل خانه عالی است و با همین 
دست فرمان ویروس را به روز پنجم و 

ششم برسانید گورش را کنده اید.
10- بسیاری از مکمل ها پرسیده اند. 
دوســتان، مادامی که غــذا و مایعات 
می خورید و توانایی خــوردن میوه ها 
و ســبزیجات تازه دارید بنده به  هیچ 
وجه توصیه به خوردن مکمل ها نظیر 
زینک، ویتامین ها، آهــن و ... ندارم. 
در لبنیات هم اصلا زیاده روی نکنید! 
اگر نمی خوردید هم بیخیالش شوید. 
ترکیب خورد شده و نه آب گیری سیب 
و به برای من عالی بود. در روز دو وعده 

صبح و عصر نشاط آور است.

11- اگر فشارخون، دیابت و بیماری 
قلبی عروقی دارید با نظر پزشک تان از 

آن ها غافل نباشید.
12- برخی از خوراکی های فیریز شده 
ســوال کردند. باید به عرض برســانم 
کرونا در دمای یخچال قادر به حیات 
اســت )4 درجه(. یعنی اگر قرار است 
با گرم شــدن هوا تا خــرداد، ویروس 
کرونا نابود شــود اما راستش همه ما 
آن را ممکن است تا سال بعد در فریزر 
و یخچال نگهداریم. پس تا می شــود 
چیزی را فریــز نکنید و اگــر مجبور 
شدید دفراس کنید با احتیاط در فر و 
در دمای بالا و زمان بیش از نیم ساعت 
اقدام کنید تا مطمئن شــوید ویروس 
را نابــود کرده ایــد. از داغ کردن نان 
روی اجاق جداً خودداری کنید چون 
قسمت های داغ نشــده محل زندگی 
این ویروس خواهد بود، نان را در فر در 
دمای 30 تا 40 و 15 دقیقه بگذارید تا 

دخل ویروس بیاید.
13- دوســتان، بیماری مــن با یک 
وازدگی شــدید بــا شــیرینی جات 
همراه بود. انگار وقتی شیرینی کمتر 
می خــوردم بهتر بــودم. شــما البته 
مختارید اما به اطلاع می رســانم آب 
میوه های صنعتی و کنســانتره باعث 

تشدید اسهال می شود.
14- مسواک شما و اهل خانه یکی از 
جایگاه های رشد ویروس است. به نظر 

من اگر بعد از هر بار مسواک زدن نیم 
ساعت مســواک شسته شده را در آب 
نمک 30 تا 40 درجه قرار دهید گویا 
آن را استریل کرده اید. این کار را همه 

اهل خانه انجام دهند.
15- حمام کــردن حالتــان را بهتر 
می کند. دمای حمام باید گرم باشد و 
بلافاصله پس از دوش گرفتن خشک 
و زیر لحاف بخزید تا ســردتان نشود. 
بــرای اینــکار می توانید از تشــکچه 
برقی کیــف آب گرم بهرمند شــوید. 
لباس های کثیــف را در آب گرم 40 
تا 70 درجه شستشــو داده در هوای 

آفتابی بخشکانید.
16- اگر عاشــق چای داغی هستید، 
ادامه دهید. شاید چندقطره لیموترش 
طعمــش را دلپذیرتر کنــد. آب بدن 
هم تامین می شــود اگر چای خود را 

کم رنگ بنوشید.
17- داروهای تجویزی را  به یکباره و 
با هم نخورید. خوردن با فاصله میزان 

تهوع شما را می کاهد.
18- مصرف نان را به حداقل برسانید.

19- مصرف سوپ کم ملات پر آب را 
بالا ببرید.

20- موسیقی آرام گوش بدهید.
21- در صورتی که سردتان نمی شود 
پنجره ها را 4 تا 7 مورد به مدت 10 تا 
15 دقیقه باز نگه دارید تا کل خانه هوا 

جریان یابد.

22-  اگر ریه اجازه می دهد، اســپند  
بســیار مختصــر دود کنید تــا دود 
خوشــایند و خاطره انگیــزش بوی 
بیماری را از خانه بیرون ببرد و دلتان 
را به روزهای بهتر امید بخشد )اسپند 
را در سفرها و عروسی ها دود می کنند 

و نوستالژی اش به ما روحیه می دهد(
23- خدا پر رنگ ترین است؛ دلتان را 

اسیر کم رنگ ها نکنید.
24- همواره از اهالــی خانه بویژه بانو 
قدردانی کنیــد و لبخند بزنید. آنها به 

روحیه زیادی نیاز دارند.
25- اگر تا روز پنجم و ششــم بتوانید 
ویروس چموش را مدیریت یکپارچه 
کنیــد؛ روز 5 یا 6 از چموشــی خارج 
و ســربه زیر می شــود. در این روز به 
مبارکی ایمنی بدن تــان آنقدر قوی 
شده که ویروس را فتیله پیچ کند. به 

زندگی لبخند بزنید و امیدوار باشید.
26- حوله ها را خشک نگه  دارید یا با 
دستمال کاغذی دست را خشک کرده 

و دور بیندازید.
27- تــا روز 14،   قرنطینگــی را 
حفظ کنید و با نظر پزشــکتان به کار 
بازگردید. از ماسک و دستکش تا زمانی 
که مسئولین می گویند استفاده کنید. 
مبادا از زمره درصدی قرار گیرید که با 
بدشانسی این ویروس را دوباره مبتلا 

شوید.

۲۷ توصیه یک پزشک مبتلا به کرونا از قرنطینه خانگی
مدیر روابط عمومی ســازمان نظام پزشکی که به علت ابتلا به 
کروناویروس جدید، چند روزی است در قرنطینه خانگی به سر 
می برد، در مطلبی ضمن اشاره به طی دوران نقاهت بیماری اش، 
مواردی که باعث آزار بیمار مبتلا به کرونا می شود و همچنین 
راهکارهایی که سبب تخفیف علایم و عوارض آزاردهنده آن 

می شود را تشریح کرد.

نتیجه دخالت مدعیان طب سنتی و اسلامی در موضوع کرونا سردرگمی مردم است
دفتر طب ایرانی و مکمل وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشــکی در بیانیه جدیدی، با تاکید بر راهبری مناسب بحران 
شیوع کرونا توسط دست اندرکاران حوزه سلامت، ورود افراد به اسم طب های مختلف و روش های نامشخص و دخالت غیر 
متخصصان و مدعیان طب سنتی و اسلامی را به این بحران، عامل ســردرگمی نیازمندان و تشویش اذهان عمومی در این 

روزهای سخت و پر خطر دانست.
 دفتر با توجه به انتشار بی رویه اخبار و مطالب مختلف در فضای مجازی با موضوع توصیه های پیشگیرانه و درمانی طب سنتی 
و مکمل در مقابله با کرونا از سوی افراد مختلف و بدون استناد به شواهد علمی معتبر، با تاکید مجدد بر بیانیه پیشین خود 
در خصوص مرجعیت وزارت بهداشت برای اعلام هرگونه توصیه طب سنتی و مکمل در خصوص کرونا، ضمن توجه دادن 
مجدد مردم و دست اندرکاران حوزه سلامت به »راهنمای خودمراقبتی و بهبود ایمنی در برابر ویروس کرونا بر اساس اصول 
بهداشتی، پزشکی رایج و آموزه های طب ایرانی« که با همکاری انجمن علمی طب سنتی ایران، به عنوان تنها انجمن علمی 
معتبر کشور در حوزه طب ایرانی تهیه شــده و از طریق آدرس air.ir/Zwq6Jao در دسترس است، با انتشار بیانیه ای دیگر، 
ورود به بحث کرونا را با اسامی طب های مختلف و روش های نامشخص عامل سردرگمی نیازمندان در این روزهای سخت 

و پر خطر دانست.

تاکید نمکی بر انجام تحقیقات همه جانبه درمورد کرونا
- وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشــکی در نامه ای به معاون تحقیقات و فناوری این وزارتخانه بر استفاده از ظرفیت تیم های تحقیقاتی در 
دانشگاه های علوم پزشکی کشور درخصوص بیماری ناشی از ویروس کرونا تاکید کرد. سعید نمکی در این نامه عنوان کرد: با توجه به شیوع کووید 
19 در کشور، بررسی جنبه های مختلف بیماری، می طلبد تا تیم های تحقیقاتی متعدد کلیه دانشگاه های علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 
به این امر مهم بپردازند.وی تاکید کرد: مواردی از قبیل، میزان شیوع، توزیع سنی ابتلا، اثر بخشی رژیم های دارویی، میزان مرگ و میر و رابطه آن 
با سن، جنس و نژاد، تاثیرگذاری نحوه مراقبت ها، ماهیت و رفتار ویروس و جهش های احتمالی، بررسی روند اپیدمیولوژیک و قدرت سرایت آن، 
ردیابی منابع اولیه آلودگی، نقاط و تاریخ شروع بیماری درکشور، تاثیر رفتار اجتماعی بر گسترش بیماری، تاثیر بیماری بر بهداشت روان جامعه 
یا شیوه های موثر پیشگیری، عوارض اجتماعی، سیاسی و اقتصادی بیماری، مقایسه موارد کشورمان با دیگر کشورها و ده ها جنبه دیگر می تواند 

موضوعات مهم تحقیقاتی باشد.
نمکی افزود: حاصل این تحقیقات می تواند علاوه بر جمع آوری مستندات این دوران پر اهمیت، راهگشای همکارانمان در اصلاح رویه های اجرایی 
مبارزه و کنترل بیماری باشد.وزیر بهداشت تصریح کرد: یقیناً استفاده از ظرفیت تیم های تحقیقاتی در دانشگاه های علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 
درمانی کشور می تواند مهمترین ابزار کمک به این تحقیق باشد و در عرصه ملی به کار آید.وی افزود: بدیهی است کلیه معاونت ها جهت انتقال اطلاعات 

و یافته های دراختیار، با معاونت تحقیقات و فناوری و تیم دکتر ملک زاده همکاری خواهند کرد.

آب ساده، دیرترین 
مایعی است که حال 
برهم زن می شود. به 

تواتر مایع بنوشید 
خصوصا آب. مایعات را 
در مزه های مختلف و با 
فاصله از هم میل کنید 

تا زده نشوید. هرچه 
رنگ ادرار روشن تر، 

حال شما بهتر خواهد 
بود و هرچه تیره تر 

یعنی حرف مرا گوش 
نداده اید. هم گرم 

بنوشید هم سرد! هم 
گازدار و هم بی گاز.

ایسنا
گزارش

ISFAHAN
N E W S

افزایش موارد مسمومیت با الکل صنعتی در 
این روزهای کرونایی، حکایت همان کسی است که مراقب بود وقتی در پشت 

بام ایستاده نیافتد، اما آنقدر عقب عقب رفت تا اینکه از آن طرف بام افتاد.
 متأسفانه عدم آگاهی و توجه نکردن به توصیه های بهداشتی در روزهایی که 
ترس از کرونا همه را نگران کرده است، باعث گردیده یک عده ناخودآگاه مرگ 
خود را جلو بیندازند. این روزها از گوشه و کنار می شنویم که آمار مراجعات به 
اورژانس بیمارستان ها به دلیل مسمومیت با الکل صنعتی، افزایش یافته است. 
این در حالی است که عده ای از هموطنان بدون توجه به توصیه های وزارت 

بهداشت در مورد رعایت بهداشت فردی، خود را گرفتار بیمارستان می کنند.
مرگ و میر به علت مسمومیت با الکل صنعتی را نمی توان نادیده گرفت، حالا 
که باید حداقل ســه ماه با بیماری کرونا کنار بیاییم تا شاید موج آن فروکش 

کند، می بایست بیش از پیش به نکات بهداشتی توجه داشت.
یکی از موارد بروز مسمومیت با الکل های صنعتی، عدم توجه به توصیه های 
بهداشتی است که این روزها از طریق صدا و سیما انعکاس می یابد. بر اساس 
آنچه که سازمان غذا و دارو، نسبت به اســتفاده از متانول و یا الکل صنعتی 
برای ضد عفونی سطوح و دست هشــدار داده است، مردم باید به تفاوت آنها 

دقیق شوند.
ستاد مرکزی اطلاع رســانی داروها و ســموم، دفتر نظارت و پایش مصرف 
فرآورده های سلامت، سازمان غذا و دارو اعلام کرد: با توجه به شیوع گسترده 
بیماری ناشــی از کرونا ویروس جدیــد یا کووید -19 در کشــور و تاکید بر 
بهداشت دست ها و گندزدایی مناسب سطوح در منازل و اماکن و نقش مهم 
استفاده از اقلام ضد عفونی کننده از جمله فرآورده هایی بر پایه الکل اتیلیک 
)اتانول( به منظور پیشــگیری از این عفونت، متأسفانه بر اساس مشاهدات و 
اطلاعات به دست آمده از برخی بیمارستان های کشور، مواردی از مسمومیت 
در اثر مصرف خوراکی محلول های حاوی الکل اتیلیک )اتانول( و حتی مرگ 
بر اثر مصرف خوراکی الکل متیلیک )متانول( به اشتباه و با هدف پیشگیری 
از عفونت کرونا ویروس جدید و کووید -19 در برخی از بیماران گزارش شده 

است.
بر اساس مستندات علمی، مصرف خوراکی الکل اتیلیک )اتانول( و یا غرغره 
کردن اتانول در محوطه دهانی هیچ گونه اثری در پیشگیری از عفونت کرونا 

ویروس جدید ندارد و با خطر بروز مسمومیت ناشی از اتانول همراه است.
الکل متیلیک یا همان متانول، ضمن اینکه دارای اثرات ضد میکروبی بسیار 
ناچیزی در مقایسه با الکل اتیلیک )اتانول( است، به علت سمیت بالا، مصرف 

خوراکی آن با بروز مسمومیت های شدید، کوری و مرگ همراه است.
بر خلاف اتانول که جذب پوستی از پوست سالم ندارد، میزان جذب پوستی 
متانول به ویژه در پوســت های آســیب دیده بالا بوده و می تواند سبب بروز 

مسمومیت شود.
با توجه به خصوصیت سمی متانول، مراجع و راهنماهای معتبر بین المللی، 
هیچ گونه توصیه ای مبنی بر استفاده از متانول جهت ضدعفونی دست، پوست، 
لوازم و تجهیزات پزشکی و سطوح )مانند دســتگیره در، میز کار، کف و…( 
وجود ندارد. بر همین اساس، توصیه می شــود به هیچ وجه از الکل متیلیک 
)متانول( و یا الکل صنعتی که حــاوی درصدهای مختلفی از اتانول به همراه 
متانول است، برای ضد عفونی دست و پوست استفاده نکرده و چنانچه قصد 
دارید از فرآورده های ضدعفونی بر پایه الکل استفاده کنید، تنها از محلول های 
آبی الکل اتیلیک )اتانول( و یا فرآورده های اســتاندارد حاوی الکل اتیلیک 
)اتانول( با غلظت مناسب )62 تا 70 درصد( و رعایت اصول توصیه شده باشد.

شاهین شادنیا استاد گروه سم شناسی بالینی و مسمومیت های دانشگاه علوم 
پزشکی شهید بهشتی، با اشــاره به اینکه در روزهای اخیر و به طور ناگهانی 
موارد مسمومیت با الکل متانول افزایش یافته است، گفت: در عمده مراجعان 
باور غلطی ایجاد شــده که مصرف الکل می تواند نقش پیشگیری از ابتلاء به 

بیماری کرونا ویروس داشته باشد.
وی با تاکید بر اینکه مصرف هرگونه مواد الکلی به صورت خوراکی تأثیری در 
پیشگیری از ابتلاء به کرونا ندارد، افزود: ویروس ها به ترکیبات الکلی حاوی 
70 درجه صرفاً بر روی سطوح و دست ها مقاومند و مصرف خوراکی الکل نه 
تنها تأثیری در پیشــگیری از ویروس کرونا ندارد بلکه حتی می تواند منجر 

به مرگ شود.
به گفته این استاد دانشــگاه، تمامی باورهای غلط درباره مصرف مواد الکلی 
باهدف پیشگیری از کرونا را مردود دانســت و خاطرنشان کرد: مصرف الکل 
خصوصاً ترکیباتی که بر پایه متیلیک هستند در بدن ایجاد سمیت می کنند 

که بسیار خطرناک و دارای عوارض است.
رئیس بخش مسمومین بیمارستان لقمان حکیم یادآور شد: با توجه به همه 
گیری ویروس کرونا حتی ممکن است فردی برای درمان مسمومیت ناشی 
از الکل به مراکز درمانی مراجعه کند و در مسیر منزل تا بیمارستان و مراکز 
 درمانی بیماری ویروســی دیگری نیز گریبانگیر شــخص و یا خانواده فرد 

شود.

آلوده ترین وسایل شخصی در روزهای کرونایی
کرونا ویروس جدید؛ ویروس اسرار آمیزی که این روزها جهان را به خود مشغول کرده است. کارشناسان معتقدند که این ویروس تنفسی از 
طریق تنفس، لمس سطوح آلوده توسط دست ها و سپس تماس دست با بینی، چشم یا دهان منتقل شده و سرعت انتشار بالایی هم دارد.

در عین حال توصیه می شــود که افراد حتما سطوحی را که با آن ســروکار دارند، ضدعفونی کنند؛ چراکه این ویروس می تواند بر روی 
سطوح تا ساعت ها زنده بماند.

ممکن است فکر کنید که فقط سطوحی در معرض کرونایی شدن هستند که در بیرون از منزل با آن ها سروکار دارید؛ این درحالیست 
که برخی وسایل شخصی شما نه تنها از شَر کروناویروس در امان نیستند،   بلکه می توانند بیش از سطوح دیگر شما را در معرض ابتلا به 

این بیماری قرار دهند.
بنابراین لازم است که آلوده ترین وسایل شخصی تان را بشناسید که شامل موبایل و هندزفری، کلید و سوییچ ماشین، کیف، کیف پول و 

کارت های بانکی، ساعت مچی و زیورآلاتی چون انگشتر و دستبند و فندک و پاکت سیگار است.
بنابر اعلام ستاد مقابله با کرونا در کلان شهر تهران، بنابراین باید روزانه چندین بار این وسایل را ضدعفونی کنیم. در عین حال به هیچ 

عنوان از وسایل شخصی دیگران نیز استفاده نکنید.

فرد کرونایی تا ۱۴ روز بعد از بهبودی بیماری را انتقال می دهد
یک فوق تخصص بیماری های ریوی و تنفسی، در مورد وضعیت بیماران کرونایی و رعایت نکات بهداشتی در زمان بعد از بهبودی، توضیحاتی ارائه داد. مرضیه پازوکی، به عارضه 
درگیری ریوی در بیماران مبتلا به کرونا ویروس اشاره کرد و گفت: از علائم شایع و مهم آن سرفه است البته علائم غیر ریوی مثل تب، دردهای عضلانی، ضعف و بی حالی نیز به 
طور شایع در بیماران دیده می شود.وی افزود: به طور معمول در این بیماری سرفه بدون خلط است که سرفه خشک گفته می شود البته ممکن است بیمار سرفه خلط دار هم 
داشته باشد و در گروهی از بیماران به دنبال این علائم ممکن است تنگی نفس هم ایجاد شود و بسته به اینکه شدت درگیری و مدت بیماری به چه صورت است شدت تنگی نفس 
هم متفاوت خواهد بود.این فوق تخصص بیماری های ریوی و تنفسی، گفت: درمان هایی که برای عفونت ویروس کرونا انجام می شود در واقع خود کمک می کند به درمان تنفسی 
بیماری زیرا این علائم تنگی نفس و سرفه بخشی از علائم بیماری کرونا ویروس است البته ممکن است داروهای حمایتی اضافه تری هم لازم باشد که طبق نظر پزشک معالج 
برای این افراد تجویز می شود.وی افزود: این دسته از بیماران، باید استراحت مناسب داشته باشند و مایعات مصرف کنند و داروهایشان را طبق نظر پزشک ادامه دهند و نکته حائز 
اهمیت این است که تا جایی که امکان دارد از انتقال ویروس به دیگران جلوگیری کنند به این طریق که به طور دائم از ماسک استفاده کنند واگر امکان دارد در یک اتاق خود را 
ایزوله کنند و با افرادی که زندگی می کنند حداقل یک تا دو متر فاصله داشته باشند و نکات بهداشتی که در رابطه با سایر افراد مطرح می شود مانند شستشوی منظم دست ها و 
قطع تماس بدنی را رعایت کنند.پازوکی در پایان گفت: فرد مبتلا تا دو هفته بعد از بهبودی می تواند بیماری را به دیگران انتقال دهد بنابراین همه نکاتی بهداشتی که مطرح است 

بعد از ترخیص از بیمارستان باید در این مدت دو هفته رعایت شود تا بتوانیم ان شاء الله جلوی گسترش بیماری را بزودی با کمک یکدیگر بگیریم.

حکایت مسمومیت با الکل صنعتی
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More than 1.987 million 
tons of commodities were 
exported through the customs 
of the southeastern province 
of Sistan and Baluchestan in 
11 months to February 19, a 
senior official said.Head 
of Road and Transportation 
Department of Sistan and 
Baluchestan Ayoub Kord told 
Mehr that figure shows a 27% 
increase in comparison with 
the corresponding period of 
last year when the province’s 
exports stood at 1.563 million 
tons.

He noted that Mirjaveh border 
crossing was the main trade 
gate of the province during the 
period as 1.112 million tons of 
goods were exported through 
this gate.
Close to 130,000 tons of 
commodities were also 
imported through Mirjaveh 
during the same period, he 
added.
Sistan and Baluchestan’s 
exports mainly include 
construction material, cement, 
liquid gas, sulfur, dates, ceramics 
and tiles.

FATF's blacklisting 
has no impact on 
Iran's economic 
transactions: MP
A member of Iranian 
Parliament’s economic 
commission says the move 
by the Financial Action 
Task Force (FATF) to place 
Tehran on its blacklist has 
no impact on the country’s 
economic ties with others.
Speaking to Mehr 
correspondent on 
Monday, Mohammadreza 
Pourrahimi, a member of 
the Iranian Parliament’s 
economic commission, 
said “even before the 
FATF’s blacklisting, 
there were practically 
no open economic 
transactions between 
Iran and other countries; 
therefore, the move had 
no actual impact on our 
exchange rate system; the 
announcement only left a 
psychological impact on 
the market.”
“When the Americans 
signed the nuclear deal 
with Iran, the FATF had 
no exchange cooperation 
with the Islamic Republic. 
They did not even 
allow Iran to carry out 
the smallest financial 
transactions through 
official channels,” he 
added.
“The FATF’s recent move 
confirms Europe’s and the 
US’ measures against Iran,” 
he stressed.
“Even before the decision, 
the Islamic Republic 
was able to bypass the 
sanctions, and it will 
continue the same path,” 
he added.On Feb. 21, the 
Paris-based 39-member 
task force blacklisted Iran, 
claiming the country has 
failed to take measures 
against money laundering 
and the financing of 
terrorist groups.In October 
2018, the purported 
global finance watchdog 
gave Iran four months "for 
the sixth and last time" to 
ratify bills relating to the 
campaign against money 
laundering and funding 
terrorism.
Out of the four bills 
required by the FATF, Iran 
has already accepted two, 
but the other two bills have 
been stalled amid worries 
that they may expose the 
country to financial spying 
and new sanctions on 
Tehran.
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Exports via Sistan and Baluchestan hit 
2mn tons in 11 months

Brent futures 
suffered the second-
largest decline 
on record in the 
opening seconds 
of trading in Asia, 
behind only the 

plunge during the (Persian) 
Gulf War in 1991. As the global 
oil benchmark plummeted 
to as low as $31.02 a barrel, 
Goldman Sachs Group Inc. 
warned prices could drop to 
near $20 a barrel, according 
to Bloomberg.
The cataclysmic collapse will 
resonate through the energy 
industry, from giants like 
Exxon Mobil Corp. to smaller 
shale drillers in West Texas. 
It will hit the budgets of oil-
dependent nations from 
Iraq to Nigeria and could 
also reshape global politics, 
eroding the influence of 
countries like Saudi Arabia. 
The fight against climate 
change may suffer a setback 
as fossil fuels become more 
competitive versus renewable 
energy.
“It’s unbelievable, the market 
was overwhelmed by a wave 
of selling at the open,” said 
Andy Lipow, president of 
Houston-based energy 
consultancy Lipow Oil 
Associates LLC. “OPEC+ has 
clearly surprised the market 
by engaging in a price war to 
gain market share.”
Hammered by withering 
demand due to the 
coronavirus, the oil market is 
sinking deeper into chaos on 
the prospect of a supply free-
for-all. Saudi Arabia slashed 
its official prices by the most 
in at least 20 years over 
the weekend and signaled 
to buyers it would ramp up 
output -- an unambiguous 
declaration of intent to flood 
the market with crude. Russia 
said its companies were free to 

pump as much as they could.
Aramco’s unprecedented 
pricing move came just hours 
after the talks between the 
Organization of Petroleum 
Exporting Countries and 
its allies ended in dramatic 
failure. The breakup of the 
alliance effectively ends the 
cooperation between Saudi 
Arabia and Russia that has 
underpinned oil prices since 
2016.
The state-owned Saudi 
producer has privately told 
some market participants 
it plans to raise output well 
above 10 million barrels a day 
next month and could even 
reach a record 12 million 
barrels a day, according 
to people familiar with the 
conversations, who asked 
not to be named to protect 
commercial relations.
West Texas Intermediate 
fell 66% from late 1985 
to March 1986 when the 
country pumped at will amid 
a resurgence of US oil output. 
Brent crude briefly dipped 
below $10 a barrel when the 
kingdom had a showdown 
with Venezuela in the late 
1990s.
With oil demand already 
plummeting due to the 
economic impact of the 
coronavirus, traders forecast 
that prices will go even lower. 
“The oil market is now faced 
with two highly uncertain 
bearish shocks with the clear 
outcome of a sharp price sell-
off,” said Jeffrey Currie, head 

of commodities research at 
Goldman Sachs in New York.
Brent for May settlement 
tumbled as much as $14.25 
a barrel to $31.02 on the 
London-based ICE Futures 
Europe Exchange, the biggest 
intraday loss since the US-led 
bombing of Iraq in January 
1991. It was trading 26% 
lower at $33.60 a barrel as of 
7:49 a.m. in London.
West Texas Intermediate 
crude slumped as much as 
34% to $27.34 a barrel, 
subsequently paring losses to 
28%. Trading was frozen for 
the first few minutes because 
of the scale of the drop.
While the price crash was 
dramatic, for oil specialists the 
movements in time-spreads, 
options and volatility are 
just as remarkable. Brent’s 
three-month price structure 
widened sharply as oil for 
prompt delivery collapsed 
against later shipments. It 
moved deeper into contango, 
a sign of bearishness and 
oversupply, making it 
profitable for physical traders 
to buy crude and put it in 
storage, either in onshore tank 
farms or at sea on tankers.
Brent’s premium to WTI fell 
to its lowest level in more 
than two years, as the coming 
gusher of crude from OPEC 
countries threatens to impact 
global supply and demand 
balances more directly than 
those within the US The price 
differential fell to as narrow 
as $2.66 a barrel, from an 

average of more than $4 last 
week.
The freefall in oil also 
ricocheted across financial 
markets. US equity futures 
nosedived, along with oil 
currencies including the 
Norwegian krone and 
Mexican peso, while havens 
such as the Japanese yen and 
gold jumped. Shares of oil 
producers got hammered, 
with China’s CNOOC Ltd. and 
Australia’s Santos Ltd. losing 
more than 20%.
The prospect of another price 
war is spooking traders who 
will remember the crash 
that began in 2014, when 
an explosion in US shale 
production prompted OPEC 
to open the spigots in an 
attempt to suppress prices 
and curtail shale output.
That strategy ended in failure, 
with shale producers proving 
too resilient and Brent crude 
tumbling below $30 a barrel 
in 2016 amid a global glut. It 
was that crash that prompted 
OPEC to club together with 
Russia and others to curtail 
output and help shore up their 
oil-dependent economies.
“This is the first time I can 
recall that there has been 
a significant oversupply 
crunch and demand shock 
at the same time,” said Ed 
Morse, head of commodities 
research at Citigroup Inc. “The 
combination is really unusual 
and makes it more difficult to 
see how you work your way 
out of it.”

Hamedan province exports up 
23% in 11 months
More than 587,000 tons of non-oil commodities worth 
$132 million were exported from the western Iranian 
province of Hamedan in the past 11 months to February 19.
According to Morteza Najafi-Moghadam, the director-
general of Hamedan Customs Administration, the 
province’s exports have witnessed a 23% and 46% jump 
in terms of value and volume, respectively, in comparison 
with the last years similar time span.The exported 
commodities mainly included rebar, air-conditioning 
engines, ferrosilicon, raisins, vaseline, pickles, dairy 
products, earthenware and cookware.Iraq, Turkey, 
Afghanistan, China, Pakistan, Russia, Persian Gulf littoral 
states and Central Asian countries, as well as Poland and 
the Netherlands were the export destinations of Hamedan 
during the period.The province’s imports in the same 
period amounted to 5,240 tons worth $28.8 million. The 
figure indicates a 21% and 15% increase in volume and 
value, respectively compared with the similar period 
of last year.Germany, Jordan, Turkey, China, the UAE, 
Ukraine, South Korea, India, Sweden and the Netherlands 
were the exporters to the province during the periodThe 
imported products included knitted fabric, potato seeds, 
polypropylene, textile products, auto parts, graphite 
electrodes used in furnaces and milling machines.
Ex-OPEC Envoy Predicts Further 
Drop in Oil Prices
 Iran’s former ambassador to the Organization of the 
Petroleum Exporting Countries (OPEC) said the global 
oil prices will probably continue to decline, which would 
be to the detriment of Saudi Arabia.In an interview with 
Tasnim, Mohammad Ali Khatibi said the outbreak of the 
coronavirus that has dampened global demands for oil 
and the recent unfruitful OPEC+ meeting caused the oil to 
prices nosedive.
The oil market has become uncared for, he said, adding 
that the prices will not be corrected as long as there is no 
management.Predicting a further decline in the prices, 
Khatibi said every country is now producing as much oil 
as it wants to.He also noted that Saudi Arabia is one of the 
parties bearing the brunt of such a drop in the oil prices, 
saying that the “price war” between Saudis and Russians 
seems to go on.The former Iranian envoy also did not rule 
out an emergency meeting of OPEC in the near future.
Oil prices have plunged dramatically after OPEC’s failure 
to strike a deal with its allies regarding production cuts 
caused Saudi Arabia to slash its prices as it reportedly gets 
set to ramp up production, leading to fears of an all-out 
price war.
Oil price crashes 30% as markets 
open
Oil prices crashed as much as 30% within seconds of the 
market opening on Sunday evening after the Organization 
of the Petroleum Exporting Countries (OPEC) failed 
to strike a deal on output cut on Friday.International 
benchmark Brent crude futures fell by about 30% to $32.05 
per barrel, while WTI crude fell 27% to $30.07 per barrel, 
market data showed.US West Texas Intermediate (WTI) 
and international benchmark Brent crude futures fell 
over 20% in Sunday night trading,This is the first time oil 
prices have fallen lower than $34 per barrel since February 
of 2016.The price fall comes as, on Saturday, Saudi Arabia 
slashed the official selling price for its crude grades to all 
destinations as of April, after OPEC's oil supply cut deal 
with Russia and other countries fell through.On Friday, 
OPEC+ members held negotiations in Vienna, Austria, 
suggesting the need to further decrease oil production 
amid the outbreak of coronavirus (COVID-19), where 
Russian Energy Minister Alexander Novak rejected an 
ultimatum to join in a collective production cut.The spread 
of the news virus to other major economies such as Italy 
and South Korea and the burgeoning cases in the United 
States has increased the concerns that oil demand will 
slump this year.

Oil markets crashed more than %30 after the 
disintegration of the OPEC+ alliance triggered 
an all-out price war between Saudi Arabia and 
Russia that is likely to have sweeping political and 
economic consequences.

Oil Crashes %31 in Worst Loss since 1991 
After Price War Erupts

news

The state-owned 
Saudi producer 
has privately told 
some market 
participants it 
plans to raise 
output well above 
10 million barrels 
a day next month 
and could even 
reach a record 12 
million barrels 
a day, according 
to people 
familiar with the 
conversations, 
who asked not 
to be named 
to protect 
commercial 
relations.
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Speaking to IRNA 
correspondent, 
Reza Nasri, 
referring to the 
c o r o n a v i r u s 
outbreak to 
more than 100 
countries in 

less than two months, 
said: "The coronavirus 
experience displayed 
the most tangible and 
inhumane form of " 
transboundary nature "of 
the threats and dilemmas 
of the current era.
He said:Senior US 
government officials - 
such as Mike Pence, Mike 
Pompeo and Brian Hook - 
have called Iran "the first" 
coronavirus outbreak in 
their press interviews 
and media positions and 
called Iran "contrary 
to the World Health 
Organization", accused of 
lying and secrecy.
*** Main purpose of 
Sanctions; to create 
inefficiencies in the 
governance structure of 
the countries
Referring to the US 
government's policy of 
maximum pressure on 
Iran, he noted: One can 
safely claim that Trump 
administration sees the 
coronavirus as a new 
tool in its "maximum 
pressure".

This international 
lawyer on the impact of 
US sanctions on Iran's 
health and infrastructure 
infrastructure against 
coronavirus said: What 
advocates of sanctions 
and economic terrorism 
usually do not say is the 
fact that the main purpose 
of the sanctions is to 
ineffectively govern the 
states.
*** US should "suspend" 
sanctions until the 
eradication of the 
coronavirus epidemic
The senior US expert 
cited the role of lobbyists 
against Iran: Even if 
the law says "medicine 
is not a boycott" and US 
government officials 
are repeating the 

deceptive claim behind 
the speakers, these 
lobbies go behind the 
scenes to pharmaceutical 
companies.
They are sending special 
teams and delegations 
to scare the executives of 
these companies, backed 
by their own political and 
security backgrounds, 
into refusing to work with 
Iran, Nasri added.
*** Take psychological 
warfare serious
Nasri continued: 
That's why the Chinese 
government and media 
are now trying to pretend 
that China was not the 
"origin of the coronavirus" 
but merely the "first 
discoverer" of the corona 
virus! Consequently, it 

is with the implications 
of this naming that the 
mainstream media is 
trying to place Iran in such 
a place as China.
"The coronavirus will 
be sooner or later 
disappeared," he said, 
stressing that the Iranian 
government and people 
need to be very vigilant 
in the psychological 
and media war. But the 
consequences of being 
recognized as a source 
and, more importantly, 
a virus that could 
potentially kill thousands 
of families across the 
globe will annoy the 
nation and people for 
years to come! So take 
psychological warfare 
seriously!

Iran Ready to Share 
Experiences with Iraq 
to Combat Coronavirus: 
Shamkhani
 Secretary of Iran’s Supreme National Security Council 
(SNSC) Ali Shamkhani said the Islamic Republic is ready 
to share its experiences with Iraq in the fight against the 
new coronavirus, known as COVID-19.
In a meeting in Baghdad on Sunday, Shamkhani and 
Iraqi Health Minister Jaffar Allawi exchanged views on a 
range of issues, including the latest efforts to contain the 
coronavirus epidemic.
Shamkhani highlighted Iran’s experiences in the fight 
against the infectious disease and said the Islamic Republic 
is ready to help the Iraqi people and government to combat 
the pandemic.
First detected in Wuhan city in central China in December, 
the virus has spread to more than 100 countries.
The global death toll is around 3,500 with more than 
100,000 confirmed cases, according to the World Health 
Organization (WHO).
Iran’s administration on Thursday extended the closure 
of all schools and universities nationwide until the end 
of the current Iranian year (March 19) as the country is 
struggling with the outbreak of the coronavirus.
Iran’s Health Ministry announced on Sunday that the 
number of people who have died from the coronavirus 
in the country has risen to 194 and the total number of 
confirmed cases to 6,566.
At least 2,134 people have recovered from the disease in 
the country so far.  

IRGC Holds Meeting on 
Ways to Contain Coronavirus
The Islamic Revolution Guards Corps (IRGC) deputy 
commander for coordination highlighted the latest 
efforts to combat the new coronavirus outbreak in Iran 
and said the IRGC commander chaired a meeting on the 
issue Sunday.
Speaking to reporters in Tehran on Monday, Brigadier 
General Ali Fadavi said the IRGC has established a 
permanent base to mobilize equipment and capacities 
of the IRGC and Basij forces to help the administration 
contain the coronavirus epidemic.
IRGC Commander Major General Hossein Salami on 
Sunday chaired a meeting on the issue, during which good 
decisions were made, including adoption of measures to 
help businesses that have been negatively affected by the 
COVID-19 outbreak, Fadavi added.    
First detected in Wuhan city in central China in December, 
the virus has spread to more than 100 countries.
The global death toll is around 3,500 with more than 
100,000 confirmed cases, according to the World Health 
Organization (WHO).
Iran’s administration on Thursday extended the closure 
of all schools and universities nationwide until the end 
of the current Iranian year (March 19) as the country is 
struggling with the outbreak of the coronavirus.
Iran’s Health Ministry announced on Sunday that the 
number of people who have died from the coronavirus 
in the country has risen to 194 and the total number of 
confirmed cases to 6,566.

Trump regards coronavirus as pressure 
tool on Iran: Senior Expert

A senior strategist emphasized: It is safe 
to say that Trump administration sees the 
Coronavirus as a new tool in its "maximum 
pressure" on Iran.
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Iranian MPs to Hold 
Emergency Meeting on 
Coronavirus Outbreak
The Iranian Parliament’s Health and Treatment 
Commission plans to hold an emergency meeting on 
Monday about ways to contain the new coronavirus 
epidemic in the country with the health minister in 
attendance.
Speaking to Tasnim, Chairman of the Health and Treatment 
Commission Ali Nobakht said the emergency meeting is 
slated to be attended by Health Minister Saeed Namaki and 
Parliament Speaker Ali Larijani.

During the session, various aspects of the novel coronavirus 
outbreak in the country and ways to combat the infectious 
disease will be discussed, Nobakht said.
The health minister will also brief the lawmakers on the 
latest measures taken by the ministry to combat the virus, 
known as COVID-19, he added.
First detected in Wuhan city in central China in December, 
the virus has spread to more than 100 countries.
The global death toll is around 3,500 with more than 
100,000 confirmed cases, according to the World Health 
Organization (WHO).
Iran’s administration on Thursday extended the closure 
of all schools and universities nationwide until the end 
of the current Iranian year (March 19) as the country is 

struggling with the outbreak 
of the coronavirus.
Iran’s Health Ministry 
announced on Sunday 
that the number of 
people who have died 
from the coronavirus in 
the country has risen to 
194 and the total number 
of confirmed cases to 6,566.
At least 2,134 people have 
recovered from the disease in the 
country so far. 

 Even if the 
law says 
"medicine is not 
a boycott" and 
US government 
officials are 
repeating the 
deceptive 
claim behind 
the speakers, 
these lobbies 
go behind 
the scenes to 
pharmaceutical 
companies.
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T e r r o r i s t s 
continue to 
breach Idlib's 
c e a s e fi r e 
deal: Russian 
MoD
Terrorist groups 
have breached 
the cessation 
of hostilit ies 
agreement on 
Syria's Idlib 8 
times during the 
past 24 hours, 
according to the 
Russian Ministry 
of Defense.
In its daily bulletin 
on Sunday, the 
Ministry said the 
Russian side of the 
Russian-Turkish 
truce committee 
monitored a total 
of 8 shootings 
during the past 
24 hours; 4 in 
Lattakia, 3 in 
Aleppo, and 1 in 
Idleb, according to 
SANA.
The Ministry 
said the Russian 
side overlooked 
these breaches 
committed by the 
terrorists and 
didn’t register any 
breaches, SANA 
added.
Russian President 
Vladimir Putin 
and his Turkish 
counterpart Recep 
Tayyip Erdogan 
agreed to a truce 
in the Syria’s war-
torn northwestern 
Idlib province on 
Thursday.
According to 
the agreement, 
joint Russian-
Turkish patrols 
will secure a six-
k i lome t er-w ide 
corridor along 
the M4 highway 
connecting the 
two government-
held provinces 
of Latakia and 
Aleppo.
The ceasefire 
c o n s o l i d a t e s 
recent Syrian 
military gains 
in the province, 
notably the M5 
highway linking 
the capital 
Damascus to the 
major cities of 
Hama, Homs and 
Aleppo.
Taking control 
over these 
two strategic 
highways has 
been regarded as 
a major objective 
of the Syrian 
g o v e r n m e n t ’ s 
operations in Idlib.

Iran
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Abdul-Mahdi: US Pressuring Iraq 
to Cut Ties with Iran
 Iraq’s caretaker prime minister said the US is pressurizing Baghdad to 
sever relations with Tehran, but Iraqis will never allow their country 
to become a staging ground for clashes between other countries.
“By withdrawing from the JCPOA and putting pressures on Iran and 
Iraq, the US further complicated the regional situation, and is now 
mounting pressure on us and urges the severance of ties between Iraq 
and Iran,” said Adil Abdul-Mahdi, who has remained in office as the 
caretaker prime minister of Iraq since his resignation in November.
He made the comments in a Sunday meeting with Secretary of 
Iran’s Supreme National Security Council (SNSC) Ali Shamkhani in 
Baghdad.
Abdul-Mahdi further underlined that the Iraqi people and 
government will never allow the Arab country to be a venue for the 
settlement of conflicts or clashes between other countries.

Praising the Iranian government and nation for their genuine support 
for Iraq in the difficult years of the war against terrorism, he expressed 
gratitude to Tehran for offering assistance in the battle with a novel 
coronavirus epidemic.
“The geopolitical logic dictates that we employ the potential of our 
neighbors to fulfill our national interests and security,” Abdul-Mahdi 
stated.
For his part, Shamkhani highlighted the leading role of Iraq in 
restoring stability and calm to the region, and voiced Iran’s support 
for the immediate formation of a popular government in the Arab 
country.There is hard evidence that a Western-Arab-Hebrew axis is 
doing its utmost to obstruct stability in Iraq, Shamkhani said, adding 
that Takfiri terrorists were the West’s proxies that only sought Iraq’s 
disintegration.The Iranian official also lauded the Iraqi Parliament 
for ratifying a bill on the expulsion of American military forces, saying 
the Iraqi army and popular forces have proved their ability to ensure 
security without reliance on foreign forces.

Heading 
a high-ranking political and security 

delegation, Shamkhani arrived in Baghdad on Saturday for a two day 
visit that included negotiations with senior Iraqi officials on regional 
developments and on Tehran-Baghdad relations.

70,000 Get Prison 
Furlough in Iran 
amid COVID-19 
Outbreak
 Iran’s Judiciary Chief Hojatoleslam 
Ebrahim Raeisi said around 70,000 
prisoners across the country have been 
granted leave in the wake of the novel 
coronavirus outbreak.
Addressing a Monday session of the 
high judicial council, Raeisi said courts 
across the country have permitted the 

eligible inmates to get furlough as part 
of precautionary measures to contain 
the coronavirus.
He said prisoners with underlying 
illnesses have been prioritized in getting 
furlough, urging that more permissions 
for prison leave be granted while 
considering precautions to avoid social 
security harms.
The top judge further said courts are 
rapidly handling the cases involving 
hoarders of medical supplies amid 
the growing need for such equipment, 
adding that court sessions on trial of the 

hoarders are held out of turn.
Raeisi also called on the related officials 
to make up for the shortcomings 
in the fight against coronavirus and 
immediately support the country’s 
medical staff “who are the soldiers at the 
forefront” of the battle with the disease.
Iran’s Health Ministry announced on 
Sunday that the number of people who 
have died from the coronavirus in the 
country has risen to 194 and the total 
number of confirmed cases to 6,566. At 
least 2,134 people have recovered from 
the disease in the country so far.

News



Iranian coronavirus test kits to go to domestic 
market as of March 21.
 Secretary of Biotechnology Development Headquarters of the Vice-Presidency for 
Science and Technology Mostafa Ghanei informed on Monday that Iranian knowledge-
based companies will put their produced coronavirus test kits to the market next Iranian 
calendar month, Farvardin (Starting on March 21, 2020).As Ghanei, who is also a member 
of COVID-19 Scientific Committee, elaborated, the available test kits have been provided to 
Iran by China, UNICEF, and WHO and there is a sufficient number of them to meet domestic demand 
within the next two months."To supply the demand in the country, the Vice-Presidency for Science and 
Technology asked Iranian knowledge-based companies to start production of the kits," he said, "After conducting 
required research, five out of 50 applicant companies were selected to start production of the kits in Iran."

 According to the latest 
reports, 110,092 
people have so far 
been diagnosed with 
COVID-19 epidemic 
around the world, with 
the death toll having 
jumped to 3,831.As 
of March 9, the novel 
coronavirus, officially 
known as COVID-19, has 
infected 110,092 people 
in 109 countries, claiming 
3,831 lives.Mainland 
China reported 43 new 
confirmed coronavirus 
cases on Monday, putting 
the country’s total 
infections at 80,738 and a 
death toll of 3,120.South 
Korea with 7,382 patients 
and 53 deaths and Italy 
with 7,375 infected cases 
and 366 deaths stand 
at the second and third 
ranks, respectively.
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Coronavirus-related drugs have received 
the approval of the Ethics Committee 
of the Ministry of Health and Medical 
Education, he said, adding, “the clinical 
tests of these drugs have kicked off and 
their results will be announced within the 
next two weeks.”
"Since the beginning of entry of 
coronavirus, also known as COVID-19, 
into the country, the Biotechnology 
Development Headquarters of the 
Vice-Presidency for Science and 
Technology in cooperation with Food 
and Drug Administration of Iran and 
Ministry of Health issued a call that if a 
knowledge-based company is able to 
produce a drug and/or kit, they should 
introduce themselves in order to meet the 
demand of the country in the field of rapid 
diagnosis of coronavirus and treatment 
of the disease.”
Secretary of Biotechnology Development 
Headquarters of the Vice-Presidency 
for Science and Technology Mostafa 

Ghanei pointed to the latest situation 
of production volume of knowledge-
based companies in the field of medicine 
and added, “two competent knowledge-
based companies have undertaken the 
production of two herbal medicines for 
the treatment of coronavirus for being 
used by corona patients.”
It was agreed that these two drugs will 
hit the market after being approved by 
the Ministry of Health and Food and Drug 
Administration of Iran, he emphasized.
He went on to say that these drugs have 
now approved by the Ethics Committee of 
the Health Ministry and their clinical test 
have started on March 5.
Once these tests are produced positive 
results, mass production of the drug will 
be given a go ahead, Ghanei added.

IAEA issued its regular quarterly report 
on Tuesday, which showed Iran’s stockpile 
of low-enriched uranium nearly tripling 
since November to more than a ton, as 
Tehran has exceeded key limits of the 
2015 nuclear deal in response to renewed 
American sanctions since Washington 
pulled out of the accord in May 2018, 
Financial Tribune reported.
In an extraordinary second report, 
however, it said Iran has not provided the 
agency with access to two locations and 
not clarified the agency's questions related 
to possible undeclared nuclear material 
and nuclear-related activities, Reuters 
reported. 
"We have been requesting some 
information and access from Iran but we 
haven't been getting the information we 
require," IAEA Chief Rafael Grossi, who 
took up his post in December, later told 
Reuters. 
Iran's mission to the IAEA said in a 
statement later that the agency was denied 
access because it failed to provide any 
"legally valid and legitimate reason" for 
its request and the case was based on 
"fabricated" intelligence. 
"Copies of papers presented to Iran by 
the agency as the basis for its requests are 
neither authentic nor related to the open-
source, but rather claimed by the Israeli 
regime to have been acquired through a 
so-called secret operation," the statement 
said, ISNA reported. 
Diplomats who follow IAEA developments 
say the decision to inspect those sites to 
take environmental samples was based at 
least in part on a trove of documents Israel 

claims its intelligence agents seized in Iran. 
Israel calls it an "archive" of past activities.
Bad Precedent
Grossi hoped that Iran would listen to 
the voice of the international community 
and assess that it is in its own interest to 
cooperate with the agency. 
"We don't have a political agenda; we 
simply are requesting them to comply 
with their obligations. We will be walking 
towards a crisis [if not]," he said.
The European Union's foreign policy 
chief also called on Iran to cooperate with 
the agency in a phone conversation with 
Foreign Minister Mohammad Javad Zarif 
on Thursday. 
"Spoke by phone with Iranian Foreign 
Minister @JZarif … Also addressed @
iaeaorg latest reports, including need 
for Iran to continue good cooperation 
with IAEA by providing all necessary 
clarifications and access to certain 
locations. EU support to IAEA as strong as 
ever," Josep Borrell said in a tweet.
Iran's statement said that the case is not 
consistent with the agency's Statute, 
Comprehensive Safeguards Agreement 
and the Additional Protocol, so it does not 
entitle the agency to make such requests, 
nor creates any obligation for Iran to 
consider such requests. 
"The Islamic Republic of Iran does not 
want to set a bad precedent by giving 
legitimacy to such alleged information 
and even believes that this will tarnish the 
agency's reputation and harm its relations 
with member states," the mission also said. 
According to the statement, the agency 
has been given complementary access to 
sites in Iran multiple times, so the case 
is not simply about allowing access, but 
about providing transparent reasons for 
a request of access which have not been 
presented in the recent case. 
The mission stressed in the document 
once again Iran's determination to 
continue its cooperation with IAEA in 
accordance with its obligations. 

420 Turkish trucks 
at Bazargan border 
returned home amid 
coronavirus outbreak
420 Turkish trucks that had been stopped in Iran’s 
Bazargan border returned home.
The Director General of Bazargan Customs 
Sadegh Namdar said on Mon. that Turkey closed 
its borders as of Feb. 22 due to the outbreak of 
coronavirus in Iran.
With the coordination made in this regard and 
after consulting with Iranian officials, Turkish 
cargo trucks were repatriated to their country, 

Namdar added.
Since Bazargan Border is located en route Silk 
Road and more than 45 countries in the world 
transit their goods and products via this route, he 
said, “Turkey even refused to accept its nationals 
who were travelling as passenger but after setting 
up a field hospital with the capacity of 60 persons 
in zero-border point, this country admitted its 
nationals.”
Under the auspices of high-level consultations 
made between senior officials of the two countries, 
it is hoped that transit of Iranian trucks, travelling 
to different countries in the world including 
Turkey, Greece and Bulgaria, etc. will also be 
facilitated through Turkey towards the Islamic 
Republic of Iran, the director general stressed.

Clinical test of Iranian coronavirus drugs kicks 
off: official

Iran Ready for Dialogue With IAEA to 
Improve Mutual Understanding

 A member of COVID19- Scientific Committee said on 
Mon. that the clinical trial of Iranian COVID19- drugs 
started.

Iran has expressed readiness to enter “political talks” 
with the International Atomic Energy Agency to enhance 
“mutual understanding” after the United Nations nuclear 
watchdog issued a report criticizing Iran for what it called 
less than full cooperation in general and for failing to grant 
its inspectors access to certain sites of interest.

"We have been 
requesting some 
information and 
access from Iran 
but we haven't 
been getting the 
information we 
require," IAEA 
Chief Rafael 
Grossi, who took 
up his post in 
December, later 
told Reuters.

 “two competent 
knowledge-
based companies 
have undertaken 
the production 
of two herbal 
medicines for 
the treatment of 
coronavirus for 
being used by 
corona patients.”



زمان نام نویسی مجدد از متقاضیان دریافت یارانه معیشتی
ستاد شناسایی مشمولان بسته حمایت معیشتی اعلام کرد: زمان نام نویسی مجدد از متقاضیان دریافت کمک 

معیشت بعد از فروکش کردن موج کرونا اعلام می شود.
تاکنون ۴ مرحله سبد حمایت معیشتی به حساب خانوار واریز شد و آخرین مرحله دهم اسفندماه بود که کمک 

معیشتی به حساب ١٩ میلیون و ٢٨٣ هزار و ٢۴۵ سرپرست خانوار کمک معیشتی واریز شد.
بامداد ٢۴ آبان ماه با افزایش قیمت بنزین مقرر شد، سبد حمایت معیشتی در سه مرحله )٢۷ آبان، ٣۰آبان و دوم 

آذرماه( برای ۶۰میلیون نفر واریز، که این امر انجام شد. 
پس از واریز مرحله نخست، سازمان برنامه و بودجه اعلام کرد که یارانه حمایت معیشتی از این پس دهم هر ماه به حساب 

سرپرستانخانوار مشمول واریز می شود و پس از آن مراحل دوم و سوم به حساب مشمولان و خانواری که درخواست آنهابررسی و 
تایید شده بود.  در مرحله چهارم نیز ٢٨۶ هزار و ١۴٩ خانوار دیگر که درخواست بررسی مجدد آنها از سوی وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی 

تاییدشده، یارانه حمایت معیشتی اسفند ماه و مراحل قبل را همزمان دریافت خواهند کرد.
سبد حمایت معیشتی به تناسب بعد افراد خانوار پرداخت می شود. خانواده یک نفره ۵۵ هزار تومان، خانواده دو نفره ١۰٣ هزار تومان،خانواده سه 

نفره ١٣٨ هزار تومان، خانواده ۴ نفره ١۷٢ هزار تومان و خانواده پنج نفره و بیشتر ٢۰۵ هزار تومان یارانه معیشتی دریافت می کنند.

سقف کارت به کارت ۱۰ میلیون تومان شد
مدیر اداره نظام های پرداخت بانک مرکزی از افزایش ســقف کارت به کارت انتقال وجه به ١۰ 

میلیون تومان در ابزارهای خودپرداز، کیوسک، اینترنت بانک و همراه بانک خبر داد.
پیش از این ســقف عملیات کارت به کارت در ابزارهای خودپرداز، کیوسک، اینترنت بانک و 
همراه بانک از سه میلیون تومان به شکل روزانه به پنج میلیون تومان افزایش پیدا کرد که این 

میزان با تمهیدات جدید افزایش پیدا کرده است.
به گزارش پژوهشــکده پولی و بانکی بانک مرکزی، داود محمد بیگــی پیرامون اعمال تمهیدات 

جدید از سوی بانک مرکزی برای پیشگیری از شیوع ویروس کرونا و کاهش حضور مشتریان در شعب 
بانکی گفت: ســقف عملیات کارت به کارت در ابزارهای خودپرداز، کیوسک،   اینترنت بانک و همراه بانک در 

 چارچوب کاهش مراجعه شهروندان به شــعب بانکی تا اطلاع ثانوی با ابلاغ جدید به شبکه بانکی به ١۰ میلیون تومان افزایش
 پیدا کرد.

مدیر اداره نظام های پرداخت بانک مرکزی تاکید کرد: سقف کارت به کارت در نرم افزارهای پرداخت سازان همچنان تا اطلاع 
ثانوی سه میلیون تومان است.

ایسنا
گــزارش
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این روشی که 
نمایندگان پیشنهاد 
کردند در کنار آنکه 
دولت با آن مخالف 

بود، کارشناسان 
اقتصادی هم با آن 
همراهی چندانی 

نداشتند

اقتصاد ایران
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فاصله نجومی بین 
حقوق دولتی ها و 
بخش خصوصی در 

سال آینده
فزایــش ١۵ درصــدی حقــوق 
کارمنــدان دولت در کنــار مجوز 
افزایــش ۵۰ درصــدی امتیازات 
فصل دهم قانون مدیریت خدمات 
دولتی و همچنیــن تعیین حداقل 
حقوق ٢.٨ میلیــون تومانی حقوق 
بگیران دولت، می تواند زمینه ســاز 
نوعی تبعیض میان کارکنان بخش 
خصوصی و دولتی شود. در روزهای 
اخیر بحث افزایش حقوق به چالش 
مهم واحدهای تولیدی، کارگران  و 
حقوق بگیران بخــش خصوصی و 
دولتی تبدیل شده است. در یک نگاه 
کلی به نحوه افزایش حقوق کارکنان 
بخش دولتی و بخش خصوصی نشان 
می دهد، رفته رفته با تضعیف بخش 
خصوصی یک تبعیض قابل ملاحظه 
درباره پرداخت حقــوق ماهیانه در 

حال شکل گیری است.
هم اکنون حدود ٢.۵ میلیون نفر به 
شکل رسمی، پیمانی و قراردادی در 
استخدام دولت هستند، این درحالی 
اســت که امروز حداقل ١۴ میلیون 
دفترچه بیمه برای کارگران)کارکنان 
بخش خصوصی( صادر شــده و به 
استناد آمار اشتغال ٢۴ میلیون نفری 
مرکز آمار ایران، حدود ٢۰ میلیون نفر 
به صورت آزاد در واحدهای مختلف 

مشغول به کار هستند.

ایسنا
خـــبـــر
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سال هاســت که مردم 
و کســانی که در لیست 
ســازمان هدفمنــدی 
یارانه ها قرار دارند عادت 
کرده اند که در اواخر هر 
ماه مبلغ ۴۵ هزار و ۵۰۰ 
تومان در قابــل یارانه 

نقدی به حساب شان واریز شود.
این مبلــغ از ســال ١٣٨٩ تاکنون 
تغییری نکــرده و با وجــود افزایش 
تورم و انتقاداتی که نســبت به ثابت 
ماندن مبلغ وجود داشــت، دولت بر 
این تاکید می کرد که منابع ناشــی 
از هدفمنــدی یارانه ها پاســخگوی 
افزایش مبلغ ۴۵ هزار و ۵۰۰ تومان 
نیســت. از ســوی دیگر نقدهایی به 
پرداخــت همگانی وجود داشــت و 
منتقدان از دولت می خواســتند که 
با حذف افراد پردرآمــد که نیازی به 
دریافــت یارانه نقدی نــدارد، منابع 
ناشی از حذف را جهت افزایش مبلغ 

یارانه استفاده کند.  

در هر صورت هیــچ تغییری رخ نداد 
تا اینکــه در آبان امســال با اصلاح 
قیمت بنزین و افزایــش آن منابعی 
که در حد ٣۰ هزار میلیارد تومان در 
سال ایجاد می شود را دولت تصمیم 
گرفت در قالب کمک های معیشتی 
به حدود ۶۰ میلیون نفــر که از بین 
 یارانه بگیــران گزینش کــرده بود،

 بپردازد.
رقم کمک معیشتی به تناسب افراد 
خانوار متفاوت بود؛ به نحوی که برای 
خانوارهای تک نفره ۵۵ هزار تومان، 
دو نفره ١۰٣ هزار تومان، ســه نفره 
١٣٨ هزار تومان، چهارنفره ١۷٢ هزار 
تومان و پنج نفره و بیشتر ٢۰۵ هزار 

تومان در نظر گرفته شده است.
 در جریان بررســی لایحــه بودجه 
١٣٩٩ در کمیسیون تلفیق تصمیم 
گرفتنــد یارانه نقــدی و کمک های 
معیشتی را یکی کرده و یک یارانه ۷٢ 
هزار تومانی پرداخت کنند اما با این 
تفاوت که برای تمامــی ۷٨ میلیون 
 نفــر یارانه بگیر این مبلــغ پرداخت 

شود.
این روشــی که نمایندگان پیشنهاد 
کردند در کنــار آنکه دولــت با آن 
مخالف بود، کارشناســان اقتصادی 
هم با آن همراهی چندانی نداشتند، 
چراکه در این شــرایط حــدود ١٨ 
میلیــون نفری کــه دولــت از بین 

یارانه بگیــران به عنوان ســه دهک 
بــالای درآمــدی از دریافت کمک 
معیشــتی حذف کرد و فقط به ۶۰ 
میلیون نفر آنها پرداخت انجام می داد 
با این مصوبــه تلفیق مجددا به جمع 
یارانه بگیران اضافه می شدند و هزینه 

دیگری را ایجاد می کردند.  
اما وقتی که گزارش کمیسیون تلفیق 
به صحن علنی مجلس آمد در همان 
روز اول با مخالفت هایــی در برخی 
بندها به خصوص یارانه ها مواجه شد 
و برای اصلاح به تلفیق برگشــت. اما 
در هر صورت این روزهــا با توجه به 
شیوع ویروس کرونا و مسائلی که به 

همراه داشت مجلس تعطیل شد و با 
اســتفاده از اصل ٨۵ قانون اساسی، 
دیگر لایحه بودجه به صحن علنی بر 
نمی گردد و کمیسیون تلفیق گزارش 
نهایی خود را بــرای تایید و تصویب 
قانون به شــورای نگهبان ارائه کرده 

است.  
این در حالی اســت کــه در گزارش 
نهایی کمیسیون تلفیق دیده می شود 
که مصوبه مربوط بــه یارانه ها برای 
یکی شــدن یارانه نقــدی و کمک 
معیشــتی اصلاح شــده و همچنان 
روال ســابق پرداخت یارانه نقدی با 
همان نرخ ۴۵ هــزار و ۵۰۰ تومان و 

کمک های معیشتی با مبالغ تعیین 
شــده در ســال آینده ادامه خواهد 
داشت؛ بنابراین دیگر خبری از یارانه 

۷٢ هزار تومانی نخواهد بود.  
اگر پرداخت یارانــه ۷٢ هزار تومانی 
در دستور کار قرار می گرفت، موجب 
تغییراتــی در پرداخت بــه خانوارها 
نسبت به آنچه در حال حاضر دریافت 
می کنند، می شد. به طوری که برای 
افرادی که فقط یارانه نقدی دریافت 
می کنند )١٨ میلیــون پردرآمد( با 
افزایش مبلغ و بــرای افرادی که هر 
دو یارانه نقدی و معیشتی را می گیرند 
)۶۰ میلیــون در خانوار هــدف( با 

کاهش مبلغ همراه بود.
اما در بند مربوط بــه یارانه ها تاکید 
شــده که وزارت تعــاون، کار و رفاه 
اجتماعی موظف اســت با استفاده از 
کلیه بانک های اطلاعاتی که در اختیار 
دارد و بر اســاس معیارهــا و ضوابط 
تعیین شــده نســبت به شناسایی و 
حذف ســه دهک بالای درآمدی از 
فهرســت یارانه بگیران اقــدام کند. 
از ســوی دیگر ســازمان هدفمندی 
یارانه ها نیز مکلف است امکان ثبت نام 
برای افــرادی که موفق بــه ثبت نام 
به منظور دریافت یارانه نشــده اند را 

فراهم کند. 

اما و اگرهای یک طرح؛   

یارانه ۷۲ هزار تومانی را فراموش کنید!
با وجود اینکه طرح نمایندگان برای یکی شــدن یارانه 
نقدی و معیشتی در کمیسیون تلفیق مجلس به تصویب 
رسید و قرار شد در مجموع یک یارانه 7۲ هزار تومانی 
به هر نفر پرداخت شود، در نهایت با مخالفت های صورت 
گرفته، این مورد اصلاح و مجددا پرداخت یارانه نقدی با 

همان ۴۵ هزار و ۵00 تومان ادامه دارد.
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استارتآپ

مدیرعاملاستارتآپسیدوکخبرداد:

راهاندازیکمپین»ازکروناقویتریم«

استارتآپســیدوکباراهاندازیکمپین»ازکرونا
قویتریم«ازشهروندانوشرکتهایخصوصیدعوت
کردهاستکهدرحدتوانخودبرایعبورازاینشرایط

بههموطنانشانکمککنند.

 بنابر اعلام روابط عمومی ســیدوک، پس از اعلام مقامات وزارت بهداشت مبنی 

بر ورود کشور به شــرایط خاص ازنظر انتشار ویروس 
کرونا، اســتارت آپ ســیدوک )که در زمینهٔ خدمات 
هوشــمند و آنلاین حقوقی فعالیت دارد( کمپین »از 
کرونا قوی تریم« را راه اندازی کرد تا از این طریق، از همه 
مردم و شرکت ها دعوت کند که توان فکری یا مالی خود 

را برای مقابله با این شرایط به میدان بیاورند.
بر همین اساس، شرکت استارت آپی سیدوک، از یک 
هفته قبــل ضدعفونی کردن تعدادی از تاکســی های 
شهر تهران را در دستور کار قرار داد و با اعزام نیروهایی 
به مناطق مختلف شــهر تهران، بدنــه و محیط داخلی 

تاکسی های مستقر در پایانه ها را ضدعفونی کرد.

مسئولیتاجتماعیشرکتها
در همین بــاره فردین آقایــی هشــتجین بنیانگذار و 
مدیرعامل سیدوک اظهار داشت: روحیه دادن به مردم 
برای عبور از شرایط کنونی، یک وظیفه و مسئولیت مهم 
است که بر عهده همه ارکان دولتی و خصوصی کشور قرار دارد و اگر روحیه امید و 
زندگی به جامعه تزریق شود، مسیر روشن تر و بهتری برای پشت سر گذاشتن این 

شرایط خواهیم داشت.
وی افزود: من معتقدم که هر یک از شــرکت های خصوصی بر اســاس مسئولیت 
اجتماعی خــود باید تــوان فکــری و یا مالــی خود را بــه نفع هم وطنانشــان 

 بــه کار گیرنــد و هر یــک ســهمی در عبــور موفــق از این شــرایط داشــته
 باشند.

آقایی هشتجین ادامه داد: استارت آپ سیدوک هم بر اساس مسئولیت اجتماعی اش، 
با راه اندازی کمپین »از کرونا قوی تریم«، تلاش کرد تا زمینه ای را ایجاد کند که همه 
مردم و شرکت های خصوصی در کنار دولت و حاکمیت قرار گیرند و آستین همت 

را برای یاری  رساندن به عموم جامعه بالا بزنند.
بنیان گذار سامانه هوشمند خدمات آنلاین حقوقی کشور تصریح کرد: هرچند این 
کمپین توسط سیدوک راه اندازی شده اســت اما ادامه آن بر اساس ماهیت ذاتی 
همه کمپین ها، در گرو مشارکت افراد و شرکت های دیگر است و ما خرسندیم که 
بنیان گذار ایده ای بوده ایم که اکنون توسط نیک اندیشان جامعه در حال پیگیری 

است.
وی در پاسخ به ســؤالی درباره هزینه خرید مواد ضدعفونی برای این اقدام گفت: 
با توجه به اینکه مواد و تجهیزات مقابله با کرونا کاملًا نایاب و بســیار گران شــده 
اســت، قطعاً این کار هزینه بالایی برای ما داشــته اســت اما امیدواریم که دیگر 
شــرکت ها نیز بخشــی از توان مالی خود را در این مســیر به  کار گیرند تا شاهد 
 بهبود وضعیت بهداشتی و سطح سلامت جامعه و نیز کاهش نگرانی های عمومی

 باشیم.
گفتنی است سامانه هوشمند خدمات آنلاین حقوقی که با نام »سیدوک« فعالیت 
دارد، در پنج زمینه شامل مشاوره حقوقی تلفنی، مشاوره حضوری، داوری، وکالت 
و کارشناســی فعالیت دارد که همه این خدمات از طریق اپلیکیشن سیدوک و با 

امکانات خاص برای تنظیمات زمانی و مکانی، قابل  ارائه است.

ایسنا
گــــــزارش

نانواستارتآپ؛چالشیبرایپرورشایدهها
گسترش خلاقیت، پرورش ایده ها و تبدیل آن به نمونه اولیه یک محصول فناورانه در حوزه نانو فناوری، اقدامی 
است که در برنامه نانو استارت آپ دنبال می شود. به گزارش معاوت علمی و فناوری ریاست جمهوری، این 
برنامه با حمایت ستاد توسعه فناوری نانو معاونت علمی و فناوری برگزار می شود تا فناوران و متخصصان این 
حوزه در مسیر توسعه فناوری و راه اندازی کسب و کار خود قرار گیرند. تا کنون سه دوره از این برنامه برگزار 

شده است و چهارمین دوره آن نیز مرداد ماه سال آینده آغاز می شود. نانو استارت آپ یک برنامه حمایتی یک 
ساله است؛ در این برنامه تیم ها ایده های فناورانه خود را در قالب حل یک چالش فناورانه ارائه می کنند و در آن از 

تسهیلات مادی و معنوی مورد نیاز برای توسعه ایده خود بهره مند می شوند. در نهایت نیز تیم به برنامه های حمایتی 
دیگر، سرمایه گذار یا مشتری متصل می شود؛ بنابراین می توان گفت نانو استارت آپ، برنامه ای برای توسعه کسب و کارهای نوپای 

این حوزه است. علاقمندان به شرکت در چهارمین دوره نانو استارت آپ باید در دهمین مسابقه ملی فناوری نانو شرکت کنند؛ چهارمین دوره 
این برنامه به حوزه آب رسانی و تأمین آب، فاضلاب، مدیریت پسماند، بازیافت مواد، پاکسازی محیط زیست و سایر فعالیت های مرتبط تعلق 
دارد. ممکن است پذیرفته شدگان اولیه برنامه سابقه پژوهشی لازم را در حوزه آب و محیط زیست نداشته باشند. اگر این افراد ایده آماده ای را 
در سایر حوزه های فناورانه تا مرحله اثبات عملکرد یا نمونه آزمایشگاهی جلو برده باشند، نانو استارت آپ امکان توسعه آن ایده را فراهم می کند.

حضورمؤثرکسبوکارهای
الکترونیکیدرروزهایشیوع

کرونا؛
هشتگکسبوکار

کســب  و کارهــای الکترونیکی در 
روزهای پایانی سال و در شرایطی که 
شهروندان برای رعایت بیشتر اصول 
بهداشتی کمتر به بازارهای فیزیکی 
مراجعه می  کنند، با وجود ســختی  
های تأمیــن کالا در حــال خدمت 
 رســانی به اقشــار مختلف جامعه 

هستند.
به گزارش روابط عمومی مرکز توسعه 
تجارت الکترونیکی، امکان خرید کالا 
در فضای مجازی، آســودگی خاطر 
را برای مصرف  کننــدگان به ارمغان 
آورده است. اما در این شرایط، کسب  
و کارهای الکترونیکــی باید با دقت 
مضاعفی حقوق مصرف  کنندگان را 
در تأمین کالاهای مرتبط با بهداشت 
فردی رعایت نمایند. منظور، کالاهای 
بهداشتی است که کسب و کارهای 
الکترونیکی اجازه عرضه و فروش آن 

را در فضای مجازی دارند.
در ادامــه توصیه  هایی به کســب  و 
کارهای الکترونیکی برای فعالیت در 
شرایط بحرانی مقابله با ویروس کرونا 

ارائه شده است:
۱- کارکنان کسب و کار الکترونیکی 
حتی الامکان از مسافرت به شهرهای 
آلوده اعلام شــده بوسیله ستاد ملی 

مبارزه با کرونا، خودداری کنند.
۲- کســب و کارهایی که به صورت 
پلتفرم ارائه خدمت می  نمایند، موظف 
به کنترل قیمت کالاهای بهداشتی 
عرضه شــده برای مقابله با ویروس 
 هســتند. این کالاها با توجه به نیاز 
جامعه نباید با قیمت  های نامتعارف 

عرضه شوند.
۳- با توجه بــه محدودیت کالاهای 
بهداشتی مقابله با ویروس، لازم است 
ســقف معینی برای تعداد کالاهای 
سفارش داده شده تعریف شود و امکان 
ثبت سفارش برای تعداد بالایی از این 

اقلام وجود نداشته باشد.
۴- با وجود به اثبات نرسیدن امکان 
انتقال ویــروس ازکالاهای وارداتی و 
در زمان مشــخصی در انبار کسب و 
کار یا تأمین کننده، لازم است کسب  
و کارها، محیط نگهداری کالاها و انبار 
خود را به شکل مناسبی ضدعفونی و 

گندزدایی کنند.
۵- کســب  و کارهایی کــه در قالب 
پلتفرم، مبادرت بــه عرضه کالا می  
نمایند لازم است نظارت  های ویژه و 
مستمر در زمینه ارائه نشدن کالاهای 
تقلبی و غیربهداشتی مقابله با ویروس 
داشته  باشند، چنانچه تخلف مشاهده 
شــود، ضمن توقف عرضــه کالای 
تقلبی، برخورد جدی با تأمین  کننده 

داشته باشند.
۶- کسب  و کارهای الکترونیکی لازم 
اســت دقت کافی در ارائه کالاهای 
بهداشــتی مقابله با ویروس داشته 
باشــند و از فــروش کالاهایــی که 

موجودی ندارند، خودداری کنند.
۷- با هــدف ترویــج اســتفاده از 
بــرای  بهداشــتی  محصــولات 
مقابله بــا ویــروس و در نظر گرفتن 
نیازمندی هــای موجود در ســطح 
جامعه، توصیه می شــود در صورت 
تبلیغ یک محصول بهداشتی، هزینه 
کمتری برای تبلیغ آن از ســفارش 

دهنده تبلیغ در نظر گرفته شود.
۸- کســب  و کار لازم است در زمان 
بســته بندی و ارسال بســته  های 
سفارشــی به درب منــازل، نکات و 

توصیه های بهداشتی را رعایت کند.
فراموش نکنیم در شرایط فعلی، کسب  
و کارهای الکترونیکی همانند سایر 
گروه های جامعه می  توانند با حمایت 
از یکدیگر دوران گذار از این بحران را با 

آسیب های کمتری طی نمایند.

ایرنا
گــزارش

ISFAHAN
N E W S

بدونشکهمهکارمنداندر
نزدیکیمحلشرکتسکونت
نداشتهواینامربهمعنایآن
خواهدبودکهبخشیاززمان
آنهادرمسیرتلفخواهدشد.
همچنیناینامرایجادتعادل
میانکاروزندگیشخصیرا

سختخواهدکرد

،،
اقتصادآنلاین
گفــتوگو

ISFAHAN
N E W S

اگرچــه نمــی خواهیــم 
دورکاری را جایگزین شیوه 
کاری فعلی به حساب آورده 
و اعلام کنیم که همه افراد و 
شرکت ها باید به این شیوه 
رفتار کنند، با این حال این 
گزینه نیز باید در شــرکت 
شما وجود داشته باشد. درواقع نگاه شما 
نسبت به این مسئله باید به سمت حالتی 
اعتدالی برود. در غیر این صورت با مشکلات 
متعددی مواجه خواهید شــد. در همین 
راستا به بررسی دلایل اهمیت دورکاری 

خواهیم پرداخت.

1-کارآمدیکارمندانبیشــتر
خواهدشد

این امر که افراد مجبور نباشند که در ساعت 
خاصی در شــرکت حاضر شــده و خارج 
شــوند، کمک خواهد کرد تا برنامه ریزی 
شخصی آنها اولویت اول قرار گیرد. برای 
مثال ممکن است فردی دچار یک بیماری 
شده باشد. بدون شک کیفیت کار وی بیش 
از حد کاهش پیدا خواهد کرد، با این حال از 
طریق دورکاری، وی تعیین کننده ساعت 
شروع کار خود خواهد بود. به همین خاطر 
پس از مراجعه به پزشک و کسب میزانی 
بالاتر از سلامتی، می تواند کار را با کیفیت 
همیشگی خود انجام دهد، با این حال توجه 
داشته باشید که برخی از اقدامات بسیار 
حساس محسوب شده و بهتر است تا ابدا 
از آنها به صورت دورکاری استفاده نکنید. 
برای مثال نمی-توان گفت که مدیر بخش 
انبار و یا مدیرکل شرکت می تواند کارها را 
به صورت دورکاری انجام دهد. به همین 
خاطر ایجاد شــرکتی که سیاست کاری 
آن صرفا دورکاری اســت، دیگر اقدامی 
هوشمندانه نخواهد بود. همچنین توجه 
داشته باشید که در برخی از صنایع امکان 
این نوع از فعالیت بیشتر بوده و در برخی 

دیگر شرایط سخت تر خواهد بود.

2-کارمنــدانرضایتبالاتریرا

خواهندداشت
بدون شک همه کارمندان در نزدیکی محل 
شرکت سکونت نداشته و این امر به معنای 
آن خواهد بود که بخشــی از زمان آنها در 
مسیر تلف خواهد شد. همچنین این امر 
ایجاد تعادل میان کار و زندگی شخصی را 
سخت خواهد کرد. برای مثال ادامه فعالیت 
برای کارمندی که به تازگی مادر شده است، 
بسیار ســخت و حتی غیرممکن خواهد 
بود. با این حال چنین کارمندی از طریق 
دورکاری می تواند هــر دو بخش زندگی 
خود را به خوبی مدیریت کند. همچنین 
توجه داشته باشــید که حتی در بهترین 
حالت ممکن نیز تمام ســاعات اداری به 
انجام فعالیت های کاری پرداخته نشده و 
اگر بخواهیم زمان مفیدی را اعلام کنیم، 
این امر بیش از چهار ساعت نخواهد بود. 
بدون شک این امر زمان زیادی را از افراد 
خواهد گرفت. همچنین فراموش نکنید که 
حقوق فعلی ممکن است ابدا تامین کننده 
نیاز افراد نباشد. به همین خاطر دورکاری 
امکان پرداختن به فعالیت های دیگر را نیز 
به وجود خواهد آورد. در واقع وجود امکان 
دورکاری، امروزه یکی از معیارهای بسیاری 
از افراد برای انتخاب شغل محسوب شده و 
فراموش نکنید که شــما می توانید برای 
افزایش بهره وری و رضایــت کارمندان 
خود، امکان دورکاری به صورت موقت و 
تنها برای چند روز در هفتــه را نیز ایجاد 
کنید. بدون شک به هر میزان که راحتی و 
رضایت کارمندان برای شما مهم تر باشد، 
آنها نیز حس وظیفه شناســی بالاتری را 
خواهند داشت. به همین خاطر ابدا نباید 
دورکاری را بــه معنای کیفیت پایین کار 
تلقی کرده و آمارها نیز در این رابطه بیانگر 

نتایج فوق العاده است.

3-امکانهمکاریباهرفردیبه
وجودخواهدآمد

تصور این امر که فردی در یک شــهر و یا 
کشــور دیگر جزو کارمندان شما باشد، 
ممکن است کمی ســخت به نظر برسد، 
با این حــال دورکاری دقیقا این مزیت را 
به وجود خواهد آورد. بــرای مثال فرض 
کنید که یک فرد توانایی در شهری دیگر 
وجود دارد، شما می توانید با این شیوه از 
وی استفاده کنید. در نهایت توجه داشته 
باشید که دورکاری باعث خواهد شد تا نیاز 
شما به مکان های بزرگ کاهش پیدا کرده 
و در هزینه های شرکت نظیر میزان برق 
و امکانات موردنیاز، صرفه جویی شود. از 
این شــیوه به عنوان یکی از اقدامات موثر 

در زمینه حفظ محیط زیست نیز یاد می 
شود. علت این امر به این خاطر است که نیاز 
به حمل و نقل کاهش پیدا کرده و این امر 
از حجم تولید کربن و ترافیک می-کاهد. از 
طریق دورکاری حتی بسیاری از اقدامات 
را می توان با قیمت به مراتب پایین تری 
انجام داد. برای مثال ممکن است نیاز به 
تولید محتوا به زبانی دیگر را داشته باشید، 
بدون شک اســتفاده از فردی که ساکن 
همان کشور است، هزینه کمتری را نسبت 
به افرادی خواهد داشت که حتی ممکن 
است تسلط کافی را نسبت به زبان موردنظر 
نداشته و درآمد بالایی را بخواهند. درواقع 
برای تولید یک محتوای باکیفیت، شما به 
بهترین مترجمان کشور خود نیاز خواهید 

داشت. این امر در حالی است که یک فرد 
معمولی در کشور موردنظر، می تواند این 

کار را به خوبی انجام دهد.

4-امکاناستخدامبیشتر
بدون شــک با در اختیار داشتن یک تیم 
بزرگ، امکان انجام کارهای بیشتری نیز 
فراهم خواهد شــد، با این حال بسیاری 
از شــرکت ها به علت هزینه-های بالای 
حتی اجاره یک مکان بــزرگ، به دنبال 
تیمی کوچک هســتند که این امر بدون 
شــک در میزان عملکرد آنها تاثیر منفی 
را به همراه خواهد داشــت، با این حال از 
طریق دورکاری شما عملا به مکانی نیاز 
نداشته و به این علت که از بسیاری از هزینه 

های جانبی نظیر بیمه، استفاده از امکانات 
شرکت و... معاف خواهید شــد. این امر 
زمینه را برای استخدام افراد بیشتر فراهم 
می کند. درواقع طبق آمارها شما از طریق 
یک استخدام معمولی برابر با همکاری از 
طریق دورکاری از نظر هزینه اســت. این 
امر هزینه های افراد را نیز کاهش خواهد 
داد. برای مثال نیاز به پرداخت هزینه برای 
حمل و نقل به صورت کامل از بین خواهد 
رفت. فراموش نکنیــد که در جهان امروز 
افرادی موفق خواهند بود که از تکنولوژی 
اســتفاده خوبی را می برند. بدون شــک 
دورکاری نیز از جمله مواردی محســوب 
می شود که به لطف پیشرفت تکنولوژی 

مهیا شده است.

5-شــمارابرندیبهروزنشان
خواهدداد

جالب است بدانید که بسیاری از شرکت ها 
از امکان دورکاری خود، به عنوان یک عامل 
افتخار یاد می-کنند. درواقع این امر نشان 
می دهد که شرکت از شرایط سنتی عبور 
کرده و استفاده کاملی را از تکنولوژی دارد. 
برای مثال شرکتی که به صورت دورکاری 
فعالیت می کند، بدون شک آگاهی کافی 
در رابطه با نحوه برگــزاری یک وبینار را 
نیز خواهد داشــت. در جهان امروز، برای 
مشتری بسیار مهم اســت که برندی که 
قصد خرید محصولات آن را دارد، در چه 
مرحه به سر می برد. به همین خاطر شما 

می-توانید با این اقدام، یک وجهه بسیار 
عالی را به خود ببخشید.

6-مشکلاتبهمراتبکمتر
اگر در شــرایطی مجبور به کاهش تعداد 
کارمندان خود باشید و یا نیاز به جایگزین 
کردن افراد حس می شود، بدون شک قطع 
همکاری با چنین کارمندانی، با مشکلات و 
هزینه های به مراتب کمتری در مقایسه 
با یک کارمند معمولی همراه خواهد بود. 
همچنین توجه داشته باشــید که تنوع 
بیشتر کارمندان، همواره یک مزیت بزرگ 
بوده و باعث می شود تا خلاقیت های به 
مراتب بهتری شکل گیرد. همچنین این 
نکته را فراموش نکنید که حضور افراد در 
کنار هم ممکن است بسیاری از برخوردها 
و سوءتفاهم ها را به وجود آورده و زمینه 
رقابت های ناسالم شکل گیرد، با این حال 
در دورکاری افراد بــا یکدیگر ارتباطی را 
نخواهند داشــت که این امر مشــکلات 

مدیریتی شما را نیز کاهش می دهد.
در نهایت این نکته را فراموش نکنید که 
دورکاری تنها یک شیوه کاری محسوب 
شده و ابدا جایگزین موارد رایج نیست. به 
همین خاطر لازم اســت تا با توجه به نیاز 
و شرایط خود در این رابطه تصمیم گیری 
کرده و حتی در صورتی که امکان دورکاری 
کامل وجود ندارد، می توانید از خلاقیت-

هایی نظیر شبه دورکاری )دورکاری تنها 
برای چند روز در هفته( استفاده کنید. 

اهمیت دورکاری در روزهایی که خانه ماندن بهتر است؛ 

دوریوهمکاری!

تصوراینامرکهفردی
دریکشهرویاکشور
دیگرجزوکارمندان
شماباشد،ممکن
استکمیسخت
بهنظربرسد،بااین
حالدورکاریدقیقا
اینمزیترابهوجود

خواهدآورد

باشیوعویروسکرونادراکثرکشــورهایجهانیکیاز
مباحثیکهدرحالحاضرباطرفدارانومخالفانبسیاری
همراهاست،مسئلهدورکاریاست.نکتهجالبایناستکه
اکثرمدیرانیکهبااینشیوهکاریمخالفهستند،نگاهی
سنتیداشتهوبایدتوجهداشتهباشیدکهدرجهانبهشدت
متغیرحالحاضر،دیگرچنیننگاههاییرابایدمنسوخشده
بهحسابآورد،بااینحالتاچهحدنسبتبهمزیتهای

اینامرآگاههستید؟
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