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ترجمه؛

 برای مبارزه با التهاب
بدن نياز به چه ویتامين هایی دارد؟

خاندوزی بحث سيمان را تمام کرد؛

 سيـــمان
در بورس می ماند
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فرمانده انتظامی استان اصفهان اعلام کرد: 

انهدام 10 باند بزرگ
مافيایی مواد مخدر 

چهره روز

مدیرعامل شرکت نفت سپاهان در دیدار با خانواده های شهدا:

تکریم خانواده های شهدا 
2وظیفه همگان است
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فرمانده انتظامی استان اصفهان اعلام کرد:

انهدام ۱۰ باند بزرگ مافیایی مواد مخدر 

سخنگوی کمیسیون توسعه تجارت خانه صمت:

تجارت ایران با اعضای بریکس به ۲۵/۱ میلیارد دلار رسید
6

منبع: ایرنا

قيمت 7000 تومان

 درمان سردردهای تنشی و ميگرن 
با داروهای بدون نسخه

Over-the-Counter 
Medications for Migraine 

or Tension Headaches
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هم زمان با گرم شدن تدریجی تنور رقابت ها در قالب انتخابات ریاست جمهوری سال 
2024 آمریکا، ناظران و تحلیلگران مختلف هر کدام به دنبال واکاوی ابعاد مختلف این 
رویداد و خوانشِ دقیق سناریوهایی که از شانس وقوع در قالب این انتخابات برخوردار 

هستند، هستند.
بااین حال، به تازگی "میت رامنی"، یکی از سیاستمداران شناختـــه شده حــــزب 
جمهوری خواه، موضع گیری جالبی را در مورد انتخابات مذکور داشته است. میت 
رامنی تأکید کرده که هم دونالد ترامپ به عنوان نامزد اصلی جمهوری خواهان و هم 
جو بایدن به عنوان رئیس جمهور مستقر و کنونی آمریکا، هر دو برای تصدی کرسی 
ریاست جمهوری آمریکا در سال 2024 پیر و سالخورده هستند و بهتر است که از 
میدان خارج شده و راه را برای سیاستمداران جوان تر جهت حضور در کاخ سفید هموار 
کنند. بایدن و ترامپ در شرایط کنونی 80 و 77 سال سن دارند و بسیاری از ناظران 
و تحلیلگران معتقدند که تداومِ حضور آن ها در قدرت، به سناریوهایی رنگ واقعیت 
می بخشد که لزوماً در راستای منافع ملی آمریکا نیستند. دراین رابطه به طور خاص به 
دو نکته عمده اشاره می شود. اولاً، در بحبــوحه انتخابات ریاست جمهوری سال 2024 
آمریکا، این طور به نظر می رسد که دو کاندیدای اصلی انتخابات یعنی بایدن و ترامپ، 
متمرکز بر هر چیزی الا منافع مردم آمریکا هستند. به عنوان مثال، ترامپ قویاً به دنبال 
بازگشت به قدرت است و سعی دارد از این رهگذر، از بسیاری از دموکرات ها و مخالفان 

بین المللی خود انتقام بگیرد.

در نقطه مقابل، بایدن نیز صرفاً به این دلیل در قدرت مانده که آلترناتیو معتبری برای 
او به ویژه در حزب دموکرات آمریکا وجود ندارد. در این چهارچوب، خودِ بایدن نیز بارها 
به صورت ضمنی گفته است که او بهترین آلترناتیو برای آمریکای کنونی )در قیاس با 
ترامپ( است و نباید از وی توقع بیشتری داشت.  در این فضا، آنچه که به جلو حرکت 
نمی کند، منافع مردم آمریکا است و آن ها عملًا در این معادله به حاشیه رانده شده اند. دوم 
اینکه حضور هر کدام از دو نامزد اصلی انتخابات سال 2024 آمریکا در قدرت، آمریکا را با 
رهبری سیاسی روبه رو خواهد کرد که به دلیل شرایط سنی بالای خود، لزوماً از کارآمدی 
مساعدی برخوردار نیست. به طور خاص در مورد بایدن شاهد بودیم که اخیراً کامالا 
هریس معاون وی تأکید کرده که آمادگی لازم جهت تصدی کرسی ریاست جمهوری 
آمریکا در شرایط اضطراری )نظیر مرگ بایدن( را دارد. در این شرایط، عدم آمادگی 
جسمانی هر دو نامزد اصلی انتخابات سال 2024 آمریکا، حامل چالش هایی جدی 
برای آمریکا و نظام حکمرانی این کشور است. در این میان حتی برخی تحلیلگران 
آمریکایی هشدار می دهند که این مسئله یک موضوع کاملًا مطلوب برای رقبای 
بین المللی آمریکا نیز به حساب می آید. بااین حال، نکته قابل تأمل این است که میت 
رامنی و موضع گیری اخیر وی در مورد پیر بودنِ زیادِ نامزدهای اصلی انتخابات راست 
جمهوری 2024 آمریکا، موضوعی است که اغلب افراد در آمریکا از آن اطلاع دارند 
بااین حال، کمتر کسی است که به نحوی صریح به آن اذعان کند و نسبت به تبعات 

جدی آن برای منافع ملی آمریکا هشدار بدهد.

چالش بزرگ انتخابات 
ریاست جمهوری 2024 آمریکا سامان سفالگر

سرمقالـــه

تحلیلگربینالملل
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اینفوگرافیک

سيزدهمين نمایشگاه بين المللی گردشگری، صنایع  دستی و هتلداری
عکس: بهاره غلامی

گزارش تصویری

 آگهى مناقصه
(مرحله سوم - نوبت دوم)واگذارى عملیات احداث و بهسازى پارك قشقایى

شهردارى شهرضا در نظر دارد با توجه به مصوبه سوم جلسه204 مورخ 1402/4/5 شوراى اسلامى شهر شهررضا عملیات احداث و بهسازى پارك قشقایى را از طریق مناقصه عمومى 
به افراد یا شرکت هاى واجد شرایط واگذار نماید.

*لذا متقاضیان مى توانند از تاریخ انتشار آگهى جهت دریافت اسناد مناقصه به سامانه تدارکات الکترونیک (سامانه ستاد) مراجعه و یا با تلفن 53241010 داخلى 241 مسئول امور 
قراردادهاى شهردارى تماس حاصل نمایند.

مهلت دریافت اسناد از سامانه ستاد: از ساعت 8 صبح  روز پنجشنبه 1402/6/30 لغایت ساعت 13 روز پنجشنبه مورخ 1402/7/6
مهلت بارگذارى اسناد و پیشنهاد قیمت بر روى سامانه ستاد: از ساعت 13 روز پنجشنبه 1402/7/6 لغایت ساعت 14:30 روز یک شنبه مورخ 1402/7/16 ضمنا ضمانتنامه شرکت 

درمناقصه  باید در مهلت مقرر تحویل دبیرخانه محرمانه شهردارى گردد.
تاریخ گشایش اسناد: راس ساعت 14:30 روز دوشنبه مورخ 1402/7/17در محل شهردارى شهرضا 

*به پیشنهادات مخدوش، مشروط یا خارج از تاریخ فوق ترتیب اثر داده نخواهد شد.
*پیشنهاد دهندگان باید حداقل 5 درصد مبلغ پایه مناقصه را ضمانت نامه بانکى و یا وجه نقد به حساب سپرده 3100000052002 بانک ملى در پاکت (الف) لاك و مهر شده تحویل 

نمایند.
*سپرده نفر اول، دوم و سوم در صورت برنده شدن در مناقصه و عدم عقد قرارداد به ترتیب به نفع شهردارى ضبط مى گردد.

*شهردارى در رد و یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است.

شهردارى شهرضا شناسه آگهى: 1575685



در شـــهر

Isfahan News

 خبر

جایـزه   " رویـداد  پنجمیـن  دبیـر 
مصطفـی)ص( " گفـت: ۵۷ شـرکت 
منتخب در نمایشگاه تخصصی هوش 
مصنوعـی اصفهـان مشـارکت دارند و 
دسـتاوردهای خـود را در ایـن زمینه به 

نمایـش می گذارنـد.
حسـین ربانی روز چهارشـنبه در گفت 
و گو بـا ایرنـا افـزود: نمایشـگاه هوش 
مصنوعی اصفهان یکـی از بزرگ ترین 
نمایشگاه های تخصصی در این زمینه 
در کشـور اسـت که هفتم مهر امسـال 
در جریـان پنجمیـن رویـداد " جایـزه 

مصطفـی)ص( " برگـزار می شـود.
وی بـا بیـان اینکـه ۵۷ شـرکت حاضر 
در ایـن نمایشـگاه از بین ۲۴۷ شـرکت 
داشـت:  اظهـار  شـدند،  انتخـاب 
دسـتاوردهای این شـرکت ها در زمینه 
هوش مصنوعی تجاری سـازی شـده 

اسـت.
ربانـی دربـاره نحـوه گزینش شـرکت 
کننـدگان در ایـن نمایشـگاه گفـت: 
شـرکت ها بـرای حضـور در ایـن 
نمایشـگاه باید محصولـی کـه در بازار 
ایـران بـه فـروش مـی رود و همچنین 
محصول آماده صادرات داشـته باشند.

وی بـا بیـان اینکـه شـرکت های 
منتخـب بـرای حضـور در نمایشـگاه 
تخصصـی هوش مصنوعـی اصفهان، 
هسـتند،  بنیـان  دانـش  و  فنـاور 
خاطرنشـان کرد: از ۱۵ شرکت خارجی 
بـرای حضـور در نمایشـگاه دعـوت 
به عمل آمـد و درصورتیکه با مشـکلی 
مواجه نشـوند در این نمایشـگاه حضور 

خواهنـد یافـت.
وی تاکیـد کـرد: اصفهـان ظرفیـت 
توسـعه هوش مصنوعی و شرکت های 
خوبـی در حـوزه صنعـت دارد بنابراین 
انتظار می رود با برپایی این نمایشـگاه، 
این خطـه به قطـب هـوش مصنوعی 

ایـران تبدیل شـود.
دبیر پنجمین دوره جایزه مصطفی )ص( 
با اشاره به اهمیت هوش مصنوعی و 
برگزاری نمایشگاهی در این زمینه، 
خاطرنشان کرد: هوش مصنوعی یکی 
از صنعت هایی است که بدون تعامل 

نمی توان آن را انجام داد.
ربانی خاطرنشـان کرد: شـنبه هشـتم 
مهـر جـاری نیـز در جریـان رویـداد 
بزرگتریـن  مصطفـی)ص(  جایـزه 
رویداد سـرمایه گـذاری در حوزه هوش 
مصنوعـی در اتـاق بازرگانـی اصفهان 

برگـزار مـی شـود.
بـه گـزارش ایرنـا، پنجمیـن دوره 
رویـداد جایـزه مصطفـی)ص( با هدف 
شناسـایی آثـار برجسـته دانشـمندان 
جهان اسلام در توسـعه علم و فناوری، 
ششـم تـا دوازدهـم مهـر امسـال در 

اصفهـان برگـزار خواهـد شـد.
هـوش مصنوعـی یکـی از محورهای 
برنامـه هـای ایـن رویـداد اسـت کـه 
از جملـه آنهـا می تـوان بـه "رویـداد 
ترویجـی دانش آمـوزی در حـوزه 
فنـاوری هـای هـوش مصنوعـی"، 
" گردهمایی فعالان هوش مصنوعی"، 
"نمایشگاه تخصصی هوش مصنوعی 
اصفهان" و "رویداد سـرمایه گذاری در 
کسـب و کارهـای هـوش مصنوعی" 
که روزهای هفتم و هشـتم مهر برگزار 

مـی شـود، اشـاره کرد.

۵۷ شرکت در نمایشگاه 
هوش مصنوعی 

اصفهان مشارکت دارند

دبیر پنجمین رویداد 
جایزه مصطفی)ص(:

تکریم خانواده های 
شهدا وظیفه همگان 
است

یلدا توکلی همزمـان بـا روزهـای خاطـره انگیز 
و مبـارک هفتـه دفاع مقـدس و بـه منظور گرامیداشـت 
یـاد و خاطره شـهدای گرانقدر جنگ تحمیلـی، مهندس 
فرهـاد امیـن دهقـان مدیرعامل شـرکت نفت سـپاهان 
به دیـدار خانـواده هـای ۴ تن از شـهدای گرانقدراسـتان 

اصفهـان رفت.
در این دیدارهـای صمیمی که جمعی از مدیران شـرکت 
نیز حضـور داشـتند مهنـدس امین دهقـان ضمـن ابراز 

خرسـندی از این دیدارها ، تکریـم خانواده های شـهدا را 
وظیفه همگان دانسـت و افزود گرامیداشـت یاد و خاطره 
شـهدا و زنـده نگـه داشـتن نـام ایـن بزرگـواران توصیه 

جـدی مقام معظـم رهبری اسـت.
بر اسـاس این گزارش مدیرعامل شـرکت نفت سپاهان 
در پایان دیدار با خانواده های شـهیدان والامقام شـهید 
جمال گنجعلی، شـهید سـجاد اکبـری، شـهید ولی الله 
حـق شـناس گرگانـی و شـهید امیـر صبایـی به رسـم 

یادبود یـک سـفر زیارتی بـه کربـلای معلی و تشـرف 
به زیـارت حـرم آقـا ابـا عبـدالله الحسـین )ع( را تقدیم 

ایشـان کرد.
همچنین مهندس امیـن دهقـان و هیات همـراه پس از 
دیدار بـا خانواده هـای شـهدا در دفتر امام جمعه شـاهین 
شـهر حضور یافتند و پـس از گفتگـو با حجت الاسـلام 
باقریـان، نمـاز ظهـرو عصـررا بـه امامـت ایشـان اقامه 

کردنـد. 

مدیرعامل شرکت نفت 
سپاهان در دیدار با 
خانواده های شهدا:

بـه گـزارش خبرنـگار مهـر، حمیدرضـا محققـان در آئیـن افتتاحیـه 
سـیزدهمین نمایشـگاه بین المللی گردشـگری و صنایع دسـتی اظهار 
داشت: مهر ماه امسـال سـرزنده و پربار است و سرشـار از مناسبت های 

مبارک اسـت.
وی افـزود: برگـزاری نمایشـگاه های مختلـف، اجـرای جایـزه ملـی 
مصطفـی )ص( و جشـنواره بین المللی فیلم هـای کـودکان و نوجوانان 
از جمله این اتفاقات اسـت. مدیـرکل میراث فرهنگی، صنایع دسـتی و 
گردشگری اسـتان اصفهان با بیان اینکه سیاسـت های ابلاغی از سوی 
رهبـر معظم انقـلاب در خصوص گردشـگری اسـت، افزود: در اسـتان 
اصفهـان صنعـت و ایجـاد بنگاه هـای جدید صنعتـی دیگـر جایگاهی 

ندارد و بایـد بر روی صنعـت گردشـگری برنامه ریـزی کنیم.
وی با اشـاره به ثبت جهانی ۹ کاروانسـرای اسـتان اصفهـان طی هفته 
گذشـته ابراز داشـت: پیگیـری ثبت جهانـی بناهـا و آثار تاریخـی تأثیر 
بسـیار خوبـی در جـذب گردشـگر دارد، امـروز کشـورهایی کـه در این 
زمینـه موفـق بوده انـد گردشـگری خوبـی را دارنـد. محققیان بـا بیان 
اینکه مـا در جهان جـز ۱۰ کشـور برتر جهـان در حـوزه آثار ثبت شـده 
هسـتیم، گفت: ثبت آثار یک دیپلماسـی جهانی اسـت که باید توسـعه 
یابد. وی گفـت: حضور در نمایشـگاه ها منجر به به اشـتراک گذاشـتن 

تجربیـات می شـود.

لزوم ارتباط اصفهان با شهرهای خواهر خوانده
عبـاس حـاج رسـولی ها، رئیس کمیسـیون گردشـگری شـورای 
اسـلامی شـهر اصفهان نیز در این آئین اظهار داشـت: اصفهان شهری 
مذهبی اسـت و در همـه عرصه ها ظرفیـت بـرای ارائه به گردشـگران 

دارد.
وی افزود: اصفهان شهر مقاومت ها اسـت و از ۲۳۰ هزار شهید ۲۳ هزار 

شهید متعلق به اسـتان اصفهان است.
رئیـس کمیسـیون گردشـگری شـورای اسـلامی شـهر اصفهـان بـا 
بیـان اینکه مـا در اصفهـان پدری بـا ۶ شـهید داشـته ایم، افـزود: لزوم 
ارتباط بـا ۱۶ خواهر خوانـده اصفهان در سـطح دنیا می تواند به توسـعه 
گردشـگری کمک قابل توجهی داشـته باشـد. وی با بیان اینکه احیای 
رودخانـه زاینـده رود برای توسـعه گردشـگری امـری ضروری اسـت، 
ادامه داد: همه هم و غم ما توسـعه زیرسـاخت های گردشـگری اسـت 
و از سـال ۷۸ تاکنون پروانه سـاخت هتل را رایـگان ارائـه داده ایم. حاج 
رسـولی ها با بیان تقویـت خطـوط هوایـی در اصفهان ضروری اسـت، 
گفت: همچنین راه اندازی خطوط قطار سریع السـیر اصفهـان - تهران 

و اصفهان - شـیراز از سـوی وزارت میـراث فرهنگی پیگیری شـود.
همچنیـن احمدرضـا طحانیـان، مدیرعامـل شـرکت نمایشـگاه های 
بین المللی اسـتان اصفهان نیز در ایـن آئین با بیان اینکه این نمایشـگاه 
امسال با حضور ۱۸۰ شـرکت کننده از ۱۰ اسـتان برگزار می شود، اظهار 
داشت: رویدادهای مختلف آموزشی نیز در این نمایشـگاه در دستور کار 
اسـت. وی افـزود: فردا نیـز در نمایشـگاه گردشـگری و صنایع دسـتی 

اصفهان میزبان وزیر کشـور هسـتیم.
مدیرعامل شـرکت نمایشـگاه های بین المللی اسـتان اصفهـان گفت: 
انتظـار داریم شـبکه سـازی و ایجـاد تعامل بیـن بخش هـای مختلف 

گردشـگری در این نمایشـگاه ایجاد شـود.

مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی 
استان اصفهان گفت:ثبت جهانی آثار و بناهای تاریخی 

کشور نوعی دیپلماسی موفق است.

ثبت جهانی آثار و بناهای تاریخی 
کشور نوعی دیپلماسی موفق است

مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و 
صنایع دستی استان اصفهان: آزاده سلیمان نژاد

فرمانـده انتظامـی اسـتان اصفهـان 
گفت: تاکنـون ۱۰ باند بـزرگ مافیایی 
مواد مخدر متلاشـی و بیـش از ۲۴۰۰ 
نفـر قاچاقچـی مـواد مخـدر و صدها 
معتـاد متجاهـر در اصفهان دسـتگیر 

شـدند.  
به گـزارش اخبـار اصفهـان بـه نقل از 
خبرگـزاری هـا سـرتیپ دوم پاسـدار 
حمیـد علی نقیـان پـور  در نشسـت 
خبـری بـا اصحـاب رسـانه همچنین 
اعـلام کـرد: در سـال جـاری بـرای 
حـدود ۷۵ هـزار نفـر کلاس هـای 
آموزشـی درخصـوص مـواد مخـدر 

برگـزار شـده اسـت. 
فرمانـده انتظامـی اسـتان اصفهـان با 
بیان اینکه در شـهر اصفهان محله ای 
تحـت عنـوان ناامن تریـن نداریـم، 
اضافـه کـرد: جرایمـی کـه در برخـی 
مناطـق اتفـاق می افتـد مربـوط بـه 
معتادانـی اسـت کـه تعـادل ندارنـد 
امـا محلـه بسـیار ناامـن نداریـم زیرا 
محلاتـی کـه ناامـن بودند بـا حضور 
نیروهـا و گشـت های ویـژه تقویـت 

شـدند.
وی گفـت: مبارزه بـا خرده فروشـان و 
سـاقیان مواد مخدر در شهر اصفهان و 
شهرسـتان های تابعه در سـه ماه اخیر 

بیش از پنج برابر شـده اسـت. 
علی نقیان پـور با بیـان اینکـه معضل 
اعتیـاد و مشـکلات خـاص آن مـورد 
توجـه اقشـار مختلـف مـردم اسـت، 
اظهار داشـت: مبارزه با خرده فروشـان 
و سـاقیان مواد مخدر در شهر اصفهان 
و شهرسـتان های تابعـه، طی سـه ماه 

اخیـر بیـش از پنج برابر شـده اسـت.
وی با بیـان اینکـه در کنار ایـن طرح، 
برخورد با مافیـای مواد مخـدر در حال 
اجرا اسـت، خاطرنشـان کـرد: فقط در 
یک مـاه و نیم گذشـته بالغ بـر ۲ تُن و 
نیم انواع مواد مخـدر از باندهـای مواد 
مخدر در اصفهان کشـف و ضبط شده 

که بر گران و نایاب شـدن مـواد مخدر 
تأثیر داشـته است.

سـردار علی نقیـان پـور درخصـوص 
جزئیات شـهادت دو نیـروی انتظامی 
اسـتان که ۳۰ مرداد امسـال در توسط 
فردی مسـلح در شـهر اصفهان کشته 
شـدند، گفت: پلیس بـرای موضوعات 
خـاص نیروهـای ویـژه دارد و نیـروی 
گشـت ۱۱۰ با خودرو و موتورسـیکلت 
فوریت هـای ۱۱۰ نظیـر اختلافـات 
خانوادگـی و مزاحمـت را رسـیدگی 
می کنـد، وی ادامـه داد؛ در مـواردی 
که سـرقت مسـلحانه یـا قتـل و نزاع 
دسـته جمعی و یا گروگانگیری باشـد 
نیروهای یگان ویژه و پلیـس نوپو وارد 

عمـل می شـود. 
فرمانـده انتظامـی اسـتان اصفهـان 
ادامـه داد: ماجرای شـهادت دو نیروی 
انتظامی اسـتان از ایـن قرار اسـت که 
۲ نفر کـه بـا یکدیگـر اختـلاف قبلی 
داشـتند، فـرد اول تصمیـم می گیـرد 
فـرد دومـی را بکشـد و قبـلًا حتـی 
عنـوان کـرده بـود )او را می کشـد و 
بعداً جنازه اش را می سـوزاند(. سـاعت 
۶ عصر روز جمعه ۳۰ مـرداد فرد اول با 
شـگردی فـرد دوم را به سـطح شـهر 
و چهـارراه وکلا می کشـاند. ایـن فرد 
۲ اسـلحه و ۸ خشـاب تهیه کـرده بود 
و جـوری برنامـه ریـزی کرده بـود که 
بصورت رگبـار با کلت شـلیک کند. در 
این حادثـه فـرد دوم به محـض اینکه 
از خـودرو پیـاده می شـود فـرد اول بـا 
شـلیک هشـت تیر او را از پا در می آورد 
و سـوار خـودروی خـود می شـود و 
بـه نزدیـک تریـن بیمارسـتان محل 
قتـل )بیمارسـتان حجتیـه( مـی رود و 
خـودروی خـود را در آنجـا بگونـه ای 
پـارک می کند که مسـلط باشـد برای 
عملیات بعدی که قصد انجام داشـت. 
ــن  ــوع ای ــض وق ــه مح ــزود: ب وی اف
ــاس  ــا ۱۱۰ تم ــهروندی ب ــه ش حادث
ــی را  ــی یک ــد یک ــرد و می گوی می گی

ــر خــودروی ســفید  کشــت و ســوار ب
شــد و رفت و نیروهــای یــگان ویژه ما 
بلافاصلــه تجهیــز و آمــاده اعــزام بــه 
محــل حادثــه می شــوند اما دو شــهید 
ــد در  ــوری بودن ــد موت ــه دو واح ــا ک م
ســطح آن حــوزه در حــال گشــت 
زنــی بودنــد کــه تمــاس می گیرنــد و 
اعــلام می کننــد مــا در ســطح حــوزه 
هســتیم اقدامــی انجــام بدهیم یــا نه؟ 
ــه دو گشــت اعلام  واحــد فرماندهی ب
کــرد کــه فــرد مســلح اســت مراقــب 
باشــید کــه بــه کســی آســیبی نرســد 
تــا نیروهــای یــگان ویــژه بــه محــل 

ــه برســند.  حادث
فرمانـده انتظامـی اسـتان اصفهـان 
ادامه داد: مشـخصات خـودروی قاتل 
با مشـخصات گـزارش شـده توسـط 
شـهروند همخوانـی نداشـته و زمانی 
کـه همـکار مـا وارد کوچه می شـود و 
جلـو مـی رود که ماشـین را شناسـایی 
کنـد. همکار شـهید مـا در عیـن حال 
که موتـور را متوقف می کنـد همزمان 
تیراندازی می کنـد تیر به پهلـوی فرد 
مسـلح برخـور می کنـد امـا تیـر قاتل 
که همزمان شـلیک شـد به ناحیه سر 

نیـروی مـا اصابـت کرد. 
ســر دار حمیــد علی نقیــان پور بــا بیان 
اینکــه نیــروی گشــت پلیــس مجهــز 
ــه  ــاً ب ــا صرف ــکاران م ــا هم اســت ام
خاطــر اینکــه ایــن فــرد شــاید یــک 
ــه نقاط دیگر شــهر  انتحاری باشــد و ب
ــد  ــانی کردن ــاند، جانفش ــیب برس آس
ــه  ــه ای ک ــل کوچ ــت: داخ ــراز داش اب
همــکاران مــا بــه شــهادت رســیدند، 
ــدادی کــودک آخــر  در آن ســاعت تع
ــال  ــتار در ح ــدادی پرس ــه و تع کوچ
ــرد مســلح  ــد و نمی شــد ف ــردد بودن ت
ــات  کــه احتمــالًا قصــد انجــام عملی
دیگــری حیــن انتقــال فــرد مضروب 
بــه بیمارســتان را داشــت، منتظــر 
گذاشــت و از همیــن رو همــکار دوم ما 

ــرد.  ــانی ک ــادت جانفش ــا رش ب
وی بـا بیـان اینکـه آمـار سـلاحی که 
در اختیـار مـردم اسـت، آمار مناسـبی 
نیست، خاطرنشـان کرد: در خصوص 
قاچـاق سـلاح اقداماتـی شـده و بـا 
فروشـندگان سـلاح برخورد می شـود 
ضمن اینکـه دارنـدگان سـلاح مجاز 
نیز احضار شـده و پروانه سـلاح برخی 

از آن هـا را کاهـش دادیـم. 

فرمانـده انتظامـی اسـتان اصفهـان با 
بیـان اینکـه طـی ۴۵ روز اخیـر ۱۳۴ 
خودروی شـوتی حامـل کالای قاچاق 
توقیـف شـد، خاطرنشـان کـرد: طـی 
ایـن مـدت ۲۲۵ دسـتگاه خـودرو نیز 
که مضمـون به قاچـاق اتباع یـا حامل 
قاچـاق اتبـاع بودنـد، متوقف شـدند. 

سـردار علینقیـان پـور بـا بیـان اینکه 
ایـام محـرم امسـال پلیـس امنیـت و 
اطلاعـات اسـتان ۷۳ هـزار جلـد 
گذرنامـه زیارتـی صـادر کـرد، افـزود: 
از ابتـدای امسـال ۳۹ هـزار و ۳۴۰ 
جلـد گذرنامـه در اسـتان تمدید شـد؛ 
همچنین ۴۹ هـزار و ۳۴۱ فقره صدور 
گذرنامه بیـن المللی فقـط در یک ماه 
و نیـم اخیـر در اسـتان انجام شـده که 
این آمار جـدای از صدور مجـوز خروج 

هـزاران نفـر از اتبـاع بوده اسـت. 
فرمانـده انتظامـی اسـتان اصفهـان 
بـدون اشـاره به شـمار اتبـاع حاضر در 
اسـتان، گفـت: بر اسـاس آمار هشـت 
درصـد سـرقت ها مربـوط بـه اتبـاع 
اسـت و تقریبـاً زیـر ۱۰ درصـد جرایم 
خشـن نیز مربوط به اتباع افغانسـتانی 

اسـت.

فرمانده انتظامی استان اصفهان اعلام کرد: 

انهدام ۱۰ باند بزرگ مافیا�یی مواد مخدر 

مدیـرکل کمیتـه امـداد امـام خمینـی)ره( 
اسـتان اصفهان گفت: هـزار و ۸۶۶ مددجو 
ی تحـت پوشـش این نهـاد در اصفهـان از 
ابتـدای امسـال تاکنـون از خدمـات تغذیه 
مـادران بـاردار و شـیرده بهـره مند شـدند.

به گـزارش ایرنـا به نقـل از روابـط عمومی 
کمیتـه امـداد امـام خمینـی)ره( اسـتان 
اصفهـان کریـم زارع روز چهارشـنبه افزود: 
در طرح "کمـک به رفع سـوءتغذیه مادران 
باردار و شـیرده" که با مشـارکت دانشـگاه 

علـوم پزشـکی اصفهـان اجرا
میشـود، ماهانه بنُ کارت خانوارهای تحت 
حمایـت و زنـان بـاردار و شـیرده در سـطح 
اسـتان کـه جـزو دهـک درآمـدی یـک تا 
پنج جامعه هسـتند، بـرای خریـد کالاهای 
خوراکـی تـا سـقف ۳۵۰ هزارتومان شـارژ 

می شـود.
وی بـا اشـاره بـه مزایای ایـن طـرح افزود: 

مـادران مشـمول ایـن طـرح می تواننـد بـا 
مراجعـه بـه مراکـز بهداشـتی و درمانی در 
نقـاط مختلـف اسـتان ثبـت نـام و پـس از 
معرفی بـه این نهاد، از ابتـدای چهارماهگی 
دوران حاملگـی تـا ماه ششـم شـیردهی از 

مزایـای این طـرح برخـوردار شـوند.
مدیـرکل کمیتـه امـداد امـام خمینـی)ره( 
اسـتان اصفهـان مشـارکت نیکـوکاران در 
حمایـت از نیازمنـدان را ضـروری دانسـت 
و افـزود: رفع بـه موقـع نیازهای معیشـتی 
مـادران دارای فرزنـد شـیرخوار از جملـه 
اولویت هـای ایـن نهـاد اسـت کـه بـا نیاز 
سـنجی، بـه صـورت مسـتمر پیگیـری 

. د می شـو
در زمان حاضر بیـش از ۱۲۰ هـزار خانوار با 
جمعیـت ۳۰۰ هـزار نفر زیر پوشـش کمیته 
امـداد امـام خمینـی)ره( اسـتان اصفهـان 

قـرار دارند.

بین المللـی  نمایشـگاه  سـیزدهمین 
گردشـگری، صنایـع دسـتی و هتلـداری، 
عصر سه شـنبه در مجموعه نمایشـگاه های 

بین المللـی اصفهـان گشـایش یافـت.
و  گردشگری  فعالان  ایرنا،  گزارش  به 
هنرمندان صنایع دستی در این نمایشگاه که 
با هدف بازاریابی گردشگری و فروش و عرضه 
صنایع دستی استان اصفهان راه اندازی شده 
است، در بیش از ۱۸۰ غرفه آخرین خدمات، 
توانمندی ها و آثار هنری خود را به مدت چهار 

روز به نمایش می گذارند.
در ایـن نمایشـگاه کـه در آسـتانه "روزِ 
جهانـی گردشـگری و جهانگـردی" آغـاز 
بکار کـرد، خدمـات بخش ها و سـاختارهای 
مختلـف صنعـت گردشـگری اصفهـان از 
جمله آژانس های مسـافرتی، مراکـز اقامتی 
و گردشگری، شـرکت های سـرمایه گذاری 
گردشگری و مؤسسـه های آموزشی مرتبط 

در بیـش از چهـار هـزار مترمربـع از فضـای 
نمایشـگاهی معرفـی می شـوند.

به گفته مسـوولان اداره کل میراث فرهنگی 
گردشگری و صنایع دسـتی استان اصفهان، 
امسـال به  منظـور جلـب همـکاری فعالان 
گردشگری ایران و کشـورهای خارجی فعال 
در ایـن حوزه، کشـورهایی همچـون ترکیه، 
امارات متحـده عربی، عمان و روسـیه نیز در 

این رُخـداد مشـارکت کرده اند.
بـه گـزارش ایرنـا، سـاعت بازدیـد از ایـن 
نمایشـگاه کـه در محـل دائمـی نمایشـگاه 
بین المللی اصفهان در روشـن دشـت برگزار 

می شـود، ۱۵ تـا ۲۱ اسـت.
نمایشگاه بین المللی گردشگری اصفهان هر 
سـال در مهر برگـزار می شـود و امسـال این 
رویداد از چهـارم مهر و در آسـتانه روز جهانی 
گردشـگری، کار خـود را آغاز کـرد و تا هفتم 

مهر ادامـه دارد. 

بهره مندی بیش از ۱۸۰۰ مددجوی 
کمیته امداد از خدمات تغذیه مادران

گشایش سیزدهمین نمایشگاه بین المللی 
گردشگری، صنایع دستی و هتلداری 

گزارش

معاون فرهنگـی، ورزشـی و اجتماعی شـهرداری اصفهان 
گفـت: راه انـدازی شـهرک سـینمایی دغدغـه و آرزوی 

مدیریـت شـهری در اصفهـان اسـت.
به گـزارش خبرنگار مهـر، کمـال حیدری عصر پنجشـنبه 

در دیـدار صمیمـی بـا هنرمنـدان بـا بیـان اینکـه یکـی از 
دغدغه هـا و آرزوهـای مـا راه انـدازی شـهرک سـینمایی 

در اصفهـان اسـت، اظهار داشـت: بـرای ایـن امـر نیازمند 
همدلـی و همراهـی همـه بخش هـا هسـتیم.

وی بـا بیـان اینکـه مشـکلات همـواره وجـود دارد امـا 
می تـوان بـا همدلـی و تعامـل بـر آنهـا غلبه کـرد، افـزود: 
همـواره آورده های جشـنواره کـودک یکـی از دغدغه های 
هنرمندان بوده اسـت و مـا انتظار داریـم در ادامـه برگزاری 

جشـنواره آینـده سـینمای کـودک را تقویـت کنیم.
معاون فرهنگی، اجتماعی و ورزشـی شـهرداری اصفهان با 
بیان اینکه ۳۰۰ برنامـه در دل محلات در حاشـیه برگزاری 
جشـنواره کودک تعریف شده اسـت، ابراز داشـت: در قالب 
ایـن برنامه هـا فیلم هـای جشـنواره بـرای کـودکان کار، 
کودکان سـرطانی، معلـولان و... نیز اکران شـود، در همین 
راسـتا امـروز جلسـه ای بـا آمـوزش و پـرورش داشـتیم تا 

فضـای مطلوب بـرای کـودکان ادامه داشـته باشـد.

جشنواره کودک را با فجر مقایسه نکنید
همچنیـن میثـم بکتاشـیان، دبیـر اجرایی جشـنواره 
فیلم کـودک و نوجوان در این جلسـه اظهار داشـت: فشـار 
مضاعفـی بـرای جشـنواره کـودک و نوجـوان بـر دوش ما 
بوده اسـت. آمادگی برای جشـنواره حدود هشـت ماه زمان 

می بـرد، اما مـا زمـان کمتری داشـتیم.
وی ادامـه داد: ۳۵ دوره از جشـنواره فیلم کـودک و نوجوان 
برگزار شـده که اصفهـان ۲۳ دوره، تهـران ۶ دوره، همدان 

پنـج دوره و کرمان یـک دوره میزبانی داشـتند.
دبیر اجرایی جشنواره فیلم های کودکان و نوجوانان گفت: 
برای جشنواره امسال سینما ساحل و چهارباغ درگیر خواهند 
بود و سینما سوره هم ویژه هنرمندان است. در کتاب خانه 
مرکزی کارگاه های تخصصی فیلم با حضور مهمانان 
بین المللی برگزار می شود. وی در پاسخ به انتقاد هنرمندان 
در خصوص دستاوردهای جشنواره کودک برای اصفهان نیز 
افزود: سیاست گذاری انجام دادیم که به مرور زمان جشنواره 
فیلم کودک و نوجوان برای اصفهان شود، اگر من و کمال 
حیدری زودتر در سازمان مشغول می شدیم با حمایت شورای 

شهر کارها را بهتر پیش می بردیم.
بکتاشیان ادامه داد: زمانی می توانیم به خودمان افتخار کنیم 
که تولید داشته باشیم، در حال حاضر ۱۵ میلیارد هزینه یک 
فیلم است، اما با همین مبلغ می توانیم ۴۰ فیلم کوتاه بسازیم.

وی با بیان اینکـه نباید جشـنواره فیلم کـودک و نوجوان را 
با جشـنواره فجر مقایسـه کرد، گفـت: فیلم های جشـنواره 
فجـر در سـینماهای تهران پخـش می شـود و مـردم آن را 

می ییننـد، اما جشـنواره فیلـم کـودک و نوجوان بـه معنای 
یـک رخ داد فرهنگی اسـت. ایـده هفتـه بین المللی کودک 
و نوجـوان را داریـم تا جشـنواره بخشـی از این هفته شـود.

موافق صحبت اصفهان ستیزی نیستم
سـپس مجیـد نادرالاصلـی عضـو شـوارای شـهر 
اصفهـان بـا اشـاره بـر اینکـه بودجـه خوبـی بـرای حـوزه 
فرهنگی گذاشـتیم، اظهار داشـت: موافق صحبت اصفهان 
سـتیزی نیسـتم، در ایـن شـهر در همـه حوزه هـا ظرفیـت 
زیـادی وجـود دارد. باید خودمـان کار جدیـد ارائـه دهیم یا 
هنرنمایی داشـته باشـیم که بقیـه نتواننـد مانند ما باشـند.

در ادامـه علـی تمنایـی مدیـرکل فرهنگ و ارشـاد اسـتان 
اصفهـان، گفـت: نقـد دوسـتان بـرای جشـنواره صحیـح 
اسـت، ۳۵ دوره جشـنواره برگزار شـده که انتظار می رود به 
یک بلوغی رسـیده باشـد، اما چنین اتفاقی رخ نداده اسـت.

وی ادامـه داد: در اصفهـان پتانسـیل زیادی وجـود دارد که 
بایـد از آن اسـتفاده کنیـم، کسـی دغدغه مـا را نـدارد باکه 
خودمان باید به فکر باشـیم. جشـنواره باید کنـار هنرمندان 
باشـد و همینطور برعکـس، یکـی از دلایل افـت و خیز در 

روند جشـنواره تغییـرات و نبود سیاسـت واحد اسـت.

راه اندازی شهرک 
سینمایی در 
اصفهان دغدغه 
مدیریت شهری 
است

معاون فرهنگی، 
اجتماعی و ورزشی 
شهرداری اصفهان:
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فرمانـدار اردسـتان گفـت: دفـاع مقدس 
رهبـری  معظـم  مقـام  بیانـات  طبـق 
ملت سـاز شـده و در حقیقت ملـت فرای 

از کشـور اسـت.
بـه گـزارش خبرنـگار مهر، سـید محمد 
سه شـنبه  ظهـر  احمدی طبـا  هـادی 
در تجمـع حماسـی بـه مناسـبت هفتـه 
دفـاع مقدس، اظهار داشـت: هفتـه دفاع 
مقـدس بیانگـر یک فرصت بـرای تقدیر 
از ملـت بزرک ایـران ، خانواده های معظم 
شـهدا و ایثارگـران ایران اسـامی اسـت 
کـه اینـان در طـول هشـت سـال دفـاع 
خـود  از  را  هایـی  جان فشـانی  مقـدس 

گذاشـتند. برجای 
وی افـزود: دفـاع مقـدس طبـق بیانـات 
مقـام معظـم رهبـری ملت سـاز شـده و 
در حقیقـت ملـت فـرای از کشـور اسـت 
نظـام  عظمـت  از  امـروزه  همچنیـن 
جمهـوری اسـامی و انقـاب ایـران در 

حیـرت و شـگفتی هسـتند.
فرماندار اردسـتان تصریح کـرد: در دوران 
دفـاع مقـدس شـهدا لبیک گـوی ولـی 
فقیـه بودنـد و همیـن باعـث شـده کـه 
جمهـوری اسـامی در جهـان عظمـت 
داشـته باشـد و فرماندهـان جـوان جنگ 
انقـاب  از  مقـدس  دفـاع  و  تحمیلـی 
در  برخـی  و  کـرده  حفاظـت  اسـامی 
راه حفاظـت از انقـاب بـه درجـه رفیـع 

شـهادت نائـل آمدنـد.
احمدی طبـا خاطرنشـان کرد: بـه عنوان 
اسـامی  جمهـوری  نظـام  سـربازان 
وظیفـه داریـم کـه بـه فرمـان ولـی امر 
و رهبـری انقـاب گـوش دهیـم تـا باز 
هـم همچـون دوران دفاع مقدس شـاهد 

باشـیم. حماسـه آفرینی هایی 

فرمانده ناحیه مقاومت بسـیج اردسـتان 
گفـت: حـدود ۲۴ هـزار شـهید دفـاع 
مقـدس از اسـتان اصفهان هسـتند که 
ایـن اسـتان جـزو اسـتان های پرافتخار 
گرفتـه  قـرار  مقـدس  دفـاع  دوران  در 

ست. ا
به گزارش خبرنگار مهر، سرهنگ پاسدار 
روح اله صنعتکار ظهر سه شنبه در تجمع 
حماسی هفته دفاع مقدس اظهار داشت: 
رشادت های  بیانگر  مقدس  دفاع  هفته 
جنگ  سال  هشت  طول  در  ایثارگران 
امام  فرموده  طبق  که  است  تحمیلی 
و  دانشگاه  یک  تحمیلی  جنگ  راحل 
دانشگاه  این  در  افرادی  و  است  نعمت 

تربیت شوند.
وی افـزود: در آسـتانه چهـل و سـومین 
سـالگرد دفاع مقـدس و جنگ تحمیلی 
در ایـران قـرار داریـم و در ایـن و ۳۶ 
کشـور دنیـا بـه قصـد برانـدازی نظـام 
جمهـوری اسـامی از صـدام حمایـت 
کردنـد کـه بـا رشـادت های رزمندگان 

ایرانـی موفق نشـدند.
فرمانده ناحیه مقاومت بسـیج اردسـتان 
بیـن ۲۳۰ هـزار  از  خاطرنشـان کـرد: 
شـهید دوران دفـاع مقـدس در کشـور 
اسـتان  از  شـهید  هـزار   ۲۴ حـدود 
اصفهـان هسـتند که ایـن اسـتان جزو 
دفـاع  دوران  در  پرافتخـار  اسـتان های 

مقـدس قـرار گرفتـه اسـت.
سرهنگ پاسـدار صنعتکار تصریح کرد: 
حـدود ۵۴۳ شـهید روحانـی از جملـه 
شـهیدان ردانی پـور و میثمـی از جملـه 
شـهدای اسـتان اصفهان هسـتند و بالغ 
بر ۳ خانواده دارای ۶ شـهید و ۷ خانواده 
جملـه  از  اسـتان  در  شـهیدی  چهـار 

افتخارآفرینـان دفـاع مقدس هسـتند.
وی بیـان کـرد: سـال گذشـته در چنین 
ایامـی، فتنـه حجـاب دشـمن، جنـگ 
دشـمن  شـناختی  جنـگ  و  ترکیبـی 
وجـود داشـت و بایـد کـه ایـن مسـائل 
همچنیـن  شـود  تبییـن  مـردم  بـرای 
حجـاب  کشـف  کـه  سـلبریتی هایی 
اسـامی  جمهـوری  نمـاد  می کننـد 

نیسـتند.

دفاع مقدس ملت ساز 
شده است

اصفهان از 
استان های پرافتخار 
دفاع مقدس است

فرماندار اردستان:

فرمانده ناحیه مقاومت 
بسیج اردستان:

برخـی ویتامین هـا بـه کاهـش التهـاب کمـک می کنند 
و معمـولا ایـن ویتامین هـا از طریـق مکمل ها یـا برخی 

مـواد غذایـی قابل دریافت هسـتند.
در ادامـه قصـد داریـم بـه شـما ویتامین هـای مـورد نیاز 
بـرای کاهـش التهـاب و مـواد غذایـی کـه حـاوی ایـن 

ویتامین هـا هسـتند را معرفـی کنیـم.
A ویتامین

طبق نتایج حاصل از تحقیقات انجام شده، ویتامین 
A از بدن در برابر فعالیت بیش از حد سیستم ایمنی و 
در نتیجه التهاب محافظت می کند. بتاکاروتن پروویتامینی 
است که در بدن به ویتامین A تبدیل می شود و ویتامین 

A  آنتی اکسیدانی است که وظیفه محافظت از بدن در 
برابر رادیکال های آزاد را برعهده دارد. رژیم های غذایی که 
حاوی مقدار زیادی بتاکاروتن و ویتامین A هستند باعث 

کاهش التهاب می شوند.
A غذاهای سرشار از ویتامین

 A از ویتامیـن خوراکی هـا و مـواد غذایـی غنـی 
عبارتنـد از: هویـج، قاصـدک، کلـم پیچ، کلم سـبز، 

اسـفناج و انـواع مختلـف سـبزیجات بـرگ دار.
B ویتامین

آن دسـته از افـرادی کـه مبتـا به کمبـود ویتامین 
B هسـتند، اغلب دارای سـطوح بالایـی از پروتئین 

اصلی تریـن  از  یکـی  )کـه  می باشـند   C واکنش گـر 
عوامـل التهاب به ویـژه در بیماری هـای خودایمنی مانند 

روماتوئید می باشـد(. آرتریـت 
بـه منظور کاهـش التهـاب و افزایش ویتامیـن B۶، باید 
غذاهـای سرشـار از ویتامیـن B ماننـد کلـم پیـچ، فلفل 
دلمـه ای، قـارچ، طالبـی، ماهـی تـن و مـرغ را در رژیـم 

غذایـی خـود بگنجانید.
طبـق نتایـج حاصـل از تحقیقـات انجـام شـده، حتـی 
اسـتفاده روزانـه و کوتـاه مـدت دوزهـای پاییـن مکمـل 
اسـید فولیـک )کـه بـا نـام فـولات، نـوع دیگـری از 
ویتامین هـای B شـناخته می شـود(  نیـز می توانـد باعث 

کاهـش التهـاب شـود.
B مواد غذایی سرشار از ویتایمن

مـواد غذایـی سرشـار از وفـات عبارتنـد از: لوبیـا 
چشـم بلبلـی، سـبزی هایی کـه بـرگ سـبز تیـره 

دارنـد، مارچوبـه و جگـر.
C ویتامین

ویتامیـن C بـه حفـظ سـامت و بهبـود عملکـرد 
سیسـتم ایمنـی بـدن کمـک می کنـد.

بعـاوه، طبـق نتایـج حاصـل از تحقیقـات انجام شـده، 
کـه  آزاد  رادیکال هـای  برابـر  در  بـدن  از   C ویتامیـن 
مسـئول ایجـاد التهاب هسـتند محافظت کـرده و آنها را 

از بیـن می بـرد.
ویتامیـن C نیـز همچـون ویتامین هـای B، پروتئیـن 
واکنشـی C را کاهـش می دهـد. بـرای جبـران کمبـود 
ویتامیـن C می توانیـد از مکمل هـا اسـتفاده کنیـد، امـا 
بهتـر اسـت ایـن ویتامیـن را از طریـق مـواد غذایـی و 

خوراکی هـا دریافـت کنیـد.
C مواد غذایی سرشار از ویتامین

 C میوه هـا و سـبزیجات معمـولا حـاوی ویتامیـن
فراوانـی هسـتند و می توانیـد بـا مصـرف میـوه و 
سـبزیجات بیشـتر به انـدازه کافـی ویتامین مـورد نیاز را 
دریافـت کنیـد. میوه ها و سـبزیجات بـه دلیـل دارا بودن 
مقـدار زیـاد آنتـی اکسـیدان می توانند به بهبود سـامت 
بـدن و کاهـش بیماری هـای قلبـی و سـرطان کمـک 

. کنند
D ویتامین

طبـق نتایج حاصـل از تحقیقات انجام شـده، رابطه 
مسـتقیمی بیـن کمبـود ویتامیـن D و بیماری های 
التهابـی وجـود دارد. محققان بـر این باورند کـه ویتامین 

D باعـث کاهـش التهاب می شـود.

معمـولا زمانـی کـه بـدن در برابر آفتـاب و نور خورشـید 
تولیـد  بـه طـور طبیعـی   D ویتامیـن قـرار می گیـرد، 
 D می شـود، اما متاسـفانه همـه قادر به دریافـت ویتامین
از ایـن طریـق نیسـتند. افرادی که مشـکوک بـه کمبود 
ویتامیـن D هسـتند بایـد حتمـا هرچه سـریع تر نسـبت 
بـه مراجعه به پزشـک، آزمایـش و مصرف مکمـل اقدام 

. کنند
D مواد غذایی سرشار از ویتامین

از:  مـواد غذایـی سرشـار از ویتامیـن D عبارتنـد 
ماهـی، زرده تخـم مـرغ، گوشـت و غذاهای مکمل 

ویتامیـن D از جملـه شـیر.
E ویتامین

ویتامیـن E نـوع دیگـری از ویتامین هـای آنتـی 
التهـاب  اکسـیدانی مفیـد و موثـر بـرای کاهـش 

می باشـد.
E غذاهای سرشار از ویتامین

معمـولا خوراکی هایـی از جملـه مغزهـا و دانه هـا از 
جملـه بادام و تخمـه آفتابگردان سرشـار از ویتامین 
E هسـتند. بسـیاری از انـواع میوه هـا و سـبزیجات مانند 

آووکادو و اسـفناج نیز سرشـار از ویتامین E هسـتند.
K ویتامین

طبق نتایج حاصل از تحقیقات انجام شده، ویتامین 
K می تواند به کاهش التهاب، لخته شدن خون و 

محافظت از سامت استخوان ها کمک کند.
 k ویتامیـن  از  سرشـار  کـه  غذاهایـی 

هستند
 K1 در ۲ نـوع موجـود اسـت: ویتامین K ویتامیـن
و K۲. ویتامیـن K1 در سـبزیجات بـرگ دار از جملـه 
کلـم پیـچ، اسـفناج، کلم بروکلـی و کلم موجود اسـت، و 
ویتامیـن K۲ در مـرغ، جگـر و تخم مرغ یافت می شـود.

برای مبـارزه با 
بـدن  التهـاب، 
چـه  بـه  نیـاز 
ویتامین هایـی 
دارد؟

گزارش

فرمانداری شهرستان  مراسمی، سرپرست جدید  در 
خبرگزاری  گزارش  به  شد.  معرفی  فاورجان 
صداوسیمای مرکز اصفهان؛ معاون سیاسی امنیتی و 
اجتماعی استانداری اصفهان در آیین تودیع و معارفه 
فرماندار جید فاورجان، حرکت دولت را در راستای 
دنبال کردن منویات رهبری دانست و گفت : دولت 
امروز همه توان خود را برای به ثمر نشستن ایران 
از  قوی ، توجه به قانون مداری ، حفظ و حراست 
امنیت و وحدت کلمه به کار بسته است . محمدرضا 

جانثاری ادامه داد: تبعیت از ولی فقیه و حرکت در 
راستای رهنمودهای رهبر معظم انقاب از مهمترین 
وظایف مردم و مسئولان است که مصداق آن رفتار 
و منش شهید سردار حاج قاسم سلیمانی در تبعیت 

از ولی فقیه بود.
وی، عملکـرد فرمانـدار سـابق را عالـی ارزیابی کرد 
و افـزود: مـا وظیفـه داریم نگذاریم خدمـت به مردم 
معطـل باشـد و حرکـت جهـادی و خدمـت بـدون 

وقفـه بـه مـردم را ادامه مـی دهیم.

امنیـت و سـامتی که امـروز همـه از آن بهره می برنـد، مرهون 
انقـاب اسـامی اسـت. بـه گـزارش خبرگـزاری صداوسـیمای 
مرکز اصفهان؛ رییس کل دادگسـتري اسـتان اصفهـان در آیین 
تودیع و معارفه رئیس دادگسـتری و دادسـتان شهرسـتان لنجان 
گفـت: امنیـت و سـامتی کـه امـروز همـه از آن بهـره می برند 
مرهـون انقاب اسـامی اسـت کـه به کمـک مـردم و تدابیر و 
رهنمودهـای امـام خمینـی)ره( به ثمر نشسـت. حجت الاسـام 
جعفـری بـا تأکید بر اینکه هفته دفاع مقـدس، هفته افتخار ملت 
ایـران اسـت، گفت: ملت ایـران با پیروزی در دفـاع مقدس برگ 

زرینـی را در تاریـخ بـه نمایش گذاشـت؛ اما دشـمن پـس  از آن، 
دسـت از دشـمنی برنداشـت و در منطقه جنگ هـای ترکیبی به 
راه انداخـت؛ امـا بـا زهم بـه برکت خون شـهدا شکسـت خورد.

در پایان این مراسـم، از زحمات داود خوشـنویس، رئیس پیشـین 
دادگسـتری شهرسـتان لنجان قدردانی و عبدالکریم شـاهرخ به 

عنـوان رئیس جدید معرفی شـد.
از زحمـات داود میرشـفیعی، دادسـتان پیشـین  همیـن طـور، 
قدردانـی و حجـت الاسـام احمـد کمالـی بـه عنوان دادسـتان 

شهرسـتان لنجـان معرفـی شـد.

آیین تودیع 
و معارفه 
سرپرست 
فرمانداری 
فلاورجان

مراسم 
تودیع و 
معارفه 
مسئولان 
قضایی 
لنجان

در شهر مجلسی اصفهان؛ رئیس اداره میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری شهرستان اردستان:

۶۷قطعه زمین در شهر جدید مجلسی به متقاضیان قانون 
حمایت از خانواده و جوانی جمعیت واگذار شد.

به گزارش خبرگزاری صداوسیما، مرکز اصفهان؛ معاون 
استان  و شهرسازی  راه  اداره کل  و ساختمان  مسکن 
اصفهان گفت: ۶۷قطعه زمین در شهر جدید مجلسی، 
۵۰ قطعه در دهاقان، 1۷ قطعه در آران و بیدگل، 1۷ 
قطعه  فریدن، هشت  در  قطعه  خوانسار، 1۰  در  قطعه 
در فریدونشهر، هشت قطعه در نطنز و هفت قطعه در 
شاهین شهر به متقاضیان واجد شرایط قانون حمایت 
از خانواده و جوانی جمعیت اهدا می شود که عصر امروز 
شهرستان  توابع  از  مجلسی  شهر  در  نمادین  بصورت 

مبارکه واگذار شد.
بصورت  در شهر مجلسی  افزود:امروز  حمیدرضا فاح 
نمادین مدارک ۶۷ قطعه زمین به خانواده های مشمول 
از خانواده و جوانی جمعیت داده شد و  قانون حمایت 

مدارک 11۷ قطعه زمین دیگر در سایر شهر ها نیز به 
واجدان شرایط اهدا می شود.

زمین  تأمین  استان  شهر   1۰۸ در  اینکه  بیان  با  وی 
در  و  شده  تأمین  گفت:زمین ها  است  کار  دستور  در 

مناسبت های آینده به متقاضیان داده می شود.
در ماده چهار قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت 
مقرر شده به کسانی که فرزند سوم به بعدشان از ۲۴ آبان 
1۴۰۰ به بعد به دنیا آمده باشد، یک قطعه زمین ۲۰۰ 
متری در خارج از کان شهر ها یا در شهر های جدید و یا 

در زادگاهشان داده میشود.
این زمین ها رایگان است، اما بعد از ۲ سال فقط هزینه 
آماده سازی زمین از آن ها گرفته می شود و طی هشت 

سال و به صورت قسط بندی شده دریافت می شود.
براساس آمار موجود تعداد خانوار های متقاضی مشمول 

این قانون در کشور بیش از ۳۰۰ هزار نفر است.

رئیس اداره میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری شهرستان اردستان 
گفت: تاکنون 1۲ اقامتگاه بوم گردی متعلق به بخش خصوصی در روستاها و 

مناطق شهری شهرستان اردستان به بهره برداری رسیده است.
خانه  یک  افتتاح  حاشیه  در  مهر(  چهارم  )سه شنبه،  امروز  بهشاد،  نرگس 
بوم گردی در گفت وگو با ایسنا، اظهار کرد: تاکنون 1۲ اقامتگاه بوم گردی 
متعلق به بخش خصوصی در روستاها و مناطق شهری شهرستان اردستان 
به بهره برداری رسیده است. البته تعدادی نیز به دلیل عدم دریافت مجوزهای 

لازم به صورت غیر رسمی در حال فعالیت هستند.
وی با اشاره به افتتاح اقامتگاه بوم گردی جواهر ماندگار در روستای کسوج 
اردستان، افزود: این اقامتگاه با سرمایه گذاری دو میلیارد و ۲۵۶ میلیون تومان 
بخش خصوصی توانسته زمینه اشتغال پنج نفر را به صورت مستقیم ایجاد کند.

رئیس اداره میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری شهرستان اردستان 
تصریح کرد: با توجه به پرداخت تسهیات کم بهره و حمایت هایی که از 

بخش خصوصی می شود در چند سال گذشته استقبال خوبی از راه اندازی 
خانه های بوم گردی در این شهرستان شده است و اکنون حدود شش اقامتگاه 
بوم گردی بیش از ۷۰ درصد پیشرفت فیزیکی دارد که امیدواریم تعدادی از 

آن تا پایان سال به بهره برداری برسد.
بهشاد با بیان اینکه این خانه ها عمدتاً در روستا و مناطق شهری قرار دارند که 
بافت سنتی و تاریخی خود را حفظ کرده و صاحبان آنها با تغییر کاربری اقدام 
به ایجاد خانه بوم گردی می کنند، گفت: ارائه تسهیات بانکی برای خانه های 
بوم گردی طبق نقشه و طرح های توجیهی هر خانه خواهد بود که با حمایت 

و تأییدیه اداره میراث فرهنگی به آنها تعلق می گیرد.
وی با اشاره به نقش اقامتگاه های بوم گردی در رونق گردشگری روستاها و 
شهرهای کم جمعیت، گفت: هر اقامتگاه بوم گردی به طور مستقیم برای پنج 
تا هشت نفر اشتغال زایی می کند و اقامتگاه های بوم گردی شهرستان اردستان 

تاکنون برای بیش از ۶۰ نفر اشتغال ایجاد کردند.

فعالیت ۱۲ اقامتگاه
بوم گردی در اردستان

واگذاری ۶۷ قطعه زمین به متقاضیان قانون حمایت 
از خانواده و جوانی جمعیت

رضا رضایی

در روز شنبه یکم مهر ماه 1۴۰۲ آیین بازگشایی مدارس 
با حضور موسی مباشری معاون استاندار و فرماندار ویژه 
شهرستان نجف آباد ، مصطفی حسناتی امام جمعه نجف 
اجرایی  ادارات و دستگاه های  آباد و مدیران و روسای 
شهرستان در محل مدیریت آموزش و پرورش نجف آباد 
برگزار شد. حجت الاسام مصطفی حسناتی امام جمعه 
نجف آباد در این آیین بازگشایی مدارس بیان نمود: ماه 
مهر، آغاز فصل شکفتن استعداد و توانایی های دانش 
آموزان است که با تاش معلمان این شکوفایی حاصل 

می شود.
موسـی مباشـری معـاون اسـتاندار و فرمانـدار ویـژه 

شهرسـتان نجـف آبـاد، برنامـه ریـزی و وجـود آرامش 
در مـدارس و حضور معلمان توانمند در اولین روز سـال 
تحصیلـی در کاس هـا را مرهـون زحمـات تیـم پـر 

تـاش آمـوزش و پـرورش شهرسـتان دانسـت.
یـدالله عابـدی مدیـر آمـوزش و پـرورش شهرسـتان 
نجف آباد، با اشـاره به شـعار امسـال، مهـر و مهرورزی 
نبـوی، برنامه ریـزی جهت آموزش هر چه بهتر سـیره 
پیامبـر اکـرم)ص( را از اهـداف ایـن شـعار معرفی کرد.

شـایان ذکر اسـت پس از این مراسـم مسـئولین ادارات 
و دسـتگاه های اجرایـی شهرسـتان بـه مـدارس اعـزام 
و مراسـم ویـژه بازگشـایی مـدارس و زنـگ انقاب در 

کلیه مـدارس برگزار شـد.

فرمانده انتظامی شهرستان گلپایگان:

برگزاری آیین بازگشایی مدارس با حضور 
مسئولین شهرستان نجف آباد

خانواده  سامت  و  جمعیت  جوانی  واحد  مسئول  کارشناس 
شبکه بهداشت و درمان آران و بیدگل گفت: شاخص جمعیت 
سالمندان استان اصفهان 1۳ درصد است و این رقم در این 

شهرستان 11.۴ درصد است.
شورای  نشست  در  مهر(   ۳ امروز)دوشنبه،  سعیدی،  منیره 
راهبردی سامت، اظهار کرد: جمعیت سالمندان شهرستان 
آران و بیدگل به رقم 1۳ هزار و ۹۸۷ نفر رسیده که جوان تر از 

میانگین سنی استان اصفهان  است.
وی افزود: درصد سالمندان شهرستان آران و بیدگل طی 1۵ 
سال اخیر حدود دو برابر شده که این موضوع ناشی از افزایش 
سن امید به زندگی از ۵۴ سال به ۷۴ سال و همچنین کاهش 

نرخ باروری به عدد 1.۷ است.
خانواده  سامت  و  جمعیت  جوانی  واحد  مسئول  کارشناس 
شبکه بهداشت و درمان آران و بیدگل، تصریح کرد: پیش بینی 
می شود چنانچه در شرایط فعلی برای افزایش نرخ باروری و 
فرزندآوری برنامه ریزی نشود، ظرف ربع قرن آینده از هر سه 

شهروند یک نفر سالمند خواهد بود.
وی تأکید کرد: عاوه بر لزوم توجه به برنامه فرزندآوری و 

ارتقای شاخص باروری کلی، باید در زمینه ارتقای شاخص های 
تندرستی و سامت سالمندان در سطح شهرستان اقدام شود.

شیوع  زمینه  در  ارزیابی  گفت:  سعیدی  ایسنا،  گزارش  به 
بیماری های غیر واگیر نشان می دهد که سه هزار و 1۲۵ نفر 
مبتا به دیابت و پنج هزار و ۴۲ نفر مبتا به پرفشاری خون 

هستند.
خانواده  سامت  و  جمعیت  جوانی  واحد  مسئول  کارشناس 
شبکه بهداشت و درمان آران و بیدگل، اظهار  کرد: بنا به آمار 
پرونده های سامت، شش هزار و ۴۹ نفر از سالمندان معادل 
۴۳.۲ درصد از آنها مبتا به اضافه وزن و یا چاقی هستند و  
۳۰۲ سالمند نیز در طبقه بندی سالمندان بسیار پرخطر)ناتوانی 
حرکتی و سکونت فردی و بیماری صعب العاج و…( قرار دارند.

وی افزود: این آمار ضرورت مداخات و ارتقای هماهنگی های 
بین سازمانی به منظور ارائه حمایت های اجتماعی، معیشتی، 
اقتصادی، بهداشتی و درمانی و توان بخشی سالمندان بسیار 

پرخطر شهرستان آران و بیدگل را می رساند.
شهرستان آران و بیدگل بر اساس آخرین اطاعات سامانه 
یکپارچه بهداشت )سیب(، 1۲۳ هزار و 1۶۹ نفر جمعیت  دارد.

آزمون هـای  گفـت:  کـرون  و  تیـران  پـرورش  و  آمـوزش  مدیـر 
اسـتخدامی اخیـر وزارت آمـوزش و پـرورش کمبـود معلـم در ایـن 
شهرسـتان را بـرای سـال تحصیلـی جدیـد تـا حـدی جبـران کرد.

حسـین صائبـی در گفت وگـو بـا ایسـنا با اشـاره بـه کمبـود نیروی 
انسـانی در آمـوزش و پـرورش، اظهار کرد: یکی از مشـکات جدی 
ایـن وزارتخانـه کمبود معلم اسـت کـه آزمون های اسـتخدامی اخیر 
بخشـی از ایـن نیـاز را رفع کـرده و در صورت برگـزاری آزمون های 
مجـدد ایـن دغدغه رفـع خواهد شـد. وی بیان کـرد: در حال حاضر 
کمبـود بخشـی از آمـوزگاران و دبیـران مـدارس تیـران و کـرون با 
جـذب نیروهـا از طریـق آزمـون اسـتخدامی و مابقی نیز به واسـطه 
نیروهـای حق التدریـس و معلمان بازنشسـته رفع شـده اسـت. مدیر 
آمـوزش و پـرورش تیـران و کـرون بـا بیـان اینکه بیـش از ۵۰ نفر 
نیـروی آمـوزگار و دبیر برای این شهرسـتان از طریـق آزمون جذب 
شـده اند، تصریـح کرد: نیروهـای آمـوزگار در مدارس بـه کار گیری 
شـده اند و فرآینـد جـذب بـرای دبیـران هنـوز بـه پایـان نرسـیده 
کـه پـس از اعـام نتایـج، بـه کارگیـری خواهنـد شـد. وی اضافـه 
کـرد: خانواده هـا نگـران معلمـان و دبیـران کاس هـای فرزنـدان 
خـود نباشـند و بـا تدبیـر صـورت گرفته هیچ کاسـی بـدون معلم 

در تیـران و کـرون نخواهـد مانـد. صائبـی شـمار دانش آمـوزان این 
منطقـه را حـدود 1۴ هـزار نفـر اعـام و اظهـار کـرد: ایـن کودکان 
و نوجوانـان در 11۹ مدرسـه مشـغول بـه تحصیل خواهند شـد. وی 
رفـع نیـاز مدارس و شـاداب سـازی محیط های آموزشـی را از جمله 
اقدامـات صورت گرفته در آسـتانه مهرماه اعام و خاطرنشـان کرد: 
در قالـب طـرح شـهید عجمیـان بهسـازی و رنگ آمیـزی بخشـی 
از کاس هـای درس و مدرسـه ها انجـام و تجهیـزات جدیـد مثـل 
نیمکـت به مجموعه آموزشـی افزوده شـد. مدیر آمـوزش و پرورش 
تیـران و کـرون بـا بیان اینکه مشـارکت خیـران در مدرسه سـازی و 
رفـع نیـاز محیط های آموزشـی فرصتـی مغتنم برای نظام آموزشـی 
این شهرسـتان اسـت، خاطرنشـان کرد: اکنون نهضت مدرسه سازی 
بـا احـداث نزدیک به ۳۰ مدرسـه به همت خیرین و مشـارکت اداره 
کل نوسـازی و تجهیـز مـدارس شـکل گرفتـه و توانسـته مشـکل 
محیـط آموزشـی را رفـع کنـد. صائبـی بـا بیـان اینکـه سـال جدید 
آموزشـی با شـعار مهر نبوی آغاز شـد، یـادآور شـد: برنامه فرهنگی 
و آموزشـی بـا تأسـی از سـنت حضـرت رسـول)ص( در ایـن سـال 
تحصیلـی خواهـد بود و تعمیق و گسـترش فرهنگ دینـی با برپایی 

نمـاز جماعـت و فعالیت هـای مناسـب انجام می شـود.

مدیر آموزش و پرورش تیران و کرون:کارشناس مسئول واحد جوانی جمعیت آران و بیدگل خبر داد:

دو برابر شدن جمعیت سالمند 
آران و بیدگل در ۱۵ سال اخیر

 آزمون استخدامی اخیر 
کمبود معلم در تیران را جبران کرد
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The head of the Iran Cham-
ber of Commerce, Industries, 
Mines and Agriculture (ICCI-
MA) has announced the estab-
lishment of a special working 
group for the development of 
trade relations with China, the 
ICCIMA portal reported.
“Considering the importance of 
developing trade relations with 
China, a special working group 
for the development of trade 
relations with China has been 
formed with the aim of further 
activating the private sectors of 
the two countries at the level 
of the heads of chambers of 
commerce,” Selahvarzi said in 
a meeting with Chinese Am-
bassador to Tehran Chang Hua 
on Tuesday.
Stating that the Belt and Road 
Initiative will create good op-
portunities for both sides, he 
said: “In addition to the bi-
lateral relations between the 
government sectors of Iran 
and China, we have new plans 
to increase the cooperation be-
tween the private sectors of the 
two countries under the frame-
work of the BRICS group and 
the Shanghai Pact.”

Back in early April, the Chinese 
ambassador to Tehran said: 
“This year is a good year for 
Iran-China relations.”
Chang Hua made the remarks 
in a meeting with the members 
of the Iran-China Joint Cham-
ber of Commerce and a num-
ber of Iranian traders and busi-
nessmen, who conduct trade 
with China, held at the place of 
ICCIMA in Tehran.
Referring to China’s growing 
economy, the envoy said this 
year is a good year for Iran-Chi-
na relations, adding that dur-
ing the meeting between the 
leaders of the two countries, 
important agreements were 
made, including the implemen-
tation of the 25-year cooper-
ation agreement between the 
two countries, and a number 
of bilateral cooperation docu-
ments were signed in the fields 
of agriculture, tourism, culture, 
relief, and rescue, etc.
Majid-Reza Hariri, the head of 
the Iran-China Joint Chamber, 
also emphasized the desire of 
Iran’s private sector to develop 
business relations with China 
and said there are obstacles 

in this direction. Among other 
things, issuing visas for Ira-
nian businessmen, especially 
for their presence at trade fairs 
in China, is associated with 
problems, and facilitating it will 
definitely help the development 
of relations between the two 
sides.
Iran and China officially signed 
the document for 25-year 
comprehensive cooperation in 
March 2021.
The document was signed be-
tween Iran’s former Foreign 
Minister Mohammad Javad 
Zarif and Chinese Foreign Min-
ister Wang Yi at the Iranian For-
eign Ministry.
Back in December 2022, Iran 
and China finalized 16 mem-
orandums of understanding 
(MOU) under the framework of 
the two countries’ strategic 25-
year agreement.
The MOUs were signed in an 
Iran-China comprehensive 
cooperation program summit 
which was held in Tehran on 
December 13 in the presence 
of Iran’s First Vice President 
Mohammad Mokhber and Chi-
na’s Vice Premier Hu Chunhua.

The summit was focused on 
four areas explored by four 
committees between the two 
countries with the aim of pav-
ing the way for the implemen-
tation of the 25-year agree-
ment.
Iran and China also signed 20 
memoranda of understanding 
in the presence of the presi-
dents of the two countries in 
Beijing in mid-February.
Heading a high-ranking delega-
tion, Iran’s President Ebrahim 
Raisi was on a three-day state 
visit to China starting February 
14.
During President Raisi’s visit 
to China, Tehran and Beijing 
signed a number of bilater-
al cooperation documents in 
the fields of agriculture, trade, 
tourism, environmental pro-
tection, health, disaster relief, 
culture, and sports.
The documents include agree-
ments in the field of trans-
portation and industry worth 
$12 billion and $3.5 billion, 
respectively; the agreements 
cover various joint projects 
like the high-speed rail link 
between Tehran and Mashhad, 
and investment in the Imam 
Khomeini Airport City.
Investment in Iran’s southeast-
ern Mokran Coast and the pur-
chase of Iranian oil were also 
mentioned in the documents.
Raisi’s visit served as an exam-
ple of the high level of mutual 
trust between China and Iran, 
as well as a milestone for bilat-
eral ties.
Then in mid-July, the agree-
ments signed between Iran and 
China during President Raisi’s 
trip to Beijing in mid-February 
were turned into specified pro-
jects during the two countries’ 
joint cooperation committee 
meeting, the Iranian finance 

and economic affairs minister 
announced.
Ehsan Khandouzi left Tehran 
for Beijing on July 12 to attend 
the Iran-China Joint Coopera-
tion Committee meeting, which 
was held after four and half 
years.

“With the constructive atmos-
phere of the committee, we will 
soon witness good events in 
the fields of business and in-
vestment”, the official wrote on 
his Twitter account on July 16.
Khandouzi further announced 
that Iran and China are going 
to begin the execution of some 
joint projects agreed upon in 
February by the presidents of 
the two countries, as of the fol-
lowing month.
According to the minister, the 
necessary follow-ups regard-
ing the mentioned projects 
have been made over the last 
five months and the final de-
cisions for the start of their 
implementations were made 
during a joint business event 
on July 13.
“President Raisi had an impor-
tant trip to Beijing last winter 
and good agreements were 
made with the president of 
China; in this regard, the nec-
essary follow-ups were made 
by various ministries during 
the last five months, and on 
Thursday (July 13) the first 
joint committee between Iran 
and China was held after 4.5 
years,” Khandouzi said.
“China is Iran’s largest trading 
partner and the most important 
destination for the export of 
Iranian goods and an important 
part of our imports are also 
from China. Last year, China’s 
share in Iran’s (non-oil) trade 
was 24 percent,” the minister 
added.

ICCIMA forms special working group on Iran-China trade development

Agreement between 
Iran and America?!
In a note, Arman-e-Melli ad-
dressed Bloomberg’s claim and 
said: Some nuclear officials as-
sess that the data by the IAEA 
shows that Iran is decreasing its 
stockpile of highly enriched urani-
um. White House national security 
spokesman John Kirby previously 
said if Iran had even taken steps to 
slow down its enrichment, I would 
not be in a position to confirm it. 
If Tehran does such a thing, this is 
good news. 
According to Bloomberg, U.S. 
officials have privately acknowl-
edged that they have already be-
gun easing sanctions on Iranian 
oil sales, allowing Tehran to in-
crease production to the highest 
level before the limitations began 
five years ago. Mohammad Esla-
mi, the head of the Atomic Energy 
Organization of Iran, responded to 
some claims regarding a reduc-
tion in Iran’s enrichment, saying 
that the enrichment is proceeding 
according to the law of strategic 
action plan and is proceeding 
within the framework of the gen-
eral measures of the system, and 
we are acting based on it.

The need to take 
care of an under-
s tanding
Sobh-e-No devoted its editorial 
to the possibility of establishing 
diplomatic relations between Sau-
di Arabia and the Zionist regime 
and wrote: The resumption of 
relations between Iran and Saudi 
Arabia in the past months has un-
doubtedly marked one of the most 
important political developments 
in the region, which is more than 
any other event in the Middle East. 
Another event was effective and 
continued bilateral interaction in 
the direction of maintaining peace 
in the region and adherence to 
common interests. What is certain 
is that the Islamic Republic of Iran 
will not retreat from its principles 
and interests while emphasizing 
the importance of strengthening 
regional relations. However, a pos-
sible normalization of Saudi rela-
tions with the occupying regime 
is neither acceptable by Islamic 
countries and nations, nor will the 
Islamic Republic allow a country 
to support the Persian-speaking 
media outlets based in London 
against the interests and security 
of the Iranian nation. Also, a nor-
malization of relations by Islamic 
countries with such a weakened 
regime will not bring any success 
to Netanyahu’s weakened position 
in the occupied territories.

Changing tactics 
from media terror-
ism to ISIS terrorism
In a commentary, Javan analyzed 
the failure of the enemy to under-
mine security in Iran. It wrote: 
Rereading the events of the past 
year in the country, especially the 
“riot” project that started in Mehr 
(October 2022), showed that the 
enemies after being disappoint-
ed with their soft war against the 
people of Iran have once again put 
the strategy of “terror and support 
for terrorists” on their agenda. The 
release of the news of the arrest of 
28 terrorists, who had orchestrat-
ed the ominous plan of carrying 
out 30 simultaneous explosions 
in the most populated parts of 
Tehran, shows that the enemies 
of the region, after giving up hope 
of the fruition of their projects to 
destabilize the country in the last 
few decades, have once again 
turned to the failed strategies of 
the 1980s  to destabilize Iran by 
using the tool of terror. Howev-
er, the project has faced a heavy 
failure due to the acuteness of the 
intelligence and security agencies 
of the country.

Iran disputes 
rumors of im-
pending direct 
talks with U.S. 
in Oman

The Iranian Foreign Min-
istry on Tuesday firmly 
dismissed media reports 
claiming that Iran and the 
United States are set to 
hold direct talks in Oman 
in the coming weeks.
The ministry said such 
media rumors are intend-
ed to sway the political 
climate around the talks 
to relieve the sanctions 
on Iran.
The Amwaj Media news 
outlet claimed on Tues-
day that Iran intends to 
enter direct talks with 
the U.S. in Oman and 
that high-ranking Iranian 
officials have been given 
essential permissions in 
advance of the anticipat-
ed meetings.
Hossein Amir Abdollahi-
an, Iran’s Foreign Minis-
ter, has previously stated 
that Tehran is serious 
about entering the 2015 
nuclear deal if the talks 
lead to a complete lifting 
of sanctions and all par-
ties fully return to their 
obligations.
Iran “affirms its commit-
ment to the Joint Com-
prehensive Plan of Action 
(JCPOA) and is open 
to sincere engagement 
provided that all parties 
adhere to their commit-
ments within the frame-
work of the Oman initia-
tive,” the ministry said in 
its Tuesday statement.
Amir Abdollahian has 
confirmed the continu-
ous indirect communi-
cation with the United 
States, noting that the 
Sultan of Oman’s initi-
ative provides a viable 
channel for restarting 
talks to revive the JCPOA.

Export of agri-
cultural prod-
ucts up 10% 
in 5 months on 
year
The value of Iran’s ex-
ports of agricultural 
products increased by 
10.14 percent in the first 
five months of the cur-
rent Iranian calendar year 
(March 21-August 22), 
according to the data 
released by the Islamic 
Republic of Iran Customs 
Administration (IRICA).
Based on the IRICA data, 
Iranian farmers man-
aged to export 2.169 
million tons of the men-
tioned products valued at 
$1.062 billion, register-
ing a 7.7 percent decline 
in terms of weight, IRNA 
reported.
As reported, Iraq, the 
United Arab Emirates 
(UAE), and Russia 
were the top importers 
of Iranian agricultural 
products in the said five 
months.
During this period, Iran 
also imported 7.749 mil-
lion tons of agricultural 
products worth $4.346 
billion, which shows a 
decrease of 6.17 percent 
in terms of weight and 
19.34 percent in terms of 
value.

The 10th International Exhibition of 
Rail Transportation, Related Industries 
and Equipment of Iran was opened at 
the Tehran Permanent International 
Fairgrounds in a ceremony on Tuesday, 
the portal of the Transport Ministry re-
ported.
The opening ceremony was attended 
by senior officials including Trans-
port and Urban Development Minister 
Mehrdad Bazrpash and the Head of 
the Islamic Republic of Iran Railways 
(known as RAI) Miad Salehi.
As reported, more than 100 companies 
are participating in this four-day event 
which is aimed at presenting the capa-

bilities of Iranian companies, as well 
as indigenizing the rail industry equip-
ment and familiarizing the country’s 
producers with the most advanced 
equipment and methods in this field.
Speaking to the press on the sidelines 
of the opening ceremony, Bazrpash 
announced a plan for increasing the 
number of the country’s railway trans-
portation fleet, saying that “in the next 
year, a significant number of wagons 
and locomotives will enter the coun-
try’s railway network.”
“The domestic market of the country 
has a high demand for railway equip-
ment and many companies can enter 

this market; we are facing the limitation 
of wagons and locomotives in the car-
go and passenger sector,” the minister 
said.
Rai Head also delivered a speech at 
the opening ceremony saying that his 
company has serious plans for the de-
velopment of rail transportation in the 
country.
“We recorded the highest level of pas-
senger transportation through the rail-
way network in the first six months of 
the current year, however, this is not 
enough and we continue our efforts to 
improve the railway industry,” he said.
According to the official, major knowl-

edge-based companies active in the 
freight railway transportation sector 
are also having a strong presence in 
the exhibition this year.
It should be mentioned that last month 
the Iranian railway fleet received 346 
new domestically-made wagons and 
locomotives worth 10.09 trillion rials 
(about $20.63 million) in a ceremony 
attended by Miad Salehi.
As reported, of the mentioned 346 
wagons and locomotives, 339 were 
freight wagons, two were locomotives, 
and five were passenger wagons.
The mentioned wagons and locomo-
tives have been all manufactured by 
domestic companies and firms includ-
ing Mapna Group, Pars Wagon, Kows-
ar Wagon Complex, and Green Polour 
Industrial Group.
The number of locomotives and wag-
ons added to the country’s railway fleet 
since the beginning of the current Ira-
nian calendar year (March 21) has in-
creased by eight percent compared to 
the previous year’s same period.
The development of the railway sector 
has been one of the macro policies of 
the Iranian government as it has been 
emphasized by the general policies of 
the country’s national development 
plans.
In this regard, the national railway fleet 
has constantly received new domesti-
cally-made locomotives and wagons in 
the past and current Iranian calendar 
years.
Last year, a total of 1,660 wagons and 
locomotives were added to the coun-
try’s railway fleet in four stages.
Advantages such as consuming less 
fuel and creating less pollution as well 
as high safety attach priority to the 
railway when compared to some other 
transportation systems, and make its 
development economically viable.

Intl. rail transportation expo running in Tehran
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TEDPIX, the main index of Tehran 
Stock Exchange (TSE), dropped 
3,323 points (0.16 percent) to 
2,097,711 points on Tuesday.
TSE is one of the four Irani-
an stock exchanges, and the 

most important one. The other 
three ones are Iran Mercantile 
Exchange (IME), Iran Energy 
Exchange (IRENEX), and Iran’s 
over-the-counter (OTC) market, 
known as Iran Fara Bourse (IFB).

TEDPIX drops 
3,300 points 

on Tuesday

Iran FM decries 
support for des-
ecration of holy 
books in West
Hossein Amir Abdollahian, 
Iran’s foreign minister, has con-
demned certain nations for their 
“indefensible” backing for the 
burning of sacred texts under 
the flag of free expression.
The comments were made 
by Amir Abdollahian during a 
meeting with Archbishop Paul 
Richard Gallagher, the Vati-
can’s Secretary for Relations 
with States, on Sunday on the 
sidelines of the United Nations 
General Assembly Session in 
New York.
“In the world’s current situa-
tion that divine books are being 
desecrated, dialogue between 
the leaders and followers of the 
Abrahamic religions is more im-
portant than ever,” he said.
Amir Abdollahian continued by 
saying, “The move by certain 
governments to issue per-
mission for the desecration of 
religious sanctities and divine 
books under the pretext of free-
dom of expression is totally in-
defensible.”
The Iranian President Raisi’s 
speech at the UN General As-
sembly, in which he held up 
a copy of the Quran and de-
nounced the most recent blas-
phemous Quran burnings in 
Sweden and Denmark, was also 
mentioned by the minister.
He said that “the fires of dis-
respect will not overcome the 
divine truth.”
Amir Abdollahian expressed 
gratitude to Pope Francis for 
denouncing the Quran burning 
and said that all European na-
tions should do the same.
The foreign minister also em-
phasized the Islamic Repub-
lic’s efforts to put a stop to the 
Ukraine war.
“Iran does not consider war 
a solution. It supports any 
initiative to achieve peace in 
Ukraine,” he added.
Gallagher, for his part, ex-
pressed satisfaction with the 
meeting and appreciated Amir 
Abdollahian for presenting im-
portant views.
Additionally, he stated that 
everyone must contribute to 
bringing about peace in Ukraine.
He also anticipated that the res-
toration of relations between 
Iran and Saudi Arabia would 
benefit the region.
Amir Abdollahian also empha-
sized the importance of a world-
wide response to the terrorism 
that has gripped West Asia.

Iran volleyball win 
third consecutive 
gold in Asiad
Iran’s men’s volleyball team 
extended dominance in Asia by 
winning the third consecutive 
gold medal in the Asian Games.
 Team Melli defeated hosts Chi-
na 3-1 (19-25, 25-14, 25-22, 
26-24) at the Linping Sports 
Centre Gymnasium on Tuesady.
It’s Iran’s first gold medal in the 
2022 Asian Games underway in 
Hangzhou.
Iran had previously defeated 
Nepal 3-0, Bahrain 3-1, Thailand 
3-0 and Qatar 3-0.
Earlier in the day, Japan defeat-
ed Qatar 3-1 to win the bronze 
medal.   With more than 12,000 
competitors from 45 nations 
and territories, the 2022 Asian 
Games has more participants 
than the Olympics.
Iran has sent 289 male and fe-
male athletes to the Games in 
34 sports events.

Over-the-Counter Med-
ications for Migraine 
or Tension Headaches 
By: PARISA JAMADI
Source: https://www.verywellhealth.com/otc-medications-migraine-tension-1718104

Tension headaches and migraines are 
fairly common, and most people who 
experience them try over-the-counter 
(OTC) medications before talking to 
their healthcare provider about pre-
scription options. It is a good idea to 
try these less powerful options first, 
as non-prescription medications often 
relieve the symptoms of migraines and 
other types of headaches with fewer 
side effects than prescription-strength 
drugs.1 
Another benefit of over-the-counter 
medications, of course, is that you 
can get them whenever you need 
them. But it’s important that you talk 
to your healthcare provider about your 
headaches just to make sure you don’t 
have another medical condition that 
may require treatment of another kind. 
Also be sure to run any OTC drugs you 
intend to take by your healthcare pro-
vider or pharmacist to ensure that they 
are safe for you and won’t pose any 
drug or supplement interactions. 
Tylenol (acetaminophen) 
Tylenol (acetaminophen) is a com-

mon choice for alleviating tension 
headaches. While it is not commonly 
used for the treatment of migraines, 
studies show that when Tylenol is 
combined with an anti-nausea medi-
cation like Reglan (metoclopramide), 
the combination is as effective as su-
matriptan—a prescription medicine 
for treating migraines.2  
Acetaminophen is a very well-tolerated 
medication, making it a good alterna-
tive if you can’t take nonsteroidal an-
ti-inflammatories (NSAIDs).3 
It’s important to note that the leading 
cause of liver failure in the western 
world is misuse or overdose of aceta-
minophen.5 Prolonged use can cause 
liver or kidney damage and may be 
life-threatening, and it should never be 
mixed with alcohol. If you have liver 
disease, check with your practitioner 
or healthcare professional before tak-
ing acetaminophen. 
Keep in mind that acetaminophen is 
present in some combination pain 
medications, like Excedrin, Percocet, 
and Anexsia. Be sure to consider the 

total amount of acetaminophen you 
take from all sources if you use these 
medications.
Advil, Motrin IB (ibuprofen) 
Ibuprofen is often used for the treat-
ment of tension headaches, as well as 
mild to moderate migraines. It is an 
NSAID, which means that it works by 
reducing pain and inflammation. 
In certain circumstances, ibuprofen 
can be slightly more effective and 
works faster than acetaminophen for 
headache relief. 
Ibuprofen can cause stomach upset 
and may increase the risk of bleed-
ing. Easy bruising, slow healing, nose 
bleeds, dark stools, spitting up blood, 
and red or pink urine are all signs of 
bleeding. You should not use this med-
ication if you have kidney or heart dis-
ease, or a history of stomach bleeding.  
Aleve (naproxen)  

Like ibuprofen, naproxen is an NSAID. 
It works in the same way and carries 
the same risks as ibuprofen. Naproxen 
can reduce the symptoms of tension 
headache. 
Ecotrin, Bufferin, Ascriptin (aspirin) 
While it has lost some popularity in 
recent years, aspirin is still among 
the most commonly used NSAIDs, 
particularly among older individuals. 
Aspirin has several mechanisms that 
make it an anti-inflammatory, a blood 
thinner, and a pain reliever. 
It is often effective in reducing the 
symptoms of migraines and tension 
headaches, but aspirin is more likely 
to cause bleeding than other blood 
thinners and can also cause other side 
effects, including a rash or ringing in 
the ears. Aspirin may also cause a se-
vere allergic reaction, which manifests 
with facial swelling and breathing dif-

ficulties.7 
Because of the side effects and medi-
cation interactions, you should check 
the recommended dose with your 
healthcare provider before using aspi-
rin for headaches or migraines. 
You should not take aspirin in combi-
nation with other NSAIDs unless your 
healthcare provider specifically tells 
you to.
A Word From Verywell 
Over-the-counter medications can 
be a valuable tool in managing your 
migraines or headaches. Remember, 
what works well for someone else may 
not work as well for you, so you may 
need to try a few to decide which one 
works best for you. 
It’s also important to know that taking 
too much over-the-counter medication 
for your headaches and migraines can 
trigger medication overuse headaches. 

The Iranian Free Zones High Coun-
cil has been taking new measures 
to improve the role of free trade 
and special economic zones in the 
country’s economy, the Iranian Free 
Zones News Agency (Freena) report-
ed.
In this regard, Secretary of Free 
Zones High Council Hojatollah Ab-
dolmaleki has been holding talks 
with senior officials from various 
government bodies to underline the 
importance of developing free zones 
for the country’s economic improve-
ment.
In a meeting with Meisam Latifi, the 
Head of the Public Administration 
and Recruitment Organization on 
Monday, the two sides discussed 
structural and executive issues re-
lated to free and special economic 
zones.
Abdolmaleki also held a meeting 

with the Head of the Institute of 
Standards and Industrial Research 
of Iran (ISIRI) Mehdi Eslam-Panah 
in which he stressed the need to fa-
cilitate administrative affairs related 
to economic and business activities 
in free and special economic zones.
In the meeting, Eslam-Panah said 
free and special economic zones are 
effective in the economic progress 
of the country and maximum facili-
tation should be done in the admin-
istrative affairs related to economic 
and business sectors in these zones.
In another meeting with the Head 
of the Parliament’s Internal Affairs 
Committee Mohammad Saleh Jokar, 
the officials discussed ways of im-
proving business and trade in the 
country’s free and special zones 
under the framework of the Seventh 
National Development Plan (2022-
2026).

Free Zones High Council seeks improv-
ing FTZs’ role in Iranian economy

Iran’s Ministry of Cooperatives, Labor 
and Social Welfare is seeking to increase 
the exports of the cooperative sector by 
formulating a strategic transformation 
plan in the cooperative sector. The men-
tioned plan includes some strategies 
such as developing
The mentioned plan includes some 
strategies such as developing the mar-
ket and strengthening the brand of co-
operatives, supporting the development 
plans of export management compa-
nies, supporting and expanding unions 
between cooperatives, etc.
Iran’s cooperative sector exported com-
modities worth over $185.33 million 
during the first three months of the cur-
rent Iranian year 1402 (March 21- June 
21), registering a 61.03 percent increase 
year on year.
As IRNA reported, the first five export 
destinations for the products of Irani-
an cooperative companies in the men-

tioned three months were Iraq, Afghan-
istan, the United Arab Emirates (UAE), 
Kuwait, and Oman.
Food products, metals, agricultural 
products, and tourism accounted for the 
biggest share of the exports made by 
the cooperative sector in the said period.
Cooperatives have also been very suc-
cessful in exporting food stuff like rice 
and teas, as well as plastic products and 
household appliances.
Among the provinces of the country, 
the highest export of cooperatives was 
related to the provinces of Khorasan 
Razavi, East Azarbaijan, Fars, Bushehr, 
and Tehran respectively.
As reported, the country’s cooperative 
sector accounted for 1.49 percent of the 
country’s total exports in spring 1402.
According to Head of the Iran Chamber 
of Cooperatives Bahman Abdollahi, over 
100,000 cooperatives are currently ac-
tive in the country.

These cooperatives are active in differ-
ent economic areas including industry 
and mining, agriculture, services, health 
and treatment, and housing.
The Iranian government has been fol-
lowing new strategies to remove the 
obstacles in the way of the country’s 
cooperatives.
“If we believe in the cooperative econ-
omy, we must remove the obstacles in 
the way of this sector; the role of the 
parliament is important in this regard 
and I hope this part will be taken into 
consideration in the amendment of the 
cooperative laws and in the seventh 
National Development Plan,” Abdollahi 
said earlier this month.
The official made the remarks in Iran’s 
first Cooperative Economy Congress, 
which was held in Tehran with the pres-
ence of President Ebrahim Raisi and 
Labor and Social Welfare Minister Solat 
Mortazavi.

The latest report by the World Steel Association (WSA) indi-
cates that Iran’s steel output rose by 1.1 percent in the first 
eight months of 2023 as compared to the same period in the 
previous year. According to the WSA data, Iran produced 19.7 
million tons of crude steel in the mentioned eight months.
Iran was ranked 10th among the world’s top steel producers 
during the first eight months of 2023.
The Islamic Republic’s monthly crude steel output stood at 
1.6 million tons in August, indicating a decrease of 24.1 per-

cent compared to the figure for August 2022.
The Iranian Steel industry has been constantly developing 
over the past years against all the pressures and obstacles 
created by outside forces like the U.S. sanctions and the coro-
navirus outbreak that has severely affected the performance 
of the world’s top producers.
The country is expected to climb to seventh place among the 
world’s top steel producers by the Iranian calendar year 1404 
(March 2025).

Iran’s steel output up %1.1 in 8 months: WSA

Cooperatives Ministry plans to boost cooperative sector’s export
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تازه دو سال از ورود سیمان به بورس کالا گذشته که برخی 
افراد به دنبال خروج این کالا از بازار سرمایه هستند. امروز 
اما وزیر اقتصاد، بورس را بستری شفاف دانست و رسما اعلام 

کرد که دولت برنامه ای برای خروج سیمان از بورس ندارد.

گوگل اعلام کرد اپلیکیشن »گوگل پادکست« را 
در سال ۲۰۲۴ تعطیل کرده و »یوتیوب موزیک« 

را به خانه جدید پادکست ها تبدیل می کند.

سیمان در بورس 
می ماند 

گوگل پادکست
تعطیل می شود

خاندوزی بحث سیمان را تمام کرد؛

به گـزارش ایسـنا، پـس از حدود یـک دهـه بحـث و گفت وگـو درباره 
بورسـی شـدن سـیمان که با وتو ایـن طـرح همراه می شـد سـرانجام 
خرداد ۱۴۰۰ این کالا به طور رسـمی وارد بورس شـد. موافقان بورسـی 
شـدن سـیمان می گویند این موضوع به شـفافیت قیمت و قطـع رانت 
دلالان سیمان منجر شده اسـت. در سـوی مقابل برخی افراد نوسانات 

قیمت سـیمان را ناشـی از عرضه ایـن کالا در بـورس می دانند.
در روزهـای اخیـر مهـرداد بذرپـاش ـ وزیـر راه و شهرسـازی بیـان 
کـرد که یکـی از علت هـای گرانـی مصالـح سـاختمانی ماننـد فولاد 
و سـیمان،  عرضـه ایـن محصـولات در بـورس کالا اسـت. پیـش از 
ایـن هـم برخـی سـازندگان بیـان می کردنـد کـه سـیمان در بورس 
بـه فروشـندگان خـرد نمی رسـد؛ زیرا یکجـا توسـط سـرمایه گذاران 
بزرگ خریـداری می شـود و آنها قیمـت ایـن محصـولا را در انحصار 
خود دارند که باعث گرانی مسـکن می شـود. موافقان بورسـی شـدن 
سـیمان که عمدتا مسـئولان و تحلیل گران بازارهای مالی هستند اما 
نظر دیگـری دارند و می گویند سـهم سـیمان و فـولاد در قیمت تمام 
شـده ی سـاختمان ناچیز اسـت و عمده هزینه تمام شـده مسـکن به 
قیمت زمین، دسـتمزد، عوارض شـهرداری، خدمات مهندسی و دیگر 

کالاهـای مرتبط بـا صنعـت سـاختمان مربوط می شـود.
تـا قبـل از ورود سـیمان به بـورس عنـوان می شـد کـه ۲۰ نفر بـازار 
سـیمان را در اختیـار خـود گرفته انـد امـا در حـال حاضـر همـه  افراد 
می توانند به راحتـی از بورس کالا سـیمان مورد نیاز خـود را خریداری 

کننـد.

به گـزارش ایسـنا، تعطیلی »گـوگل پادکسـت« در راسـتای تغییرات 
گسـترده بـرای انتقـال شـنوندگان برخـط بـه »یوتیـوب موزیـک« 
انجـام می شـود. گـوگل اوایـل سـال میـادی جـاری اعـام کـرده 
بـود »یوتیوب موزیـک«، پشـتیبانی از پادکسـت ها را در آمریـکا آغاز 
می کند و تـا پایان سـال، در سـطح جهانی گسـترش خواهـد داد. این 
شـرکت اخیرا اعام کـرده بود کـه امکان بارگـزاری فیدهـای آر اس 
اس بـه یوتیـوب را تـا پایان سـال بـرای پادکسـترها فراهـم می کند.

اکنـون گـوگل اعام کـرده اسـت کـه قصـد دارد سـرمایه گذاری در 
تجربه پادکسـت در »یوتیوب موزیک« را افزایش داده و این سرویس 

را به مقصـد عاقمندان پادکسـت تبدیـل کند.
با این حال، تبدیل »یوتیوب موزیک« به خانه جدید پادکست ها، به 
معنای منتقل کردن کاربران از »گوگل پادکست« است. این شرکت 
خاطرنشان کرد این اقدام منعکس کننده این است که مردم به چه 
گوش می دهند. حدود ۲۳ درصد از کاربران هفتگی پادکست در آمریکا 
می گویند »یوتیوب«، سرویسی است که بیشتر از آن استفاده می کنند و 

تنها چهار درصد از »گوگل پادکست« استفاده می کنند.
گـوگل بـرای کمـک بـه کاربـران بـرای مهاجـرت بـه »یوتیـوب 
موزیـک«، ابـزاری را بـرای کاربـران »گـوگل پادکسـت« عرضـه 
خواهد کرد تـا فیدهای آر اس اس پادکسـت را بـه کتابخانه »یوتیوب 
موزیـک« اضافه کننـد. ابزارهـای مهاجرت هنـوز موجود نیسـت اما 
این شـرکت در هفته ها و ماه هـای آینـده روی این ابزارهـا کار کرده و 

آنهـا را به همـه کاربـران عرضـه خواهـد کرد.

سخنگوی کمیسیون توسعه تجارت 
خانه صمت گفت: در پنج ماهه نخست 
امسال نزدیک به ۳۷ میلیون تن کالا 
به ارزش ۲۵.۱ میلیارد دلار بین ایران 
و اعضای فعلی و جدید بریکس تبادل 
شد که ۵۲.۴ درصد وزن و ۵۷.۷ درصد 
کل تجارت خارجی ایران را به خود 

اختصاص داده است.
به گزارش ایرنا از کمیسیون توسعه 
تجارت صمت، »سید روح اله لطیفی« 
هم زمان با سفر رییس مجلس شورای 
اسامی به آفریقای جنوبی برای 
شرکت در نشست روسای مجالس 
داشت:  اظهار  بریکس،  اعضای 
در پنج ماه نخست امسال بیش از 
۷۰.۳ میلیون تن کالای غیرنفتی به 
ارزش ۴۳.۵ میلیارد دلار بین ایران و 
کشورهای جهان تبادل شد که ۳۶.۸ 
میلیون تن به ارزش ۲۵ میلیارد و ۱۰۹ 
میلیون دلار آن بین ایران و ۱۰ کشور 
عضو فعلی و جدید و بریکس بوده که 
۵۲.۴ درصد وزن و ۵۷.۷ درصد ارزش 
کل تجارت ایران )مجموع واردات 
و صادرات( را به خود اختصاص داده 

است .
وی افزود: از کالاهای تبادل شده بین 
ایران و بریکس، ۲۷.۷ میلیون تن 
کالای غیرنفتی به ارزش ۹ میلیارد 
و ۱۲۳ میلیون دلار، صادرات ایران 
به ۱۰ کشور بریکس پاس بوده که 

۵۰ درصد وزن و ۴۷ درصد ارزش کل 
صادرات کشورمان به دنیا را شامل 
می شده است . لطیفی در خصوص 
مقاصد صادراتی ایران به کشورهای 
بریکس پاس گفت: چین با خرید 
۵.۶ میلیارد دلار، امارات با ۲.۳ میلیارد 
دلار، هند با ۸۴۵ میلیون دلار، روسیه 
با ۳۶۱ میلیون دلار و آفریقای جنوبی 
با ۵۱.۵ میلیون دلار، پنج مقصد اول 
صادرات کالاهای غیرنفتی ایران در 
بین ۱۰ عضو فعلی و جدید بریکس در 

پنج ماه نخست امسال بودند.
وی بیان کرد: برزیل با خرید مستقیم 
۱.۲ میلیون دلار، مصر با ۶۴۴ هزار 
دلار، اتیوپی با ۱۴۳ هزار دلار، 
عربستان با ۹۰ هزار دلار و آرژانتین 
با ۴۱.۳ هزار دلار مقاصد ششم تا دهم 
صادرات کالاهای ایرانی به اعضای 

بریکس بودند.
سخنگوی سابق گمرک توضیح داد: 
از کل صادرات به اعضای فعلی و 
جدید، ۲۲.۲ میلیون تن کالا به ارزش 
۶.۸ میلیارد دلار صادرات ایران به 
پنج کشور عضو فعلی بریکس و ۵.۵ 
میلیون تن کالا به ارزش ۲.۳ میلیارد 

دلار نیز به اعضای جدید بوده است .
لطیفـی در خصـوص واردات از 
اعضـای فعلـی و جدیـد بریکـس، 
گفـت: از کل واردات ۱۴.۵ میلیـون 
تنی کالا بـه کشـور بـه ارزش ۲۴.۲ 

میلیـارد دلار، ۹ میلیـون و ۱۲۸ هزار 
تـن کالا بـه ارزش ۱۶ میلیـارد 
دلار از اعضـای قدیـم و جدیـد 
بریکـس بـوده کـه ۶۳ درصـد وزن 
و ۶۶ درصـد ارزش واردات از ایـن 
کشـورها در پنج ماهـه امسـال بوده 
کـه ۴.۴ میلیون تـن کالا بـه ارزش 
۸.۸ میلیـارد دلار از اعضـای فعلـی 
بریکـس و ۴.۷ میلیـون تـن کالا به 
ارزش ۷.۲ میلیـارد دلار از اعضـای 

جدیـد بریکـس بـوده اسـت.
سخنگوی کمیسیون توسعه تجارت 
میزان  خصوص  در  صمت  خانه 

واردات ایران از اعضای بریکس 
پاس توضیح داد: امارات با فروش 
۷.۲ میلیارد دلار، چین با ۷.۱ میلیارد 
دلار، هند یا ۸۱۳ میلیون دلار، روسیه 
با ۷۹۳ میلیون دلار، برزیل با ۱۳۰ 
میلیون دلار، آفریقای جنوبی با ۹.۱ 
میلیون دلار، اتیوپی با ۵۵۲ هزار دلار، 
آرژانتین با ۲۹۷ هزار دلار، مصر با ۲۷۹ 
هزار دلار و عربستان بدون فروش 
کالا، به ترتیب کشورهای فروشنده 
کالای موردنیاز ایران در پنج ماهه 
اعضای  بین  در  امسال  نخست 

بریکس پاس بودند.

لطیفی ابراز امیدواری کرد: با آغاز 
عضویت ایران، مصر، امارات، اتیوپی، 
آرژانتین و عربستان از ابتدای سال 
۲۰۲۴ میادی، با فعال شدن کریدور 
جنوب به شمال، سیاست دلارزدایی، 
توسعه حمل و نقل، توسعه کسب و کار 
نوین بین اعضا، راه اندازی ارز مشترک 
و ایجاد ساز و کار مناسب اقتصادی بین 
همه یازده عضو که عمدتاً کشورهای 
بزرگ و در حال توسعه هستند، و سهم 
بزرگی از کیک اقتصاد دنیا را دارند، 
تجارت ایران با اعضای فعلی و جدید 

روند شتابانی را به خود بگیرد.

سخنگوی کمیسیون توسعه تجارت خانه صمت:

تجارت ایران با اعضای بریکس به ۲۵.۱ میلیارد دلار رسید

منظور حمایت از خانواده و جوانی جمعیت در هشت شهر ۱۸۴ قطعه زمین در قالب پویش پیامبر رحمت )ص( به 

استان اصفهان به خانواده های واجد شرایط واگذار شد.
به گزارش خبرنـگار ایرنـا، آئین واگـذاری ۱۸۴ قطعه 
زمین مـاده چهار قانـون حمایـت از خانـواده و جوانی 
جمعیـت در هشـت شـهر دهاقـان، آران و بیـدگل، 
خوانسـار، فریدن، فریدونشـهر، نطنز، شاهین شـهر و 
شـهر جدید مجلسی عصر سه شـنبه در دانشـگاه آزاد 

اسـامی واحد مجلسـی برگزار شـد.
در این آیین ۶۷ قطعه زمین شهر جدید مجلسی، 
۵۰ قطعه در دهاقان، ۱۷ قطعه در آران و بیدگل، ۱۷ 
قطعه در خوانسار، ۱۰ قطعه در فریدن، هشت قطعه 
در فریدونشهر، هشت قطعه در نطنز و هفت قطعه در 
شاهین شهر به متقاضیان واجد شرایط قانون حمایت از 
خانواده و جوانی جمعیت واگذار و مراسم آن به صورت 

نمادین در شهر مجلسی برگزار شد.
معاون مسـکن و سـاختمان اداره کل راه و شهرسازی 
اسـتان اصفهان در این مراسم اظهار داشـت: امروز در 
شـهر مجلسـی به صورت نمادین مـدارک ۶۷ قطعه 

زمیـن بـه خانواده هـای مشـمول قانـون حمایـت از 
خانواده و جوانـی جمعیت واگذار شـد و مـدارک ۱۱۷ 
قطعه زمین دیگـر در شـهرهای دیگر این اسـتان نیز 

تقدیـم واجدان شـرایط می شـود.
حمیدرضا فاح با بیان اینکه در ایام روز عید غدیر 
خم نیز یک هزار و ۱۰۰ قطعه زمین دیگر به واجدان 
شرایط قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت واگذار 
شد، خاطرنشان کرد: تامین زمین را در راستای مفاد 
این قانون، در ۱۰۸ شهر استان در دستور کار داریم و 
زمین های متعددی تأمین شده که تشریفات واگذاری 
آنها در مناسبت های آینده انجام و به خانواده هایی حائز 

شرایط این قانون واگذار می شود.
وی افزود: ادارات راه و شهرسازی در قانون حمایت 
از خانواده و جوانی جمعیت مکلف شدند که قطعات 
ویایی به صورت انفرادی و در برخی شهرها به صورت 
گروهی به ۲ خانواده واگذار شود که در مجلسی زمین به 
صورت انفرادی بین ۱۸۰ تا ۲۰۰ متر به واجدان شرایط 

تعلق می گیرد و امیدواریم با حمایت شهرداری در ارائه 
پروانه های ساختمانی، ساخت و ساز واحدها با سرعت 

آغاز شود.
به گزارش ایرنا، در قانون بودجـه ۱۴۰۲ برای حمایت 
از خانـواده و تحقـق جوانـی جمعیـت، وزارت راه و 
شهرسـازی مکلف شـده یـک قطعـه زمین یـا واحد 
مسـکونی به صورت رایـگان در قالب شـرایط مندرج 
در ماده )۴( قانون حمایت از خانـواده و جوانی جمعیت 
بـه خانواده هـای دارای چهـار فرزنـد و بیشـتر زیر ۲۰ 

سـال اختصـاص دهد.
در متن اولیه این بند از لایحه بودجه آمده بود که یک 
قطعه زمین یا واحد مسکونی به صورت رایگان به 
خانواده های صاحب فرزندان چهار قلو و بیشتر اختصاص 
یابد که پس از اصاح، خانواده های دارای چهار فرزند 
و بیشتر زیر بیست سال، جایگزین خانواده های صاحب 

فرزندان چهار قلو و بیشتر شد.
طبق این قانون، هر خانواده ای که اکنون چهار فرزند زیر 

۲۰ سال دارد، یعنی تعداد فرزندانش چهار نفر یا بیشتر 
است اما همه زیر ۲۰ سال هستند، مشمول این مصوبه 
هستند و یک قطعه زمین یا واحد مسکونی به صورت 

رایگان به آنان تعلق می گیرد.
در مـاده چهـار قانـون حمایـت از خانـواده و جوانـی 
جمعیت مقـرر شـده بـه کسـانی کـه فرزند سـوم به 
بعدشـان از ۲۴ آبـان ۱۴۰۰ به بعـد به دنیا آمده باشـد، 
یک قطعه زمین ۲۰۰ متری در خارج از کان شـهرها 

یا در شـهرهای جدید یـا در زادگاهشـان داده شـود.
ایـن زمین ها رایـگان اسـت امـا بعـد از ۲ سـال فقط 
هزینه آماده سـازی زمین گرفته می شـود که مبلغ آن 
جزئی و ناچیز اسـت و طی هشـت سـال و بـه صورت 

قسـط بندی شـده دریافت می شـود.
براساس آمار موجود تعداد خانوارهای متقاضی مشمول 

این قانون در کشور بیش از ۳۰۰ هزار نفر است.
شهر جدید مجلسی در ۷۰ کیلومتری اصفهان و از توابع 

شهرستان مبارکه است.

طی مراسمی انجام شد؛

واگذاری ۱۸۴ قطعه زمین به خانواده های دارای سه فرزند اصفهان 

مدیرکل گمرکات استان اصفهان از رشد ۴۴ درصدی درآمدهای گمرکی استان در 
شش ماه نخست سال جاری نسبت به مدت مشابه سال گذشته خبرداد.

به گزارش خبرگزاری مهر، رسول کوهستانی پزوه اظهار داشت: در نیمه نخست 
سال جاری صادرات از طریق گمرکات استان اصفهان به میزان یک میلیون و 
۱۹۲ هزار تن و به ارزش ۷۸۵ میلیون و ۱۳۰ هزار دلار بوده است که در مقایسه با 
مدت مشابه سال قبل، از لحاظ وزنی ۱۸ درصد و از لحاظ ارزش ۱۷ درصد افزایش 
داشته است. وی اقام صادراتی گمرکات استان اصفهان را ۴۷۶ نوع کالا برشمرد 
و افزود: عمده ترین محصولات صادراتی از گمرکات استان اصفهان چدن آهن و 

فولاد و مصنوعات آن، محصولات پتروشیمی، محصولات لبنی و فرش ماشینی 
و دستباف است.

مدیرکل گمرکات استان اصفهان تعداد کشورهای هدف صادرات از طریق گمرکات 
استان را ۸۱ کشور برشمرد و تصریح کرد: طی این مدت عراق، پاکستان، ترکیه، 
افغانستان و امارات متحده عربی مهمترین مقاصد صادراتی گمرکات استان اصفهان 
بوده است. کوهستانی پزوه در خصوص واردات کالا از طریق گمرکات استان 
اصفهان اظهار داشت: در شش ماهه امسال ۵۷ هزار و ۹۲۷ تن کالا به ارزش ۲۹۹ 
میلیون دلار از طریق گمرکات استان اصفهان ترخیص شده است که در مقایسه با 

مدت مشابه سال قبل از نظر وزن ۱۳ درصد رشد و از لحاظ ارزش یک درصد افزایش 
داشته است. وی عمده کالاهای وارداتی گمرکات استان اصفهان را ماشین آلات 
مکانیکی و برقی، خطوط تولید، اجزا و قطعات و مواد اولیه مورد نیاز واحدهای تولیدی 
برشمرد و گفت: طی این مدت مهمترین کشورهای مبدا واردات به مقصد گمرکات 

استان اصفهان چین، ترکیه، امارات متحده عربی، آلمان و ایتالیا بوده اند.
مدیرکل گمرکات استان اصفهان میزان درآمد گمرکات را ۱۴ هزار و ۸۴۷ میلیارد 
ریال برشمرد و افزود: در شش ماهه نخست سال ۱۴۰۲ درآمد گمرکات استان 

اصفهان نسبت به مدت مشابه سال قبل ۴۴ درصد رشد داشته است.

رشد ۴۴ درصدی 
درآمدهای گمرکی 
اصفهان

مدیرکل گمرکات استان اصفهان 
بیان کرد:
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در دیـدار مشـترک رئیس کل بانـک مرکزی 
ایـران و رئیس بانـک مرکزی قطـر، توافقات 
لازم در خصـوص شـروع عملیـات بانکی به 
منظور اسـتفاده از منابع ارزی منتقل شـده به 

۶ بانـک ایرانـی در قطر به عمـل آمد.
به گـزارش ایرنـا از بانـک مرکـزی، در دیدار 
»محمدرضـا فرزیـن« رئیـس کل بانـک 
مرکزی کشـورمان با شـیخ »بنـدر بن محمد 

آل ثانـی« رئیـس کل بانـک مرکـزی قطـر، 
همچنیـن راهکارهـای توسـعه روابـط مالی 
و بانکـی دو کشـور را مورد بحـث و گفت وگو 

قـرار گرفت.
در این نشسـت کـه معاونیـن و مدیـران کل 
ارزی این دو بانک نیز حضور داشـتند رؤسای 
کل بانک هـای مرکـزی جمهوری اسـامی 
ایـران و قطـر بـا اشـاره بـه ظرفیت هـای 

بی شـمار اقتصـادی و زمینه هـای متنـوع 
همکاری هـای تجـاری بیـن ایـران و قطـر، 
بـر ضـرورت افزایـش همکاری هـای پولی، 

بانکـی و مالـی دو کشـور تاکیـد کردند.
به گـزارش ایرنا، بیسـت و هفتم شـهریورماه 
رئیـس بانـک مرکـزی از واریـز ۵ میلیـارد و 
۵۷۳ میلیون یـورو از منابع بلوکه شـده ایران 
به حسـاب ۶ بانک ایرانی در دو بانک الاهلی 

و الدخـان در قطر خبـر داد .
بـه گفتـه فرزیـن بانک هـای کشـاورزی، 
سـامان، پاسـارگاد، گردشـگری، شـهر 
و کارآفریـن در ۲ بانـک قطـری الدوخـان و 
الاهلـی افتتـاح حسـاب داشـتند و طبـق 
توافقـات انجام شـده تمام پرداخت ها توسـط 
کارگـزاران بانک هـای قطـری و همچنیـن 

سـوئیفت صـورت گرفـت.

هر قطعه سـکه تمام بهار آزادی طرح جدید 
امـروز )چهارشـنبه، پنجـم مهـر ۱۴۰۲( در 
بازار تهـران ۲۷ میلیـون و ۲۰۰ هـزار تومان 
معامله شـد که نسـبت به روز گذشـته ۳۰۰ 

هـزار تومـان کاهش قیمت داشـت.
به گـزارش خبرنگار اقتصـادی ایرنـا، امروز 
هـر قطعـه سـکه بهـار آزادی طـرح جدیـد 
بـر اسـاس نـرخ اعامـی اتحادیـه صنـف 
فروشـندگان و سـازندگان طـا، جواهـر، 
نقره و سـکه تهران، ۲۷ میلیـون و ۲۰۰ هزار 

تومـان معامله شـد.
هر قطعـه سـکه بهـار آزادی طـرح قدیم با 
۴۰۰ هـزار تومـان کاهش قیمت نسـبت به 
روز گذشـته ۲۴ میلیـون و ۴۰۰ هـزار تومان 

داد و سـتد شد.
قیمـت نیـم سـکه نیـز امـروز بـا ۱۰۰ هزار 
تومـان کاهـش قیمـت نسـبت بـه دیـروز، 
۱۴ میلیـون و ۸۰۰ هزار تومان معامله شـد.
همچنین ربـع سـکه ۹ میلیـون و ۸۵۰ هزار 
تومان و سـکه گرمی بـا نرخ پنـج  میلیون و 
۷۵۰ هزار تومان داد و سـتد شـد که نسـبت 
به دیروز هر کـدام ۱۰۰ هـزار تومان کاهش 

قیمت داشـت.
امـروز قیمـت هر گـرم طـای ۱۸ عیـار در 
بـازار طـای تهـران ۲ میلیـون و ۲۸۷ هزار 
تومـان اعام شـد. بهـای هر انُـس طا نیز 
در روز جـاری در بازارهـای جهانی یک هزار 

و ۸۹۵ دلار اسـت.
وزیـر ارتباطـات از پرتـاب موفقیت آمیـز 
ماهواره تصویربرداری نـور ۳ در مدار ۴۵۰ 

کیلومتـری زمیـن خبـر داد. بـه گـزارش 
ایرنا، »عیسـی زارع پور« وزیـر ارتباطات و 
فناوری اطاعـات از پرتـاب موفقیت آمیز 
ماهـواره تصویربـرداری نـور ۳ خبـر داد. 
وی گفـت: با تـاش متخصصـان نیروی 
هوافضـای سـپاه، لحظاتی پیـش ماهواره 
تصویربـرداری نـور ۳ بـا ماهواربـر ایرانی 
قاصد بـا موفقیت در مـدار ۴۵۰ کیلومتری 
زمیـن قـرار گرفـت. زارع پـور تاکیـد کرد: 
این موفقیـت را به همه مردم، تاشـگران 
صنعـت فضایـی کشـور و متخصصیـن 
فضایی سـپاه پاسـداران تبریک می گویم. 
ان شـاءالله امسـال سـال پربـاری بـرای 

صنعـت فضایـی کشـور خواهـد بود.

با دیدار روسای بانک مرکزی ایران و قطر رخ داد؛

آغاز عملیات بانکی برای استفاده از منابع ارزی منتقل شده ایرانی به قطر

 تداوم ریزش قیمت  سکه و طلا 
در بازار داخل و انس جهانی طلا

ماهواره تصویربرداری نور ۳ 
با موفقیت پرتاب شد

صنایع مختلفی جهت تکمیل کادر خود در 
استان اصفهان از افراد واجد شرایط زیر دعوت 
به همکاری می نماید. به این شرکت ها 
و گروه ها به همراه فرصت شغلی مورد 

درخواست اشاره می شود.
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جهت تکمیل اطاعات و مطالعه شـرایط 
به سایت »ای - استخدام« مراجعه کنید.

استخدام های مهم روز 
از نگاه »ای استخدام«



جهـــــــان

Isfahan News
معاون پارلمانی رئیس جمهور با اشاره به شکست حصر اقتصادی کشور، گفت: 
حصر علمی و فناوری را هم خواهیم شکست و روی پای خودمان خواهیم ایستاد.

سید محمد حسینی در یادواره بیش از چهار هزار شهید شهر آبادان در سالروز 
شکست حصر این شهر که امروز ۵ مهرماه در منطقه آزاد اروند برگزار شد، 
اظهار کرد: عملیات شکست حصر آبادان آغازی بود تا دشمن را از خاک خود 

بیرون کنیم.
به گزارش ایسنا، وی افزود: ما امروز با اعتماد به نفس و خودباوری می گوییم 
که حصر اقتصادی را خواهیم شکست و شکسته ایم و همچنین حصر علمی و 

فناوری را نیز خواهیم شکست و روی پای خودمان خواهیم ایستاد.
معاون پارلمانی رئیس جمهور با بیان اینکه ضربه های دشمن را قاطعانه پاسخ 
خواهیم داد، گفت: امروز به جای دفاع دشمن را وادار به عقب نشینی خواهیم کرد 

و به مرحله بازدارندگی خواهیم رسید. 
حسینی ادامه داد: هیچ قدرتی نمی تواند به سرزمین ما حمله کند. ما به مظلومین 
عالم کمک می کنیم مثل مقابله با داعش در کشورهای عراق و سوریه که نشان 

دهنده توان، فداکاری و عزت ما است.
وی با اشاره به حمایت از کشورهای سوریه، لبنان، فلسطین، یمن، عراق و... 

افزود: شعاع تاثیرگذاری انقلاب اسلامی فراتر از مرزهای جغرافیایی ایران است 
و هرجای دنیا که مظلومی باشد به انقلاب اسلامی و مردان این دیار امید دارد.

معاون پارلمانی رئیس جمهور گفت: باید فرهنگ حماسی و حسینی دفاع مقدس 
منتقل شود و هرچه کار انجام داده ایم را باید ۱۰۰ برابر بیشتر کنیم. در دو سال 

گذشته دولت سیزدهم با همین روحیه جهادی در میدان است.
حسینی با اشاره به هفت سفر ریاست جمهور به خوزستان، عنوان کرد: به دلیل 
کم کاری و تعللی که در مقاطعی انجام شده است مدیون مردم خوزستان هستیم 

و باید شبانه روز کار و تلاش کنیم تا مشکلات حل شوند.

حصر علمی 
و فناوری را 
هم خواهیم 
شکست

پریسا جمدی

 معمـولا اگـر لـب مـرز فشـار خـون بـالا باشـید یـا 
فشـارتان بـالا باشـد، پزشـکان بـرای کنتـرل فشـار 
خـون ایجـاد تغییراتـی در رژیـم غذایـی و تمرینـات 

ورزشـی را توصیـه می کننـد.
هر دو مورد )رژیم غذایی و ورزش( برای کنترل فشار 
خون عالی هستند اما افراد مبتلا به فشار خون بالا برای 

کنترل فشار خون باید از رژیم دش پیروی کنند.
فشـار خـون بـالا یـک عارضـه ی خطرنـاک اسـت 
که فـرد را در معـرض حمـلات قلبی و سـکته مغزی 
قـرار می دهد و ایـن خطـرات با افزایش سـن بیشـتر 
می شـود. با ایجـاد تغییـرات در رژیم غذایـی و پیروی 
از یک برنامه منظـم ورزشـی می توانید تا حـد زیادی 

بـه کنترل ایـن عارضـه کمـک کنید.
اما خـب اکثـر افـراد بـرای ایجـاد تغییرات در سـبک 
زندگی شـان چندان آماده نیسـتند و ممکن است دچار 
اسـترس شـوند! آیا ممکن اسـت به یکباره نمک را از 
رژیـم غذایی تان حـذف کنید؟ یـا بایـد از همین صبح 
شـروع بـه پیاده روی هـای طولانی مـدت کنیـد؟ نه 

اینطور نیسـت!
نیسـتید کل رژیـم  خوشـبختانه اصـلا مجبـور 
غذایی تـان را تغییـر دهیـد یـا بـرای انجـام تمرینات 

ورزشـی دو ماراتـن انجـام دهیـد!
بـه گفتـه ی متخصصیـن ایجـاد تغییـرات مثبـت در 
رژیـم غذایی یک شـروع عالی سـت، چرا کـه معمولا 
افـرادی که مبتـلا به فشـار خون بـالا هسـتند دارای 
اضافـه وزن و چاقی هسـتند، و بـرای کاهـش وزن و 
دسـتیابی به وزن سـالم باید از یک رژیم غذایی سـالم 

پیـروی کنید.
امـا در ایـن میـان عوامـل دیگـری هـم در ایجـاد 
عارضه هـای این چنینی دخیل هسـتند از جمله سـن 
و ژنتیـک، بنابرایـن تنها بـا ایجـاد تغییـرات در رژیم 
غذایـی و ورزش نمی تـوان خطـر ایـن عـوارض را 

کاهش داد. اما کاهش تدریجی سـدیم برای بسـیاری 
از افـراد نقطـه شـروع عالی سـت.

نمک
به گفتـه متخصصیـن، کاهـش مصرف سـدیم 
تاثیر بسـیار زیادی بر کاهش فشـار خون دارد، اما این 
کار اصلا آسـان نیسـت. به گفته انجمن قلـب آمریکا 
)AHA(، اکثـر غذاهایـی کـه مـا میخوریـم حـاوی 
سـدیم خیلی زیادی اسـت، حتی اگر از نمکـدان برای 

مصـرف نمک بیشـتر اسـتفاده نکنیم.
به گفته انجمن قلـب آمریـکا )AHA(، بیشـتر از 7۰ 
درصد سـدیم مصرفـی در رژیم غذایی افـراد از طریق 
غذاهای بسـته بندی شـده، آماده و رسـتورانی تامین 
می شـود. اکثر مواقع برای طعـم دادن به مـواد غذایی 
یـا نگهـداری طولانـی مـدت برخـی خوراکی هـا از 

نمک اسـتفاده می شـود.
نمک اضافه در بـدن باعـث احتباس مایعـات اضافی 
خواهـد شـد. زمانـی کـه میـزان نمـک در بـدن زیاد 
اسـت، بدن برای حفظ تعادل خود مایعات بیشـتری را 
احتبـاس می کنـد. هرچه مایـع احتباس شـده در بدن 
بیشـتر باشـد، جریان فشـار خـون نیز بیشـتر اسـت و 

ایـن منجر بـه افزایـش فشـار خون می شـود.
برای پیشـگیری از ایجاد چنین عوارضی باید مصرف 
نمک را بـه حداقل برسـانید. با کاهـش مصرف نمک 
در مدت طولانـی خطر ابتلا بـه بیماری هـای مرتبط 
بـا فشـار خـون بـالا بـه طـور چشـمگیری کاهـش 

می یابـد.
طبق نتایج حاصـل از تحقیقـات انجام شـده، افرادی 
کـه موقـع صـرف غـذا از نمـک اضافـه اسـتفاده 
نمی کننـد کمتـر در معـرض ابتـلا بـه بیماری هـای 

قلبـی قـرار دارند.
می توانیـد از رژیـم دش پیـروی کنیـد، امـا در حـد 
اعتـدال، زیـاده روی نکنیـد. رژیـم دش یـک رژیـم 

مخصوص بـرای کنتـرل فشـار خـون بالا می باشـد 
و بـه زبـان انگلیسـی مخفـف کلمـه ی رویکردهای 
غذایی بـرای توقف فشـار خون بـالا و سالهاسـت که 

مـورد تاییـد متخصصیـن قلـب می باشـد.
افـرادی کـه از ایـن رژیـم غذایـی پیـروی می کننـد 
معمولا نتیجه ی عالی در کاهش فشـار خون را تجربه 
می کنند، جـدای از نتیجه حاصـل از ورزش. اصل این 
رژیـم بـر پایـه کاهـش قابـل توجـه نمـک و کاهش 

مصـرف گوشـت قرمـز و تننقلات می باشـد.

فعالیت را فراموش نکنید!
پیـروی از یـک رژیـم غذایـی سـالم بـه معنـی 

نادیـده گرفتـن ورزش و فعالیـت نیسـت. زمانـی بـه 
نتیجه مطلـوب خواهید رسـید که هـر دو رژیم غذایی 
و ورزش را در کنـار هـم انجـام دهیـد؛ افـرادی کـه 
سـبک زندگـی فعالـی دارنـد نسـبت بـه افـرادی که 
فعالیت ندارند نتایج بهتـری را مشـاهده خواهند کرد.
معمـولا متخصصیـن توصیـه می کننـد که افـراد در 
طول هفتـه در کنـار تمرینـات مقاومتی سـبک برای 
تقویت عضـلات حداقـل ۱۵۰ دقیقـه ورزش هوازی 
متوسـط- یـا 7۵ دقیقـه ورزش هـوازی شـدید انجام 
دهنـد. نتایج حاکـی از تحقیقات انجام شـده در سـال 
۲۰۲۲ حاکـی از آن اسـت کـه ترکیـب فعالیت هـای 
هوازی سـبک تا متوسـط و تقویـت عضـلات، برای 

مدیریـت و کنترل فشـار خون بالا بسـیار عالی سـت.
ورزش هوازی بـه دسـته فعالیت هایی گفته می شـود 
که باعـث افزایـش ضربـان قلـب و تنفـس شـود، از 

جملـه فعالیت هـای زیر:
پیاده روی

دوچرخه سواری
بالا رفتن از پله ها

رقصیدن
آهسته دویدن

شنا کردن
ورزش های فعال، مانند بسکتبال یا تنیس

باغبانی، از جمله چمن زنی و جمع کردن برگ ها

کدامیک برای کنترل فشار خون بهترند؟

ورزش �ا رژیم غذا�یی؟

»سپسیس« به دنبال یک التهاب رخ می دهد 
و با سرایت تدریجی در کل بدن، کم کم بیمار 
دچار نارسایی های در اندام های مختلف و 
مرگ می شود؛ سالانه بین ۴7 تا ۵۰ میلیون 
نفر به این بیماری مبتلا شده و از این تعداد 
حدود ۱۱ میلیون نفر فوت می شوند یعنی در 
کمتر از هر ۳ ثانیه یک بیمار در جهان به این 

علت فوت می کند.
متخصص  لطفی  میرحسین 
مراقبت های ویژه و عضو انجمن آی سی 
یو اروپا با اشاره به روز جهانی بیماری 
سپسیس گفت: این بیماری به معنای 
التهاب و عفونت منتشر شده در کل بدن 
است. از آن جایی که این بیماری بسیار 
مهم است و از جمله بیماری های پر 
خطر در دنیا به شمار می رود برای آن روز 
جهانی تعریف شده که ۱۳ سپتامبر است 
و یک اتحادیه انجمن بیماری سپسیس 
در دنیا تشکیل شده و سالانه مراسمی 
برگزار می کند که هدفش آگاهی رسانی 
در این حوزه است تا اهمیت آن را نمایان 

کند.
وی ادامه داد: سپسیس نوعی بیماری 
است که به دنبال یک التهاب در بدن رخ 
می دهد و کم کم این التهاب در کل بدن 
رسوخ کرده و منتشر می شود. در صورتی 
که این عفونت درمان نشود کم کم بیمار 
دچار نارسایی های اندام های مختلف از 
جمله نارسایی کلیه تا از دست دادن 
هوشیاری و حتی منجر به مرگ بیمار 

می شود.
لطفی تصریح کرد: آمارهای جهانی 
حاکی از آن است که سالانه بین ۴۷ تا 
۵۰ میلیون نفر به این بیماری مبتلا شده 
و از این تعداد حدود ۱۱ میلیون نفر فوت 
می شوند. از نظرزمان بندی در کمتر از 
هر ۳ ثانیه یک بیمار در دنیا به این علت 

فوت می کند.
عضو انجمن آی سی یو اروپا با تاکید بر 
اینکه این مورد درصد بالایی از مرگ 
و میرها را به خود اختصاص می دهد 
گفت: در واقع ۲۰ درصد از مرگ هایی 
که در جهان در طی سال اتفاق می افتد 
به علت بیماری سپسیس است و این 
بیماری آن قدر خطرناک است که اگر 
فردی سپسیس بگیرد؛ بسته به محل و 
نوع درمان بین ۱۵ تا ۵۰ درصد احتمال 

خطر فوت دارد.
لطفی با اشاره به علل بروز این بیماری 
بیان کرد: این بیماری ممکن است به 
دنبال مننژیت در بدن،عفونت پوستی، 
عفونت ادراری به خصوص در افراد 
سالمند، عفونت ریوی و سرطان ها رخ 
دهد. افراد مبتلا به بیماری های ذکر 
شده عمدتا با عفونت های سپسیس از 
بین می روند. در دوران کووید و آنفلونزا 
نیز ممکن است تبدیل به سپسیس شده 

و بیمار با سپسیس از دنیا برود.
این متخصص افزود: افرادی که دچار 
آپاندیسیت های شدید، بیماری های 
داخلی و عفونت های شدید می شوند نیز 
بعضاً به سپسیس مبتلا می شوند. حتی 
برخی از بیماران تصادفی نیز بعد از مدتی 
دچار این بیماری شده و از دنیا می روند.

وی با اشاره به علائم بیماری سپسیس 
تصریح کرد: این بیماری مانند سایر 
بیماری ها دارای علائمی است؛ اگر فردی 
در صحبت کردن و تکلم دچار اختلال 
شود و یا احیاناً افت هوشیاری پیدا کرده 
و یا جابجا صحبت کند یا فردی که 
اندام های وی دچار لرز شدید و تب شده و 
یا همراه با آن درد عضلانی تجربه می کند 
عمدتا در حال بروز نشانه های سپسیس 
هستند. این موارد علائمی است که 

خانواده ها باید به آن توجه کنند.

کدام بیماری هر ۳ ثانیه 
جان یک نفر را در جهان 

می گیرد؟
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 خبر

 از سطل زباله
تا مد روز

 استارت آپ هندی
و بسته های پلاستیکی چیپس!

خبر ویژه

عینـک آفتابـی ویـت اوت )Without rSunglasses( نخسـتین 
عینک آفتابـی جهان از جنس بسـته های پلاسـتیکی چیپس 

اسـت.
آیـا تـا بـه حـال فکـر کـرده ایـد کـه سرنوشـت بسـته بندی 
خوراکـی هایـی مانند  چیپـس  پـس از مصـرف آنهـا چه می 
شـود؟ احتمالا خیر. بازیافت بسته بندی پلاسـتیکی نازک )به 
ویژه از نـوع چند لایـه متالیک که بـرای  چیپس  اسـتفاده می 
شود( بسـیار دشوار اسـت. بر همین اسـاس، تقریبا صفر درصد 

از آنهـا  بازیافت  می شـود.
با ایـن وجـود، یـک شـرکت نوپای هنـدی دو سـال گذشـته 
را صـرف رسـیدگی بـه این مشـکل کـرده و بـه یـک راه حل 
منحصـر بـه فـرد رسـیده اسـت. راهـی بـرای تبدیـل بسـته 
هـای پلاسـتیکی کـم ارزش بـه گرانول هایـی که مـی توان 
آنهـا را به صـورت قالب گیـری تزریقـی برای سـاخت عینک 
 Without( های آفتابی اسـتفاده کرد. عینـک آفتابی ویـت اوت
rSunglasses( نخسـتین  عینـک آفتابی  جهان از جنس بسـته 

بنـدی چیپس اسـت.

تبدیل بسته بندی چیپس به عینک آفتابی
بسـته بندی چیپس به گونـه ای طراحی شـده اسـت که 
انعطاف پذیـر، سـبک وزن، کم هزینـه و یکبار مصرف باشـد. 
این برای مصرف کننـده عالی اسـت، اما برای محیط زیسـت 
ایـن گونه نیسـت. تریلیون هـا از این بسـته ها هر سـال راهی 

محل هـای دفن زبالـه می شـوند و به واقـع نمـی توانیم هیچ 
  )Ashaya( کاری در مورد آن انجام دهیم. اما تیم شـرکت  آشـایا

امیدوار اسـت ایـن روند را تغییـر دهد.
عینک هـای آفتابـی ویت اوت طراحی شـیک به سـبک فریم 
های ویفـرر دارند، امـا همانگونه که از نام آن مشـخص اسـت 
بـدون اسـتفاده از پلاسـتیک دسـت اول، بـدون گنـاه، بدون 
آسـیب رسـاندن به محیط زیسـت، و بدون اسـتثمار کارگران 
سـاخته شـده اند. هـر فریم مشـکی مات ایـن  عینـک آفتابی  
حاوی ۵ بسـته پلاسـتیکی بازیافتی اسـت که در سـطل زباله 

انداختـه شـده بودند.
تیـم جمـع آوری ضایعات شـرکت آشـایا زبالـه هـا را از داخل 
و اطـراف شـهر پونـه، هنـد جمـع آوری مـی کنـد، آنهـا را به 
آزمایشـگاه آورده و بسـته های پلاسـتیکی چیپس به گرانول 
هـای آمـاده قالـب گیـری تبدیـل مـی شـوند. نتیجـه نهایی 
یک فریم عینـک آفتابی اسـت کـه عالی بـه نظر می رسـد و 
احسـاس یک محصول بازیافتی را ندارد. به لطف مدل کسـب 
و کار منحصر به فرد شـرکت آشـایا، تیم جمـع آوری ضایعات 
شـرکت نیز بـه طـور مسـتقیم از فروش عینـک هـای آفتابی 

ویـت اوت سـود مـی برند.
فریم هـای  عینک آفتابـی  ویـت اوت بـا اسـتفاده از فرایندی 
ساخته می شـوند که نه تنها پلاسـتیک را بازیافت کرده، بلکه 
آن را تقویت می کند. تیم آشـایا به روش شـیمیایی -مکانیکی 
مواد را از ضایعات پلاسـتیکی اسـتخراج کرده و ضایعـات را به 

محصولاتی بـا کیفیت تبدیل مـی کند که همانند پلاسـتیک 
عادی احسـاس می شـوند و دارای همان ویژگی های ماندگار 

. هستند
برای سـاخت هر فریم تـا پنج بسـته پلاسـتیکی بازیافت می 
شود و اگرچه ممکن اسـت زیاد به نظر نرسـد، اما شرکت آشایا 
امیدوار اسـت مقیاس اسـتفاده از ایـن فنـاوری را افزایش دهد. 
عینک آفتابی ویت اوت نخسـتین محصول آنها محسوب می 
شـود و برنامه هایی بـرای تولید محصولات پلاسـتیکی دیگر 

نیز در دسـتور کار قرار دارند.
تیـم جمـع آوری ضایعات آشـایا در سـود فـروش عینک های 
آفتابـی ویـت اوت سـهیم هسـتند و این پـول بـرای کمک به 
کودکان این افـراد بـرای بهره منـدی از تحصیل بـا کیفیت و 
حصول اطمینان از آینده ای روشـن برای آنها هزینه می شـود.
جمع کنندگان ضایعات به نوعی ستون فقرات صنعت  بازیافت  
در هند هستند، اما اقتصاد رسمی برای آنها وجود ندارد. آنها به 
طور غیررسمی - بدون قرارداد، بدون تجهیزات ایمنی، بدون 
بیمه سلامت - استخدام می شوند و فقط دستمزد روزانه دریافت 

می کنند.
تیـم شـرکت آشـایا افزایـش ارزش ضایعـات و توزیـع مجدد 
عادلانـه آن ارزش بین ذینفعان در زنجیره تامیـن به ویژه جمع 
کننـدگان ضایعات را هـدف قـرار داده اسـت. با این اقـدام آنها 
می توانند از چرخـه فقر خارج شـده، و همچنین سـیاره ای که 

در آن سـاکن هسـتیم را به مـکان بهتری تبدیـل کنیم.

معاونرییسجمهور:
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 خبــــر

 دوبله ویدئوهای
یوتیوب با هوش مصنوعی؛

ایده پــردازی و تدویــن 
ویدئوهای خود را به هوش 

مصنوعی بسپارید

یک روز پس از رویداد مایکروسافت و 
رونمایی این شرکت از دستیار مجهز به هوش 
 ،»Copilot« مصنوعی ویندوز ۱۱ با نام
گوگل هم طی مطلبی در وب سایت خود 
از برنامه ویرایشگر ویدئوی جدیدی که بر 
اساس فناوری هوش مصنوعی توسعه یافته، 
 »YouTube Create« .پرده  برداشت
نام برنامه ای است که به زودی فاز آزمایشی 
خود را آغاز می کند و به سازندگان ویدئو در 
پلتفرم یوتیوب کمک می کند که با استفاده 
از ابزار های مختلف این اپلیکیشن، محتوای 
موردنظر خود را ایجاد و با مخاطبین خود به 

اشتراک بگذارند.
هوش مصنوعی که در سال های گذشته 
با تمرکز بر ابزارهای مولد تصویر و متن، 
سر و صدای زیادی به پا کرده، کم کم پای 
خود را فراتر می گذارد و حوزه های تازه ای 
مانند موسیقی و ویدئو را نیز تحت تأثیر قرار 
می دهد. چندی پیش شرکت Adobe با 
افزودن مدل هوش مصنوعی مولد تصوری 
خود تحت عنوان  Firefly به برنامه های 
فوتوشاپ و Premiere، قابلیت اصاح 
ویدئو به کمک هوش مصنوعی را در اختیار 
کاربران خود قرار داد. حال به نظر می رسد که 
نوبت به گوگل رسیده تا با افزودن قابلیت های 
هوش مصنوعی به پلتفرم یوتیوب، تدوین 

ویدئو را برای ادیتورها از همیشه ساده تر کند.
 YouTube اولین قابلیتی که تحت عنوان
Create در دسترس مخاطبان قرار 
 »Dream screen« می گیرد، 
است که به تولیدکنندگان محتوا این امکان 
را می دهد که پس زمینه ویدئوهای کوتاه 
)YouTube Shorts( خود را حذف 
و تصاویر خلق شده به کمک هوش مصنوعی 
را جایگزین کنند. این عمل با تایپ نوع و 
ویژگی های محتوای موردنظر انجام می شود و 
طبق نمایش های صورت گرفته توسط گوگل، 
سازندگان ویدئو می توانند تنها در عرض چند 
ثانیه، هر نوع پس زمینه ای را به ویدئوی خود 

اضافه کنند.
قابلیت جذاب و کاربردی دیگر، ارائه طرح 
کلی و ایده پردازی برای تولیدکنندگان 
 YouTube Create .محتواست
با شناسایی موضوع محتوایی که هر 
پیشنهادهای  می کند،  تولید  شخص 
شخصی سازی شده ای را بر اساس عایق 
کاربران در اختیار او قرار می دهد. این 
قابلیت به سازندگان ویدئو این امکان 
را می دهد که در لحظه از نحوه فعالیت 
دیگر تولیدکنندگان محتوا باخبر باشند و 
ویدئویی تولید کنند که به سلیقه مخاطبان 
نزدیک تر است. به عاوه، سیستم پیشنهاد 
موسیقی این پلتفرم، شرحی از ویدئوی 
تولید شده را دریافت می کند و بر اساس 
آن، مناسب ترین موسیقی متن را پیشنهاد 

می دهد.
سـرانجام، گـوگل ویژگـی جدیـدی 
تحـت عنـوان دوبلـه به وسـیله هـوش 
 YouTube مصنوعـی را بـه ابـزار
Create افـزوده اسـت کـه می توانـد 
به صـورت کامـاً خـودکار، ویدئوهـا را 
به زبان هـای دیگـر دوبلـه کنـد. در حال 
حاضـر، سـرویس یوتیـوب میزبـان مدل 
ترجمـه هم زمـان متنـی اسـت و قـادر 
اسـت مکالمات یـک ویدئو بـه زبان های 
مختلفـی زیرنویس کنـد؛ حال گـوگل به 
دنبال تحـول در این زمینه اسـت و انتظار 
می رود کـه بـه زودی بتوانیم از تماشـای 
ویدئوهـای موردعاقـه خـود بـا صدای 

دوبله شـده لـذت ببریـم.
پیش ازاین هم محتواهایی با موضوعات 
هوش مصنوعی در رسانه های اجتماعی 
به شدت محبوب شده اند و ویدئوهایی که به 
این فناوری می پردازند، مخاطبین بسیاری 
را به خود جذب کرده اند. کارشناسان 
معتقدند که با عرضه چنین ابزارهایی، نفوذ 
فناوری هوش مصنوعی در میان مردم 
بیش ازپیش افزایش پیدا می کند و افراد 
بیشتری متقاعد می شوند که به صورت 
روزمره با ابزارهای هوشمند تعامل کنند. 

نظر شما در این رابطه چیست؟

رییس پارک فنـاوری پردیـس از تولید ۲ هـزار و ۲۴۲ 
محصول در ایـن مجموعـه خبـر داد و گفـت: بیش از 
۲۳ محصـول شـرکت های عضو بـه ۱۴ کشـور صادر 
شـده و ایـن شـرکت ها توانسـته اند در سـال ۱۴۰۱، با 
بومی سـازی دانـش و فناوری هـا و تولیـد محصولات 
های تـک در داخل کشـور، مانـع از خروج ارز از کشـور 

بـه میـزان ۶۰۰ میلیون یورو شـوند.
به گزارش خبرنگار گـروه علم و آمـوزش ایرنا ، مهدی 
صفاری نیا در بیسـت و یکمین اجاس سـالیانه پارک 
که عصـر چهارشـنبه برگـزار شـد، دربـاره فعالیت ۲۲ 
سـاله پـارک اظهـار داشـت: در سـال ۱۴۰۱، فـروش 
داخلـی شـرکت های عضـو پـارک ۴۲ هـزار میلیـارد 
تومـان، بـا گـردش مالـی بالـغ بـر ۱۲۸ هـزار میلیارد 

تومـان بوده اسـت.
رییـس پـارک فنـاوری پردیس بـا اشـاره بـه گردش 
مالی ۱۲۸ هـزار میلیارد تومانی پـارک فناوری پردیس 
در سـال ۱۴۰۱ افـزود: شـرکت هـای عضـو پـارک با 
بومی سـازی دانـش و فناوری هـا و تولیـد محصولات 
های تـک در داخل کشـور، مانـع از خروج ارز از کشـور 

بـه میـزان ۶۰۰ میلیون یورو شـدند.
وی ادامـه داد: تاکنـون بیـش از ۳۲۶ هـزار مترمربـع 
فضاهای پژوهـش و فناوری توسـط بخش خصوصی 
در پارک فنـاوری پردیـس ایجاد شـده کـه ۱۱ درصد 
آن بـرای سـال ۱۴۰۱ اسـت. مجموع فضـای طراحی 
شـده در پارک توسـط بخش خصوصی، تاکنون بیش 

از یک میلیـون مترمربع اسـت.

سـرمایه گذاری ۸۳۰۰ میلیـارد تومانی 
بخش خصوصی 

صفــاری نیــا میــزان ســرمایه گذاری بخــش 
خصوصــی در ســال ۱۴۰۱ در ایــن مجموعــه 
بالــغ را بــر ۸۳۰۰ میلیــارد تومــان اعــام کــرد 
ــوع  ــذاری، مجم ــرمایه گ ــن س ــاب ای ــا احتس ــه ب ک
ــارک  ــدو تاســیس پ ســرمایه گذاری انجــام شــده از ب
تاکنــون بــه بیــش از ۲۵ هــزار میلیــارد تومان رســیده 

اســت.

رونمایـی از طـرح تضمیـن کیفیـت 
محصولات 

صفـاری نیا بـا تاکیـد بـر تاش پـارک بـرای توسـعه 
بـازار محصـولات واحدهـای فنـاور عضو گفـت: یکی 
از برنامه هـای مهم در جهت توسـعه بـازار محصولات 
واحدهای فنـاور عضو که بـا همکاری صندوق توسـعه 
فناوری هـای نویـن طراحـی و اجـرا شـد، رونمایـی از 
»طـرح گواهی و تضمیـن کیفیت محصـولات پارک« 
)Made in PTP(  بـود که موجب کاهش ریسـک 
خریـداران محصـولات دارای این گواهی ها می شـود.

وی اقدامات سـتادی پارک در راسـتای وضـع و اصاح 
قوانین و مقـررات مورد نیـاز را از جمله برنامـه های این 
مجموعه بیـان کرد و گفت: در راسـتای وضـع و اصاح 
قوانیـن و مقـررات مـورد نیـاز و حمایتگر از زیسـت بوم 
فناوری و نوآوری کشـور در سـال۱۴۰۱، پیگیری جهت 
تدویـن و تصویـب بنـد چ ماده هشـت۸ قانـون جهش 
تولیـد دانـش بنیـان و همـکاری در تدویـن آیین نامـه 
اجرایی ایـن بند)احیای معافیت مالیـات حقوق کارکنان 
واحـد فنـاور مسـتقر در پـارک هـای فنـاوری کشـور( 

انجام شـد.

تامیـن نیازهـای فناورانه صنایـع بزرگ 
کشور 

صفاری نیـا کـه در بیسـت و یکمیـن اجاس سـالیانه 
پارک فنـاوری پردیس سـخن می گفـت، در خصوص 
تامین نیازهـای فناورانه صنایـع بزرگ کشـور در پارک 
فنـاوری پردیـس گفـت: پـارک فنـاوری پردیـس در 
تامین نیازهـای فناورانـه صنایع بـزرگ کشـور با تکیه 
بر توان تخصصـی و فنی شـرکت هـای عضـو، ایفای 

نقـش مـی کند.
وی برگـزاری ۱۵ پاویـون شـرکت هـای عضـو پارک 
در نمایشـگاه های تخصصی و بیـن المللـی، برگزاری 
۲۰ نشسـت تخصصی بـا هدف رفـع نیازهـای صنایع، 
برگـزاری ۱۰ تـور فناوری شـرکت هـای دانـش بنیان 
از زیرسـاخت هـای صنایع کشـور، افتتاح دفتر شـرکت 
پالایش نفـت تهـران و شـرکت پتروشـیمی کارون در 

پـارک و برگـزاری نشسـت تجـاری بین المللـی میان 
ایـران و ونزوئا از جمله اقدامات پـارک فناوری پردیس 

در جهـت رفـع نیازهـای فناورانـه صنایع عنـوان کرد.
رییس پـارک فنـاوری پردیس افـزود: انعقـاد ۱۵ تفاهم 
نامـه و موافقت نامه بین شـرکت هـای فنـاور و صنایع 
به ارزش حدود ۴۰۰ میلیارد تومان، تشکیل ۲۳۵ میلیارد 
تومان کنسرسـیوم دانـش بنیان بـا اجرای پـروژه های 
فناورانه در صنایع دولتـی، تعریف ۷۰ پـروژه فناورانه در 
صنایع دولتی، شناسـایی بیش از ۵۰۰ تقاضـای فناورانه 
در صنایـع دولتـی و انعقـاد ۸۳ میلیـارد تومـان قـرارداد 
بومی سـازی فناوری با مشـارکت پارک نتایـج اقدامات 
پارک فناوری پردیـس در رفع نیازهـای فناورانه صنایع 

بوده اسـت.

جـذب نخبـگان ایرانـی مقیم خـارج از 
کشور

صفاری نیـا در بخش دیگـری از گـزارش فعالیت های 
پـارک فنـاوری پردیـس در سـال ۱۴۰۱ گفـت: پارک 
فناوری پردیس توانسـته اسـت با جذب نخبگان ایرانی 
مقیم خارج از کشـور، زمینه  اشـتغال و همچنین فعالیت 
شرکت های تاسـیس شـده توسـط آنها را فراهم آورد و 
به عنوان برترین پـارک فناوری در جـذب این نخبگان 

در کشور محسـوب شود.
وی افـزود: مطابـق آمـار، ۴۰ نخبـه ایرانی مقیـم خارج 
از کشـور در سـال های گذشـته جـذب پارک فنـاوری 
پردیس شـده اند کـه به ایجـاد اشـتغال بـرای ۱۶۷ نفر 

در ۳۲ شـرکت منجر شـده اسـت.

برنامه های ملی و بین المللی 
صفاری نیا بـا اشـاره به مدیریت و توسـعه شـبکه 
فن بـازار ملـی ایران بـه عنوان بـازار تبـادل فنـاوری در 
کشـور توسـط پارک فنـاوری پردیـس گفـت: در حال 
حاضر این شـبکه دارای ۳۶ دفتـر فن بازار منطقـه ای و 
تخصصی در سـطح اسـتان های کشور اسـت. عملکرد 
اقتصادی شـبکه فـن بـازار ملی ایـران طی سـال های 
۱۳۹۹ تـا ۱۴۰۱ بیـش از هـزار میلیـارد تومـان شـامل 

بازاریابی و فـروش محصـولات و جذب سـرمایه برای 
پروژه های فناورانـه بوده و تاکنـون ۲۶۰۰۰ محصول و 
تقاضای فنـاوری در سـامانه فن بازار ثبت شـده اسـت.

وی برگـزاری نمایشـگاه بیـن المللـی فنـاوری و 
نوآوری با نـام اینوتکـس Inotex را از دیگـر برنامه 
هـای سـالانه پـارک فنـاوری پردیـس بیـان کـرد و 
گفت: نمایشـگاه اینوتکـس در دوازدهمیـن دوره خود 
)INOTEX۲۰۲۳( بـه عنـوان بزرگتریـن محـل 
گردهمایـی اجـزای مختلـف زیسـت بـوم فنـاوری و 
نوآوری کشـور، شـاهد حضور بیش از ۱۰۰ هزار بازدید 
کننده از ۲۰ کشـور در نمایشـگاه و حضور بیش از ۴۰۰ 
شـرکت و اسـتارتاپ بوده اسـت. در نتیجه ایـن رویداد 
۲۷۷ میلیارد تومـان، در قالب ۵۳ قـرارداد و تفاهم نامه 

منعقد شـد.
رییس پارک فنـاوری پردیـس گفت: ترویج و توسـعه 
زیست بوم کارآفرینی در کشـور ماموریت ملی دیگری 
اسـت که توسـط مرکـز شـتاب دهـی نـوآوری پارک 
فناوری پردیس پیگیری می شـود. در حـال حاضر ۲۴ 
فضـای کار اشـتراکی و ۷۶ شـتاب دهنده با اشـتغال ۵ 
هزار نفری در قالـب تیم های اسـتارتاپی و نوپا از مرکز 

شـتاب دهـی گواهی نامه عضویـت اخـذ کرده اند.
بین المللـی  نشسـت  برگـزاری  نیـا  صفـاری 
سـرمایه گذاری فنـاوری )TIM( را از اقدامـات بیـن 
المللی پـارک فنـاوری پردیـس بیان کـرد و افـزود: با 
ابتکار دبیرخانه شـبکه انتقال فنـاوری D۸، چهارمین 
دوره نشسـت بین المللـی سـرمایه گذاری فنـاوری 
)TIM( در سـال ۱۴۰۱ برگـزار شـد. در این نشسـت 
۱۰ تفاهم نامـه و قـرارداد انتقـال فنـاوری بـه ارزش 
۳۱.۵ میلیـون یـورو بیـن شـرکت هـای ایرانـی و 

سـرمایه گذاران و مشـتریان خارجـی منعقـد شـد.
وی افـزود: بنیـاد علـم و فنـاوری مصطفـی )ص( 
بـا حمایـت و همـکاری پـارک فنـاوری پردیـس 
برنامه هـای مختلفـی را بـه منظـور ترویـج و توسـعه 
علم و فناوری در سـطح جهان اسـام انجـام می دهد 
که از جملـه این برنامه هـا می توان برگزاری سـومین 
دوره ی رقابـت علمـی کَنـز)KANZ( ، برگـزاری 

پنجمیـن مسـابقه دانش آمـوزی نـور و داوری آثـار 
دریافتـی بـرای پنجمیـن آییـن اعطـای جایـزه 

مصطفـی)ص( را نـام بـرد.
صفـاری نیـا در خصـوص بازدیدهـای داخلـی و بیـن 
المللـی از پـارک نیـز گفـت: پـارک فنـاوری پردیس 
یکـی از مقاصـد جـذاب بـرای بازدیـد هیـات هـای 
سیاسـی و تجـاری داخلـی و خارجـی اسـت. در سـال 
۱۴۰۱ بیـش از ۱۲۰ هیات داخلـی و ۷۰ هیات خارجی 
در سـطوح مختلـف از پـارک بازدید کردنـد. همچنین 
بیـش از ۳۷۰۰ دانـش آمـوز و دانشـجو در قالـب ۱۴۲ 
گـروه راهیان پیشـرفت از پـارک و شـرکت های عضو 

بازدیـد کردنـد.
وی در بـاره فعالیت سـتادی پارک فنـاوری پردیس در 
تسـهیل فعالیت شـرکت های عضـو گفت: بـه منظور 
حمایت از شـرکت های عضو پارک در جهت تسـهیل 
تجاری سـازی محصولات فناورانه در سال ۱۴۰۱، ۶۳ 
میز ارائـه خدمات مشـاوره، ۳۲۷۰ نفر سـاعت آموزش 
و بیـش از ۵۰۰ مورد خدمت تخصصی کسـب و کار به 

اعضای پارک ارائه شـده اسـت.
صفـاری نیـا ایجـاد ۱۱۵۰ فرصـت شـغلی، فعالیـت 
۴۴ نفـر در قالـب طـرح دسـتیار فنـاوری و ۳۰ نفـر از 
متخصصان نیـز در قالب دوره نظـام وظیفه تخصصی 
در شـرکت های عضو پـارک را از دیگـر اقدامات پارک 
فنـاوری پردیـس در جهـت تامیـن نیـروی انسـانی 
متخصـص مورد نیـاز واحدهـای فناور و شـرکت های 

دانـش بنیـان کشـور عنـوان کرد.
رییـس پـارک فنـاوری پردیـس دربـاره دوره هـای 
توانمندسـازی صـدف توسـط پـارک گفـت: در 
سـال گذشـته، ۴۶۷۰ نفـر در قالـب طـرح صـدف در 
اسـتان هـای مختلـف کشـور دوره هـای آموزشـی و 
توانمندسـازی را بـرای آمادگـی و ورود بـه بـازار کار 

گذراندنـد.
صفـاری نیـا افـزود: در راسـتای کمـک بـه تامیـن 
مالـی مـورد نیـاز واحدهـای فنـاور و دانش بنیـان در 
سـال ۱۴۰۱، ارائه تسـهیات، صـدور ضمانـت نامه و 
سـرمایه گذاری در طرح هـای شـرکت های فنـاور بـا 
ارزش اقتصـادی بالغ بر ۱۵۶۰ میلیـارد تومان از طریق 
صندوق توسـعه فناوری های نوین انجام شـده اسـت.

وی ادامـه داد: پـارک فنـاوری پردیـس بـا دو شـعبه 
خود، پـس از گذشـت دو دهه بـه محـدوده عملیاتی با 
مسـاحت بیش از ۴۷۰ هکتار توسـعه یافته است. ۴۴۱ 
عضو اصلـی پـارک در کنار اسـتارتاپ های مسـتقر در 
کارخانه هـای نـوآوری، فضاهـای کاری اشـتراکی و 
شـتاب دهنده هـای نـوآوری، خانـواده پـارک فناوری 
پردیس را تشـکیل می دهند کـه بیش از هشـت هزار 

پرسـنل در این شـرکت ها مشـغول فعالیت هسـتند.
صفاری نیا در پایان گفـت: ۲۰۵ شـرکت تملیکی، ۶۰ 
شرکت اسـتیجاری، ۵۴ شـرکت عضو شـعب، ۹۰ تیم 
نوپا و ۳۲ کارگـزار خدمات تخصصی اعضـای خانواده 
پارک فناوری پردیس را تشـکیل مـی دهند. همچنین 
۱۹۰ اسـتارتاپ در شـعب پـارک فنـاوری پردیـس 
مشـغول به فعالیت هسـتند. ۷۶ شـتاب دهنده نوآوری 
شـامل هزار اسـتارتاپ نیـز دیگـر بخش هـای پارک 

فنـاوری پردیس را تشـکیل مـی دهند.

رییس پارک فناوری پردیس :

صرفه جویی 600 
میلیون یورویی 
شرکت های عضو 
پارک پردیس با 
بومی سازی فناوری

عکس خبر گوگل نقشه  ها و ویژگی های یوتیوب را تقویت می کند؛

Bard رشد توانایی های

 Bard ،گـوگل عملکرد چت بـات خـود
را گسـترش داده اسـت و به کاربـران این 
امکان را می دهـد تا از دیگـر محصولات 
گوگل مانند جستجو، نقشـه ها و یوتیوب 
بـرای دریافـت پاسـخ بـه سـوالات خود 
اسـتفاده کنند. کاربران اکنـون می توانند 
انتظار تجربـه بهتری را هنگام اسـتفاده از 
قابلیت هـای Bard در ایـن پلتفرم هـا 

داشـته باشند.
از  سـگوگل  هوشـیو،  گـزارش  بـه 
ویژگی هـای جدیـدی بـرای چت بـات 
Bard خـود، از جملـه دسترسـی بـه 
سـایر برنامه هـای Google ماننـد 
YouTube و Docs، رونمایـی 

. می کنـد
کاربـران اکنـون می توانند بـا اسـتفاده از 
دکمـه جسـتجوی وب جدیـد، بـه عقب 
 Bard برگردند و به نسـخه های قبلـی
دسترسـی پیـدا کننـد و آنهـا را بازبینـی 

نماینـد.
Bard پاسـخ گوگل به ابزار مشابهی به 
نام » ChatGPT« اسـت که توسـط 
OpenAI توسـعه یافته اسـت. گوگل 
می خواهـد Bard را در پلتفرم هـای 
 Gmail، Docs، محبوبـی از جملـه
 Google Maps و YouTube
در دسـترس قرار دهـد و هـدف آن بهبود 
بخشـیدن بـه تجربـه کاربـری در ایـن 

پلتفرم هـا اسـت.
ایـن غـول موتـور جسـتجو اعـام کرده 
اسـت کـه آنهـا بـا ترکیـب داده هـای 
اپلیکیشـن ها و سـرویس های مختلـف 
خود، بـه روزترین اطاعـات را به کاربران 

ارائـه خواهنـد داد.
بـرای مثـال، کاربـران اکنـون می توانند 
از Bard بـرای دریافـت اطاعـات 
 Google از  پروازهـا  لحظـه ای 
مسـیرهای  دیـدن  و   Flights

 Google از طریـق  فرودگاهـی 
کننـد. اسـتفاده   Maps

گـوگل تاکید کـرده کـه محتـوای کاربر 
هنـگام اسـتفاده از Bard از طریـق 
Gmail، Docs  و Drive توسـط 
بازبین هـای انسـانی دیـده نمی شـود یـا 
برای نمایش تبلیغات اسـتفاده نمی  گردد.

Bard  همچنیـن یـک دکمـه جدیـد 
»Google it« دارد کـه کاربـران 
می تواننـد با کلیـک بـر روی ایـن دکمه 
پاسـخ های داده شـده توسـط بارد را تایید 
کننـد. بـا کلیـک بـر روی نمـاد G، بارد 
از صحـت پاسـخ های خـود بـا مقایسـه 
آنها با اطاعـات موجـود در وب، از جمله 
اطاعات پشتیبانی یا متناقض، اطمینان 

حاصـل می کند.
کاربـران اکنـون می تواننـد یـک مکالمه 
بارد را بـا کاربـر دیگـری نیز به اشـتراک 
بگذارنـد و آن کاربـر می توانـد مکالمـه را 

ادامـه دهـد و سـؤالات اضافی دربـاره آن 
موضـوع را از بارد بپرسـد.

PalM ۲، پرچمـدار مـدل زبـان بزرگ 
گوگل، اکنـون از این چت بات پشـتیبانی 
می کنـد و قابلیت هـای آن را ارتقا میدهد. 
یوری پینسـک، مدیـر مدیریت محصول 
در Bard در یـک پسـت وباگی گفت 
که ایـن ربـات همچنیـن از تکنیک های 
یادگیـری تقویتـی بهـره می  برد کـه آن 
را »شـهودی تر و خاقانـه تـر« می کند.

گـوگل پشـتیبانی از ویژگی هـای زبـان 
انگلیسـی، ماننـد توانایی آپلـود تصاویر و 
ویرایـش پاسـخ های ارائـه شـده توسـط 
Bard  را بـه بیـش از ۴۰ زبـان جدیـد 

گسـترش داده اسـت.
از  را  خـود  پشـتیبانی   Google
ویژگی های زبان انگلیسـی به بیش از ۴۰ 
زبان جدید گسـترش داده اسـت. کاربران 
اکنـون می تواننـد تصاویـر را آپلـود کنند 
و پاسـخ های Bard را بـه ایـن زبان هـا 
ویرایـش نماینـد. بـه ایـن ترتیـب بـارد 
دسترسـی و عملکـرد را بـرای مخاطبان 

گسـترده تری افزایـش می دهـد.
گـوگل از زمـان راه انـدازی در مـاه مارس 
بـه طـور معمـول چت بـات Bard خود 
را بـه روز می کنـد. Bard در آخریـن 
به روز رسـانی خود در ماه جولای، توانایی 
گوش دادن به پاسـخ های گفتاری، تولید 
و اشـتراک گذاری کد پایتون و اسـتفاده از 
تصاویـر در کنـار متن را بـه دسـت آورده 

اسـت.
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