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مدیرکل نوسازی مدارس اصفهان هشدار داد:

31 مدرسه در اصفهان به دلیل فرونشست 
نیازمند تخلیه و بازسازی

گفت وگو با معاون اسبق مطبوعاتی وزارت فرهنگ و ارشاد درباره یک فقدان عمومی در جامعه؛ 

 »گفت وگو«
مهارت گمشده است

نماینده اصفهان در مجلس:

 برای حل مساله زاینده رود 
یک گام به جلو برداشته ایم
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چهره روز

مدیرکل ارتباطات و امور بین الملل شهرداری اصفهان خبرداد:

 اجرای سامانه هوشمند
6اعلان صوتی در ۲۲۰ نقطه شهر

8

معاون محیط زیست و خدمات شهری شهرداری اصفهان خبرداد:

ایجاد نخستین ساختمان انرژی مضاعف کشور در اصفهان

6

سنا
منبع: ای

دومین هفته مسقط در اصفهان برگزار شد؛

نصف جهان میزبان ۹۶۰ نشست بین عمان و ایران

 
هـوش مصنوعـی می توانـد انسـان را از انجـام 
کارهـای تکـراری مختلـف رهـا کنـد. ایـن 
فنـاوری می توانـد یک بـار کار را یاد بگیـرد و آن 
را به تعـداد دفعاتی کـه برنامه نویـس می خواهد 
تکرار کنـد. هوش مصنوعـی تنها یـک فناوری 
نیسـت، بلکـه بیشـتر بخشـی از زندگـی روزانه 
ماسـت. ما هرروز شـاهد تحـولات جدیـدی در 
حوزه هـای مختلف هوش مصنوعی از سیاسـت 
گرفته تـا اقتصاد هسـتیم. راه حل هـای قدرتمند 
و قابلیت هـای هـوش مصنوعـی به سـرعت 
درحال توسـعه هسـتند، دسـتگاه های هـوش 
مصنوعـی ایـن توانایـی رادارنـد که احساسـات 
انسـان را درک و به آن پاسـخ دهند. یکی از انواع 

هـوش مصنوعـی کـه به سـرعت بـه خانه های 
مصرف کننـدگان راه پیـدا می کند دسـتیارهای 
صوتی مانند Microsoft's Cortana اسـت.

مـا می توانیم هـوش مصنوعی را به سـه دسـته 
تقسـیم کنیـم هـوش مصنوعـی ضعیـف کـه 
می توانـد وظایفـی مثـل پیش بینـی آب وهـوا، 
اتوماسـیون رزو غـذا در دانشـگاه ها و ... را انجام 
داد که ما در حـال حاضر در این مرحله هسـتیم. 
هـوش مصنوعی عمومـی، قادر به انجـام همان 
کارهایی اسـت کـه یک انسـان می توانـد انجام 
دهـد و سـوپر هـوش مصنوعی، قـادر بـه انجام 

هـر کاری بهتر از انسـان اسـت.
ربات های پیشـرفته شـبیه انسـان مانند سوفیا 

رؤیاهـای مردم بـرای آینـده هـوش مصنوعی 
را بـه تصویـر می کشـد. همچنیـن سـوفیا 
چارچوبـی بـرای تحقیقـات پیشـرفته رباتیک 
و هـوش مصنوعـی اسـت، به ویژه بـرای درک 
تعاملات انسـان و ربات. سـوفیا به عنـوان یک 
ربـات اجتماعی بـه بـازار عرضـه می شـود که 
می توانـد رفتارهایـی ماننـد انسـان را انجـام 
دهـد. ایـن مـوارد در حالـی اسـت کـه سـوفیا 
هرچنـد خیلی مهم اسـت ولی همه آینـده هنوز 
از آن او و همنوعانش نیسـت؛ هنوز هم انسـان 
اشـرف مخلوقات اسـت مگـر اینکـه جاه طلبی 
تکنولوژیکـی آینـده هراسـی هالیـوودی را 

عینیـت ببخشـد.

آینده هوش مصنوعی در جهان

از سوفیا بترسیم یا از خودمان؟

امین رضایی
سرمقالـــه ISFAHAN

NEWS

5قیمت 7000 تومان

شرکت مناقصه گزار: شرکت برق منطقه اي اصفهان

شماره 
مبلغ تضمین شرکت موضوع مناقصهمناقصه

شرایط و الزامات ورود به مناقصهدر مناقصه (ریال)

4020/1005

تامین تجهیزات روشنایى 
مربوط به تاسیسات خط کابلى 
230 کیلوولت قطعه B، قطعه 

دانشگاه و قطعه شهر

2/100/000/000
پیشنهاد دهنده بایستى تولید کننده داخلى 

تجهیزات موضوع مناقصه یا داراى نمایندگى از 
تولید کننده مذکور باشد

4020/1006

تامین کابل فشار ضعیف 
مربوط به تاسیسات خط کابلى 
230 کیلوولت قطعه B، قطعه 

دانشگاه و قطعه شهر

1/662/000/000

1- پیشنهاد دهنده بایستى از تولید کنندگان 
تایید صلاحیت شده شرکت توانیر باشد

2- پیشنهاد دهنده بایستى داراى گواهى 
مطابقت با استاندارد تولید کالاهاى تخصصى 

صنعت برق برق از شرکت توانیر براى کابل 
فشار ضعیف باشد

نوع تضمین شــرکت در مناقصه: ضمانتنامــه معتبر یا فیش واریز وجه نقد به شــماره  شــبا 
IR 330100004101101430230298 نزد بانک مرکزي با مبلغ فوق الذکر در وجه شرکت برق منطقه 

اي اصفهان
نحوه دریافت و تحویل اســناد مناقصه: کلیه مراحــل برگزاري مناقصــه از دریافت و تحویل 
اســناد تا مبادله قــرارداد، با مراجعــه به "ســامانه تــدارکات الکترونیکی دولت (ســتاد)"

 به آدرس www.setadiran.ir امکان پذیر خواهد بود. (تماس با کارفرما، در صورت لزوم در ســاعات 
اداري روزهاي کاري با شماره 031-36270820)

مهلت دریافت اسناد: از ساعت 10 صبح روز یک شنبه  مورخ 1402/03/07 لغایت ساعت 16:00 روز 
پنج شنبه مورخ 1402/03/18

مهلت و محل تحویل اسناد مناقصه: نســخه الکترونیکی کلیه مدارك و مستندات اسناد مناقصه 
بایستی حداکثـر تا ساعت 14:00 روز دوشنبه مورخ 1402/03/29  در "سامانه تدارکات الکترونیکی 
دولت (ستاد) بارگذاري و نسخه فیزیکی(پاکت الف) آن در موعد مذکور به آدرس: اصفهان، خیابان 

چهارباغ بالا، دبیرخانه شرکت برق منطقه اي اصفهان تحویل گردد.
زمان و محل بازگشایی پاکات: ساعت 10:00 صبح روز سه شنبه مورخ 1402/03/30، سالن کمیسیون 

معاملات ساختمان معاونت مالی و پشتیبانی شرکت برق منطقه اي اصفهان
*ضمنا" می توانید این آگهی را در سایت هاي اینترنتی مشاهده کنید

 www.setadiran.ir         http://iets.mporg.ir                    www.tavanir.org.ir                www.erec.co.ir

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله اى شماره  1005  /4020 و 4020/1006
(شماره 2002001188000015 و 2002001188000016 در سامانه ستاد)

روابط عمومی شرکت برق منطقه اي اصفهانشناسه آگهى: 1504498

آگهى
دهیارى مهدى آباد بر اساس مصوبه شماره 1/1/16472-2025 مورخ 1401/12/10 کمیته تطبیق منضم به صورتجلسه شوراى اسلامى روستا به شماره 
186 به تاریخ 1401/12/3 در نظر دارد پروژه بهسازى خیابان دانش روستا (شامل زیرسازى، جدولگذارى و آسفالت) را از طریق مناقصه واگذار نماید 
واجدین شرایط (شرکت هاى داراى رتبه و گرید و امتیازات ارزیابى مربوطه) مى توانند جهت خرید اسناد مناقصه در روزهاى زوج هفته به دهیارى روستا 

به آدرس: اصفهان، بخش مرکزى، دهستان براآن شمالى، روستاى مهدى آباد، دهیارى روستا مراجعه نمایند.
تلفن تماس هماهنگى: 38555265

نوبت دوم

شناسه آگهى: 1504569

 آگهى مزایده
بدینوسیله شهردارى دستگرد با توجه به مصوبه شوراى اسلامى در نظر دارد:

  نسبت به واگذارى اجاره غرفه ها و استخر قایق هاى شارژى و دوچرخه سوارى و رستوران باغ نو 
شهر دستگرد اقدام نماید. لذا شرکت کنندگان در مزایده مى توانند جهت دریافت اسناد مزایده به واحد 
مالى شهردارى تا آخر وقت ادارى مورخ 1402/3/24 مراجعه و تا تاریخ 1402/3/25 نسبت به تحویل 

اسناد مزایده به واحد حراست اقدام نمایند.
اصغر رحیمى-  شهردار دستگرد شناسه آگهى: 1506178

نوبت دوم

نوبت دوم

خطرات دیروقت شام خوردن

Keep in Mind the Dangers 
of Late-Night Eating



در شـــهر

Isfahan News

هشـتمین جشـنواره ملـی امنیـت فضـای 
تبادل اطلاعـات )افتا( با حضور مسـوولان، 
کارشناسـان و دانشـگاهیان در دانشـگاه 
صنعتـی اصفهـان آغـاز بـه کار کـرد و بـه 

مـدت هفـت مـاه ادامـه خواهـد داشـت.
هشـتمین جشـنواره ملـی امنیـت فضـای 
تبـادل اطلاعـات )افتـا( بـا هـدف ارتقـای 
سـطح آگاهـی عمومـی و کشـف و پرورش 
اسـتعدادهای جدید در حـوزه امنیت فناوری 
اطلاعـات و ارتباطـات و بـا شـعار باهـم 
در زیسـت بـوم امنیـت سـایبری در حـال 

برگـزاری اسـت.
ایـن رویـداد توسـط مرکـز تخصصـی آپـا 
)آگاهی رسـانی، پشـتیبانی و امـداد در حوزه 

یانـه ای( دانشـگاه  امنیـت شـبکه های را
صنعتـی اصفهـان و بـا حمایـت سـازمان 
فنـاوری اطلاعـات ایـران و شـرکت فولاد 
مبارکه برگزار می شـود و شـامل مسـابقات، 
تخصصـی،  سـمینارهای  کارگاه هـا، 
همایش هـا و نمایشـگاه های جانبی اسـت.

معـاون امنیـت سـازمان فنـاوری اطلاعات 
ایران در مراسـم آغاز بـه کار این جشـنواره، 
گفت:  پروژه شناسـایی راهکارهـای تقویت 
زیسـت بـوم امنیـت اطلاعـات در ۲ سـال 
گذشـته در پژوهشـگاه ارتباطـات و فناوری 

اطلاعـات اجرا شـد.
محمـود خالقـی دخـت بـا بیـان اینکـه بـا 
توجه بـه نتایـج ایـن پژوهش تلاش شـد تا 

تغییراتی بمنظـور تقویت زیسـت بوم امنیت 
اطلاعات ایجاد شـود،افزود: همچنین برای 
برگـزاری رویدادی بـا عنوان " جایـزه تعالی 
امنیـت " برنامـه ریـزی شـد و مقـرر بـود تا 
همزمـان بـا جشـنواره ملـی امنیـت فضای 
تبـادل اطلاعـات برگـزار شـود امـا زمـان 
برگـزاری آن به چنـد ماه آینده موکول شـد.

وی بـا اشـاره بـه اینکـه وزارت ارتباطـات 
و فنـاوری اطلاعـات هـر سـال جشـنواره 
فنـاوری اطلاعـات و ارتباطـات را برگـزار 
می کنـد،  ادامـه داد: در سـال های گذشـته 
جایـزه تعالـی در قالـب ایـن جشـنواره بـه 
ارکان زیسـت بـوم فنـاوری اطلاعـات و 
ارتباطـات تعلـق می گرفـت امـا امنیـت در 

بیـن آنهـا نبـود.
خالقـی دخـت بـا بیـان اینکـه زیسـت بـوم 
امنیت اطلاعـات دارای بخش های مختلف 
ماهیـت، نهـادی، فناورانـه و طـی کـردن 
مـدل تعالـی اسـت،  گفـت: در کشـورمان 
قلمـرو سـایبری بیـن نهادهـای مختلـف 
ماننـد وزارت ارتباطـات، تقسـیم شـده امـا 
بصـورت لایـه ای تعریف نشـده کـه چالش 

امـروز ماسـت.
رییـس جشـنواره "افتـا" بـا تاکید بـر اینکه 
وزارت ارتباطـات در بخش هـای مختلـف 
امنیـت اطلاعـات نقـش دارد، افـزود: ایـن 
وزارتخانـه در جرائـم سـایبری و مبـارزه بـا 
جرائمـی ماننـد قمـار نقـش اعمـال کننـده 
مقـررات را دارد و در ارتباطـات زیرسـاخت 
اعمـال کننـده مقـررات و مسدودسـازی 

اتفـاق مـی افتد.
وی همچنیـن بـا اشـاره بـه هشـتمین 
جشـنواره افتا اظهـار داشـت: بخش هایی از 
زیسـت بوم امنیت اطلاعات در ایـن رویداد 
مشـارکت دارند ماننـد ایده ها،بـازار، و مراکز 
آپـا کـه بـه مـدت هفـت مـاه در کنـار هـم 
بـرای تعالی زیسـت بـوم امنیـت اطلاعات 

تـلاش می کننـد.
بـه گـزارش ایرنـا، برگـزاری مسـابقه ملـی 
فتح پرچـم کـه مانـور شبیه سـازی شـده ای 
در فضـای سـایبری محسـوب شـود و 
رویـداد ایده هـای "نوافتـا" بـا هـدف ترویج 
نـوآوری و رشـد و توسـعه ایده هـای نویـن 
امنیـت فنـاوری اطلاعـات و ارتباطـات از 

برنامه هـای جشـنواره افتاسـت.
همچنیـن شـبیه سـازی یـک حملـه کامل 
سـایبری توسـط متخصصان،کارگاه هـای 
آموزشـی با هـدف افزایش دانـش و مهارت 
شـرکت کنندگان در زمینه هـای مختلـف 
امنیـت فضـای تبـادل اطلاعـات توسـط 
اسـتادان و متخصصان و نمایشـگاه زیسـت 
بـوم افتـا بـا هـدف نمایـش دسـتاوردها، 
و  سـازمان ها  محصـولات  و  خدمـات 
شـرکت های فعال در حـوزه امنیـت فضای 
تبـادل اطلاعـات از دیگـر برنامه هـای این 

رویـداد اسـت.
اختتامیـه ایـن جشـنواره بهمـن مـاه سـال 
جـاری برگـزار بـا معرفـی برگزیـدگان 
رویدادهـای مختلف و اعطـای جوایز برگزار 

خواهـد شـد. 

با هدف ارتقای سطح آگاهی عمومی و کشف و پرورش استعدادهای جدید آغاز به کار کرد؛

هشتمین جشنواره ملی امنیت فضای تبادل اطلاعات در اصفهان

 خبر

دبیر ستاد امر به 
معروف و نهی از منکر 
استان اصفهان خبر 

داد:

معرفی چند مدیر در 
اصفهان بدلیل ترک 

فعل به دستگاه قضایی

دبیر سـتاد امر به معروف و نهـی از منکر 
اسـتان اصفهان گفت: در راستای گشت 
ارشـاد مسـوولان، تاکنون چند مدیرکل، 
رییـس اداره و فرمانـدار در ایـن اسـتان 
بدلیـل تـرک فعـل و عمـل نکـردن بـه 
وظایفشـان در حیطـه قانون به دسـتگاه 

قضایـی معرفـی شـده اند.
حجت الاسـلام والمسـلمین محسـن 
مظاهری روز پنجشـنبه در جلسه فصلی 
و مشـترک فراجا و مجمع رهروان امر به 
معـروف و نهـی از منکر اسـتان اصفهان 
افـزود: خدمت رسـانی بـه اربـاب رجوع، 
کشـف تخلفات مالـی و رصـد انتصابات 
نابجـا از حوزه هـای فعالیت این سـتاد در 

زمینه گشـت ارشـاد مسـوولان است.

وی تصریح کرد: مُطالبه جدی این سـتاد 
از دستگاه های مسـوول عمل به وظایف 
قانونی شـان اسـت و در این راستا گشت 
ارشـاد برای نظـارت بـر وظایـف قانونی 

مسـوولان دایر شـده است.
وی بیان کرد: گشـت ارشـاد مسـوولان 
بعنـوان یکـی از مهمتریـن فعالیت های 
سـتاد امـر بـه معـروف و نهـی از منکـر 
و بعنـوان اولویـت نخسـت ایـن سـتاد 
بـا اسـتفاده از آحـاد مختلـف مـردم و 
تیم هـای نظارتـی، در اسـتان تشـکیل 

شـده اسـت.
دبیر سـتاد امر به معروف و نهـی از منکر 
اصفهـان بـا اشـاره بـه ظرفیـت مردمی 
ایـن سـتاد ادامـه داد: ظرفیت هـای 
مردمـی بازویـی توانمنـد بـرای همـه 
نهادهـا بویـژه سـتاد امـر بـه معـروف و 
نهی از منکر محسـوب می شـود که باید 
ضمـن حفـظ و حمایـت از ایـن ظرفیت، 
نسبت به سـاماندهی و پشـتیبانی از آنها 

اقـدام کنیـم.
وی اظهـار داشـت: نیروهـای مجمـع 
رهـروان امر بـه معـروف و نهـی از منکر 
بسـیجی وار پـای آرمان هـای انقـلاب 
اسـلامی ایسـتاده اند و در برنامه هـا 

مجاهـدت می کننـد.
حجت الاسـلام مظاهـری اضافـه کرد: 
نگاه سـتاد امر به معروف و نهـی از منکر 
یک نـگاه هم افـزا و تعاملی بـا نیروهای 
انقلاب در جهت پیشـبرد اهداف نظام در 
مسـاله امر بـه معـروف و نهـی از منکر و 

مُطالبه گـری اسـت.
وی خاطرنشـان کـرد: سـتاد امـر بـه 
معـروف و نهـی از منکر اسـتان اصفهان 
تعامـل خوبی بـا نیـروی انتظامـی بویژه 
پلیـس امنیـت اخلاقـی و اماکـن دارد 
کـه ایـن همـکاری و تعامـلات موجـب 
رسـیدگی بـه بسـیاری از گزارش هـای 
مردمـی در بـاره هنجـار شـکنی ها در 

جامعـه شـده اسـت.
بـه گـزارش ایرنـا؛ جلسـه فصلـی و 
مشـترک فراجـا و مجمـع رهـروان امـر 
بـه معـروف و نهـی از منکـر اصفهـان با 
حضـور فرمانده فراجـا اسـتان و معاونان 
و رییـس و اعضـای شـورای عالـی ایـن 

مجمـع برگـزار شـد.

محمد علـی احمـدی در آییـن افتتـاح اداره تعـاون، کار و رفـاه اجتماعی 
شـمال شهرسـتان اصفهان، اظهار داشـت: لازمه رشـد تولیـد توجه ویژه 
به قشـر کارگـران اسـت و اراده دولت بـرای شکسـتن بن بسـت ها، رفع 
موانـع و هم افزایی بیـن مجموعه هـای مختلف به منظور رفع مشـکلات 
واحدهای تولیـدی و اراده کارگران و کارفرمایان هم بر مشـارکت بیشـتر 

و عـدم همراهی با دشـمنان اسـت.
فرمانـدار شهرسـتان اصفهـان افـزود: جلسـه های بسـیاری در اسـتان 
اصفهـان به صـورت هفتگـی بـرای رفـع مشـکلات و موانـع واحدهـای 
تولیـدی برگزار می شـود و برنامـه ریزی های خوبی برای رشـد و توسـعه 

تولیـد انجام شـده کـه ثمـرات آن قابل مشـاهده اسـت.
وی با اشـاره به تعداد کارگران و افراد بیمه شـده این اسـتان افزود: چشـم 
طمع دشـمنان هر لحظه بـه اصفهان دوخته شـده تـا بهره بـرداری لازم 
را از مطالبـات و خواسـته های جامعـه کارگری به نفـع خود انجـام دهند؛ 
وحـدت، همدلـی و هـم افزایـی بیـن مجموعه هـای مختلـف اسـتانی و 
شهرسـتانی برکـت الهـی را به دنبـال خواهد داشـت و بایـد ظرفیت های 
جدیـدی را بـرای ارائـه خدمت بـه جامعـه کارگـری و کارفرمایـی به کار 

بگیریـم.
وی با اشـاره به اینکه رهبـر معظم انقلاب همـواره تاکید زیـادی بر انجام 
کارهای نشـدنی داشـته و دارند تاکید کرد: بسـیاری از کارهای نشدنی در 

این دولت در اسـتان اصفهان شـدنی و انجام شـده است.
فرمانـدار شهرسـتان اصفهان گفـت: مشـکل علی آبـاد کُلنـگان بعنوان 
پروژه ای که حـدود ۵۰ سـال مُعطل و بلاتکلیـف مانده بـود در این دولت 

با دسـتور رییس جمهـور برطرف شـد.
بـه گفتـه وی، مسـائل ایـن چنینـی و چندیـن سـاله زیـادی در اسـتان 
اصفهان وجـود دارد کـه امـروز اراده مدیران انقلابـی بر رفع این مسـائل 

و مشـکلات اسـت.
وی بـا اشـاره بـه ثمره هـای افتتـاح اداره تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـی 
شـمال شهرسـتان اصفهـان افـزود: مهم تریـن ثمـره راه انـدازی ایـن 
مرکـز، رضایت منـدی کارگـران و کارفرمایانـی که بـه ایـن اداره مراجعه 
می کننـد و امیدواریـم دیگـر نیازمندی هـای ایـن اداره در زمینـه حمل و 
نقل و دسترسـی ها هـم بـا اراده و همـکاری دیگـر نهادها برطرف شـود.

احمدی بیان کرد: ظرفیت های بسـیار دیگـری در این منطقـه وجود دارد 
از جمله اسـتخر کارگـران که بـر زمین مانـده و رها شـده اسـت و پس از 

گذشـت چندین سـال هنوز تکمیل نشـده اسـت.
وی بـا قدردانـی ویـژه نیروهایـی کـه خدمـت در ایـن اداره در شـمال 
شهرسـتان را پذیرفتنـد گفت: پذیـرش این خدمـت در ایـن منطقه نوعی 
خط شـکنی اسـت و ثمره آن خدمت ویژه به هفت منطقه شـهری و سـه 

شـهرک صنعتـی و دیگـر هموطنان و هـم استانی هاسـت.
به گـزارش ایرنا، آیین افتتـاح و بهره بـرداری از اداره تازه تأسـیس تعاون، 
کار و رفاه اجتماعی شـمال شهرسـتان اصفهـان روز چهارشـنبه همزمان 
با ایـام دهـه کرامـت سـالروز ولادت امام رضـا )ع( بـا حضور مسـوولان 

اسـتان و شهرسـتان اصفهان برگزار شـد.

فرماندار اصفهان گفت: همت و اراده جدی دولت مردمی 
سیزدهم بر اشتغال زایی و رفع موانع واحدهای تولیدی 

است.

اراده دولت سیزدهم بر رفع 
موانع واحدهای تولیدی است

گزارش

فرماندار اصفهان:

فرمانده یـگان حفاظت منابع طبیعی اصفهـان گفت: کاهش و جلوگیـری از بروز 
آتش سـوزی در مراتـع و جنگل های این اسـتان نیازمند مشـارکت جـدی مردم 

به ویژه گردشـگران اسـت.
سـرهنگ علیرضا طاهـری اظهار داشـت: عامـل بروز آتـش سـوزی ها در منابع 

طبیعی بـه ۲ دسـته کلی طبیعـی و غیرطبیعی تقسـیم بندی می شـود.
وی اضافه کرد: بخش قابل توجهی از آتش سـوزی های بطـور غیرطبیعی و غیر 
عمـدی رخ می دهد، امـا عوامـل انسـانی در آن دخیل اسـت بی احتیاطـی دلیل 

اصلی آن به شـمار مـی رود.

فرمانده یـگان حفاظت منابع طبیعـی اصفهان خاطرنشـان کرد: بـرای مثال رها 
کردن آتش، انداختن ته سـیگار، کبریت و یـا بطری و شیشـه در طبیعت می تواند 
سـبب بروز یک بحران جـدی و آتش سـوزی در سـطح گسـترده ای از جنگل ها 

و مراتع شـود.
طاهـری خاطرنشـان کـرد: کمبـود حس مسـئولیت پذیری نسـبت بـه طبیعت 
و محیط زیسـت آثـار جبـران ناپذیـری را برای همـه ما بـه دنبال خواهد داشـت 
بنابرایـن باید بـا آمـوزش صحیح و فرهنگ سـازی در نگهداشـت هرچه بیشـتر 

منابـع طبیعی بکوشـیم.

وی با اشـاره به اینکـه مراتع و جنگل هـای ۱۰ تا ۱۵ شهرسـتان اسـتان اصفهان 
بیشـتر در نواحـی غربـی، جنوبی و شـمال شـرق بیشـتر در خطر معـرض وقوع 
آتش سـوزی قـرار دارند، اظهـار داشـت: فرمانداری های ایـن مناطق بایـد موارد 
توجیهی را به سـاکنان و مرتعداران و عشـایر ارائه کنند تا شاهد کاهش چشمگیر 

آتش سـوزی باشیم.
فرمانده یگان حفاظت منابع طبیعی اصفهان تصریح کرد: از سـوی دیگر آمادگی 
لازم بـرای مقابله بـا هرگونه آتش سـوزی به خصوص تأمیـن تجهیـزات و ارائه 

آموزش هـای لازم در این نواحی ضروری اسـت.

فرمانده یگان حفاظت منابع طبیعی 
اصفهان:

جلوگیری از آتش 
سوزی در جنگل ها 
مستلزم مشارکت 
مردم است

جانشـین وزیـر دفـاع و پشـتیبانی نیروهای مسـلح 
گفـت: فناوری هـای راهبـردی مـورد توجـه ویـژه 
سـند جامـع علـم و فنـاوری نیروهـای مسـلح 
هسـتند و تک تـک آن هـا داری سـند جامـع تحول 
 بـوده و فناوری هـای ذیـل آن هـا نیـز تعریـف 

شده اند.

سـید مهـدی فرحـی در آییـن اختتامیـه دومیـن 
نتومـی در  همایـش فناوری هـای نوظهـور کوا
اصفهـان اظهـار کرد: هـوش مصنوعـی، بایـو، نانو، 
کوانتـوم، مـواد پیشـرفته، خودمختـاری، فضـای 
عمیـق، چاپگـر سـه بعـدی و فناوری هایـی نظایـر 
کـه  هسـتند  راهبـردی  فناوری هـای  این هـا 

می تواننـد اثـری جهانـی در آینـده داشـته باشـند.
وی افزود: کشـور چیـن افزون بـر ۵۰ میلیـارد دلار، 
آمریـکا ۲۰ میلیـارد دلار و ۶ کشـور عربـی منطقـه 
۲ میلیـارد دلار در زمینـه فنـاوری کوانتوم سـرمایه 
گـذاری کرده انـد کـه نشـانه ای از اهمیـت ایـن 
فنـاوری برترسـاز اسـت و ایـن فنـاوری می توانـد 

در هندسـه نظـم نویـن جهانی نقـش آفرین باشـد.
جانشـین وزیـر دفـاع و پشـتیبانی نیروهای مسـلح 
تصریـح کـرد: در نیروهای مسـلح کشـورمان سـند 
جامـع علـم و فنـاوری نیروهـای مسـلح تدویـن 
شـده و به تصویب شـورای عالـی انقـلاب فرهنگی 

رسـیده اسـت.
فرحـی ادامـه داد: ایـن سـند شـامل فناوری هـای 
فراوانـی از جمله فنـاوری کوانتـوم اسـت و در مورد 
تک تـک ایـن فناوری ها، سـند جامع تحـول تدوین 
شـده و فناوری های ذیل آن نیز تعریف شـده اسـت.

وی گفت: هندسـه قـدرت در جهـان در حـال تغییر 
اسـت و امروزه هندسـه نظم نویـن جهانـی در حال 
تشـکیل و دوران قـدرت نمایـی بلامنازغ غـرب در 

حـال پایان اسـت.
جانشـین وزیـر دفـاع و پشـتیبانی نیروهای مسـلح 
بیـان کـرد: هندسـه قـدرت در جهـان در حـال 
جابجایـی بـه سـمت آسـیا و حرکـت بـه سـمت 
کشـورهایی ماننـد چیـن، روسـیه و ایـران اسـت و 
در این جابجایی هندسـه قـدرت باید بیندیشـیم که 
جایگاه مـا کجاسـت و باید چـکار بکنیم کـه در این 
هندسـه جدید، کشـور عزیزمـان جایـگاه رفیع تری 

پیـدا کنـد.
وی تصریـح کرد: بـا توجه بـه شـرایط ژئوپلیتیک و 

ژئواکونومیک کشـورمان باید بـه ۲۰ مؤلفه مختلف 
توجـه ویـژه داشـته باشـیم تـا بتوانیـم بـه ارتقایـی 
درشـان کشـور و نظـام دسـت پیـدا کنیـم و یکی از 
مهمتریـن ایـن مولفه هـا توسـعه در علـم و فناوری 

اسـت.
جانشـین وزیـر دفـاع و پشـتیبانی نیروهای مسـلح 
تاکید کـرد: در هندسـه جدید نظم جهانی، کشـوری 
که در عرصـه علم و فنـاوری جایگاه رفیعی نداشـته 
باشـد، بـه طـور حتـم افـول و کشـوری کـه در این 
زمینـه دارای امکانـات و ظرفیت هـا باشـد بـه طـور 

قطـع جایـگاه رفیعـی پیـدا می کند.
وی بیان کرد: امروز سـرعت تغییـرات در فناوری ها 
بسـیار زیـاد و عمـر فناوری هـا خیلـی کوتـاه شـده 
و زمـان ایجـاد فناوری هـای راهبـردی کـه نقـش 
اساسـی در تغییـر پارادایم هـای جهانی دارنـد از ۵۰ 
سـال بـه ۱۰۰ روز کاهـش پیـدا کـرده اسـت و این 

زمان بـه سـمت کاهـش تـا دو ماه اسـت.
فرحـی تاکیـد کـرد: فناوری هـای راهبـردی، اثری 
جهانـی دارنـد و ایـن فناوری هـا یـا فناوری هـای 
بدیع و نو هسـتند یـا فناوری های نوظهـور و هنجار 
شـکن که ادبیات دنیـا را تغییـر می دهنـد و برخی از 
ایـن فناوری ها ماننـد "بیـت کوین" حاکمیـت گریز 
هسـتند و حاکمیـت کشـورها را کمرنـگ می کنند.

وی یـادآور شـد: برخـی آینده نگـران برایـن باورنـد 
همان طـور کـه بمـب اتـم در قـرن بیسـتم تکلیف 
جنگ جهانی را مشـخص کرد، فنـاوری کوانتوم در 
قرن ۲۱ می تواند بسـیاری از معـادلات را تغییر دهد 

ونقـش آفرین باشـد.
جانشـین وزیـر دفـاع و پشـتیبانی نیروهای مسـلح 
تاکید کرد: در ایـن دوران فن آوری هایی هسـتند که 
دنیـا روی آن ها سـرمایه گذاری می کند، تـا غافلگیر 
نشـوند و هـم بتواننـد دیگـران را غافل گیـر کنند و 
فناوری هایـی ماننـد هـوش مصنوعـی و کوانتوم از 

ایـن جنس هسـتند.
دومیـن همایش فناوری هـای نوظهـور کوانتومی با 
هدف انتقال تجربه بین پژوهشـگران و متخصصان 
حوزه هـای مختلـف مربـوط بـه فناوری هـای 
کوانتومـی، شبکه سـازی و برقـراری همکاری های 
علمـی و فناورانـه بیـن بخش هـای دانشـگاهی و 
صنعتی کشور و سیاسـتگذاری در حوزه کوانتومی از 
دیروز چهارشـنبه در دانشـگاه صنعتی اصفهان آغاز 
شـد و تا شـامگاه پنجشـنبه ۱۱ خرداد ادامه داشـت.

محورهـای ایـن همایش شـامل اپتیـک کوانتومی، 
رمزنـگاری کوانتومـی، سنسـورهای کوانتومـی، 
شبیه سـازی کوانتومـی، محاسـبات کوانتومـی و 

مخابـرات کوانتومـی اسـت. 

فناوری های 
راهبردی مورد 
توجه نیروهای 
مسلح هستند

جانشین وزیر 
دفاع:

گزارش

مدیرکل نوسـازی، توسـعه و تجهیز 
مدارس اصفهـان گفت: ۳۱ مدرسـه 
بـا ۳۰۰ کلاس درس و ۱۳ هـزار و 
۴۰۰ دانـش آمـوز در اسـتان کـه بـر 
اثـر فرونشسـت زمیـن دچار آسـیب 
شـده نیازمند تخلیه و بازسازی است.

مجیـد نسـیمی در جمع خبرنـگاران 
افزود: در مجمـوع در کل اسـتان ۴۰ 
مدرسـه بـا ۴۰۸ کلاس و ۲۸ هـزار و 
۲۳۰ دانش آمـوز بر اثر فرونشسـت، 

دچار آسـیب شـده اسـت.
وی اظهـار داشـت: از ایـن تعـداد ۹ 
مدرسـه با ۱۰۸ کلاس و چهـار هزار 
و ۸۳۰ دانش آموز بعلت فرونشسـت 
نیازمندترمیم و مقاوم سـازی اسـت.

مدیرکل نوسـازی، توسـعه و تجهیز 
مدارس اصفهان افـزود: این مدارس 
در نواحـی چهـار و پنـج اصفهـان و 
شهرسـتان های برخـوار، پیربکران، 
فلاورجان و شـاهین شـهر هسـتند.

وی همچنیـن تعـداد مـدارس خطر 
آفرین اسـتان را ۹۴ مدرسـه بـا ۷۳۳ 
کلاس درس عنـوان کـرد و گفـت: 
از این تعـداد برای ۴۶ مدرسـه با ۳۵۳ 
کلاس، دسـتور تخلیه فـوری صادر 

شـده است.

نسـیمی ادامه داد: برای ۲۱ مدرسه با 
۱۵۳ کلاس دسـتور تخلیه و تخریب 
چند فضـا و همچنیـن ۲۷ مدرسـه با 
۲۲۷ کلاس، تا یکسـال دیگـر قابل 

اسـتفاده هستند.
وی همچنیـن بـا اشـاره بـه برنامـه 
این سـازمان برای برچیـدن مدارس 
کانکسـی و سـنگی گفـت: سـال 
گذشـته در قالب طرحی به نام شهید 
دانش آموز “رضا پناهی”با مشـارکت 
بنیـاد برکـت، نوسـازی مـدارس و 
خیرین، هفت مدرسـه با ۱۰۶ کلاس 
درس در اسـتان جایگزیـن مـدارس 
کانکسـی شـد و حدود ۶ مدرسه هم 
تا مهـر تکمیـل و تحویل آمـوزش و 

پـرورش می شـود.
نسـیمی دربـاره اسـتاندارد سـازی 
سیسـتم های گرمایشـی مـدارس 
اسـتان گفـت: سـال گذشـته در 
اقدامی ویـژه و بـا اعتبـار ۸۹ میلیارد 
تومـان حـدود ۲۵۰ مدرسـه بـا بالـغ 
بـر ۲ هـزار کلاس بـه تجهیـزات 
گرمایشـی اسـتاندارد مجهز شدند و 
باقی مـدارس هـم تـا ۲ سـال آینده 

استانداردسـازی می شـوند.
وی یـادآور شـد: نیمـی از اعتبـارات 

ایـن سـازمان از محـل کمک هـای 
مردمـی و در قالـب تفاهم نامـه بـا 
خیـران تأمیـن می شـود کـه تعهـد 
خیرین در سال گذشـته با انعقاد ۱۴۰ 
تفاهم نامه برای ساخت ۱۴۲ کلاس 
درس ۷۸۰ میلیارد تومان بوده اسـت.

مدیرکل نوسـازی مـدارس اصفهان 
به رشـد ۸۰ درصـدی سـهم خیرین 
اسـتان در سـال گذشـته نسـبت بـه 

سـال ماقبل آن اشـاره کـرد و گفت: 
رویکـرد فعلـی نوسـازی مـدارس بر 
تکمیـل پروژه هـای نیمه تمام اسـت 
و در توافق نامه هـای جدیـد سـعی بر 
این شـده که سهم مشـارکت خیران 

صددرصد باشـد.
وی خاطرنشـان کرد: در سـفر سـال 
گذشـته رییـس جمهـور به اسـتان، 
۲۰۰ میلیـارد تومـان بـرای تکمیـل 

پروژه هـای نیمه تمام مصـوب و این 
اعتبـار بطـور کامل محقق شـد.

نسـیمی تعداد پروژه هـای نیمه تمام 
آموزشی، پرورشـی و فرهنگی استان 
را ۴۲۰ پروژه برشـمرد و گفت: از این 
تعـداد ۳۲۰ پـروژه آموزشـی اسـت 
کـه در زمـان حاضـر ۲۲۰ پـروژه از 
محـل اعتبـارات دولتـی و مردمـی 

فعال اسـت.

مدیرکل نوسازی مدارس اصفهان هشدار داد:

۳۱ مدرسه در اصفهان به دلیل فرونشست نیازمند تخلیه و بازسازی
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پرواربندی بیش از ۲ هزار رأس گاو در مهاباد

امام جمعه شهرستان نائین گفت: نقد، تحلیل و تبیین زمانی منجر به روشنگری می شود که مانند 
تحلیل رهبر انقلاب در موضوع مجلس یازدهم تحلیلی جامع نگرانه باشد.

حجت الاسلام و المسلمین محمد مطهرخو ضمن تسلیت سالروز رحلت امام خمینی )ره( و 
تبریک انتخاب شایسته و الهی حضرت آیت الله خامنه ای به رهبری امت اسلامی، اظهار کرد: در 
توصیه های امام راحل )ره( در وصیت نامه سیاسی الهی ایشان، به این مسئله برخورد می کنیم که 

لازمه صیانت و پاسداری از ارکان انقلاب اسلامی، بیداری امت اسلام است.
وی ادامه داد: بیداری مردم عامل اساسی برای حفظ دستاوردهای انقلاب اسلامی است چنان که 
خفتگی و بی تفاوتی مردم باعث از دست رفتن این ارزش ها و آرمان ها خواهد شد و کسی که به 

خواب برود، دشمنش نمی خوابد و چه بسا با لگد دشمن از خواب بیدار شود.
امام جمعه شهرستان نائین بیداری امت اسلامی را هوشیاری آحاد امت اسلامی نسبت به دشمنی 
و نقشه های دشمنان این امت عنوان و تصریح کرد: به تصریح قرآن کریم، دشمنان هرروز در 
تدارک دشمنی جدید برای امت اسلامی هستند و همواره نقشه های تازه طراحی می کنند و سپس 
انگیزه خیانت آنها فقط در مسائل نظامی و اقتصادی نیست بلکه در راه اسلام زدایی و خروج 

مسلمانان از دین تلاش می کنند.
وی در ادامه گفت: هدف نهایی دشمن این نیست که صرفاً مسلمانان را از دین خارج کنند بلکه 

علاوه بر این تلاش می کنند که آنان را در قلمرو تاریکی و ظلم وارد تا از دشمن تبعیت کنند.
مطهرخو افزود: دشمنان برای رسیدن به این اهداف شوم از جاسوسان، نفوذیان، فریب خوردگان 
و از هر ابزاری نظیر هنر، سینما، موسیقی و فضای مجازی استفاده می کنند تا افراد سست ایمان 

را با خود همراه کنند.
وی با بیان اینکه این چهار راه عنوان شده راه های دشمنی مخالفان با امت اسلامی است، گفت: 
بایستی باور کنیم که نظام مقدس جمهوری اسلامی دارای دشمنانی است و در این مسیر برخی 

می گویند که دل هایتان با مردم دنیا صاف کنید؛ این گفته نهایت سادگی است و مشخص است 
که بویی از سیاست و اسلام سیاسی نبرده و یا مزدور دشمن است.

مطهرخو خاطرنشان کرد: ما باید دشمن باور باشیم اما دشمن هراسی و دشمن تسلیمی نداشته 
باشیم و این خواسته امام خمینی )ره( از امت اسلام است.

وی در ادامه با اشاره به اینکه مجلس یازدهم به طرق مختلفی قضاوت شد، اظهار کرد: گروهی 
از ورشکستگان سیاسی که نتیجه فعالیت چندساله آنها، معطل ماندن کشور و ضربه خوردن به 
اقتصاد کشور به علت علاقه به کدخدا بود و اینها از همان ابتدا تلاش کردند تا مجلس یازدهم 
را به دلیل مشارکت ۴۲ درصدی مردم در انتخابات مجلس، این مجلس، مجلس اقلیت نامیده 
شود در صورتی که کاهش مشارکت مردم نتیجه عملکرد، انفعال و فرصت سوزی خودشان بود.

مطهرخو ادامه داد: دوم گروهی از این جریان، ترکیب مجلس کنونی را حاصل جمع تندروها و بی 
توجه ها به مناسبات جهانی خواندند و برای مثال مصوبات اقدام راهبردی در مقابله با تحریم ها را 

موجب جلوگیری از اجرای برجام دانستند.
وی افزود: در ۸ سال اخیر، اخبار نخست کشور مسئله برجام بود و در این مدت چه مقدار این 
مسئله مطرح است که تمام مناسبات بین المللی، اقتصادی، فرهنگی، و دیگر موضوعات را به 

قصه پرغصه و بی فرجام برجام گرده زدند.
مطهرخو با بیان اینکه گرفتاری اقتصادی و معیشتی امروز مردم حاصل همان بی تدبیری ها است، 
گفت: گروه سوم گروهی عمدتاً از تحلیل گران جبهه انقلاب هستند که مجلس کنونی را مجلس 

خنثی و منفعل در مقابل وقایع و حوادث می بینند و می گویند مجلس یازدهم انقلابی نیست.
وی ادامه داد: علت این تحلیل این است که آنها بر روی عملکرد فردی برخی نمایندگان در 
حوزه انتخابیه خود و یا مجلس تذکر کردند و عملکرد فردی برخی نمایندگان را به عنوان تحلیل 

کلی تماشا کردند.

مطهرخو اضافه کرد: گروه چهارمی نیز هستند از آن طرف بوم افتاده اند و چشم روی تمام 
اشتباهات، کم کاری ها و خطاهای مجلس بستند و گفتند خطایی در مجلس یازدهم وجود 

نداشته است.
وی با بیان اینکه میان تمام انواع این تحلیل ها، زیباترین و کامل ترین تحلیل از رهبر انقلاب بود، 
گفت: رهبر انقلاب به ما آموختند که در نقد، تحلیل و قضاوت باید چگونه عمل کنیم و ایشان در 
دیدار اخیر با نمایندگان مجلس فرمودند که من از اوّل تشکیل این مجلس گفتم مجلس، مجلس 
انقلابی است و اکنون نیز پس از سه سال همین را تکرار می کنم که این مجلس بحمدالله 

مجلسی انقلابی، باسواد، جوان، پرتحرک و پرکار است.
مطهرخو در ادامه بیان کرد: رهبر انقلاب در ادامه می فرمایند که »البته قضاوت هایی که انسان 
راجع به یک مجموعه می کند، با نگاه به مجموعه است؛ حالا یک استثناهایی هم ممکن است 
وجود داشته باشد؛ به آن استثناها کاری نداریم، مجموعه را که انسان نگاه می کند، با نگاه 
مجموعی، این مجلس انصافاً یک مجلس انقلابی است. حالا از گوشه و کنار، از چپ و راست، 
یک متلکی، یک حاشیه ای، یک چیزی گاهی به مجلس زده می شود، نمی توان انتظار داشت 

که همه از آدم تعریف کنند.«
وی با بیان اینکه تحلیل رهبری، تحلیلی جامع و کامل است، تاکید کرد: کسانی که می خواهند 
نقد، تحلیل و تبیین کنند بدانند که کسی مانعشان نمی شود اما زمانی تحلیل و تبیین شما منجر 

به روشنگری می شود که مانند تحلیل رهبر انقلاب تحلیلی جامع نگرانه باشد.
در ادامه مطهرخو ضمن تقدیر و تشکر از مسئولان شهرستان نائین، اذعان کرد: از ناحیه مقاومت 
انقلابیون، فرهنگ سازان و کسانی در جبهه  امنای مساجد،  نائین، هیأت  بسیج شهرستان 
فرهنگی به صورت انقلابی و با کمبودها وسط میدان مشغول جهاد و حرکت هستند، به خاطر 

برگزاری برنامه های متنوع و جشن های متعدد و شاد کردن دل مردم تقدیر و تشکر می کنم.

خبـر 

برای حل مساله 
 زاینده رود یک گام 
به جلو برداشته ایم

نماینده اصفهان در مجلس:

نماینده مردم اصفهان در مجلس شورای 
اسلامی گفت: برای حل مساله زاینده رود 
هرچند  برداشته ایم  جلو  به  گام  یک 
نمی توان گفت که موضوع این رودخانه 
حل شده است اما حرکت های رو به جلو، 

بالمال اثر مثبت خود را خواهد گذاشت.
مهدی طغیانی، با اشاره به تأثیر اقدامات 
برای  سیزدهم  دولت  توسط  شده  انجام 
این  البته  افزود:  زاینده رود  مشکل  حل 
حاصل  روزه  یک  جلو  به  رو  حرکت 
نشده است و بهتر شدن آن سال به سال 
این  باید  هم  ما  هنر  و  می گیرد  صورت 
زودتر  هرچه  زاینده رود  مساله  که  باشد 

حل شود.
براینکه ملاک عملکرد در  تاکید  با  وی 
حل مساله زاینده رود، حفظ جریان آب در 
این رودخانه فارغ از مسائل کم بارشی و 
اتفاق های  داشت:  اظهار  است،  پُربارشی 
خوبی که در چند سال اخیر در این زمینه 

افتاده است را نمی توان نادیده گرفت.
را  اصفهان  مساله  مهم ترین  طغیانی، 
زاینده رود و موضوع آب دانست و گفت: 
پدیده فرونشست، تغییرات محیط زیستی 
و معیشت کشاورزان مساله زاینده رود را 
بسیار پیچیده کرده است و اگر از سال ها 
قبل وارد این موضوع می شدند و مبنای 
بدرستی پیش می رفت کارها خیلی  کار 
زودتر از اینها به مرحله با ثبات می رسید.

مجلس  اقتصادی  کمیسیون  عضو 
سال ها،  طول  در  کرد:  خاطرنشان 
اغلب منابع آبی کشور که دولت بر آنها 
است  بوده  مساله ساز  دارد،  حاکمیت 
بطوریکه دولت نمی توانست بر آن تسلط 
برای  لازم  و  نافذ  حکمرانی  و  کافی 
طرفی  از  و  باشد  داشته  را  ساماندهی 
برخی مواقع، قواعد موجود، اهداف اصلی 

را نقض می کرد.
خاطرنشان  مجلس  در  اصفهان  نماینده 
کرد: بعنوان مثال استقرار صنعت و توسعه 
کشاورزی در سال های گذشته در برخی 
مواقع آگاهانه اتفاق نمی افتاد و غافل از 
این نکته بود که صنعت با خود جمعیت 
و  دارد  آبی  نیاز  هم  جمعیت  و  می آورد 
چنین  تاب  زاینده رود  رودخانه  آیا  اینکه 

بارگذاری های جدیدی را دارد یا خیر.
که  رسید  جایی  به  کار  داد:  ادامه  وی 
روزهای  کمترین  رکورد  سال ۱۳۹۹  در 
جریان داشتن زاینده رود در اصفهان یعنی 
این  که  شد  ثبت  سال  در  آب  روز   ۱۰

بدترین اتفاق برای این رودخانه بود.
نماینده مردم اصفهان در مجلس تصریح 
نیرو  وزارت  قبل  دولت  در  نظر  به  کرد: 
زاینده  برابر مشکل  به مرحله تسلیم در 
ود رسیده بود و حتی عنوان می شد که 
در برابر این شرایط نمی توان کاری انجام 
داد، بعنوان مثال در صحبتی که با وزیر 
چاه های  موضوع  به  داشتم  نیرو  وقت 
غیرمجاز اشاره و تاکید شد که بستن هر 
کدام از آنها یک فرایند قضایی و تبعات 
مختص خود مانند هزینه های اجتماعی را 
به همراه دارد و از طرفی هر چاه که بسته 

می شود چند چاه دیگر باز می شود.

تأمین نیاز یک میلیون 
بیمار به رادیوداروها 
از طریق فناوری بومی 
هسته ای

نایب رییس کمیسیون امنیت ملی و 
سیاست خارجی مجلس مطرح کرد:

نایـب رییـس کمیسـیون امنیـت ملـی و سیاسـت خارجـی مجلـس گفـت: 
صنعـت هسـته ای صرفـاً بـه غنـی سـازی ختـم نمی شـود و دارای ارزش 
افزوده هـای اقتصـادی زیادی اسـت که صـادرات محصولات مختلـف اعم از 

رادیـو داروهـا و ... مصداق هـای بـازر ایـن امـر هسـتند،
عبـاس مقتدایـی در خصـوص اهمیـت اظهارات رئیس سـازمان انـرژی اتمی 
کشـورمان مبنـی بـر صـادرات رادیودارو بـه ۹ کشـور و افزایش تقاضـا برای 
آب سـنگین ایـران و مشـتقات آن، گفت: جمهوری اسـلامی ایـران علی رغم 
توسـعه فعالیت هـای فنـی و مهندسـی، همواره تـلاش کرده نیازهـای داخلی 

خـودش در عرصه هـای مختلـف خصوصـاً هسـته ای را برطـرف کنـد و بـر 
دانـش بومی تکیه داشـته باشـد.

نماینـده مـردم اصفهـان در مجلـس شـورای اسـلامی بـا تاکیـد بـر اینکـه 
امـروزه صنعـت هسـته ای جمهـوری اسـلامی نمـاد خودکفایـی و عبـور از 
تمامـی تحریم هـا و تهدیدهـای غـرب محسـوب می شـود، اظهـار کـرد: این 
مهـم در حالیسـت کـه همـه مفـاد و قوانیـن بیـن المللـی در ایـن عرصـه از 
سـوی ایـران رعایـت شـده و هیچ ایـرادی بـه آن وارد نیسـت؛ موضوعی که 
از سـوی برخـی کشـورهای غربـی رعایت نشـده و آنها امـروزه از این صنعت 

سوءاسـتفاده کـرده و دارای کلاهک هـای هسـته ای هسـتند کـه تهدیـدی 
بـرای تمامـی جوامـع بشـری محسـوب می شـود.

وی بـا بیـان اینکـه صنعـت هسـته ای صرفـاً بـه غنی سـازی ختم نمی شـود 
و دارای ارزش افزوده هـای اقتصـادی زیـادی اسـت که صـادرات محصولات 
مختلـف اعـم از رادیـو داروهـا و ... مصداق هـای بازر ایـن امر هسـتند، ادامه 
داد: بـر ایـن اسـاس مشـاهده می شـود که امـروزه شـرکت های دانـش بنیان 
بـرای خلـق ثـروت و تأمیـن منافـع ملـت فعالیت هـای گسـترده ای در ایـن 

حـوزه دارنـد که بـرون داد آن ها مشـهود اسـت.

عبدالرسول امامی شهردار نجف آباد گفت به مناسبت خجسته میلاد 
ثامن الحجج، حضرت علی بن موسی الرضا )ع( مفتخر به میزبانی از 
کاروان رضوی و جشن عظیم و مردمی زیر سایه خورشید در پارک 

کوهستان نجف آباد بودیم.
تقدیر  و  رئوف  امام  میلاد  تبریک  نجف آباد ضمن  امامی شهردار 
ولایتمدار  مردم  چشمگیر  حضور  و  پرشور  استقبال  از  سپاس  و 
تشریح  به  خورشید،  سایه  زیر  بزرگ  جشن های  در  نجف آباد 

مهم ترین بخش های برگزارشده در این ویژه برنامه پرداخت.
از قدوم مبارک شاه  از میزبانی  ایران متبرک به وجود و شادمان 

خراسان امام رضا )ع( است.
مدیریت  مجموعه  ویژه برنامه های  سخنانی  در  نجف آباد  شهردار 
شهری در بزرگداشت دهه کرامت از میلاد حضرت معصومه )س( 

تا میلاد حضرت امام رضا )ع( در مناطق پنج گانه شهری نجف آباد 
را تشریح نمود.

جمعمان  شعار  با  کرامت  نسیم  جشن های  مجموعه  تدارک  وی 
جمع است زیر پرچمت را ابراز ارادتی شایسته به دین مبین اسلام، 
از حضور علاقه مندان  و  دانست  دینی مذهبی  آیین های  و  شعائر 
خورشید  سایه  زیر  بزرگ  جشن  در  مهربانی ها  امام  ارادتمندان  و 
به عنوان نماد شاخص دین داری جامعه و گردهمایی محبان ائمه 

اطهار یادکرد.
هنرنمایی غلامرضا صنعتگر خواننده امام رضایی با موسیقی های 
مرتبط با این میلاد خجسته، دکلمه خوانی و اجرای صابر خراسانی 
مادر  و  پدر  به  ارادت  خراسان،  شاه  به  دلدادگی  دکلمه های  با 
به عنوان مهم ترین آموزگاران این عاشقی و قطعه ایرانِ متحد زیر 

باشکوه  جشن  این  بخش های  مهم ترین  از  )ع(،  رضا  امام  سایه 
بود امامی ضمن تشریح آن، حضور کاروان خادمین شاه خراسان 
رضوی  بارگاه  پرچم  حامل  )ع(  موسی الرضا  بن  علی  حضرت 
به عنوان بخش طلایی این جشن بزرگ یادکرد که حال و هوایی 
پارک  بشمار  حاضرین  و  جشن  فضای  به  خاطره انگیز  و  معنوی 

کوهستان بخشید.
بخش  )ص(،  النبی  ریحانه  سرود  گروه  اجرای  نجف آباد  شهردار 
نمایش  پور،  ویژه کودک توسط حجت الاسلام والمسلمین کاردان 
به  با جوایز کمک هزینه سفر  قیومی، مسابقه حاضرین  طنز علی 
آسمان  نورافشانی  و  نجف آباد  شهرداری  اهدایی  مقدس  مشهد 
اعلام  ویژه  این  دیگر بخش های  از  را  پارک کوهستان نجف آباد 
نمود که به طور زنده و مستقیم از شبکه استانی اصفهان پخش شد.

جَمعِمان جمع 
است زیر پرچمت

استقبال 
نجف آبادی ها از 
جشن بزرگ زیر 
سایه خورشید 
باشکوه و بی نظیر 
بود؛

گزارش

امام جمعه نایین:

به عنوان  مهاباد  فجر  دامداری  صنعتی  واحد  گفت:  مهاباد  بخشدار 
بزرگ ترین مجموعه صنعتی دامپروری شهرستان اکنون دارای بیش 

از ۲ هزار رأس گاو پروار است.
روستای  راسی  هزار  گاوداری ۵  از  بازدید  حاشیه  در  کریم پور،  احمد 
حسین آباد این بخش، اظهار کرد: با توجه به گلایه های مردمی که در 
خصوص مسائل و مشکلات به واسطه این دامداری مطرح بود، امروز 
بازدید مشترک و سرزده ای را با حضور دستگاه های محیط زیست، شبکه 
دامپزشکی، بهداشت محیط و جهاد کشاورزی انجام دادیم تا موارد و 
موضوعاتی که از سوی اهالی و مجاوران این واحد صنعتی و تولیدی 

مطرح می شد بررسی شود.
وی افزود: با توجه به نظریه کارشناسی اعضای بازدید کننده بهداشت 
ولی  گرفت،  قرار  تأیید  مورد  دامداری  واحد  این  محدوده  و  داخلی 
یک سری مشکلات و کمبودهای از جمله نداشتن اتاقک پسماند عفونی 
و پزشکی، انتقال روزانه کودهای دام به محل نگهداری، استفاده از 
وسایل نقلیه استاندارد در انتقال کود و پسماند و لزوم سم پاشی دوره ای 

و... مورد نیاز بود که مقرر شد اخطارهای لازم توسط مدیریت دامداری 
برطرف شود.

به گزارش ایسنا، بخشدار مهاباد تصریح کرد: این واحد دامداری به عنوان 
بزرگ ترین مجموعه صنعتی دامپروری شهرستان اکنون دارای بیش از 
۲ هزار رأس گاو پروار است و هیچ گونه دام شیرده در آن نگهداری 
نمی شود و توانسته ۳۰ اشتغال را به صورت مستقیم و حدود ۲۰۰ اشتغال 

به صورت غیرمستقیم ایجاد کند.
کریم پور خاطرنشان کرد: اولویت دستگاه حاکمیت در هر اموری ابتدا 
بهداشت و سلامت مردم و ساکنان آن منطقه خواهد بود، ولی در کنار 
همه مواردی که بیان شد و ضرورت دارد نمی توانیم اشتغال و تولید را 

نادیده بگیریم.
وی افزود: از اهالی روستاهای هم جوار درخواست داریم همراهی لازم 
را با این مجموعه داشتند باشند تا کمبودها برطرف شود و از مجموعه 
دامداری فجر نیز می خواهیم تعامل دوسویه ای با اعضای شورا و اهالی 

و ساکنان این روستا داشته باشند.

بخشدار مهاباد مطرح کرد:

انتقاد و تبیین با جامع نگری به روشنگری تبدیل می شود

استاندار اصفهان با اشاره به تصویب ۵۰ مصوبه برای توسعه و آبادانی 
شهرستان لنجان، تاکید کرد: با زمان بندی مشخصی که برای هر 
نیز  اجرایی  انتظار می رود دستگاه های  نظر گرفته شد  در  مصوبه 

اهتمام لازم را برای انجام تعهدات خود داشته باشند.
سید رضا مرتضوی اظهار داشت: ۵۰ مصوبه در حوزه های مختلف 
و  مدارس  نوسازی  مسکن،  ملی  نهضت  طرح  زیرساختی،  مانند 
ساماندهی کارگاه های مزاحم شهری در سفر شهرستانی به لنجان 

برای این خطه به تصویب رسید.
استاندار اصفهان، هدف از سفر شهرستانی به لنجان را بازدیدهای 
میدانی و برگزاری جلسه های کارشناسی شده در راستای توسعه این 

شهرستان عنوان کرد.
مرتضوی با اشاره به برگزاری جلسه ستاد تسهیل و رفع موانع تولید 
مرتبط با شهرستان لنجان، گفت: در این نشست که با محوریت 
معاونت هماهنگی امور اقتصادی استانداری برگزار شد تعداد قابل 

توجهی از پرونده متقاضیان که در حوزه های مختلف تولید دچار 
مشکل بودند مورد بررسی و ارزیابی قرار گرفت و تصمیمات خوبی 

برای شهرستان اخذ شد.
وی اضافه کرد: در بخش های عمرانی و زیرساختی نیز با برگزاری 
۲ جلسه مجزا با بخشداران و رییسان شوراهای اسلامی شهرهای 
شهرستان با محوریت معاونت هماهنگی امور عمرانی استانداری 

تصمیم های خوبی گرفته شد.
استاندار اصفهان خاطرنشان کرد: همچنین با حضور معاون سیاسی، 
امنیتی و اجتماعی استانداری اصفهان با نخبگان سیاسی و اجتماعی 
شهرستان لنجان دیدار و گفت و گو داشتیم و از نزدیک و بدون 

واسطه شنونده چالش های شهرستان از زبان آنان بودیم.
بر اساس این گزارش استاندار اصفهان در جمع نخبگان و فعالان 
فرهنگی و اجتماعی شهرستان لنجان با اشاره به اینکه دنیای غرب 
با ابزار رسانه در حال برهم زدن امنیت مردم است، گفت: اما اگر 

کنیم  دنبال  دیگر هم  در ساحت های  را  مقدس  دفاع  همبستگی 
پیروزی از آن ما است.

وی خاطرنشان کرد: باید به این باور برسیم که در ۴۴ سال گذشته 
دفاع  و  بطور مکرر در حال جنگ در جبهه های مختلف هستیم 
و  است  کرده  تغییر  آن  ساحت  تنها  دارد،  ادامه  هم چنان  مقدس 
مردم ما بدون وقفه در حال دفاع در عرصه های اقتصادی، اجتماعی، 

فرهنگی و رسانه ای هستند.
مرتضوی همچنین در این جلسه بر حفظ اصالت و هویت اسلامی و 

ایرانی و آرمان های نظام جمهوری اسلامی تاکید کرد.
همچنین با حضور استاندار اصفهان و معاون هماهنگی امور عمرانی 
استانداری اصفهان سه پروژه عمرانی، خدماتی و تأسیساتی در شهر 

باغبادران از توابع شهرستان لنجان کلنگ زنی شد.
این پروژه ها شامل عملیات آماده سازی اراضی نهضت ملی مسکن، 
ایستگاه تمام خودکار هواشناسی و منبع آب یکهزار متر مکعبی است.

بازدید از مجتمع های بلندمرتبه و پروژه های اقدام ملی و مسکن 
مهر فولادشهر، بازدید از شهرک حمل ونقل، شهرک مشاغل مزاحم 
شهری و ساختمان پارک سوار زرین شهر، کلنگ زنی طرح نهضت 
ملی و ایستگاه هواشناسی باغبهادران، افتتاح زیرگذر زمان آباد - 
چرمهین - کچوئیه، ملاقات مردمی، جلسه شورای اداری مشترک 
استان و شهرستان، بازدید از شرکت فولاد سبا و دیدار با خانواده 
شهدای مدافع حرم و امنیت شهرستان از جمله برنامه های سفر یک 

روزه کاروان خدمت دولت مردمی به شهرستان لنجان بود.
همراه  به  خود  شهرستانی  سفر  هجدهمین  در  اصفهان  استاندار 
معاونان و مدیران کل دستگاه های اجرایی استان روز پنجشنبه ۱۱ 

خرداد به لنجان سفر کرد.
شهرستان لنجان با حدود ۲۶۰ هزار نفر جمعیت در جنوب غربی 
اصفهان قرار دارد و دارای سه بخش مرکزی، باغبادران و فولادشهر 

است.

استاندار اصفهان در لنجان خبر داد:

ضرورت اهتمام لازم دستگاه های اجرایی برای اجرای مصوبه ها
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During the visit of a senior 
Turkmen politico-economic 
delegation to Tehran, senior 
officials from the two coun-
tries met to explore avenues 
of mutual cooperation in a 
variety of areas.
The Turkmen delegation, 
headed by Gurbanguly Ber-
dimuhamedow, the chairman 
of the People’s Council of 
Turkmenistan, arrived in the 
Iranian capital on Tuesday.
As reported by the Iranian 
press, during his stay in Teh-
ran Berdimuhamedow met 
and held talks with President 
Ebrahim Raisi, while his ac-
companying delegates also 
met with their Iranian coun-

terparts to discuss ways of 
expanding ties, especially in 
the energy sector.
In the meeting with Berdimu-
hamedow, President Raisi 
said Iran and Turkmenistan 
have the potential capacity 
to expand cooperation in the 
fields of energy, transporta-
tion, transit, customs, agri-
culture, science, and tech-
nology.
Stating that the relations be-
tween the two countries are 
based on deep cultural com-
monalities and beyond mere 
neighborliness, Raisi stated 
that the cooperation between 
Tehran and Ashgabat has en-
joyed significant growth in the 

last two years, as the will of 
the Iranian government has 
been to strengthen relations 
with neighbors.
The two sides signed five co-
operation documents late on 
Tuesday in the presence of 
President Raisi and Berdimu-
hamedow. The documents in-
clude cooperation in areas of 
electricity transfer, customs, 
and higher education.
Iran to import gas from Turk-
menistan soon
After meeting with Batyr 
Amanov, the chairman of the 
Türkmengaz State Concern, 
Iran’s Oil Minister Javad Oji 
said that Iran will soon sign 
a contract with Turkmenistan 

to import natural gas from the 
neighboring country.
Around 10 million cubic me-
ters of natural gas per day is 
to be imported from Turkmen-
istan as per the contract, Oji 
told reporters on the sidelines 
of the meeting with Amanov 
on Tuesday.
The import of gas is sched-
uled to be started this month, 
the official said.
Turkmenistan pursuing es-
tablishment of joint border 
markets with Iran
Meanwhile, in a meeting with 
Iranian Transport and Urban 
Development Minister Mehr-
dad Bazrpash, Head of the 
Transport and Communica-
tions Agency of Turkmenistan 
Mammethan Chakyev said his 
country is seriously pursuing 
the establishment of markets 
at the border with Iran.
Expressing Turkmenistan’s 
interest in strengthening co-
operation with the Islamic 
Republic of Iran in various 
fields of transportation, he 
said: “Iran and Turkmenistan 
have a lot of transportation 
relations, and currently 400 
wagons are passing through 
the Sarakhs border and 200 
wagons are passing through 
the Incheh-Borun border dai-
ly.”
“It is possible to increase the 
capacity by three to four times 
the current capacity,” Chakyev 
said.
Emphasizing the activation of 
the Ashgabat agreement, Ba-

zrpash for his part, announced 
that a comprehensive trans-
portation document between 
Iran and Turkmenistan will be 
drafted and signed in the near 
future.
Bazrpash stressed the need 
for strengthening the rela-
tions between the two coun-
tries by pointing out that the 
two countries have a lot in 
common in transportation 
areas.
“Our approach in the govern-
ment is to develop relations 
with all neighbors, including 
Turkmenistan,” he added.
Iran-Turkmenistan electricity 
swap to increase to 1,000 MW
Also on Tuesday, Iranian 
Energy Minister Ali-Akbar 
Mehrabian announced that 
the current 500 megawatts 
(MW) capacity of electricity 
swap between Iran and Turk-
menistan will double after the 
inauguration of a new trans-
mission line between the two 
nations.
Mehrabian made the remarks 
after a meeting with the Turk-
men delegation.
According to the official, the 
two sides have agreed that the 
construction of a four-circuit 
transmission line between 
Merv and Sarakhs, which is 
150 km long, will begin as 
soon as possible; The con-
tractor for building this line is 
an Iranian company, and the 
equipment and facilities pro-
duced in Iran are used in this 
project.

Iran, Turkmenistan to expand trade, energy ties

Leader: Arrogant 
countries want a ‘sub-
servient’ Iran
Leader of the Islamic Revolution Aya-
tollah Ali Khamenei said on Sunday 
that arrogant countries will not stop 
their hostility toward the Iranian na-
tion even if the Islamic Republic re-
treats from its stances, noting that 
they want a “subservient” Iran with 
“no identity”.
Ayatollah Khamenei made the re-
marks while addressing the Iranian 
nation on the 34th anniversary of 
the demise of Imam Khomeini, the 
founder of the Islamic Revolution.  
“The enmity of arrogance against 
Iran’s nation will not be eliminated 
with our retreats. Many times, our 
retreats made them come forward 
and become more aggressive. The 
enemies are not satisfied with our re-
treats, they want to take Iran back to 
the way it was before the revolution,” 
Ayatollah Khamenei told the audience 
at the shrine of Imam Khomeini, ac-
cording to Press TV.
The Leader went on to say that the 
enemies seek to “disappoint” Iranian 
youths by focusing on problems in 
the country.
He praised Imam Khomeini as “one of 
the preeminent figures in our history 
and not just in our time.” 
Such figures, maintained the Leader, 
“cannot be erased from the history’s 
memory ... and cannot be removed or 
distorted.”
He hailed Imam Khomeini’s preem-
inence in various fields, such as re-
ligious knowledge, jurisprudence, 
philosophy, theoretical mysticism, 
faith, and piety, noting that none of 
the prominent figures in Iran’s histo-
ry had all these features at the same 
time.
Imam Khomeini died at the age of 
86 in 1989, nearly ten years after the 
victory of the Islamic Revolution. As 
the founder of the Islamic Republic, 
his leadership ended the reign of the 
despotic Pahlavi dynasty.
Imam Khomeini lived in exile for 
many years in Iraq, Turkey and 
France, where he guided a growing 
movement of people, who finally re-
moved the Shah and created the Is-
lamic Republic.
The Leader also said Imam Khomeini 
brought about three “unprecedented” 
changes in Iran, the Islamic ummah 
and the world.
Imam Khomeini transformed Iran 
from a monarchy that was subservi-
ent to powers into a democracy that 
was independent and proud, ignited 
the Islamic awakening movement 
among the Islamic ummah and made 
the Palestinian cause the foremost is-
sue of Islam, he pointed out.
The Leader added that Imam 
Khomeini revived spirituality even in 
non-Muslim countries against the 
materialist trends.
The Leader of the Islamic Revolution 
also said anybody or political party 
who is interested in “Iran, national 
interests, improvement of economic 
situation, progress of the country and 
national dignity” should use all its ef-
forts to strengthen “faith” and “hope” 
in the society.
‘Riots were latest failed attempt of 
foes’
Elsewhere in his remarks, Ayatollah 
Khamenei referred to the riots that 
triggered in September 2022 after 
the death of a young woman, Mahsa 
Amini, in police custody in Tehran.
The Leader said that the enemies 
have made several attempts against 
Iran but have failed in most of them, 
the latest being the riots last autumn.
The riots were “devised in Western 
think tanks” and supported by “exten-
sive financial, media, and weaponry” 
help of Western security bodies, he 
remarked.
Ayatollah Khamenei further noted that 
those behind the riots “thought that 
the Islamic Republic was over and 
that they could recruit the Iranian na-
tion; the ignorants were wrong again.”
Iran’s intelligence community has 
said several countries, including the 
United States and the United King-
dom, have used their spy and propa-
ganda apparatuses to provoke violent 
riots in the country.

C o m m o d i t i e s 
worth over $1.4b 
exported from 
Khorasan Razavi 
in a year

Non-oil products worth 
$1.434 billion were export-
ed from Khorasan Razavi 
province, in the northeast 
of Iran, during the past 
Iranian calendar year 1401 
(ended on March 20), an 
official with the customs 
department of the province 
announced.
Putting the weight of export-
ed products at 2.222 million 
tons, Javad Jafari said that 
the annual export indicates 
15 percent drop in weight, 
while 1.1 percent growth in 
value.
He named saffron in packag-
es of more than 30 grams, 
pistachios, steel bars, apples, 
and flooring as the major 
exported products, and Af-
ghanistan, Turkmenistan, 
Tajikistan, Uzbekistan, Iraq, 
and the United Arab Emirates 
(UAE) as the main export 
destinations.
The official further an-
nounced that 275,000 tons 
of non-oil goods worth $644 
million were imported to the 
province in the past year, 
with 11 percent and 20 per-
cent growth in value and 
weight, respectively.
He named mobile phone, cot-
ton, rice, yarn, wheat, and hot 
rolling machines as the main 
imported items, and the UAE, 
Tajikistan, Turkey, China, Pa-
kistan, and Uzbekistan as the 
major sources of import.
As announced by the spokes-
man of Trade Development 
Committee of the Iranian 
House of Industry, Mining, 
and Trade, the value of Iran’s 
non-oil export rose 10 per-
cent in the past year.
Ruhollah Latifi said that 
122.056 million tons of 
non-oil commodities worth 
$53.166 billion were export-
ed in the previous year.
China with the purchase of 
$14.584 billion of commod-
ities (no change), Iraq with 
$10.238 billion (15 percent 
growth), Turkey with $7.459 
billion (23 percent growth), 
the United Arab Emirates 
(UAE) with $5.767 billion (28 
percent growth), and India 
with $2.146 billion (18 per-
cent growth) were the first 
five export destinations of 
Iranian goods in 1401, the 
official stated.
Latifi further announced that 
37.18 million tons of non-
oil commodities valued at 
$59.655 billion were import-
ed to the country during the 
past year, with a 10 percent 
drop in weight, and a 13 per-
cent rise in worth, year on 
year.
The UAE with sales of 
$18.395 billion (11 percent 
growth), China with $15.744 
billion (24 percent growth), 
Turkey with $6.99 billion (15 
percent growth), India with 
$2.019 billion (80 percent 
growth), and Germany with 
$2.019 billion (five percent 
growth), were the first five 
countries supplying goods to 
Iran in 1401, he stated.
The official went on to say 
that the country’s non-oil 
trade reached 159.236 mil-
lion tons worth $112.821 bil-
lion in the previous year, with 
an 11.2 percent growth year 
on year.

Director-General of Iran Chamber of 
Commerce, Industries, Mines, and 
Agriculture (ICCIMA)’s International 
Department Shahram Khasipour has 
said that resolving the issues related 
to transportation and banking trans-
actions is the prerequisite for the 
expansion of trade ties between the 
two countries.
Khasipour made the remarks in a 
meeting with his Uzbek counterparts 
on the sidelines of the Iran-Uzbek-
istan Joint Economic Committee 
meeting in Tashkent, the ICCIMA 
portal reported on Tuesday.
Referring to the two countries’ an-
nual $450 million trade, the official 
said: “Although the volume of trade 
between Iran and Uzbekistan has 
grown compared to last year, con-
sidering the potential capacities of 
the two sides, this figure is not sat-
isfactory.”
Emphasizing the need for joint in-
vestment between the private sec-
tors of the two countries in the fields 
of textile, mining, and food indus-
tries, he added: “It is necessary for 
government officials to provide the 
necessary support to investors and 
economic operators.”
Last week, Iran and Uzbekistan 
stressed the need for expanding eco-
nomic ties by signing a preferential 

trade agreement (PTA) and removing 
the obstacles in the way of trade re-
lations.
As reported, in a meeting between 
the Acting Head of Iran’s Trade Pro-
motion Organization (TPO) Mehdi 
Zeyghami and Uzbekistan Ambas-
sador to Tehran Abdullaev Bakhodir 
Barotovich, the two sides discussed 
various issues including the prepara-
tions for holding the two countries’ 
joint economic committee meeting 
in Tashkent and the recent visit of 
Uzbekistan’s President Shavkat Mir-
ziyoyev to Tehran.
Speaking at the meeting, Barotovich 

said Iran is the closest access route 
to the open sea for this country and 
demanded the removal of obstacles 
to the transit of goods through Iran.
He expressed hope that a roadmap 
for economic cooperation between 
the two countries with a target of 
one billion dollars of annual trade 
will be signed during the upcoming 
visit of the Uzbek president to Tehran 
and said: “With the removal of transit 
obstacles, trade exchanges between 
Iran and Uzbekistan will reach four 
billion dollars.”
The ambassador also announced his 
country’s interest in holding busi-

ness conferences and special events 
to connect the businessmen of the 
two countries.
Zeyghmi for his part said Iran will 
take the necessary measures to re-
move the obstacles on the way of the 
transit of Uzbek goods and said: “The 
planning of the Iran-Uzbekistan busi-
ness conference with the presence of 
businessmen from the two countries 
is underway during the visit of Presi-
dent Mirziyoyev to Tehran.”
Back in late April, the secretary of 
Iran’s Free Zones High Council ne-
gotiated with the officials of the free 
trade and special economic zones of 
Uzbekistan about the establishment 
of a joint free zone between the two 
countries, during a two-day visit to 
Tashkent.
As reported, Hojatollah Abdolmal-
eki participated in the international 
investment meeting of Uzbekistan, 
which was held in the presence of 
the president and other high-ranking 
officials of this country and heads of 
international and regional financial 
organizations and institutions.
By visiting several free and special 
zones of Uzbekistan, the Iranian of-
ficial discussed the benefit and use 
of joint capacities and opportunities 
for investment and trade between the 
two countries.

‘Resolving transit, monetary issues a prerequisite for boosting Iran-Uzbekistan trade’

Iran’s trade with the members of the Eco-
nomic Cooperation Organization (ECO) 
reached $20.5 billion in the previous 
Iranian calendar year 1401 (ended on 
March 20), the head of the Islamic Re-
public of Iran Customs Administration 
(IRICA) said.
According to Mohammad Rezvani-Far, 
Iran exported $13 billion worth of com-
modities to the said nations last year, 
while the imports stood at $7.5 billion, 
IRNA reported.
Referring to the trade potentials of ECO 
member countries in various fields, such 
as rail and land transport, common bor-
ders, as well as territorial and population 

size, Rezvani-Far said the volume of 
commercial exchanges with ECO mem-
bers should be more than this figure.
“IRICA is fully prepared to take the neces-
sary measures for increasing the volume 
of trade and transit exchanges with ECO 
members in order to achieve the organ-
ization’s goals set according to the ECO 
agreement,” he said. The official under-
lined the development of transit ties with 
ECO members as a way of boosting trade 
exchanges with the mentioned countries.
“Iran has many customs agreements 
and memorandums with ECO member 
countries, and in order for these agree-
ments to be operational in line with the 

provisions of the ECO agreement, it is 
suggested that the ECO secretariat an-
nounces the necessary measures needed 
to be taken with the cooperation of the 
members,” he noted.
Iran and ECO members traded more 
than 23.723 million tons of goods worth 
$11.71 billion during the Iranian calendar 
year 1400 (ended on March 20, 2022), of 
which the share of exports was 18.419 
million tons of goods worth $6.890 bil-
lion and the share of imports from these 
countries was 5.312 million tons worth 
$4.819 billion. Petroleum products, dairy 
products, foodstuff, fresh and dried 
fruits, juices and citrus fruits, carpets, 

saffron, fish, caviar, ornamental aquatic 
products, various stones, construction 
equipment, clothing, industrial equip-
ment, bags and shoes, medicine, and 
health supplies, as well as plastic prod-
ucts, were Iran’s main exported items 
to ECO members last year, while basic 
goods, industrial machinery, raw materi-
als for production, and medical supplies 
and medicine, were the top imported 
goods from ECO member states.
The Economic Cooperation Organization 
or ECO is an Asian political and economic 
intergovernmental organization that was 
founded in 1985 in Tehran by the leaders 
of Iran, Pakistan, and Turkey.

Annual trade with ECO members reaches $20.5b
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TEDPIX, the main index of Tehran 
Stock Exchange (TSE), lost 17,381 
points to 2.271 million on Wednes-
day.
As reported, over 11.013 billion 
securities worth 82.33 trillion rials 
(about $196 million) were traded at 
the TSE.

TSE is one of the four Iranian stock 
exchanges, and the most impor-
tant one. The other three ones are 
Iran Mercantile Exchange (IME), 
Iran Energy Exchange (IRENEX), 
and Iran’s over-the-counter (OTC) 
market, known as Iran Fara Bourse 
(IFB).

TEDPIX drops 
17,000 points 
on Wednesday

Iran releases two 
Iranian-Austrian 
prisoners and one 
Danish
The Iranian Judiciary on Fri-
day released two Iranian-Aus-
trian nationals and one Dan-
ish prisoner.
Iran’s human rights chief 
Kazem Qaribabadi con-
firmed their release on Friday 
evening.
Austria and Denmark had 
earlier in the day confirmed 
the release of prisoners and 
thanked Oman and Belgium 
for their help in getting them 
released.
Qaribabadi said Massoud 
Mossaheb and Kamran Gha-
deri- the two Iranian-Austrian 
citizens – had each been sen-
tenced to 10 years in prison 
on espionage charges.
The Iranian Judiciary said 
Mossaheb, who acted as 
the secretary general of the 
Iran-Austria friendship socie-
ty, was in contact with foreign 
spy services of Germany and 
Israel.  
Mossaheb was giving infor-
mation about Iran’s military, 
nuclear, nano and health ac-
tivities to foreigners and was 
sentenced to 10 years in jail in 
2020, the Judiciary stated. It 
added Ghaderi had also been 
sentenced for 10 years.
Reportedly, Ghaderi had been 
spying for the United States 
who was arrested in 2016.
Austrian Foreign Minister Al-
exander Schallenberg said on 
Friday that he was “very re-
lieved” that Ghaderi and Mos-
saheb were being brought 
home after years of “arduous” 
detention in Iran, Al Jazeera 
reported.
Denmark’s Foreign Minister, 
Lars Løkke Rasmussen, said 
he was “happy and relieved 
that a Danish citizen is on 
his way home to his family in 
Denmark after imprisonment 
in Iran”.
He did not name the person, 
saying the former prisoner’s 
identity was “a personal mat-
ter” and he couldn’t go into 
details”.
Løkke Rasmussen thanked 
Belgium and said Oman 
“played an important role”.
Schallenberg thanked the for-
eign ministers of Belgium and 
Oman for providing “valuable 
support” without elaborating 
on what form it took.
An Oman Royal Air Force 
Gulfstream IV, which had 
been on the ground in Teh-
ran for several days, took off 
shortly before the announce-
ment, Al Jazeera reported.
After a stop in Oman and 
medical tests, the three were 
flown to Belgium’s military 
airport in Melsbroek, Prime 
Minister Alexander De Croo 
said.
Oman has good relations with 
both Iran and Western coun-
tries and has acted before as a 
mediator. The releases come 
after Omani Sultan Haitham 
bin Tariq visited Iran on his 
first trip there since becom-
ing the Arab nation’s ruler in 
2020.
Last week, a prisoner ex-
change between Belgium 
and Iran saw the release of a 
Belgian national called Olivier 
Vandecasteele.
In exchange, Belgium freed 
Iranian diplomat Assadollah 
Assadi, who had been im-
prisoned in the country since 
2018 on charges of trying to 
bomb an MKO rally outside 
Paris.

The value of Iran’s exports to 
neighboring Turkey stood at $820 
billion in the first four months of 
2023, according to the figures 
recently released by the Turkish 
Statistical Institute.
The exports to Turkey in the men-
tioned four months declined 33 
percent compared to the same 
period in 2022; Turkey had im-
ported over $1.231 billion worth 
of commodities from the Islamic 
Republic in the first four months 
of the previous year.
Based on the mentioned data, 
Iran’s imports from the country 
also marked a four-percent de-
cline to hit $904 million during 
January-April in comparison with 
the same time span in 2022 when 
the figure was $942 million.
According to the Turkish Statis-
tical Institute, the trade between 
the two countries has registered a 
20-percent decline in the said four 
months compared to the same 
period in the previous year.
The value of trade between the 
two neighbors reached $1.725 

billion in January-April, while 
the figure stood at $2.173 billion 
in the previous year’s same time 
span.
More than 40 percent drop in nat-
ural gas prices has been said to 
be the most important reason for 
the drop in the value of trade be-
tween Iran and Turkey in the first 
four months of 2023.
The trade between Iran and Tur-
key stood at $6.42 billion in 2022, 
15 percent more than the figure in 
2021 when the figure was $5.59 
billion.
The value of Iran’s exports to Tur-
key increased by 19 percent to 
reach $3.35 billion in 2022; Tur-
key had imported over $2.82 bil-
lion worth of commodities from 
the Islamic Republic in 2021.
Iran’s imports from the country 
also marked an 11-percent rise to 
hit $3.07 billion in the past year, in 
comparison with 2021, when the 
figure was $2.77 billion.
Iran’s trade balance with Turkey 
has been $280 million positive in 
favor of Iran in the past year.

Iran’s 4-month export 
 to Turkey stands at $820m

As announced by the spokesman of the 
Islamic Republic of Iran Customs Ad-
ministration (IRICA), 2.326 million tons 
of commodities were transited through 
the country during the first two months 
of the current Iranian calendar year 
(March 21-May 21).
Mohammad Rezvani-Far said that the 
figure shows a 5.38-percent fall as 
compared to the first two months of the 
past year.
As previously announced by the Iranian 
deputy transport minister, 10.8 million 
tons of commodities were transited 
through the country in the past Iranian 
calendar year 1401 (ended on March 
20).
Shahriyar Afandizadeh also announced 
that Iran registered a new record high 
with the transit of 8.3 million tons of 
non-oil goods in 1401, adding that 2.5 
million tons of oil products were also 
transited via the country in the previous 
year.
“Considering the transit of 7.5 million 
tons of non-oil goods in 1400, we have 
seen a 10.7-percent growth in the tran-
sit of this type of goods in 1401 com-
pared to the previous year”, the official 
said.
“In 1401, we witnessed important de-
velopments and achievements in the 
strategic and operational areas of the 
country’s transit, whose definitive ef-
fects will be seen gradually and steadily 
on the growth of transit from the coun-
try in 1402 and the coming years”, the 
deputy transport minister further high-
lighted.
Afandizadeh then explained: “In line 
with the activation and development of 
the North-South International Transport 
Corridor, in a tripartite meeting in last 
September between the high-ranking 

officials of our country and the Rus-
sian Federation and the Republic of 
Azerbaijan in Baku, while aiming to 
achieve the transit of 15 million tons of 
goods through this corridor by 2030, 
agreements were reached in the field 
of strengthening the cooperation of the 
three countries in joint investment and 
financing, the completion and develop-
ment of key infrastructures and their 
exploitation, especially the construction 
of the Rasht-Astara railway line, facili-
tating cross-border traffic of goods and 
increasing the quality and quantity of 
this traffic”, adding that the implemen-
tation of these agreements is being fol-
lowed up.
He went on to say, “One of the most 
important events last year was Iran’s 
full membership in the Shanghai Coop-
eration Organization (SCO). In a short 
period of time after the meeting of the 
heads of Shanghai in September 1401 
in Samarkand, the first six-party meet-
ing of the transport ministers of Iran 
and the countries of Central Asia, in 
addition to Russia and Azerbaijan was 
held in Tehran in October 1401 with 
the goal of achieving 20-million tons of 
annual transit between Iran and Central 
Asian countries, as an area with a very 
high role and importance in east-west 
and north-south transit, especially after 
the recent regional and international 
developments, which was approved by 
the members.”
This year, the issue of transit and play-
ing a role in major programs such as 
those related to China’s Belt and Road 
Initiative, Shanghai Cooperation Organ-
ization, Economic Cooperation Organi-
zation (ECO), and Eurasian Economic 
Union (EAEU) is one of the main prior-
ities of the Transport Ministry in devel-

oping transport relations with regional 
and extra-regional target countries, the 
deputy transport minister noted.
After seven years of reduction in the 
transit of goods from the country, the 
growth path of transit resumed in the 
past Iranian calendar year 1400 (end-
ed on March 20, 2022) and with the 
passage of 12.65 million tons of goods 
through Iran, a growth of 68 percent 
was achieved.
The policy of paying attention to neigh-
bors and developing political and 
economic relations with neighboring 
countries in the current government, 
increasing attention to road and rail 
routes in the world, and the efforts 
and cooperation of transportation and 
trade-related organizations in establish-
ing or activating corridors through the 
country has led to significant growth in 
transit of goods through Iran.
Iran is one of the countries with a spe-
cial status in trade and transit relations 
due to its strategic location and special 
geography, as the country is the pas-
sage of several important international 
corridors.
Considering its geographical location, 
Iran can play a significant role in the 
transit of goods in the region and bene-
fit a lot from its status in this due.
Paying attention to upstream docu-
ments, especially the country’s devel-
opment plans, and the government’s 
decision to develop transit, paying spe-
cial attention to infrastructure develop-
ment, reducing transit time, making it 
cheaper to cross Iran and making more 
advantages over competitors, due to 
the short path for customers, can lead 
to facilitating the development of transit 
so that the country can reach the de-
sired growth in this due.

Over 2.3m tons of goods 
transited via Iran in 2 months

Keep in Mind the Dan-
gers of Late-Night 

Eating
By: PARISA JAMADI

Source: https://www.indexofsciences.com/keep-in-mind-the-dangers-of-late-night-eating/

Late-Night eating is common in these 
days, especially among people who are 
working in the corporate world. Every 
one of us has given in to the temptation 
of eating late at night at least once in 
our lives. Indulging in a midnight snack 
once in a while probably won’t hurt you, 
but if you make a habit of it, it could 
end up having negative effects on your 
health and well-being in the long run. 
There’s a good reason why dietitians, 
doctors, and other health professionals 
all recommend breaking the practice of 
snacking late in the evening or munch-
ing on greasy, fried foods whenever you 
are hungry in the middle of the night. 
It is widely held that eating right before 
bed is not a good idea. The common 
idea that suppertime eating will cause 
overnight weight gain is a major con-
tributor to this. Whether or not you 
should consume food in the three hours 
between dinner and night is a debata-
ble question in the field of nutrition. It’s 
often accepted that eating right before 
bed might lead to weight gain due to 
the natural slowing of your metabolism 

when you’re asleep. The calories may 
be more likely to be stored as fat as a 
result. 
Why it is bad for you?
Nighttime munching is more than sim-
ply a bad habit; it has the potential to be-
come an actual eating problem, dubbed 
“Night Eating Syndrome.” People are 
told to eat the majority of their energy 
unit during the day because that’s when 
they’ll get the most use out of the fuel 
they provide. If you’re someone who 
can’t resist the need to eat at odd hours, 
you should be aware of the risks you’re 
taking.
What are the negative impacts of late-
night eating?
The following are some of the conse-
quences of choosing to eat late at night 
that you should be aware of.
The Disruption of Restful Sleep
Late-night eaters are more likely to have 
an irregular sleep schedule because of 
the time of day they eat. It has also been 
discovered that eating late at night may 
be the cause of muddled dreams for 
some people.

Your sleep will be disrupted by the 
constant rumbling of your stomach as 
it demands more food in the middle 
of the night. Body fatigue would set in 
as a result of less time spent sleeping. 
The recommended amount of sleep for 
an adult is 8 hours. Having that much 
energy is a sign of good health. Sleep 
deprivation can compromise otherwise 
healthy habits.
Bad Absorption and irregular bowel 
movements
If you frequently experience acid reflux 
or heartburn, you may want to consid-
er shifting when you eat. These stom-
ach problems have been connected to 
eating dinner too late, as the food may 
not be properly digested, resulting in 
an excess of stomach acid. That’s why 
it’s recommended that you take a stroll 
after dinner instead of heading directly 
to bed.
Gaining Weight Unhealthily
Having meals at inconvenient times can 
throw off your body’s circadian rhythm 
(also known as your body clock). In 
addition to disrupting sleep and leading 

to hormone imbalances, an off-kilter 
circadian cycle may also promote over-
eating. A possible explanation for this is 
that people who eat late at night often 
make unhealthy selections. The rate at 
which your body burns calories at night 
is lower than what it is during the day.
High blood pressure
More significant consequences, such 
as an elevated risk of cardiovascular 
illnesses and diabetes, may result from 
a confused biological clock. Eating over 
the recommended dinner time of 7 p.m. 
has been associated with hypertension 
and increased fasting blood sugar lev-
els.
Adverse Mental Health
Have you ever noticed that lack of sleep 
makes you more vulnerable to mood 
changes and irritability? Late-night 
eating indirectly affects your mental 
well-being, eating late at night can dis-
rupt your sleep. Anxiety and despair 
may be exacerbated by poor sleep qual-
ity brought on by stomach pain and dis-
ruptions in circadian rhythm.
Possibility of affecting pregnancy

During pregnancy, the frequency and 
severity of hunger sensations typical-
ly experienced by a human being are 
amplified to a level typically seen in 
a human being twice their standard 
size. Your hunger levels would sky-
rocket. And you’d want to have snack 
items available at all times. Howev-
er, you should avoid eating anything 
three hours before bedtime. Late-night 
snacking may help reduce your body 
mass index, according to medical pro-
fessionals. You and your unborn child’s 
health would be jeopardized if that 
seeped down to you when you were 
pregnant.
The Bottom Line
A few easy steps can be taken to cut 
down on those midnight munchies. 
First, you can get rid of the temptation 
by clearing out your kitchen of any 
unhealthy treats. Eat a hearty and nu-
tritious dinner so you won’t be peckish 
when midnight rolls around. You should 
see a doctor or registered dietitian if 
you are not able to break this pattern on 
your own.
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سید علی معرک نژاد در جلسه رونمایی از سامانه هوشمند اعلان صوتی در 
سطح شهر در دفتر امام جمعه اصفهان اظهار کرد: همواره رهبر معظم انقلاب 
تأکیددارند سیاست ها و راهبردهای کلان، تعیین کننده مسیر اصلی است، بر 
این اساس مجموعه مدیریت شهری از ابتدای فعالیت خود تا به امروز شعار 

»اصفهان من، شهر زندگی« را برای خود انتخاب کرده است.
وی با بیان اینکه در ادبیات شهر زندگی که امروزه درصدد گفتمان سازی 
و عملیاتی کردن ابعاد آن هستیم، چهار لایه برای مواجهه با موضوعات 
مطرح است، تصریح کرد: نخستین لایه، زیست پذیری است که مربوط به 
پاسخگویی مدیریت شهری به نیازهای درجه اول شهروندان است، لایه 
دوم تحت عنوان لایه همگرایی درون سازمانی و برون سازمانی و مردمی 
مطرح است که طبق آن مدیریت شهری باید برای تحقق اهداف خود از 
جمله گفتمان »اصفهان من، شهر زندگی« همگرایی هایی را درون شبکه 
شهرداری، همچنین هم افزایی هایی را با دستگاه های بیرونی و مشارکت و 

تعاملات مردمی را برقرار کند.
مدیرکل ارتباطات و امور بین الملل شهرداری اصفهان با بیان اینکه لایه سوم 
وجه تمایز گفتمان »اصفهان من، شهر زندگی« با مدل های غربی است، 
گفت: موضوع »اصفهان من، شهر زندگی« ذیل یک تفکر و گفتمانی با 
عنوان حیات طیبه تعریف شده است که اساسی ترین لایه در ادبیات شهر در 

دوره ششم مدیریت شهری محسوب می شود.
وی یادآور شد: با اجرای این سه لایه در ادبیات شهری به استعاره ها، داستان ها 
و روایت ها دست پیدا می کنیم که مقدمه به وجود آمدن اسطوره های شهر از 
جمله علما، شهدای مدفون در گلستان شهدا و هنرمندان آرام گرفته در تخت 

فولاد است.
وی با بیان اینکه نقاطی از شهر مجهز به سامانه هوشمند اعلان صوتی 
می شود که قابلیت فیبر نوری داشته باشد، افزود: در این راستا طبق میزان 
حجم تردد شهروندان در شهر، محور حاشیه رودخانه و همچنین گذر چهارباغ 
از میدان شهدا تا میدان آزادی به عنوان نخستین محورها برای اجرای این 

طرح انتخاب شدند.
معرک نژاد ادامه داد: در اجرای سامانه هوشمند اعلان صوتی توسط 
شهرداری اصفهان بر اساس تأکیدات رهبر معظم انقلاب مبنی بر استفاده 
از ظرفیت های داخلی کشور، توجه ویژه ای به تولید داخلی و شرکت های 

دانش بنیان در اجراسازی و عملیات سازی این سیستم شده است.
وی متذکر شد: تلاش داریم تا پایان سال جاری، ۳۶ نقطه مهم پرتردد شهری 
دیگر را نیز به سامانه هوشمند مجهز کنیم که با این احتساب، بیش از ۲۲۰ 

نقطه شهری مجهز به سامانه هوشمند اعلان صوتی خواهد شد.
وی تصریح کرد: اصفهان، شهر شهیدان است در این راستا در صدد برآمدیم تا 
المان های شهدا را به روش های مختلف طراحی و در سطح شهر نمایان کنیم 
در این راستا طبق گفتمان »اصفهان من، شهر زندگی« این مهم تصویب 
و بر این اساس نام و تصاویر شهدا در کوچه هایی که به نام شهدا بودند، با 

طراحی جدید نصب خواهد شد.
معرک نژاد با بیان اینکه در سطح شهر اصفهان پنج هزار و ۹۴۸ معبر به نام 
شهدا وجود دارد، گفت: طبق تلاش و طراحی انجام گرفته توسط سازمان 
زیباسازی شهرداری اصفهان، بالغ بر ۲۸۰۸ معبر شهری به تصویر و نام شهدا 

با طراحی جدید مزین شده است.
وی با بیان اینکه شورای نامگذاری در دوره ششم مدیریت شهری اقدامات 
قابل توجه ای را با یک همت جهادی انجام داده است تصریح کرد: یکی از 
اقدامات شایسته شورای نامگذاری در این دوره آن است که تأکید دارد برای 
تک تک شخصیت هایی که نام آنها بر معابر و خیابان ها قرار داده شده، به 
صورت کامل اسامی و القاب آنها به همراه معرفی اجمالی از شخصیت شان 
صورت گیرد تا مانع از ابهام یا غلط پنداری اذهان عمومی نسبت به نام 

شخصیت شود.

مدیرکل ارتباطات و امور بین الملل شهرداری اصفهان 
گفت: درصدد هستیم تا پایان سال جاری، ۳۶ نقطه مهم 
پرتردد این کلان شهر را به سامانه هوشمند اعلان صوتی 
مجهز کنیم که با این احتساب، بیش از ۲۲۰ نقطه شهری 

مجهز به این سامانه هوشمند خواهد شد.

اجرای سامانه هوشمند اعلان 
صوتی در ۲۲۰ نقطه شهر

گزارش

مدیرکل ارتباطات و امور بین الملل 
شهرداری اصفهان خبرداد:

معـاون توسـعه فنـاوری شـهرک 
علمـی و تحقیقاتـی اصفهـان از 
برگـزاری ۹۶۰ نشسـت تجـاری 
بین تاجـران عمانی و شـرکت های 
ایرانـی حاضـر در دومیـن رویـداد 
هفتـه مسـقط در اصفهان خبـر داد.

دومیـن رویـداد هفتـه تجـاری 
فرهنگی مسقط در اصفهان از هفتم 
تـا یازدهـم خـرداد جـاری بـا هدف 
هم افزایـی و گسـترش ارتباطـات 
دو جانبـه میـان ایـران و عمـان و با 
حضـور حـدود ۴۰ نفـر از تاجـران و 
مدیران عمانی و همچنین شـماری 
از تولیدکننـدگان، صنعتگـران و 
فنـاوران ایرانـی در اصفهـان برگزار 

شـد.
احسـان یزدیـان روز شـنبه در گفت 
و گو بـا خبرنـگار ایرنا افـزود: در این 
رویداد ۱۳۶ شـرکت ایرانـی حضور 
یافتند که ۳۰ شـرکت از میان آنها از 
واحدهای فناور مسـتقر در شـهرک 
علمـی و تحقیقاتی اصفهـان بودند.

وی بـا بیـان اینکـه ایـن مذاکره هـا 
به ۱۱۴ مـورد بازدید تاجـران عمانی 
از شـرکت های ایرانـی منجـر شـد، 
اظهـار داشـت: ایـن آمـار نشـان 
می دهـد کـه مذاکره هـای انجـام 

شـده موفقیـت آمیـز بـوده اسـت.
اینکـه  بـه  اشـاره  بـا  یزدیـان 
قراردادهایی بین تعـدادی از تاجران 
ایرانـی  شـرکت های  و  عمانـی 
منعقد شـد یـا در حـال انعقاد اسـت، 
خاطرنشـان کرد: بـا توجه بـه اینکه 

انعقـاد قراردادهـای همـکاری در 
حـال تکمیل اسـت در زمـان حاضر 
نمی تـوان تعـداد دقیقـی از آنهـا را 

اعـلام کـرد.
وی گفت: نشسـت های تجـاری دو 
جانبـه شـرکت های دانش بنیـان و 
فنـاور، تولیدکننـدگان و صنعتگران 
در  تاجـران عمانـی  بـا  ایرانـی 
زمینه هـای مختلف ماننـد نفت، گاز 
و پتروشـیمی، کشـاورزی و صنایـع 
غذایـی، مبلمـان و دکوراسـیون 
داخلی، صنعـت سـاختمان، فولاد و 
صنایع وابسـته، تجهیزات پزشـکی 

و گردشـگری سـلامت بـود.
یزدیـان بـا تاکید بـر اینکه بـه گفته 
شـرکت کننـدگان، دومیـن رویـداد 
هفتـه مسـقط در اصفهـان دارای 
کیفیـت، دسـتاوردها و بازدهـی 
بیشـتری نسـبت بـه رویـداد قبلـی 
بـود، افـزود: یکـی از نـکات قابـل 
توجـه ایـن اسـت کـه ایـن رویـداد 
توسـط یـک شـرکت و کارگـزار 
بخـش خصوصـی برگـزار شـد که 
تجربـه خوبـی بـه همـراه داشـت.

وی با بیـان اینکه بخـش خصوصی 
می توانـد در توسـعه تجـارت بـه 
دولت کمک بسـیاری کنـد، تصریح 
کـرد: مـا در توسـعه کسـب و کار و 
توانمندسـازی شـرکت ها به شـدت 
شـرکت های  تربیـت  نیازمنـد 

کارگـزاری هسـتیم.
سـال های  در  وی،  گفتـه  بـه 
در  خوبـی  اقدام هـای  گذشـته 

کشـورمان برای توسـعه فنـاوری و 
ایجـاد شـرکت های دانـش بنیـان 
صـورت گرفت امـا در زمینـه تربیت 
کارگـزاران مناسـب کـه بتواننـد 
فنـاوری را وارد بـازار و صـادر کننـد 
هنوز عقـب هسـتیم و بایـد حمایت 
بیشـتری از ایجاد چنین کارگزارانی 

صـورت گیـرد.
یزدیان خاطرنشـان کرد: لازم است 
شـرکت های کارگـزار بـرای ورود 
بـه بـازار کشـورهای دیگـر ماننـد 
همسـایه های شـمال ایـران نیـز 

فعـال شـوند.
معرفـی شـرکت ها و تولیدکنندگان 
ایرانی، مشـارکت در راه اندازی خط 
تولیـد در عمـان، برپایی نمایشـگاه 

و بازدیـد از کارخانه هـا و واحدهـای 
صنعتـی از دیگـر برنامه هـای هفته 

مسـقط در اصفهـان بود.
اصفهـان بـا بیـش از پنـج میلیـون 
نفـر جمعیت، ۹ هـزار واحـد تولیدی 
و صنعتی و ۲۰۰ هـزار واحد صنفی، 
یکـی از صنعتی تریـن اسـتان های 
کشـور اسـت. همچنیـن اصفهـان 
در  پیشـرو  اسـتان  به عنـوان 
راه انـدازی مراکز رشـد و پارک های 
نخسـتین  کـه  فنـاوری  و  علـم 
زمینه هـای رسـمی شـکل گیری 
شـرکت های دانـش بنیـان را بـه 
وجـود آورد حـدود ۱۰ درصـد از 
واحدهـای فنـاور و دانـش بنیـان 
کشـور را در خـود دارد و دومیـن 

اسـتان کشـور در ایـن زمینه اسـت.
عُمـان بـا حـدود پنـج میلیـون نفـر 
منطقـه  در  کشـوری  جمعیـت، 
خاورمیانـه و پایتخـت آن شـهر 

اسـت. مسـقط 
کالاهـای صادراتـی مهـم عمـان 
شـامل نفت خـام، ماهـی، فلـزات و 
پارچه و کالاهای وارداتی آن شـامل 
ماشـین آلات، تجهیـزات حمـل و 
نقل، کالاهای صنعتی مـواد غذایی 

و روغـن صنعتـی اسـت.
حجم مبـادلات تجـاری دو کشـور 
ایـران و عمـان بـه حـدود ۲ میلیارد 
دلار می رسد. نخسـتین رویدادهفته 
مسـقط در اصفهـان اسـفند سـال 

۱۳۹۷ برگـزار شـد.

دومین هفته مسقط در اصفهان برگزار شد؛

نصف جهان میزبان ۹۶۰ نشست بین عمان و ایران

رئیس اداره نظارت و ایمنی معاونت حمل ونقل و ترافیک شهرداری اصفهان:

بزرگراه های شهر اصفهان ایمن تر می شود

رئیـس اداره نظـارت و ایمنـی معاونـت 
حمل ونقـل و ترافیـک شـهرداری اصفهـان 
گفـت: حفاظ هـای میانـی بزرگراه هـای 
ایـن کلان شـهر به منظـور ایمنـی بیشـتر به 
گاردریل هـای فلـزی ایمـن و جـداول بتنـی 

)نیوجرسـی( تبدیـل می شـود.
بهـادر قدیری فـراز در گفت وگـو بـا خبرنـگار 
ایمنا بـا اشـاره بـه ایمنـی بزرگراه های شـهر 
اصفهان بـا نصـب گاردریل های فلـزی برای 

سـرعت های اسـتاندارد شـهری اظهـار کرد: 
با بـروز حـوادث ناگـوار در بزرگراه های شـهر 
اصفهـان و افزایـش خسـارت های مالـی و 
جانی در سـرعت های بالا و غیرمجـاز روبه رو 
هسـتیم که اذهان عمومی را خدشـه دار کرده 
اسـت، از این رو کارشناسـان ذی ربط خواستار 

بتنی کـردن محافظ هـا شـده اند.
وی افزود: رینگ سـوم ترافیک شهر اصفهان 
بزرگراه هایی همچون شـهید آقابابایی، شهید 

کشوری، شـهید اقارب پرسـت، شهید میثمی، 
میرزاکوچک خان، شـهید حبیب الهی و شهید 

ردانی پور به طـول ۱۷ کیلومتـر را در بر دارد.
رئیـس اداره نظـارت و ایمنـی معاونـت 
حمل ونقـل و ترافیـک شـهرداری اصفهـان 
تصریـح کـرد: تصمیـم مدیریـت شـهری بر 
ایـن بـود کـه تمـام ایـن بزرگراه هـا بـا هدف 
ارتقای سـطح ایمنـی از جـداول بتنی ضخیم 
نیوجرسـی برخوردار شـود، لـذا ایـن عملیات 

از سـال گذشـته در شـهر اصفهـان اجرایـی 
شـده اسـت.

وی با اشـاره به هزینه ۳۵ میلیـارد تومانی این 
پـروژه خاطرنشـان کـرد: عملیـات برداشـت 
گاردریل هـای فلـزی انجـام و زیرسـازی و 
اجرای جـداول بتنی )نیوجرسـی( بـرای تمام 
بزرگراه هـا بـا پیشـرفت ۶۵ درصـد در دسـت 
اقدام اسـت که ایـن عملیات تا سـه مـاه آینده 

بـه اتمـام خواهد رسـید.

استاندار اصفهان گفت: مشارکت عمومی و بخش 
خصوصی تکمیل و اجرای پروژه های نیمه تمام را 
تسریع می کند ولی در واگذاری پروژه ها به بخش 

خصوصی باید به توجیه پذیری پروژه ها توجه شود.
سیدرضا مرتضوی در دویست وسی و دومین جلسه 
شورای برنامه ریزی و توسعه اسُتان اصفهان افزود: 
به بخش  نیمه تمام دولتی  واگذاری طرح های 
خصوصی باید توجیه پذیر باشد تا سرمایه گذاران از 
مشارکت خود منتفع شده و سایر سرمایه گذاران نیز 

برای ورود به این عرصه رغبت پیدا کنند.
وی ادامه داد: هیات واگذاری برای مشارکت عمومی 
و خصوصی با کاهش فرآیندها می تواند زمینه استفاده 
از ظرفیت های بخش خصوصی در تکمیل پروژه های 
دولتی را فراهم کند و تمام دستگاه ها باید اطلاعات 
طرح های نیمه تمام توجیه پذیر خود را در سامانه های 

مربوطه منتشر کنند.
وی یادآور شد: اعمال محدودیت برای برخی 
متقاضیان دریافت مجوز و ایجاد انحصار در صدور 
مجوزها بجز در مواردی که قانون تصریح کرده ممنوع 
است و دستگاه های اجرایی در اسُتان اصفهان مکلفند 
قوانین تسهیل تولید و صدور مجوزها را بطور کامل 

اجرا کنند.
استاندار اصفهان با تاکید بر جایگاه استان اصفهان در 
حمل و نقل کشور گفت: صدور مجوز جایگاه سوخت 
در استان اصفهان نمی تواند بر اساس فرمول هایی باشد 
که در استان هایی با تردد بسیار پایین اعمال می شود و 
باید این امر به یک کمیته واگذار شود که بررسی صدور 

مجوز به جایگاه داران عرضه سوخت را انجام دهد.
دبیر شورای برنامه ریزی و توسعه اسُتان اصفهان نیز 
در پایان این نشست به خبرنگار ایرنا گفت: مشارکت 

عمومی خصوصی در دنیا بیش از ۲۲۰ سال سابقه دارد 
و روشی برای به بهره برداری رساندن پروژه های 

دولتی است.
محمدرضا قاسمی ادامه داد: پارسال پس از تصویب 
قوانین مربوط به مولدسازی، شُبهه هایی در مورد 
اجرای قانون مشارکت عمومی-خصوصی ایجاد 
شده بود که به نظر برخی، قوانینی مانند مشارکت 
عمومی-خصوصی موازی قوانین مولدسازی هستند 

و باید اجرایشان متوقف شود.
وی افزود: پس از سه الی چهار ماه این شُبهه برطرف 
شد و حتی امسال در بودجه سال ۱۴۰۲ به این موضوع 
تصریح شده است و از نظر قانون گذار مشارکت 
عمومی-خصوص، فعالیتی مغایر با مولدسازی نیست.

دبیر شورای برنامه ریزی و توسعه اسُتان اصفهان تاکید 
کرد: هم اینک یک هیات واگذاری برای مشارکت 

عمومی-خصوصی در اسُتان وجود دارد که این هیات 
بررسی می کند که چه پروژه های نیمه تمام دولتی به 
بخش خصوصی واگذار شود و آیا اجرای این پروژه ها 

صرفه اقتصادی بری استان دارد.
قاسمی اظهار داشت: جلسات هیات واگذاری برای 
مشارکت عمومی و خصوصی با محوریت سازمان 
برنامه و بودجه و با عضویت نهادهایی مانند اسُتانداری، 
دادستانی، دارایی، فرمانداری و دستگاه های اجرایی 

متولی به طور منظم برگزار می شود.
دبیر شورای برنامه ریزی و توسعه اُستان اصفهان 
خاطرنشان کرد: مشارکت عمومی و خصوصی 
باعث می شود پروژه های نیمه تمام دولت که حالت 
تصدی گری دارند، واگذار شود و بخشی از کسری 
بودجه دولت دراین واگذاری ها جبران می شود و 

همچنین تکمیل پروژه های دولتی تسریع می شود.

قاسمی اظهار داشت: گزارش عملکرد کمیته مشارکت 
عمومی و خصوصی استان که وظیفه شناسایی 
پروژه های نیمه تمام برای واگذاری به بخش غیر 

دولتی را بر عهده دارد، بررسی شد.
وی تصریح کرد: بیش از ۴۰ مصوبه، کارگروه زیربنایی، 
توسعه روستایی، عشایری، شهری و آمایش سرزمینی 
و محیط زیست در جلسه شورای برنامه ریزی و توسعه 
اسُتان مطرح شد که همه آن ها با نظر اعضا به تصویب 
رسید و بیشتر این مصوبات در خصوص گلخانه های 

اسُتان بودند.
قاسمی افزود: گزارش کمیته باز توزیع اختیارات تبصره 
۱۶ قانون بودجه که در مورد تخصیص تسهیلات 
یارانه ای به شهرستان های اُستان تصمیم گیری 

می کند مطرح و درباره آن تبادل نظر شد.
دبیر شورای برنامه ریزی و توسعه اُستان گفت: در 

دویست وسی و دومین جلسه شورای برنامه ریزی 
استان مسائلی مانند قانون تسهیل تولید، صدور مجوز 
جایگاه های سوخت و مصوبات کارگروه زیربنایی و 
توسعه روستایی، گزارش کمیته باز توزیع اختیارات 
تبصره ۱۶ و مسایلی پیرامون سامانه اخذ مجوزها و 
گزارشی از عملکرد دستگاه ها مورد بحث و تبادل 

نظر قرار گرفت.
به گزارش ایرنا، در دویست وسی و دومین جلسه 
شورای برنامه ریزی و توسعه اُستان فرآیند صدور 
مجوزهای جایگاه های عرضه سوخت، مصوبات 
کارگروه زیربنایی، توسعه روستایی، عشایری، شهری 
و آمایش سرزمینی و محیط زیست، گزارش عملکرد 
مشارکت عمومی-خصوصی استان، گزارش کمیته باز 
توزیع اختیارات بند"ب" تبصره ۱۶ قانون بودجه ۱۴۰۱، 

مطرح و درباره آن تبادل نظر شد. 

استاندار در دویست وسی و دومین جلسه شورای برنامه ریزی و توسعه اُستان اصفهان:

مشارکت عمومی و خصوصی زمان اتمام پروژه های دولتی را کاهش می دهد

معاون فناوری شرکت 
فولاد مبارکه عنوان کرد:

 حمایت فولاد مبارکه 
از مراکز آپا

معاون فناوری شرکت فولاد مبارکه گفت: 
فولاد مبارکه از زیست بوم امنیت سایبری 
کشور در لایه های مختلف حمایت می کند تا 
با همسوسازی همه متخصصان در این زمینه، 
جذابیت بالاتری برای کسب وکار امنیت ایجاد 

کند.
به گزارش خبرنگار ایراسین، محمد ناظمی 
هرندی، معاون فناوری شرکت فولاد مبارکه 
امروز در آیین افتتاح هشتمین جشنواره ملیّ 
امنیت فضای تبادل اطلاعات )افتا( در دانشگاه 
صنعتی اصفهان اظهار کرد: طبق حدیث 
شریف نبوی، امنیت و سلامت دو نعمت 
پنهان الهی برای بشریت عنوان شده و به 
همان میزان در مدیریت بنگاه های اقتصادی 
نیز باید به ایمنی کارکنان و امنیت اطلاعات 
کسب و کار توجه شود. فولاد مبارکه در راستای 
تقویت زیست بوم امنیت سایبری، از استعدادها، 
شرکت های نوآور و مراکز آپا حمایت همه جانبه 

می کند.
وی گفت: براساس چشم انداز تعریف شده 
برای فولاد مبارکه تا سال ۱۴۱۰، این شرکت 
قرار است در حوزه هایی نظیر امنیت فناوری 
اطلاعات و دیگر کسب وکارها ورود پیدا کرده و 
نقش آفرینی کند. هدف گذاری فولاد مبارکه تا 
۱۰ سال آینده تحقق فروش ۱۵ میلیارد دلاری 
محصولات است که در این زمینه نیازمند 
فناوری، نوآوری و تولید سبز، جهت گیری و 

نگاهی نو است.
معاون فناوری شرکت فولاد مبارکه افزود: 
فولاد مبارکه از بدو تأسیس و بهره برداری، 
دارای سیستم های اطلاعاتی یکپارچه بوده و 
این امر موجب شده تا این شرکت مسیر توسعه 
را بر مبنای این سیستم ها به سرعت پیش ببرد. 
این سیستم های یکپارچه، حفظ امنیت را به 
ضرورتی انکار ناپذیر تبدیل می کند. در اسناد 
بالادستی نیز امنیت در کنار تحول دیجیتال 
به عنوان دو بال تحول سیستم های فولاد 

مبارکه دیده می شود.
وی خاطر نشان کرد: پس از حمله سایبری به 
فولاد مبارکه، اقدامات متعددی در دو حوزه 
اصلاحات فرایندهای داخلی و تبیین نقش 
ملی فولاد مبارکه در امنیت سایبری تعریف 
و فعالیت های زیادی برای تقویت امنیت 
در این مجموعه بزرگ صنعتی انجام شد. 
ناگفته نماند بسیاری از این اقدامات، پیش تر 
در فولاد مبارکه انجام شده بود که سرعت 
آن ها پس از حمله سایبری، افزایش یافت. با 
همین نگاه، فولاد مبارکه از زیست بوم امنیت 
سایبری کشور در لایه های مختلف حمایت 
می کند تا با همسوسازی همه متخصصان در 
این زمینه، جذابیت بالاتری برای کسب وکار 
امنیت ایجاد کند. ناظمی هرندی تصریح کرد: 
پرورش استعدادها، حمایت از پژوهش ها، رفع 
شکاف های دانشی، تقویت ایده ها و حمایت 
از هسته های فناور، اقداماتی است که در دستور 
کار فولاد مبارکه قرار گرفته و این شرکت با 
استفاده از مسیر پروژه های تحقیقاتی، شرکت 
ایریسا و شرکت MSTID، برای حمایت از 
فعالان این عرصه آمادگی کامل دارد. شرکت 
MSTID )شرکت پشتیبانی و توسعه فناوری 
و نوآوری فولاد مبارکه( با حضور در دانشگاه 
صنعتی اصفهان و سایر دانشگاه های بزرگ 
کشور، در کنار سرمایه گذاری در شرکت های 
دانش بنیان، از پژوهش های دانشگاهی برای 
تقویت این عرصه حمایت های لازم را انجام 
داده است. لازم به ذکر است، این رویداد با 
حمایت شرکت فولاد مبارکه، به منظور ارتقای 
سطح آگاهی عمومی و کشف و پرورش 
استعدادهای جدید در حوزه امنیت فناوری 

اطلاعات و ارتباطات برگزار شد.

مدیرعامل سـازمان مدیریت پسـماند شـهرداری اصفهـان با اشـاره به اهمیت 
و ضرورت ارتقای سـطح سـلامت کارکنان شـاغل در هر مجموعـه گفت: این 
سـازمان نسـبت به پایش سـلامت ویـژه کارکنـان حـوزه جمع آوری پسـماند 

خشـک اقدام کرده اسـت.
غلامرضا سـاکتی در گفت وگو با خبرنـگار ایمنا با اشـاره به اهمیـت و ضرورت 
ارتقای سـطح سـلامت کارکنان شـاغل در هر مجموعـه اظهار کرد: سـازمان 
مدیریت پسـماند شـهرداری اصفهان اقـدام به پایش سـلامت ویـژه کارکنان 
حـوزه جمـع آوری پسـماند خشـک کـرده کـه شـامل کارگـران، راننـدگان 

ماشـین آلات و متصدیـان ایسـتگاه های جمع آوری پسـماند خشـک اسـت.
وی بابیان اینکه پایش سلامت کارکنان شـاغل در ناوگان جمع آوری پسماندها 
از در منـازل و ایسـتگاه های جمع آوری پسـماند خشـک انجام می شـود، گفت: 
این پایش بـا همـکاری مرکز بهداشـت شـماره یک اسـتان روزهای ششـم و 
هفتـم خردادماه بـرای کارکنـان مـرد و روز نهم همین مـاه بـرای کارکنان زن 

انجام شـد.
مدیرعامل سـازمان مدیریت پسـماند شـهرداری اصفهان با اشـاره بـه مراحل 
انجـام پایـش سـلامت خاطرنشـان کـرد: برگزاری جلسـه آموزشـی توسـط 

کارشناسان مرکز بهداشـت شـماره یک اسـتان و انجام آزمونه های غربالگری 
سـلامت عمومی و مشـاوره تغذیـه ازجمله مـوارد انجـام طرح پایش سـلامت 

کارکنان شـاغل در حوزه جمع آوری پسـماند خشـک اسـت.
وی بابیان اینکه حفظ سـلامت خانواده این افراد بسـیار ضروری است، تصریح 
کرد: محیط شـغلی این کارکنـان ازجمله محیط های شـغلی پرخطر اسـت، لذا 
در زمان غربالگری، نشـانی نزدیک ترین مرکز بهداشـت برای پایش سـلامت 
افراد خانـواده آن ها بر اسـاس نشـانی محل سـکونت و اطلاعات ثبت شـده در 

سـامانه برای سرپرسـت خانوار پیامک می شـود.

مدیرعامل سازمان مدیریت 
پسماند شهرداری اصفهان خبرداد:

پایش سلامت 
کارکنان حوزه 
پسماند خشک
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روند نزولی شاخص 
ارزی ادامه یافت؛

 عقبگرد دلار به کانال 
۵۰ هزار تومان

روند نزولی شاخص ارزی در روزهای اخیر، 
باعث شده تا فعالان بازار چشم انداز دلار و 

سایر ارزها را کاهشی ترسیم کنند.
 با شروع معاملات بازار، بهای دلار در 
دادوستدهای غیررسمی و آزاد با کاهش همراه 
شده و به کف کانال ۵۰ هزار تومان رسیده 
است. از سوی دیگر رصد میدانی از حاشیه بازار 
ارز در محدوده خیابان فردوسی تهران بیان 
گر نبود خریدار و حضور فروشندگان است. 
به گونه ای که برخی دلالان اذعان دارند در 
حال حاضر سمت و سوی بازار کاهشی است 
و در نتیجه خبری از تقاضای هیجانی در بازار 
نیست و بر خلاف هفته های گذشته، بسیاری از 
خریداران از ترس ریزش بیشتر قیمت ها برای 
فروش ارزهای خانگی به بازار آمده اند، اما در 

مقابل خریدار موثری در بازار وجود ندارد.
در این میان؛ دلایل فنی و انتظاری مختلفی 
در شکل گیری روند کنونی مؤثر بوده است. 
به گونه ای که بازارساز از هفته های پایانی سال 
گذشته، هم زمان با آغاز به کار مرکز مبادله ارز 
و طلای ایران، سرفصل های متعدد نیازهای 
ارزی را شناسایی و تأمین کرده بود. اقدامی مهم 
که در پاسخ به بخش قابل توجهی از نیازهای 
ارزی که در بازار آزاد شکل گرفته بود، تأثیر 
به سزایی داشته و در نتیجه به محدود شدن 

معاملات بازار آزاد ارز منجر شده است.
مسعود توکلیِ، معاون مرکز مبادله ارز و طلای 
ایران در این باره از تخصیص ۱۱۰ میلیون 
یورو ارز در تالار ارز خدماتی مرکز مبادله ایران 
خبر داد و افزود: به عنوان نمونه در سرفصل 
مسافرتی حدوداً ۵۰ میلیون یورو از ابتدای 
فعالیت مرکز مبادله تا کنون تخصیص داده 
شده است. تا پیش از راه اندازی مرکز مبادله، 
بالغ بر نیمی از آن ۱۱۰ میلیون یورو، در بازار 
غیررسمی معامله می شد که دو دلیل داشت؛ 
طولانی بودن فرآیند دریافت ارز از مسیر رسمی 

یا نبود سرفصل های مورد نیاز.

پریسا جمدی به توصیه پزشکان، افراد دیابتی باید نسبت به رژیم غذایی 
و مقدار غذایی که مصرف می کنند توجه ویژه ای داشته باشند. وقتی موضوع 
پیشگیری و کنترل دیابت به میان می آید مهم ترین نکته توجه به رژیم غذایی 
است. افراد دیابتی باید مصرف غذاهای دارای کربوهیدرات و غذاهایی که حاوی 
قند هستند را تا حد امکان محدود کنند. اما از آنجایی که بدن سوخت مورد نیاز خود را 
از طریق کربوهیدرات تأمین می کند، عملًا حذف کامل کربوهیدرات از رژیم غذایی 
غیرممکن است. کربوهیدرات ها نوعی ریزمغذی هستند که در برخی غذاها وجود 
دارند. کربوهیدرات در واقع به ترکیبی از قندها، نشاسته ها و فیبرهای غذایی گفته 

می شود که گلوکز بدن را تأمین کرده و تبدیل به انرژی می شوند.
طبق نتایج حاصل از تحقیقات، مصرف کربوهیدرات زیاد برای افراد دیابتی مضر 
بوده و حتی به عنوان یکی از عوامل ابتلا به دیابت نوع 2 شناخته می شود. اما به گفته 
متخصصین، مصرف متوسط کربوهیدرات های پیچیده خطری برای افراد دیابتی 
ندارد. افراد دیابتی می توانند در حد متعادل از کربوهیدرات های پیچیده ای که حاوی 
فیبر زیاد هستند و بر سطح قند خون تاثیری ندارند استفاده کنند. این نوع کربوهیدرات 
در مواد غذایی و خوراکی هایی از جمله غلات کامل، حبوبات، سبزیجات و میوه ها 
موجود است. به گفته متخصصین، فرد دیابتی باید مواد مغذی مانند میوه ها، 
سبزیجات، غلات کامل، پروتئین های بدون چربی و چربی های سالم را در رژیم 
غذایی خود بگنجانند. مصرف کربوهیدرات های تصفیه شده، غذاهای شیرین و 
چربی های اشباع یا ترانس باید به شدت محدود شوند. پیروی از رژیم غذایی سالم 

علاوه بر کمک به کنترل دیابت، به کنترل وزن سالم نیز کمک می کند.
به توصیه متخصصین، افراد دیابتی باید به طور منظم، حداقل ۱۵۰ دقیقه فعالیت 
هوازی با شدت متوسط در هفته، مانند پیاده روی سریع، شنا، دوچرخه سواری 
یا رقص داشته باشند. باید حداقل 2 بار در هفته تمرینات قدرتی انجام دهند. 
متخصصین توصیه می کنند افراد به جای استفاده از آسانسور، از راه پله ها استفاده 
کنند و یا بعد از صرف غذا یک پیاده روی کوتاه داشته باشند. بدین گونه از بی تحرکی 
پیشگیری می شود. با پیروی از رژیم غذایی توصیه شده و انجام فعالیت های بدنی 

منظم و مناسب، سطح قند خون تان را کنترل کنید. 
 https://www.onlymyhealth.com/can-diabetics-eat-carbs-1684916667 

افراد دیابتی می توانند 
کربوهیدرات مصرف کنند؟

زندگی سالم

رسیدن به پاسخ یک پرسش مهم برای همیشه؛ 

زهرا وفایی نیا سـخنگوی کمیسـیون اجتماعـی مجلـس شـورای 
اسـلامی، از مصوبه این کمیسـیون برای کاهش سـاعات کاری ادارات در 

طول هفته از 44 سـاعت بـه ۵ / 42 سـاعت خبر داد.
حسن لطفی در تشـریح جزییات دسـتورکار کمیسـیون اجتماعی مجلس، 
گفـت: در این نشسـت لایحـه اصلاح مـاده 87 قانـون مدیریـت خدمات 

کشـوری برای کاهش سـاعات اداری مورد بررسـی قـرار گرفت.
نماینـده مـردم رزن و درگزیـن در مجلـس شـورای اسـلامی، ادامـه داد: 
کلیـات ماده یـک ایـن لایحه بـه تصویب رسـید و مقرر شـد که سـاعات 

کاری ادارات در طـول هفتـه از 44 سـاعت بـه ۵ / 42 سـاعت تقلیـل پیدا 
کنـد.

وی تصریـح کـرد: بررسـی تبصره هـای مـاده یک لایحـه اصـلاح ماده 
87 قانـون مدیریـت خدمـات کشـوری نیـز بـه نشسـت آتی کمیسـیون 

موکول شـده اسـت.
ایـن نماینده مـردم در مجلـس یازدهـم، تاکیـد کـرد: ادامه بررسـی ماده 
)۱( لایحـه پیشـگیری از آسـیب دیدگی زنـان و ارتقـای امنیـت آنـان در 
برابر سـوءرفتار از دیگـر موضوعاتـی بود که در نشسـت کمیسـیون مورد 

بررسـی قرار گرفـت و رأی گیـری پیرامـون این مـاده نیز به نشسـت آتی 
کمیسـیون موکول شـد.

سـخنگوی کمیسـیون اجتماعـی مجلس شـورای اسـلامی، با اشـاره به 
مهمانان حاضر در این نشسـت، یادآور شـد: در این نشسـت نمایندگانی از 
سازمان اداری و اسـتخدامی کشـور، معاونت توسعه منابع انسـانی وزارت 
کشـور، مرکـز پژوهش هـای مجلس شـورای اسـلامی، مرکـز تحقیقات 
اسـلامی قـم، کمیسـیون های فرهنگـی و درمـان و قضایـی و حقوقـی 

مجلس شـورای اسـلامی حضور داشـتند.

سخنگوی کمیسیون اجتماعی مجلس 
خبر داد:

کاهش ساعات کاری 
ادارات از ۴۴ ساعت به 
۵ / ۴2 ساعت

محمدجعفـر  دریا وفایی 
اسـبق  معـاون  زاده،  محمـد 
و  فرهنـگ  وزارت  مطبوعاتـی 
ارشـاد کشـورمان در گفتگـو بـا مـا 
طـی سـخنانی بـر لـزوم آمـوزش 
مهارت هـای گفتگـوی صحیـح در 
بیـن اقشـار مختلـف جامعـه تأکیـد 
کـرد و گفـت: بـا توجـه به پیشـینه 
درخشـان  تمدنـی  و  فرهنگـی 
کشـورمان، شـوربختانه باید اعتراف 
کـرد کـه جامعه مـا، چـه در سـطح 
نخبـگان و چـه در سـطوح عامـه، از 
مبانـی و مهارت هـای گفت وگـوی 
درسـت برخـوردار نیسـت و بـرای 
همیـن در مکالمـه در موقعیت های 

مختلـف دچـار ضعـف اسـت.
وی ادامـه داد: از گفت وگـو در درون 
نهـاد خانـواده تـا بیـن گروه هـای 
اجتماعی و همچنیـن بین نخبگان و 
حاکمیـت و در حوزه هـای فرهنگی، 
سیاسـی، اجتماعی و حتی اقتصادی، 
می تـوان شـواهد بسـیاری یافـت 
کـه نشـان می دهـد جامعـه مـا از 
ظرفیت هـای کافـی بـرای ارتبـاط 
با یکدیگـر برخوردار نیسـت. درواقع 
آنچـه به طـور خلاصـه از سـطح 
جامعـه دریافت می شـود این اسـت 
کـه افـراد و گروه هـا و نهادهـا اغلب 
دوسـت دارنـد در درون خـود سـیر 
کننـد تـا در تعامـل و دادوسـتد بـا 

محیـط بیـرون از خـود.
ایـن پژوهشـگر ادبیـات فارسـی بـا 
اشـاره بـه تاریخچـه گفت وگـو در 

ایـران توضیـح داد: در تاریـخ تمدن 
و اندیشـه نیـز فیلسـوفان بزرگـی 
چـون سـقراط در مغـرب و خواجـه 
نصیـر در این سـرزمین، اندیشـیدن 
را نیـز »گفت وگـو« می دانسـته اند 
و برخـلاف »مناظـره« کـه بـرای 
اسـکات خصم اسـت، بـر گفت وگو 
به عنـوان پیش درآمـد تفاهـم تأکید 
می ورزیده انـد تـا آنجـا کـه خواجـه 
نصیـر کـه از جدی تریـن مدافعـان 
فرهنـگ گفت وگوسـت، در ابتـدای 
شـرح خـود بـر کتـاب اشـارات 
ابن سـینا که پیـش از آن فخـر رازی 
آن را شـرح کـرده بـود، می گویـد: 
»هدفـم دفـاع از ابن سـینا نیسـت، 
بلکـه می خواهـم بـا فخـر رازی 

گفت وگـو کنـم«.
محمـد زاده تصریـح کـرد: در حـال 
حاضـر در ارتباط فعـالان فرهنگی با 
یکدیگر و با دسـتگاه های حاکمیتی، 
شـخصیت های دینـی، نیروهـای 
سیاسـی و نیز در مناسـبات منتقدان 
و نقـد شـوندگان دچـار انسـداد در 
گفت وگـو هسـتیم و ایـن سـبب 
می شـود نتوانیـم بـه حـل بسـیاری 
از مسـائل فرهنگـی و وفـاق جمعی 
دربـاره آن هـا برسـیم. بـا نگرانـی 
و دغدغـه بایـد اعتـراف کـرد کـه 
امـروزه بـا انبوهـی از سـخنوران و 
کنشـگرانی مواجهیـم کـه در حـال 
تخریـب کامـل گذشـته یـا حـالِ 
اطرافیـان خـود هسـتند و جهـان 

پیرامـون و سـاحت های غیـر خـود 
را به هیـچ روی قبـول ندارنـد.

گفـت:  سـوره  دانشـگاه  اسـتاد 
پایـدار  و  فزاینـده  دغدغه هـای 
مربـوط بـه حفـظ و ارتقـای امـکان 
و  مسـالمت آمیز  هم زیسـتی 
عادلانـه در سـطوح ملـی و فراملی، 
ضـرورت »گفت وگـو« را به طـور 
بی سـابقه ای افزایـش داده اسـت. 
گوناگونـی اندیشـه ها نیـز به عنـوان 
وجه مشـخصه جهانِ امـروز، زمینه 
را بـرای گفت وگـو و پیونـد بیشـتر 
اندیشـه ها فراهـم کـرده و نیـاز بـه 
گفت وگو درحالی که خشـونت ورزی 
و افراطی گـری، وضـع جهـان را 
متشـنج کرده اسـت، به مثابـه نیازی 

درونـی و راه حلـی بـرای برون رفـت 
از جهـل و سـتیز بیشـتر احسـاس 

. د می شـو
معـاون اسـبق مطبوعاتـی وزارت 
فرهنـگ و ارشـاد یـادآور شـد: 
فهـم  ایجـاد  به قصـد  گفت وگـو 
مشـترک از مسـائل و موضوع هـای 
گوناگـون و درنهایـت، دسـتیابی به 
جهان هـای معنایـی مشـترک، نـه 
وسـیله، که هدف، و نه راه که مقصد 
اسـت. زیـرا اگـر توانایـی گفت وگـو 
در جامعـه افزایـش یابـد، جامعـه 
اندک انـدک آن را راه حِـل مسـائل 
خود خواهد شـناخت و از این طریق، 
بسـیاری از آسـیب های فرهنگـی 
و اجتماعـی کاهـش خواهـد یافـت.

گفت وگو با معاون اسبق مطبوعاتی وزارت فرهنگ و ارشاد درباره یک فقدان عمومی در جامعه؛ 

»گفت وگو« مهارت گمشده است 
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 خبــــر

فونیکس در مسیر 
تکنولوژی آینده

با ورود به عصر جدیدی 
از تکنولوژی 

زیست  محیط  با  سازگاری  و 
)Sustainability(، تکنولوژی تولید خودرو 
یکی از بزرگترین تحولات خود را آغاز کرده 
است. موتورهای احتراق داخلی )ICE( طی 
دهه های متمادی برای خودروها به کار 
گرفته شده اند اما در دنیای امروز وسایل نقلیه 
الکتریکی )EV( به طور فزاینده ای محبوب 
می شوند زیرا مصرف کنندگان به دنبال راه 

حل های انرژی پاک تر هستند.
در کنار »تحول صنعت خودرو« و »تحول 
اجتماعی«، »تحول تکنولوژی« هم فصلی 
دیگر از رسالتی ست که برند فونیکس بر دوش 
خود احساس می کند. این برند خودروسازی به 
عنوان نامی نوآور در صنعت خودروی کشور، 
برای تحولی بزرگ در تکنولوژی خودرو نیز 
برنامه های گسترده ای دارد تا در زمینه گذار از 
خودروهای احتراق داخلی به خودروهای برقی 

نیز پیشگام باشد.
همگام با افزایش آگاهی بشر پیرامون محیط 
زیست در سطح جهان، استفاده از وسایل نقلیه 
الکتریکی به عنوان جایگزین وسایل سنتی که 
با سوخت های فسیلی کار می کنند، اهمیت 
مضاعفی پیدا کرده است. با این حال انتقال به 
تکنولوژی EV فرآیندی نبوده است که در یک 
گام، امکان تحقق داشته باشد؛ سال ها تحقیق 
و توسعه برای صنعت خودرو و به منظور 
رسیدن به این پیشرفت قابل توجه در راستای 
حمل و نقل سازگار با محیط زیست، پشت سر 
گذاشته شده است. یکی از چالش هایی که 
خودروسازان در این انتقال با آن روبه رو شده اند، 
این است که چگونه موتورهای احتراق داخلی 
سنتی )ICE( را با سیستم های محرک برقی 

کارآمد و قابل اعتماد جایگزین کنند.
انتقال از موتورهای ICE به تکنولوژی های 
صنعت  برای  پیچیده  چالشی  برقی، 
خودرو است اما مزایای زیادی نیز دارد؛ از 
جمله این مزایا می توان به کاهش انتشار 
گازهای گلخانه ای و کاهش وابستگی به 
منابع غیرتجدیدپذیر اشاره کرد. در حالی 
که بازسازی وسایل نقلیه ICE با موتورهای 
الکتریکی یک رویکرد امیدوارکننده است، 
به دلیل محدودیت های مکانیکی همیشه 
امکان پذیر نیست. تلاش برای بهینه سازی، 
همیشه منطقی ترین راه حل نیست؛ چرا که 
بسیاری از وسایل نقلیه ICE به دلیل طراحی، 
وزن و سایر محدودیت های مکانیکی، با 

فناوری های برقی سازگار نیستند. 

شــهری  خدمــات  و  محیط زیســت  معــاون   
شــهرداری اصفهــان گفــت: اولیــن ســاختمان انرژی 
ــووات  ــزار کیل ــد 180 ه ــا تولی ــور ب ــف کش مضاع
ســاعت برق بــه ارزش 330 میلیــون تومان در ســال، 
در منطقــه 13 شــهرداری اصفهان ایجادشــده اســت.

مهــدی بقایــی تولیــد روشــنایی بــا اســتفاده از آینه و 

ــای  ــاختمان را از ویژگی ه ــی س ــدی حرارت عایق بن
ــدی  ــت: در رده بن ــمرد و گف ــرح برش ــن ط ــم ای مه
ــرژی، رده نخســت  ســاختمان ها از حیــث مصــرف ان
ــه »دوســتدار  ــه ســاختمان هایی اختصــاص دارد ک ب
ــد  ــدود 20 درص ــا ح ــوند و ت ــده می ش ــرژی« نامی ان
ــود. ــن می ش ــاک تأمی ــورت پ ــا به ص ــرژی آن ه از ان

او بابیــان اینکــه رده دوم شــامل ســاختمان های 
ــه 50  ــی را ب ــزان صرفه جوی ــه می ــت ک ــبز« اس »س
ــرژی  ــزود: ســاختمان های »ان درصــد رســانده اند، اف
صفــر« باهــم تــراز کــردن انــرژی مصرفــی و انرژی 
تولیــدی در رده بعــدی ســاختمان ها قــرار دارنــد و در 
رده چهــارم نیــز ســاختمان های »انــرژی مضاعــف« 

قــرار دارنــد کــه انــرژی تولیدی شــان را بــه بیــش از 
انــرژی مصرفی شــان رســانده اند.

ــر«  ــرژی صف ــاختمان »ان ــاد دو س ایج
در سال های گذشته

معــاون محیط زیســت و خدمــات شــهری شــهرداری 

اصفهــان بابیــان اینکــه شــهرداری اصفهــان از 
ــرژی  ــاختمان ان ــاد س ــه ایج ــبت ب ــال 1391 نس س
ــرکتی از  ــان ش ــت: در آن زم ــرد، گف ــدام ک ــر اق صف
ــا به صــورت  ــه داد ت ــن طــرح را ارائ کشــور آلمــان ای
ــه  ــهری منطق ــات ش ــاختمان خدم ــی در س آزمایش
ــا  ــید ت ــرانجام نرس ــه س ــرح ب ــا ط ــود ام ــرا ش 13 اج
اینکــه در دوره مدیریــت شــهری پیشــین، ســاختمان 
خدمــات شــهری منطقــه 8 بــه انــرژی صفــر رســید.
او بابیــان اینکــه در حــال حاضــر ایــن طــرح 
ــهری  ــات ش ــاختمان خدم ــر در س به صــورت کامل ت
ــن  ــرد: در ای ــار ک ــت، اظه ــده اس ــه 13 اجراش منطق
ســاختمان کــه در رده ســاختمان های »انــرژی 
مضاعــف« قــرار دارد، شیشــه ها به صــورت ســه 
ــک  ــه ها ی ــه شیش ــن هم ــده و بی ــداره طراحی ش ج
ــاد  ــه ایج ــر ب ــه منج ــود دارد ک ــی وج ــای خال فض
ــدر  ــود و ه ــاختمان می ش ــه ای در س ــای گلخان فض

ــاند. ــر می رس ــه صف ــاً ب ــرژی را تقریب ــت ان رف
ــتفاده از  ــق، اس ــح عای ــتفاده از مصال ــه داد: اس او ادام
ــا  ــق رادیاتوره ــم دقی ــای کم مصــرف، تنظی لامپ ه
و ســایر بخش هــای مرتبــط بــا مصــرف بــرق 
ــاختمان  ــن س ــه در ای ــت ک ــی اس ــر اقدامات از دیگ

انجام شــده اســت.

ــاعت  ــووات س ــزار کیل ــد 180 ه تولی
برق در سال

بقایــی بابیــان اینکــه دیمانــد )میــزان بــرق موردنیــاز 
تأسیســات ســاختمانی( در ســاختمان خدمــات 
ــل  ــووات تقلی ــه 18 کیل ــه 13 از 25 ب ــهری منطق ش
ــای  ــل ه ــب پن ــا نص ــرد: ب ــه ک ــت، اضاف ــه اس یافت
ــام ســاختمان و ســقف ســایه  ــر روی ب خورشــیدی ب
بانــی کــه بــرای خودروهــا تعبیه شــده اســت، 
موفــق شــدیم بــه 10 کیلــووات بــرق تولیــدی ایــن 
ســاختمان، 55 کیلــووات دیگــر هــم اضافــه کنیــم و 

ــانیم. ــووات برس ــه 65 کیل ــزان آن را ب می
او تأکیــد کــرد: در ایــن ســاختمان 70 هــزار کیلووات 
ســاعت بــرق در ســال صرفه جویــی می شــود و 
تولیــد بــرق در آن بــه 180 هــزار کیلووات ســاعت در 

ســال رســیده اســت.
ــرای  ــاز ب ــای موردنی ــه هزینه ه ــاره ب ــا اش ــی ب بقای
تأمیــن تأسیســات تولیــد انــرژی پــاک در ایــن 
ــارد  ــک میلی ــر ی ــرد: بالغ ب ســاختمان خاطرنشــان ک
و 950 میلیــون تومــان بــرای پنــل های خورشــیدی 
ــازی  ــرای بهینه س ــان ب ــون توم ــدود 400 میلی و ح
ــه  ــاً ب ــه شــده اســت کــه جمع ایــن ســاختمان هزین
هزینــه ای در حــدود 2 میلیــارد و 500 میلیــون تومان 
می رســد. همچنیــن درآمــد ســالیانه از طریــق 
تولیــد بــرق در ایــن ســاختمان بالغ بــر 330 میلیــون 
ــرف  ــای ص ــر هزینه ه ــا کس ــه ب ــت ک ــان اس توم
شــده بــه ســودی بالغ بــر 220 میلیــون تومــان 

می رســیم.
معــاون محیط زیســت و خدمــات شــهری شــهرداری 
ــان  ــرکت های دانش بنی ــا ش ــارکت ب ــان، مش اصفه
ــن طــرح دانســت و گفــت:  ــارز ای را از ویژگی هــای ب
یکــی از نــکات قابل توجــه در ســاختمان انــرژی 
مضاعــف منطقــه 13، اســتفاده از یــک لوســتر ویــژه 
ــتفاده  ــدون اس ــه و ب ــک آیین ــق ی ــه از طری اســت ک
ــاختمان  ــاط س ــایر نق ــه س ــور را ب ــرق، ن ــرژی ب از ان

منعکــس می کنــد.
ــرکت  ــک ش ــوی ی ــرح از س ــن ط ــه داد: ای او ادام
ــی در  ــورت آزمایش ــه و به ص ــوان ارائ ــان ج دانش بنی

ــت. ــده اس ــاختمان اجراش ــن س ای
بقایــی خاطرنشــان کــرد: ســاختمان انــرژی 
مضاعــف منطقــه 13 بــرای نخســتین بــار در کشــور 
در شــهر اصفهــان اجراشــده و قابلیــت آن را دارد 
ــه  ــایر شــهرها ارائ ــرای س ــی ب ــوان الگوی ــه به عن  ک

شود.

معاون محیط زیست و خدمات شهری 
شهرداری اصفهان خبرداد:

ایجاد نخستین 
ساختمان انرژی 
مضاعف کشور در 
اصفهان

مهارت های نرم در محیط کار چه اهمیتی دارند؟

ارتقا و صعود روحیه سازمانی و همکاران

مهارت های نرم شـامل مهارت های بین فـردی، عاطفی و موقعیتی 
اسـت که به کارمنـدان در جهـت بهبود عملکـرد و پیشـبرد اهداف 
سـازمان کمـک می کننـد. از جملـه مهارت هـای نـرم می تـوان 
به داشـتن خلاقیـت، تفکـر انتقـادی، روحیـه کار گروهـی، توانایی 
مدیریت زمـان و برنامه ریـزی، توانایی حل مسـأله و رهبری اشـاره 

کـرد.
مهارت های بین فـردی، همدلـی و انعطاف پذیـری، از جملـه موارد 
مهـم از نظر کارفرمایـان هسـتند. امروزه بـا پیشـرفت تکنولوژی و 
تغییـر اولویت هـای اجتماعـی، مشـاغل مـداوم در حال پیشـرفت 
هسـتند و تنهـا بـا یادگیـری یـک مهـارت نمی تـوان در زندگـی 

حرفـه ای موفـق بود.
در چنـد سـال اخیـر، مدیـران شـرکت ها در صـدد جایگزینـی 
مهارت های سـنتی با »مهارت های نرم« برآمده انـد؛ این مهارت ها 
مربوط به نحـوه انجام کار توسـط افراد اسـت و شـامل مهارت های 
بین فـردی و مهارت هـای مبتنـی بـر احساسـات مثـل همدلـی، 
تـاب آوری و همچنیـن مدیریـت زمـان، ارتباطـات و مـوارد دیگـر 

می شـود.

اهمیت مهارت های نرم در محیط کار
این مهارت هـا مختص به شـغل خاصـی نیسـتند و کارمندان 
را برای انطبـاق و سـازگاری با محیط هـای درحال تغییـر و فناوری 
آماده می کنند. داشـتن مهارت های نـرم موجـب افزایش خلاقیت، 
قدرت حـل مسـأله و درک و اسـتفاده از فناوری دیجیتال می شـود.

مشـاغل امروز بیش از هر زمان دیگـر دارای فضایی پیچیده، رقابتی 
و متنوع هسـتند و بـرای اینکـه کارمنـدان بتوانند رشـد کننـد باید 
مهارت های نرم و سـخت را در کنار هم داشـته باشـند. مهارت های 
سـخت در واقع مهارت هایی هسـتند کـه از طریق تجربـه، تمرین، 
تکرار و آموزش کسـب می شـوند؛ اما مهارت های نرم مثـل توانایی 
حل مسـأله، به ویژگی های شـخصی، مثبت اندیشـی، مهارت های 
اجتماعی و برقـراری ارتبـاط مربوط اسـت. در این مقالـه به اهمیت 

مهارت نـرم در کار و تأثیـر مهارت های نـرم در محیـط کار پرداخته 
می شـود.

مهارت های نرم در محیط کار چیست؟
مهارت هـای نـرم شـامل ترکیبـی از مهارت هـای بین فردی، 
موقعیتـی و عاطفـی اسـت کـه بـه کارمنـدان کمـک می کنـد بـا 
پیچیدگی هـا و اتفاقـات غیرقابـل پیش بینـی در محیـط کار مدرن 
کنار بیایند. ایـن مهارت ها کامـلًا ذاتی و نامشـهود بـوده و در زمینه 

رهبـری، همـکاری و ارتبـاط متقابل اهمیـت بسـیاری دارند.
در واقـع می توان گفـت مهارت های نـرم به مجموعـه مهارت های 
اجتماعـی، مهارت هـای ارتباطـی، ویژگی هـای شـخصیتی، 
نگرش ها، ویژگی های شـغلی، هـوش اجتماعی و هـوش هیجانی 
اطلاق می شـود که کارمنـدان را قادر می سـازد که در محیـط کار با 
دیگران ارتباطـی مؤثر داشـته، عملکرد خـود را بهبود بخشـند و در 

موقعیت هـای پراسـترس بهتریـن تصمیـم را بگیرند.
مهم تریـن مهارت هـای نـرم عبارتنـد از: مهارت های شـنیداری و 
گفتاری، اخلاق کاری، روحیه کار گروهی، توانایی رهبری، مدیریت 
زمـان، توانایـی تصمیم گیـری، توانایی حل مسـائل، داشـتن تفکر 
انتقادی، داشـتن همدلی، توانایی پذیرش، توجه به جزئیات، داشـتن 
خلاقیت و انگیـزه، توانایی رشـد در یک شـبکه حرفـه ای و توانایی 

جسـتجوی روش های درسـت برای بهبـود عملکرد.

اهمیت مهارت نرم در کار
اهمیت مهارت نـرم در کار، موضوعی اسـت که هر سـال رو به 
افزایش اسـت و حتی با وجود اتوماسـیون شـدن کارها و اسـتفاده از 
هوش مصنوعی، همچنـان توانایی حل مسـأله، نـوآوری، مدیریت 
مسـائل و قدرت تصمیم گیری از جمله ویژگی های مهم محسـوب 

می شـوند.
بـدون روحیه همـکاری و خلاقیـت، افـراد نمی توانند در یـک گروه 
منسـجم فعالیـت کـرده و ایـن بـه عملکرد سـازمان شـما آسـیب 

می رسـاند. در محیط هـای کاری کـه مـدام در حال تغییر هسـتند، 
توانایـی انطباق بـا تغییـرات و ترکیب مهارت هـای سـخت و نرم از 

اهمیـت زیـادی برخوردار اسـت.
اغلب کارفرمایان اهمیت مهارت نرم در کار را بیشـتر از مهارت های 
فنی می دانند و در فرایند اسـتخدام سـؤالاتی در زمینـه مهارت های 
تحلیلـی، توانایـی رهبـری و کار گروهـی از داوطلبـان می پرسـند. 
افـراد ایـده آل معمولًا مهـارت نـرم و اسـتعداد را در کنار هـم دارند و 

گزینه های مناسـبی برای اسـتخدام هسـتند.

انواع مهارت های نرم در محیط کار
داشـتن خلاقیت و تفکر انتقـادی: در هر سـازمانی به کارگیری 
نیروی خلاق و منتقـد برای معرفـی ایده ها، خدمـات و محصولات 
جدید ضـرورت زیـادی دارد. در واقع داشـتن تفکر خـلاق و انتقادی 

موجب رشـد و پیشـرفت شـرکت و بهبود عملکرد افراد می شـود.
مهارت های ارتباطـی: امکان برقراری ارتباط و تعامل مؤثر و شـفاف 
با مشـتریان و همـکاران یکـی دیگـر از مهارت های نرم اسـت که 
موجب می شـود فـرد بتوانـد رابطـه ای دوسـتانه بـا دیگـران برقرار 
کـرده و نظرات سـازنده ارائه دهـد. مهم ترین مهارت هـای ارتباطی 
عبارتند از توانایی شـنیدن نظـرات موافق و مخالف، داشـتن اعتماد 
به نفس، نشـان دادن همدلـی و برقراری ارتباط شـفاف بـا دیگران.
داشـتن روحیه کار گروهی: مهارت کار در گروه موجب می شـود که 
کارها با سـرعت زیـاد انجام شـوند و کمتریـن تنش بیـن کارمندان 
پیش بیایـد. روحیـه همـکاری و تعامـل با دیگـران بـا مهارت های 
ارتباطـی رابطـه مسـتقیمی دارد و موجـب بهبـود عملکـرد افـراد 
هم گروه می شـود. تبـادل نظـرات، مذاکـره، توانایی گـوش دادن و 
مدیریـت تعـارض از جملـه مهارت هـای نـرم در کارهـای گروهی 

. هستند
داشـتن روحیه انطباق پذیـری: انطباق پذیری نشـان دهنده توانایی 
کارمنـدان برای پذیرش تغییرات اسـت؛ این ویژگـی در محیط های 
کاری که دائـم در حال تغییـر هسـتند و از فناوری های روز اسـتفاده 
می کنند، بسـیار مهم اسـت. توانایـی تصمیم گیری، حفـظ آرامش، 
داشـتن روحیه جسـتجوگر و تفکر انتقادی از جمله ویژگی های افراد 

تطبیق پذیر اسـت.
توانایی حل مسأله: توانایی حل مسـأله و یافتن راه حل مناسب یکی 
دیگـر از مهارت های نرم اسـت کـه از تفکر انتقادی و خلاق نشـأت 
می گیـرد. داشـتن تفکر جانبـی، اسـتدلال منطقـی، ابتـکار عمل، 
قـدرت تصمیم گیـری و توانایی گفتگـو و تعامل با دیگـران از جمله 

مهارت هـای مهم در حل مسـأله هسـتند.

تأثیر مهارت های نرم در محیط کار  -
خلاقیت: یکـی از مهم ترین مهارت هـای نرم، خلاقیت اسـت؛ این 
ویژگـی به افـراد کمـک می کنـد تـا بـرای مشـکلات راه حل های 
جدیـد پیـدا کننـد. داشـتن نـوآوری، قـدرت تخیـل، توانایـی 
خیال پـردازی، بینش و بصیـرت از جملـه خصوصیات افـراد خلاق 

اسـت.
داشـتن اخـلاق کاری: افـرادی کـه دارای اخـلاق کاری هسـتند 
عملکـرد بهتـری دارنـد و سـازمان را بـه سـمت موفقیـت سـوق 
می دهنـد. مسـئولیت پذیری، انضبـاط، قابل اعتمـاد بـودن، تعهد و 
صداقـت، مهارت هـای نرمی هسـتند کـه در دسـته اخـلاق کاری 

. می گنجنـد
مهارت هـای بین فـردی: مهارت هـای بین فـردی از جملـه 
مهارت های نرم مهم محسـوب می شـود و به کارمندان در برقراری 
ارتبـاط و تعامـل بـا همـکاران و مدیر سـازمان کمـک می کنـد. از 

جمله مهارت هـای بین فـردی می توان به داشـتن همدلـی، روحیه 
آموزش، صبـر، تحمـل و همدلـی اشـاره کرد.

توانایـی مدیریت زمـان: یکـی دیگـر از مهارت های نـرم، مدیریت 
زمان بوده کـه در زمینه پیشـرفت کسـب وکار و دسـتیابی به هدف 
بسـیار حیاتی اسـت. افرادی که توانایی مدیریت زمان دارند معمولًا 
دارای ویژگی هایـی از قبیـل تعیین هـدف، اولویت بنـدی، تمرکز و 

مدیریت اسـترس هستند.
توانایـی رهبـری: توانایـی رهبـری موجب می شـود کـه کارمندان 
بتوانند دیگـران را در جهت دسـتیابی بـه اهداف سـازمان راهنمایی 
و کمک کننـد؛ این ویژگـی در موفقیت کسـب وکار اهمیـت زیادی 
دارد. مدیریت پروژه، حل تعارض، از خودگذشـتگی، هوش اجتماعی 

و سـرعت عمل از جملـه مهارت های رهبر اسـت.
توجه به جزئیـات: جزئی نگـر بودن بـه معنای دقـت و نظم بـالا در 
انجام وظایف اسـت و این افراد معمولًا دارای نگاه انتقادی و توانایی 

سـازمان دهی و برنامه ریزی بـوده و حافظه ای قـوی دارند.

تأثیر مهارت های نرم در محیط کار
مهارت هـای نـرم بـه سـازمان ها امـکان می دهـد کـه بدون 
نگرانـی از مشـکلات بین فـردی، اختلافـات و سوءبرداشـت ها، 
از مهارت هـا و دانـش خـود به طـور مؤثـر و کارآمـد و در جهـت 
دسـتیابی به اهـداف اسـتفاده کننـد. از دیگـر اثـرات مهارت های 
نرم در محیـط کار، افزایش کارایـی، بهبود روابط بیـن همکاران و 
مشـتریان، افزایش مسـوولیت پذیری و نظم، بهبود مدیریت، حل 
سـریع مشـکلات و مسـائل، صرفه جویـی در وقـت و هزینه های 

سـازمان است.

در  توانایـی  افزایـش  بـرای  راهکارهایـی 
مهارت های نرم

چند راهـکار برای افزایـش مهارت های نـرم وجود دارد کـه عبارتند 
از:

تمایل بـه یادگیـری مهارت های جدیـد: در این زمینه بایـد واقع بین 
بـوده و اهـداف کوتاه مـدت، میان مـدت و بلندمـدت بـرای خـود 

تعریـف کنید.
یافتن فرصت بـرای تمرین مهارت هـای جدیـد: روی مهارت های 
کار گروهی و بالا بـردن روحیه همکاری خود تمرکز کـرده و تعامل 

با همـکاران خـود را تمرین کنید.
دریافت بازخورد: نظرات همـکاران و مدیران خود را شـنیده و ابتکار 

عمل خـود را در زمینه انجام وظایف شـغلی بـالا ببرید.
خـوب گـوش دادن: ایـن ویژگـی یکـی از مهارت هـای نـرم و 
نشـان دهنده هوش هیجانـی بالاسـت؛ همچنین به شـما در زمینه 

تقویـت مهارت هـای رهبـری کمـک می کنـد.
تقویت اعتمادبه نفس: اعتمادبه نفس رابطه مسـتقیمی بـا طرز فکر 
شـما در مورد خودتـان دارد؛ در نتیجه ویژگی های خوب تـان را مدام 

مرور کرده و سـعی کنید مهارت هـای خـود ارا فزایش دهید.

سخن پایانی
امروزه داشـتن مهارت های نـرم در پیشـبرد کارها و دسـتیابی 
به اهـداف اهمیت زیـادی دارند و برای رشـد سـازمان ها و مشـاغل 
ضـروری هسـتند. در فراینـد اسـتخدام شـما می توانید با پرسـیدن 
سـؤالاتی در زمینـه ویژگی هـای محیـط کاری ایـده آل، ابـداع 
روش هـای خلاقانـه بـرای حـل مسـائل، روحیـه کار گروهـی، 
روش هـای تعامل بـا دیگـران، نحـوه کنترل خشـم و اسـترس، به 

مهارت هـای نـرم و هـوش هیجانـی افـراد پـی ببرید.
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