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گفت وگو با مدیرکل بهزیستی استان اصفهان درباره مهار و کنترل آسیب های اجتماعی؛

خدماتمشاورهایسرمایهگذاریاجتماعیدرحاشیهنشینان
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مسابقات دانشجویی طراحی، ساخت و پرواز گلایدرهای دست پرتاب با هدف پویاسازی فضای دانشگاه و ایجاد بستر 
مناسبی بمنظور نوآوری، رشد و ارتقای تیم های دانشجویی در دانشگاه صنعتی اصفهان برگزار شد.

منبع : خبرگزاری ایرنا

 
فقــدان نگــرش جامــع بــه منابــع درآمــدی 
ــادی  ــام کلان اقتص ــب نظ ــهرداری ها در قال ش
کشــور، تغییــرات و مداخــلات مــوردی و اجــرای 
سیاســت خوداتکایــی و خودکفایــی شــهرداری ها 
باعــث شــده بخــش درآمــدی شــهرداری در 
وضعیــت ناپایــداری قــرار گیــرد. محــدود شــدن 
ــد  ــب درآم ــول کس ــی و معق ــای قانون عرصه ه
ــه وابســتگی شــدید بخــش  شــهرداری منجــر ب
درآمــدی شــهرداری بــه ساخت وســازهای 

ــت،  ــده اس ــازاد ش ــم م ــروش تراک ــهری و ف ش
ــار و تبعــات  به نحوی کــه ادامــه ایــن وضعیــت آث
ــی  ــی، فرهنگ ــای اجتماع ــوب و هزینه ه نامطل
ــاد  ــهری ایج ــت ش ــرای مدیری ــاختی را ب و زیرس
ــای  ــن چالش ه ــی از مهم تری ــت. یک ــرده اس ک
پیــش روی مدیــران شــهری و روســتایی کمبــود 
منابــع درآمــدی موردنیــاز بــرای ارائــه خدمــات و 
ایجاد زیرســاختارهای شــهری و روســتایی است. 
ــرت از  ــده مهاج ــرخ فزاین ــت، ن ــترش جمعی گس

ــط  ــط رواب ــهرها، بس ــه ش ــور ب ــتاهای کش روس
اجتماعــی، گســترش فیزیکــی و رشــد محــدوده 
ــل  شــهرها، تقاضــای قابل ملاحظــه در حمل ونق
شــهری، افزایــش مطالبــات شــهروندان و کاهش 
کمک هــای دولــت بــه شــهرهای بــزرگ باعــث 
ــور  ــای کش ــهرداری ها و دهیاری ه ــه ش ــد ک ش
در زمینــه تأمیــن منابــع مالــی خــود با مشــکلات 

ــوند. ــه ش ــی مواج عدیده ی
ادامه در صفحه 2 ...

بهارهفلاحی
سرمقالـــه
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افزایش درآمد با مسوولیت شهروندی
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شورای شهر تهران و ادامه سر زدن به یک عبارت تکراری؛

 زیست شبانه بهانه ای
برای دیده شدن نه اقدام!

 سریال محبوب »تد لاسو« می تواند به شما کمک کند!

  سرمربی دوست داشتنی
و کسب وکار

چند راهکار علمی و ساده برای روزه داران که بهتر است بدانیم؛

 هیدراته ماندن
در رمضان
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نماینده مردم سمیرم در مجلس شورای اسلامی خبر داد:

 پیگیری جهت افزایش رشته های
دانشگاه پیام نور سمیرم

چهره روز

 رئیس کل دادگستری استان اصفهان:

دستگاهقضاییاصفهانآمادهتحقق
شعارسالبارویکرداستانیاست
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رئیس کل دادگستری استان اصفهان با اشاره به نامگذاری شعار 
سال از سوی رهبر معظم انقلاب با عنوان »مهار تورم و رشد 
تولید«، از آمادگی این دستگاه برای تحقق این شعار با رویکرد 

بومی و استانی خبر داد....

The Difference 
Between the 
Cold and Flu

شرکت مناقصه گزار: شرکت برق منطقه اى اصفهان

نوع تضمین شــرکت در مناقصــه: ضمانتنامــه معتبر یــا فیش واریــز وجه نقد به شــماره  شــبا 
IR 330100004101101430230298 نزد بانک مرکزي با مبلغ فوق الذکر در وجه شرکت برق منطقه اي اصفهان

نحوه دریافت و تحویل اسناد مناقصه: کلیه مراحل برگزاري مناقصه از دریافت و تحویل اسناد تا مبادله قرارداد، 
با مراجعه به "سامانه تدارکات الکترونیکی دولت (ستاد)" به آدرس www.setadiran.ir امکان پذیر خواهد 

بود. (تماس با کارفرما، در صورت لزوم در ساعات اداري روزهاي کاري با شماره 031-36270820)
مهلت دریافت اسناد: از ساعت 10:00 صبح روز سه شنبه مورخ 1402/01/15 تا ساعت 16:00 روز پنجشنبه مورخ 

1402/01/24
مهلت و محل تحویل اسناد مناقصه: نسخه الکترونیکی کلیه مدارك و مستندات اسناد مناقصه بایستی حداکثـر 
تا ساعت 14:00 روز دوشنبه مورخ 1402/02/11 در"سامانه تدارکات الکترونیکی دولت(ستاد)"بارگذاري و نسخه 
فیزیکی(شامل ضمانتنامه و یک حلقه CD اسناد) نیز در موعد مذکور به  آدرس: اصفهان، خیابان چهارباغ بالا، 

دبیرخانه شرکت برق منطقه اي اصفهان تحویل گردد.
زمان و محل بازگشایی پاکات مناقصه: ساعت 10:00 صبح روز سه شنبه مورخ 1402/02/12 -  سالن کمیسیون 

معاملات ساختمان معاونت مالی و پشتیبانی شرکت برق منطقه اي اصفهان
شرایط مناقصه:

*به پیشنهادهائی که فاقد سپرده یا امضاء، مشروط و مخدوش بوده و یا پس از انقضاء مدت مقرر در آگهی واصل 
شود ترتیب اثر داده نخواهد شد.

*سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مناقصه مندرج است.
*ضمنا " می توانید این آگهی را در سایت هاي اینترنتی مشاهده کنید

www.setadiran.ir         http://iets.mporg.ir                    www.tavanir.org.ir                www.erec.co.ir

مبلغ تضمین شرکت در موضوع مناقصهشماره مناقصه
شرط ورودمناقصه (ریال)

4020/1001

خرید، بارگیرى، حمل و 
تخلیه 10,500 مترمربع دیوار 
پیش ساخته بتنى و ملحقات 

مربوطه به منظور محصور 
نمودن پست برق 400 کیلوولت 

نجف آباد

4,966,500,000

- پیشنهاد دهنده مى بایستى تولید 
کننده دیوار بتنى موضوع مناقصه 

باشد.
پیشنهاد دهنده مى بایست داراى 
گواهینامه صلاحیت معتبر تولید 
قطعات بتنى پیش ساخته از مرکز 
تحقیقات ساختمان و مسکن  و یا 

دیگر سازمانهاى ذیصلاح و کارخانه 
مربوطه باشد.

اصلاحیه آگهى مناقصه عمومى یک مرحله اى شماره 4020/1001

شماره هاى 200200118800001 در سامانه ستاد

روابط عمومى شرکت برق منطقه اى اصفهانشناسه آگهى: 1473860

نوبت دوم

 آگهى تجدید مزایده عمومى
در اجراى ماده 13 و 14 آیین نامه مالى شهردارى ها، شهردارى رزوه در نظر دارد به استناد مصوبه شماره 259 مورخ 1401/11/19 شوراى محترم اسلامى شهر 
رزوه نسبت به اجاره قسمتى از ساختمان حمام عمومى شهر رزوه جهت فعالیت هاى ورزشى از طریق تجدید مزایده به شرح ذیل اقدام نماید. لذا از کلیه 
متقاضیان دعوت بعمل مى آید جهت ثبت نام و شرکت در مزایده از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد) به نشانى www.setadiran.ir اقدام 

یا جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 03157703002 تماس حاصل فرمایند.
1- مدت اجاره 3 سال از تاریخ 1402/1/1 تا 1404/1/1 جمعا به مبلغ 1963080000 ریال طبق نظریه کارشناسى شماره 1401-1213

2- دادن ســپرده تضمین که از 5 درصد (پنج درصد) مبلغ کارشناسى کمتر نباشد. به عنوان سپرده شــرکت در مزایده به صورت نقد یا اسناد خزانه یا 
ضمانت نامه بانکى 

3- برنده اول، دوم و سوم مزایده هر گاه حاضر به انعقاد قرارداد با شهردارى نباشند سپرده آنها به ترتیب به نفع شهردارى ضبط خواهد شد.
4- سایر اطلاعات و جزییات مربوط به معامله در اسناد مزایده مندرج است.

5- مدت قبول پیشنهادات از تاریخ چاپ و نشر آگهى مزایده نوبت دوم به مدت 10 روز ادارى مى باشد.
6- شهردارى در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است.

7- تاریخ بازگشایى پیشنهادات ساعت 8 صبح روز شنبه مورخ 1402/2/9 در محل دفتر شهردار مى باشد.

جعفر یادگارى- شهردار رزوه

نوبت اول

شناسه آگهى: 1475994

دانش آموخته دکتری سیاست گذاری مسکن

گزارش تصویری



در شـــهر
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مدیــر منطقــه دو شــهرداری اصفهــان 
گفــت: روزانــه به طــور متوســط بیــش 
ــات  ــماند از مح ــواع پس ــن ان از ۶۰ ت
مختلــف ایــن منطقــه جمــع آوری 
ــد  ــا، محم ــزارش ایمن ــه گ ــود. ب می ش
ــی  ــه یک ــان اینک ــا بی ــژاد ب صیرفی ن
ــار  ــورد انتظ ــات م ــن اقدام از مهمتری
شــهروندان از شــهرداری موضــوع 
ــع آوری  ــهری و جم ــت ش ــظ نظاف حف
ــق  ــرد: طب ــار ک ــت، اظه ــا اس زباله ه
برنامــه از پیــش تعییــن شــده هر شــب 
ــه دو  ــی منطق ــر اصل ــا در معاب زباله ه
اصفهــان توســط پاکبانــان جمــع آوری 
ــی  ــای اصل ــام خیابان ه ــت تم و نظاف
ــام  ــه انج ــورت روزان ــه ص ــی ب و فرع

. می شــود
ــا،  ــم زباله ه ــه حج ــان اینک ــا بی وی ب
پســماندها و ضایعــات شــهروندان 
در روزهــای پایانــی ســال افزایــش 
ــع آوری  ــرح جم ــزود: ط ــرد، اف ــدا ک پی
پســماندهای خانگــی طبــق روزهــای 
ــارکت  ــه مش ــاز ب ــه نی ــرد هفت زوج و ف
ــر  ــه بهت ــرای هرچ ــهروندان در اج ش
ــته  ــال گذش ــر س ــه اواخ ــت ک آن داش

ــد. ــق ش محق
مدیــر منطقــه دو شــهرداری اصفهــان 
تصریــح کــرد: در ایــن منطقــه روزانــه 
ــر  ــن پســماند ت به طــور متوســط ۳۰ ت

جمــع آوری می شــود.
ــت  ــت معاون ــان اینکــه فعالی ــا بی وی ب
خدمــات شــهری ایــن منطقــه در 
ــبز  ــای س ــات، فض ــش خدم ــج بخ پن
و نگهــداری و تعمیــرات، زیباســازی 
ــود،  ــف می ش ــارت تعری ــرل نظ و کنت
گفــت: در منطقــه دو شــهرداری 
اصفهــان ۱۰۵ نیــروی خدماتــی 
مشــغول بــه کار هســتند و روزانــه 
به طــور متوســط عــاوه بــر ۳۰ 
ــماند  ــن پس ــر، ۲۰ ت ــماند ت ــن پس ت
ــن پســماند روز و  ســاختمانی، شــش ت
ــن  ــک و ۱.۵ ت ــماند خش ــن پس ۲.۵ ت
ســایر از ایــن منطقــه جمــع آوری 

. د می شــو
ــداد خودروهای  ــزود: تع ــژاد اف صیرفی ن
ــات شــهری در زمینه حمــل زباله  خدم
ــامل  ــهر ش ــت ش ــازی و نظاف و پاکس
دو دســتگاه خــودروی جدول شــوی 
دســتی، یــک دســتگاه خــودروی 
ــتگاه  ــه دس ــزه، س ــوی مکانی جدول ش
خــودروی حمــل ضایعــات روز، 
دو دســتگاه جــاروب مکانیــزه، ســه 
دســتگاه جمــع آوری نخاله هــای 
ــل  ــتگاه حم ــت دس ــاختمانی و هف س

پســماند اســت.
وی بــا بیان اینکــه بســترهای مختلفی 
ــدأ فراهــم  ــه از مب ــک زبال ــرای تفکی ب
اســت، خاطرنشــان کــرد: در ایــن 
عرصــه نیازمند مشــارکت شــهروندان 
ــق  ــرای تحق ــت ب ــتیم و لازم اس هس
ایــن مهــم همــه شــهروندان در حــوزه 
مدیریــت پســماند مشــارکت کننــد تــا 

ــد. ــط زیســت شــهر ســالم بمان محی
مدیـر منطقـه دو شـهرداری اصفهـان 
تاکید کرد: از شـهروندان ساکن منطقه 
دو درخواسـت می شـود تـا در تفکیـک 
زبالـه از مبـدأ و جـدا کـردن پسـماند 
خشـک قابـل بازیافـت از پسـماند تر از 
محـل مبـدأ یعنـی منـازل خـود اقـدام 
کننـد و در ایـن زمینـه بـا شـهرداری 

مشـارکت داشـته باشـند.
وی بــا اشــاره بــه دیگــر خدمــات 
ایــن معاونــت در ســال گذشــته 
چاه هــای  حفــر  کــرد:  اضافــه 
جذبــی در نقــاط مختلــف، خریــد 
ــتاد  ــل س ــد غیرعام ــزات پدافن تجهی
ــک  ــر ی ــغ ب ــه ای بال ــا هزین ــران ب بح
میلیــارد ریــال، لایروبــی تمــام 
ســپتیک ها، آبروهــا و کانال هــای 
ــرای  ــطحی، اج ــای س ــت آب ه هدای
برنامه هــای آموزشــی در محــات 
جهــت افزایــش فرهنــگ شــهروندی 
و اجــرای تقویــم زبالــه، پاکســازی 
محــات تحــت عنــوان طــرح محلــه 
تمیــز، نظافــت انهــار، جمــع آوری 
ــاختمانی و  ــای س ــات و نخاله ه ضایع
ــان و نظافت و پاکســازی  هــرس درخت
رفیوژهــا و باغچه هــا به صــورت 
روزانــه از دیگــر اقدامــات خدمــات 

شــهری منطقــه دو بــوده اســت.

جمع آوری روزانه بیش 
از ۶۰ تن پسماند از 

منطقه ۲ اصفهان

مدیر منطقه دو شهرداری اصفهان 
خبر داد:

اسـتاندار اصفهـان گفـت: طـرح کان 
انتقـال آب دریـا بـه این اسـتان بـا جدیت 
و بـدون تعلـل دنبـال می شـود و تـاش 
می کنیـم در دولـت سـیزدهم بـه نتیجـه 

برسـد.
سـید رضا مرتضوی در نشسـت صمیمانه 
با شـماری از مدیران مسـوول رسانه های 
اسـتان، افزود: درحوزه آبرسـانی به استان، 
با موافقـت و تسـهیلگری رییـس جمهور 

توانسـتیم مجـوز یک مسـیر مجـزا برای 
انتقـال آب از دریـای جنـوب بـه اسـتان 

اصفهـان را اخـذ کنیم.
وی اضافـه کـرد: اکنـون یـک شـرکت 
توانمنـد و هشـت پیمانـکار در ایـن طرح 
مهـم در حـال فعالیت هسـتند کـه تاش 
می کنیـم تـا پایـان دولـت سـیزدهم بـه 

نتیجـه برسـد.
اسـتاندار اصفهان افزود: در گذشـته کشور 

بـا رویکـرد تمرکزگرایـی مواجـه بـود که 
سـبب ضعیف شـدن اختیـارات اسـتان ها 
شـد امـا از آغـاز دولـت مردمی سـیزدهم 
بـا واگـذاری اختیـارات بـه اسـتان ها 
طرحهـای نیمه تمام کـه چندین سـال به 
دلایل متعـدد معطـل مانـده بود بـه بهره 

بـرداری رسـید.
مرتضـوی ادامـه داد: سـتاد کارگـروه 
تسـهیل و رفـع موانـع تولیـد در اسـتان 
بتـدای دولـت سـیزدهم  ز ا اصفهـان ا
تاکنون هزار و ۹۵۰ مصوبه داشـته اسـت.

وی افـزود: ۳۳ درصد مشـکات تولید در 
اسـتان مربـوط بـه حـوزه بانکـی بـود که 
رسـیدگی شـد. اسـتاندار اصفهـان افزود: 
سـال گذشـته ۳۲ هـزار و ۱۰۷ میلیـارد 
تومـان تسـهیات بانکـی اشـتغال در 

اسـتان بـه متقاضیـان پرداخـت شـد.
مرتضوی گفت: نسـبت منابع بـه مصارف 
بانکی در اسـتان اکنـون ۷۶ درصد اسـت 
کـه به رشـد قابـل توجهی رسـیده اسـت. 
وی افـزود: رتبـه اشـتغال و کسـب و کار 
اسـتان اصفهان از ۲۳ در سـال های پیش 
بـه رتبـه پنـج در پایـان سـه ماهـه سـوم 

۱۴۰۱ رسـیده اسـت.

اسـتاندار اصفهـان افـزود: ایـن اسـتان 
نزدیـک بـه ۳۱ هزار میلیـارد درآمـد برای 
کشـور ایجـاد کـرده اگرچـه هزینه هایـی 
که فقـط بـرای اداره بخش هـای مختلف 
اسـتان می شـود نیـز بسـیار انبـوه اسـت، 
بنابرایـن به رغـم اینکـه اصفهـان از نظر 
درآمد بـرای کشـور در رتبه دوم اسـت اما 
در میـزان هزینه هـا نیـز در جایـگاه دوم 

قـرار داریـم.
ــوای  ــرد: ه ــان ک ــر نش ــوی خاط مرتض
ــر  ــر پاک ت ــران ســال گذشــته ۷۲ براب ته
از اصفهــان بــود کــه بیــان همین مســاله 
ــه  ــر ب ــوا منج ــی ه ــی آلودگ ــتاد مل در س
پیگیــری ویــژه ایــن مســاله نیــز در 

ــد. ــتان ش اس
مرتضوی گفـت: مجموعـه ایـن اقدامات 
کـه برخـی تکمیـل کننـده فرایندهـای 
پیشـین بـوده اسـت باید بـه عنـوان ثمره 

نظـام بـه مـردم اطاع رسـانی شـود.
وی بـا بیـان اینکـه رسـانه از مهمتریـن 
ارکان حکمرانی در دولت سـیزدهم است، 
تصریـح کـرد: مدیریـت اسـتان بـرای 
شـنیدن حـرف مـردم، انتقـادات و اطاع 
رسـانی خدمـات و اقدامات انجام شـده به 

رسـانه نیازمنـد اسـت.
اسـتاندار اصفهـان اسـتفاده از ظرفیـت 
رسـانه ها بـا توجه بـه راهبـرد دشـمن در 
تضعیف نظام و کشـور را ضروری دانسـت 
و افـزود: جایـگاه رسـانه بـه عنـوان ابزار 
مهـم جهـاد تبییـن و معرفـی خدماتی که 
در کشـور انجـام می شـود بسـیار فاخـر و 

مهـم اسـت.
مدیـر غیرپاسـخگو به رسـانه، بـر خاف 

سیاسـت های دولـت عمـل می کنـد
معـاون سیاسـی، امنیتـی و اجتماعـی 
مدیـر  گفـت:  اصفهـان  اسـتاندار 
بـر خـاف  بـه رسـانه،  غیرپاسـخگو 
سیاسـت های دولـت و مدیریـت اسـتان 
عمـل می کنـد و رسـانه ها این موضـوع را 

بـه مـا انعـکاس دهنـد.
محمدرضـا جـان نثـاری افـزود: در حوزه 
رسـانه؛ اصـل بـر تنویـر افـکار عمومـی 
اسـت و به همه نهادهـای اجرایی اسـتان 
اباغ شـده که باید به رسـانه ها پاسـخگو 

باشـند.
وی بــا بیــان اینکــه ایــن رویــه همچنــان 
ــزود: در  ــت، اف ــرار اس ــم برق ــال ه امس
ــه  ــه ب ــر اداره ای ک ــام ه ــه ن ــن رابط ای

رســانه پاســخگو نبــود بــه دبیرخانــه 
شــورای اطــاع رســانی اســتان منعکس 
شــود. جان نثــاری تصریــح کــرد: بجز در 
مــواردی کــه شــورای تأمیــن تشــخیص 
داده منعــی بــرای انتشــار اخبــار از ســوی 
ــه  ــان اینک ــا بی ــت. وی ب ــانه ها نیس رس
رســانه بایــد آزاد باشــد و روشــنگری کنــد 
ــه  ــا رســانه را ب ــران ب ــزود: تعامــل مدی اف
نفــع مــردم و پیشــرفت کارهــا مــی دانیم. 
ــانی و  ــاع رس ــت: اط ــاری گف ــان نث ج
آگاهــی بخشــی بــه مــردم مبنــای کارهــا 
در مدیریــت اســتان اســت. وی ادامــه داد: 
ــور  ــالم و پرش ــات س ــرای انتخاب ــا ب کاره
در اســتان آغــاز شــده اســت امــا از زمــان 
ــه  ــن زمین ــات در ای ــم انتخاب شــروع تقوی
بــه رســانه ها بطــور دوره ای و منظــم 

پاســخ داده می شــود.
معاون استاندار اصفهان افزود: خبرنگاران 
به عنـوان صاحبـان فکـر در حوزه رسـانه 
پیشـنهادات خـود را بـرای ارتقای سـطح 
رسـانه ای اسـتان به مـا منتقل کننـد. وی 
توجـه رسـانه ها به موضـوع روایـت اول و 
انتشـار خبـر صحیـح در مواقع حسـاس را 

بسـیار مهـم توصیـف کرد.

استاندار اصفهان:

طرحکلانانتقالآبدریابهاستانباجدیتدنبالمیشود

ــوزه  ــث شــده اســت ح ــد شــهرداری ها باع ــرای درآم ــی مشــخص ب ــود قانون  نب
معمــاری و شهرســازی کشــور با مشــکات جــدی مواجــه شــود و شــهرداری ها از 
اهرم هــای خــاف قانــون بــرای کســب درآمــد اســتفاده کننــد کــه بــا ایــن کار، به 

شــهرها و معمــاری آن آســیب هایی وارد آمــده اســت.
کمیســیون مــاده ۱۰۰ در شــهرداری ها، بنــا به شــرح وظایــف قانونــی خــود باید در 
ایــن مــوارد بازدارنــده باشــد، امــا اینــک شــاهد آن هســتیم که ایــن کمیســیون در 
مــواردی تبدیــل بــه ابــزاری بــرای قانونی کــردن تخلفات ســاختمانی شــده اســت 

و بایــد جلــو ایــن رونــد گرفتــه شــود.
توجیهی کــه در مقابل ایــن شــواهد و تخلفات از ســوی ذی نفعــان در شــهرداری ها 
و وابســتگی شــهرداری کان شــهرها از جملــه تهــران، بــه فــروش درآمد ناشــی از 
ــال  ــی اش را در قب ــدات مال ــت تعه ــه دول ــن اســت ک ــود، ای ــوان می ش ــم عن تراک
ــد جــز  شــهرداری به موقــع انجــام نمی دهــد و در چنیــن شــرایطی راهــی نمی مان
اینکــه درآمــد بــرای اداره امور تهــران از محــل صــدور پروانه ســاخت و ســایر منابع 
مشــابه تأمین شــود. پیامــد چنیــن رونــدی آن اســت کــه در کان شــهرهایی مانند 
ــی  ــق مجــوز انجــام نمی شــود یعن ــوارد طب ــران، ساخت وســازها در بعضــی م ته
مالــک ســاختمان مجــوز می گیــرد امــا ســاختمان را طبــق مجــوزش نمی ســازد و 
بعد بنــا بــه کمیســیون مــاده ۱۰۰ جریمــه می شــود. ایــن روندی اســت کــه اگرچه 

درآمدزاســت امــا شــهر را دچــار مشــکل می ســازد.
از ســوی دیگر شــورای عالی شهرســازی و معمــاری ایران در جلســه مــورخ ۲۴ دی 
۶۹ بــا تصویــب »ضوابــط و مقــررات افزایــش تراکــم و بلندمرتبه ســازی« موضوع 
فــروش تراکــم را به صــورت جــدی وارد حــوزه سیاســت گذاری امــور شــهری کرد. 
با ایــن مصوبــه، الگــوی غیراصولــی و غیرعقانــی افزایش درآمــد شــهرداری ها با 
فــروش تراکــم جنبــه قانونــی بــه خــود گرفــت. طبــق ایــن مــاده قانونــی، کســب 

درآمدهــای ناپایــدار از طریــق فــروش تراکــم، شــکل قانونــی بــه خــود می گیرد.
ــری تجــاری و  ــه کارب ــری باغــات ب ــر کارب از ســوی دیگــر درآمــد حاصــل از تغیی
ــم شــهر  مســکونی، عــوارض مکتســبه از اماکــی کــه خــارج از محــدوده و حری
ــد شهرداری هاســت.  ــع درآم ــم شــهر می شــوند از دیگــر مناب ــوده و داخــل حری ب
ایــن مســاله هنگامــی مضاعــف می شــود کــه امــکان دور زدن قانــون یــا تبدیــل 
ــه جریمــه و پرداخــت نقــدی به صراحــت پیش بینــی و تضمیــن  تخلــف و جــرم ب
شــده باشــد. چنیــن فرآینــدی امــکان پرداخت رشــوه را تســریع می کنــد و ایــن امر 
منجــر بــه اشــاعه فســاد در مدیریــت شــهری به واســطه فــروش تراکــم می شــود 
و کمیســیون مــاده ۱۰۰ کــه بایــد عامــل بازدارنــده بــرای تخلــف باشــد، خــود بــه 
ــردم  ــن م ــدی پایی ــزان رضایتمن ــده اســت. می ــل ش ــف تبدی ــرای تخل ــزاری ب اب
ــه  ــقم معادل ــاز، صحت وس ــه ساخت وس ــردم ب ــالای م ــل ب ــهرداری و تمای از ش
ــه دلیــل  ــودن آن ب فــوق یعنــی نارضایتــی از پرداخــت رشــوه و مقرون به صرفــه ب
ســودآوری بــالای ساخت وســاز را بیــان می کنــد. گســترش نارضایتــی اجتماعــی، 
عادی شــدن تخلف و تضییــع حقوق دیگــران و بدبینــی به ســاختار اداری کشــور از 
نتایــج چنیــن فرایندی اســت. اگرچــه مدیــران شــهرداری استدلالشــان این اســت 
کــه فــروش تراکــم در شــهرداری ها از ســال ۱۳۹۱ در قالــب طــرح تفصیلــی کــه 
ابــاغ شــده انجــام می گیــرد و شــهرداری بــه شــکل مجــاز تراکــم را می فروشــد 
و ممکــن اســت مــواردی از تخلــف دیده شــود، ولــی بــه شــکل رویــه و روال انجام 
ــد  ــتدلال می کنن ــهرداری اس ــران ش ــن مدی ــف دارد. همچنی ــرد و تعری نمی گی
کــه اگــر شــهرداری پروانــه صــادر نکنــد شــهروندان می تواننــد شــکایت کننــد و 
حکــم قضایــی صــادر می شــود. بنابرایــن مدیــران شــهرداری بــر ایــن باورنــد کــه 

شــهرداری در حــوزه فــروش تراکــم تخلفــی انجــام نمی دهــد.
ــم  ــروش تراک ــم، ف ــروش تراک ــان ف ــتدلال مخالف ــاس اس ــر اس ــی ب به طورکل
ــن  ــت. مهم تری ــوص در کان شهرهاس ــری به خص ــای جبران ناپذی دارای پیامده
ــع،  ــاف مناب ــون ات ــی چ ــم، عارضه های ــروش تراک ــا ف ــهر ب ــای اداره ش پیامده
جلوگیــری از کســب وکار، ایجــاد شــهرداری رانتــی، آشــفتگی نما و ســیمای شــهر 
ــش  ــه افزای ــر ب ــاز منج ــش ساخت وس ــن افزای ــد. همچنی ــر آن می کن را گریبانگی
جمعیــت می شــود و کنتــرل جمعیــت دشــوار اســت، حال آنکــه جمعیــت شــهرها 
باید کنتــرل داشــته باشــد و تراکم ســازی بایــد محدود شــود تــا از افزایــش جمعیت 
و معضاتــی همچــون ترافیــک و آلودگــی هــوا جلوگیــری کنــد. همچنیــن وقتی 
جمعیــت شــهر افزایــش می یابــد تمــام رودخانه هایــی کــه بــرای کشــاورزی بــه 
کار گرفتــه می شــود بایــد آب شــرب را تأمیــن کند کــه ایــن وضعیــت نگران کننده 

ــد. ــاد می کن ــت ایج ــرای محیط زیس ــکاتی را ب ــت و مش اس

ادامه از صصفحه 1

سرمقاله

آسـیب های  احمـدی  نـگار 
و  نابسـامانی ها  اجتماعـی، 
ناهنجاری هـای فـردی و اجتماعـی 
اسـت کـه ریشـه در بـی نظمی هـا، 
پدیده هـای  کژکارکـردی هـای 
اجتماعـی و پیامدهـای نامطلـوب 
آنهـا دارد و باعـث ایجـاد چالش ها و 
مشـکاتی در حوزه روانی، جسـمی، 

مـادی و ... خواهـد شـد.
آسـیب های  کنتـرل  و  »مهـار 
اجتماعـی، رشـد و ارتقـای خدمـات 
رسانی« شعاری اسـت که دکتر ناصر 
چاوشی سرپرست اداره کل بهزیستی 
اسـتان اصفهان از آن به عنوان هدف 
گـذاری سـال جدیـد یـاد می کنـد. 
چاوشـی در گفـت و گـو با نسـل فردا 
تمرکـز زدایـی در خدمات رسـانی به 
مـردم و ارائه خدمات اجتمـاع محور و 
مشاوره ای و مددکاری را از مهم ترین 
شـاخص های سـامت نظـام اداری 
دانسـت و اذعـان داشـت: تمرکـز 
زدایـی در خدمـات رسـانی بـه مردم، 
عامل اساسـی برای ایجاد شـفافیت، 
پاسـخگویی و مـردم مـداری اسـت 
وی در ادامـه افزود: حـدود ۳۵۰ مرکز 
مشـاوره و کلینیک خانواده در سـطح 
اسـتان مشـغول بـه فعالیت هسـتند 
که رشـد و ارتقای خدمات رسـانی به 
جامعه در صورتی محقق خواهد شـد 
که رابطه میان مشـاور و مراجع صرفاً 
در شـکل قبلـی و بـا مراجعـه صرف 

ِفرد بـه مراکز مشـاوره نباشـد.

 هـدف مـا در سـال ۱۴۰۲ این اسـت 
کـه از بخشـی از ایـن ظرفیـت در 
راسـتای ارائـه خدمـات مشـاوره ای 
سـیار خصوصـاً در مناطـق حاشـیه 
نشـین و کـم برخـوردار بهـره ببریم. 
در واقـع در سـال جدیـد سـعی مـا بر 
این اسـت که این مشـاوران ما باشند 
که در مناطق آسـیب زا حضور داشـته 
و در قالـب ارائـه خدمات مشـاوره ای 
و برگـزاری کارگاه هـای آموزشـی 

خدمـات ارائـه دهنـد.
چاوشـی در ادامـه اظهـار داشـت: در 
حواشی شـهر، مناطق آسـیب خیزی 
وجـود دارد کـه اهالی و سـاکنین این 
مناطـق در حـوزه دریافـت خدمـات 
محدودیت هایـی  بـا  مشـاوره ای 
چـه بـه لحـاظ مـادی و چـه از نظـر 
بعـد مسـافت مواجه هسـتند کـه به 
منظور دسترسـی آسان سـاکنین این 
مناطـق خدمات مشـاوره ای سـیار در 
محات کـم برخـوردار و حاشـیه ای 
ارائـه می گـردد. همچنین برگـزاری 
کارگاه هـای آموزشـی در چنیـن 
مناطقـی منجـر بـه ارتقـای سـطح 
آگاهـی و شـناخت مـردم نسـبت به 
بسـیاری از آسـیب های اجتماعـی و 
پیامدهای سـوء آن اسـت و از آنجایی 
کـه "دانـش و آگاهـی عیـن قـدرت 
اسـت" سـرمایه گذاری در ایـن حوزه 
می توانـد مـردم نواحـی مناطـق کم 
برخـوردار را از بسـیاری از آسـیب ها 

مصـون بـدارد.

سرپرســت اداره کل بهزیســتی 
اســتان اصفهــان بــا اذعــان بــه 
ــواده در  ــام خان ــتی نظ ــه سس اینک
مناطــق حاشــیه نشــین معلــول 
برخــی علت هاســت بــه انــواع 
ــر،  ــر فق ــی نظی ــیب های اجتماع آس
ــردی  ــونت ف ــکاری، خش ــاد، بی اعتی
و اجتماعــی، خشــونت خانگــی، 
ــی،  ــه خودکش ــدام ب ــردگی و اق افس
کــودکان کار و ... اشــاره کــرد و گفت: 
ارائــه خدمــات مشــاوره ای در مناطق 
ــاً  ــی عم ــد دسترس ــروم و فاق مح
نوعــی تمرکــز زدایــی و ســوق 
یافتــن امکانات مرکــز و ادغــام آن در 
مناطــق محــروم اســت کــه اگــر بــه 
خوبــی اجــرا شــود می توانــد عــاوه 

ــت در دراز مدت  ــذاری مثب ــر تاثیرگ ب
ــش اعتماد و ســرمایه  ــه افزای منجر ب
اجتماعــی حاشــیه نشــینان نســبت 
بــه سیاســتگذاران شــده و همراهــی 
و مشــارکت بیــش از پیــش مــردم را 
در مقاطــع مختلــف بــه دنبال داشــته 
ــتمر  ــور مس ــی حض ــد. از طرف باش
مشــاوران، مددکاران، روانشناســان و 
جامعــه شناســان در چنیــن مناطقــی 
ــع مشــکات اقتصــادی  ــار رف در کن
مــردم، نوعــی نظــارت و رصــد دولت 
ــین  ــیه نش ــراد حاش ــرایط اف ــر ش ب
ــه  ــه ب ــی ک ــود. مردم ــی می ش تلق
واســطه دور بــودن از مرکــز و فقــدان 
امکانــات در خدمــات رســانی بــه 
حاشــیه رانده شــده و بعضــاً فراموش 

شــده اند. بنابرایــن اســتفاده از تمامی 
ــوی، اجتماعی  ــادی، معن ــات م امکان
ــع  ــرای توزی ــه ب ــی جامع و فرهنگ
ــه در چنین  ــی عادلان خدمات اجتماع
ــازه  ــردد اج ــبب می گ ــی س مناطق
ندهیــم محرومیت هــای فکــری، 
ــن  ــر ای ــده ب ــل ش ــی تحمی فرهنگ
قشــر و فقــدان آگاهــی، مســبب بروز 
جرم خیــزی در ایــن مناطــق و حادتر 
ــان  ــردد. وی در پای شــدن شــرایط گ
ابــراز امیــدواری کــرد در ســال جدید 
از تمــام ظرفیت هــای گروه هــای 
مردمــی، ســمن ها، گروه هــای 
جهــادی، تعامــات بین دســتگاهی 
ــرداری  در ایــن راســتا نهایــت بهره ب

ــرد. ــورت پذی ص

خدماتمشاورهایسرمایهگذاریاجتماعیدرحاشیهنشینان
گفت وگو با مدیرکل بهزیستی استان اصفهان درباره مهار و کنترل آسیب های اجتماعی؛
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معـاون حمل ونقل و ترافیک شـهردار اصفهـان با بیان اینکـه طـرح زوج و فرد در 
یک برنامه بلندمـدت به طرح قیمت گذاری محـدوده تبدیل می شـود، گفت: ابتدا 
افرادی که می خواهند بـه محدوده زوج و فرد وارد شـوند، مجـوز دریافت می کنند 

و به مرور این طـرح به طـرح قیمت گذاری محـدوده و LEZ تبدیل می شـود.
حسـین حق شـناس اظهـار کـرد: گسـترش ایسـتگاه های دوچرخـه در کنـار 
ایسـتگاه های مترو از سیاسـت های حوزه حمل ونقل در سـال جاری اسـت که در 

ایسـتگاه کاوه به صـورت پایلـوت اجرا شـد.
وی افزود: در راسـتای حمایت مـادی و معنـوی از شـرکت های دانش بنیان برای 

تولیـد خودروهـای برقـی، فراخوان هایی اعـام و شـرکت هایی در زمینـه تولید 
اتوبوس و خـودروی برقی و واردات آن شناسـایی شـد؛ این اقدام در کنار بسـته ای 
اسـت که برای ایسـتگاه های شـارژ این وسـایل نقلیه، پیش بینی شـده است که 

به صورت مشـارکتی توسـعه پیـدا می کند.
معـاون حمل ونقل و ترافیک شـهردار اصفهان خاطرنشـان کرد: در حـوزه ایمنی، 
رفع نقاط حادثه خیـز، ایمنی عابرپیـاده، آشکارسـازی و ایمن سـازی گذرگاه های 

عابرپیـاده از جملـه برنامه های این معاونت اسـت.
وی با بیان اینکه با کمک شـرکت های دانش بنیان، پروژه هایی همچون تاکسـی 

هوشمند و سیستم های سـامانه »اصرو« را برای هوشمندسازی حوزه حمل ونقل 
از سـال گذشـته آغاز کردیم و برای تکمیل آن ها برنامه داریم، تاکید کـرد: در نظر 
داریم سیسـتم پارک حاشـیه ای و کنترل ورود به محدوده مرکزی شـهر در سـال 

جاری به سیسـتم های هوشـمند مجهز شود.
حق شـناس بـا بیـان اینکـه طـرح زوج و فـرد در یـک برنامـه بلندمدت بـه طرح 
قیمت گذاری محـدوده تبدیل می شـود، اضافه کـرد: ابتدا افرادی کـه می خواهند 
به محـدوده زوج و فرد وارد شـوند، مجوز دریافـت می کنند و به مـرور این طرح به 

طرح قیمت گـذاری محـدوده و LEZ تبدیل می شـود.

تبدیلطرحبه
طرح

معاون شهردار اصفهان از تغییر 
»قیمت گذاری محدوده« به جای 
»زوج و فرد« خبر داد:

خبر اول

ISFAHAN
N E W S

مدیر منطقه ۹ شـهرداری اصفهان گفت: جشـن سفره همدلی 
با همکاری کمیتـه امداد منطقه سـه اصفهان و بـا حضور ۴۵۰ 
نفر از فرزندان ایتام در مجتمع امام خمینـی )ره( واقع در خیابان 

نبوی منش برگزار شـد.
سیدسـلمان قاضی عسـگر با تبریک سـالروز ولادت با سعادت 
امـام حسـن مجتبـی )ع( اظهـار کـرد: پانزدهمیـن روز از مـاه 
میهمانی پـروردگار مصادف با میـاد کریم آل طاهـا به احترام 
کرامت و بخشـش آن بزرگـوار، روز اکرام نامیده شـده اسـت.

وی ماه مبـارک رمضـان را فرصت مناسـبی برای اکـرام ایتام 
و اطعام نیازمندان دانسـت و افـزود: یکـی از ویژگی های خوب 
مردم ایـران بـه دلیـل داشـتن اعتقـادات و باورهای اسـامی 
همچنیـن روحیـه ایرانـی، مشـارکت گسـترده در امـور خیر و 

نیکوکاری اسـت.
مدیر منطقه ۹ شهرداری اصفهان تصریح کرد: به برکت وجود 
نظام مقدس جمهوری اسامی ایران و مردم نیکوکار، روحیه 
عمومی خوبی در راستای کمک به نیازمندان در کشور وجود دارد 

و با تقویت این روحیه جامعه ما در مسیر تعالی بیشتر قرار می گیرد.
قاضی عسـگر با تاکید بر میزبانی هر سـاله منطقه ۹ شهرداری 
اصفهان در طرح تکریم ایتام کمیته امداد افزود: جشـن امسال 
با عنوان سـفره همدلی بـا همکاری کمیتـه امداد منطقه سـه 
اصفهان و با حضـور ۴۵۰ نفر از فرزنـدان ایتـام در مجتمع امام 

خمینی )ره( واقـع در خیابان نبوی منش برگزار شـد.
وی اضافـه کـرد: در این جشـن عـاوه بـر ضیافت افطـاری، 
برنامه هایـی شـامل جنـگ کودکانـه تن پوش هـا، نمایـش، 
موسـیقی، مسـابقه اجرا و هدایایی به رسـم یادبود بـه فرزندان 

ایتـام اهدا شـد.
محمدرضـا مومی اردسـتانی، رئیس کمیتـه امداد منطقه سـه 
اصفهـان در این مراسـم ضمن قدردانـی از شـهرداری منطقه 
۹ اصفهـان در طـرح تکریـم ایتـام گفـت: یتیم نـوازی و رفـع 
مشـکات کودکان یتیم و بی سرپرسـت از زیباترین جلوه های 
انسـانی در جامعه اسـامی اسـت که در ماه مبـارک رمضان با 

برپایـی همایش هـای اکرام ایتـام بـه اوج خود می رسـد.
وی افـزود: یکـی از ویژگی هـای بـارز در جامعـه اسـامی 
کمـک بـه نیازمنـدان و تـاش بـرای رفـع مشـکات آن ها 
اسـت و مسـلمانان هیچگاه نسـبت به مسـائل همنوعان خود 
بی تفـاوت نبـوده و از هـر راهـی در صـدد رفـع گرفتاری های 

آن هـا برآمده انـد.

مدیر منطقه ۹ شهرداری اصفهان خبر داد:

میزبانی از فرزندان ایتام با سفره همدلی در منطقه ۹ اصفهان
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شهرستان

Isfahan News

اردستان  بسیج  مقاومت  ناحیه  فرمانده 
شهرستان  روستاهای  چهار  در  گفت: 
اردستان بالغ بر ۲۲۷ میلیون تومان اعتبار 
آب رسانی توسط بسیج در حوزه اصلاح و 

لوله کشی هزینه شده است.
سرهنگ پاسدار روح الله صنعتکار در جمع 
حوزه  در  سپاه  داشت:  اظهار  خبرنگاران، 
مهاجرت  از  جلوگیری  برای  و  اقتصادی 
داده  انجام  اقداماتی  روستا  در  معکوس 
است که در این راستا اعتباری بالغ بر ۴۴۱ 
میلیون تومان برای مرمت قنوات روستاها 
تلک آباد،  قهساره،  روستاهای  جمله  از 

امیران و غیره اختصاص یافته است.
جمله  از  روستا  چهار  در  افزود:  وی 
روستاهای موغار، مار، نیسیان و آردرانچه 
بالغ بر ۲۲۷ میلیون تومان اعتبار آب رسانی 
در حوزه اصلاح و لوله کشی هزینه شده 
اردستان خاطرنشان  سپاه  فرمانده  است. 
کرد: امسال برای اولین بار بالغ بر ۷۰ نفر 
تذکر دهنده یا آمران به معروف در کل 
شهرستان اردستان و در پارک های سطح 
شهر حضور داشتند و با افراد به زبان نرم 

صحبت کرده و تذکر لسانی می دادند.
ایستگاه  داد: همچنین ۶  ادامه  صنعتکار 
شهرستان  سطح  در  حجاب  و  عفاف 
یا  حجاب  با  افراد  به  و  شده  راه اندازی 
فرهنگی  اقلام  و  هدایا  خوش حجاب 
 ۵ بر  بالغ  هزینه ای  با  تشویق  به منظور 

میلیارد تومان داده شد.
ارتباط  حلقه  رسانه ها  کرد:  تصریح  وی 
انتقادات  از  و  هستند  سپاه  و  مردم  بین 
اطلاع  بیشتر  مردمی  گلایه های  و 
انتقادات  می توانند  بهتر  بنابراین  دارند 
فرمانده  دهند  اطلاع  ما  به  را  مردمی 
ناحیه مقاومت بسیج اردستان بیان کرد: 
اردستان  سپاه  اخیر  چندماهه  همین  در 
و  نیازمندان  به  کمک رسانی  حوزه  در 
و  داده  انجام  خوبی  اقدامات  محرومان 
در سطح استان رتبه های سوم یا چهارم 
اختیار دارد. صنعتکار تصریح کرد:  را در 
سپاه اقداماتی در راستای جذب بودجه و 
انجام  اقداماتی  روستاها  برای  آب رسانی 
قرارگاه  در  می شود  سعی  همچنین  داده 
امام حسن مجتبی که در تهران تشکیل 
برابر  چند  شهرستان  بودجه  شد،  خواهد 
شود تا مشکلات در حوزه آب رسانی و آب 

شرب روستاها برطرف شود.
اسلامی  محلات  کرد:  خاطرنشان  وی 
در سطح شهرستان  بسیج  ناحیه  توسط 
تشکیل شده که در این راستا نقاط قوت و 
ضعف محلات شناسایی می شود همچنین 
جماعت  امام  محوریت  با  ضعف  نقاط 

مسجد بررسی و پیگیری می شود.
فرمانده ناحیه مقاومت بسیج اردستان بیان 
کرد: در ارتباط با موضوع عفاف و حجاب 
توسط وزارت کشور بیانیه صادر شده که 
نشان دهنده اهمیت موضوع است و اکنون 
عفاف و حجاب تبدیل به یکی از مسائل 

اول کشور شده است.

فرمانده ناحیه مقاومت بسیج اردستان 
خبر داد؛

تخصیص اعتبار آب رسانی 
برای روستاهای شهرستان

گزارش ویژه

ISFAHAN
N E W S

نماینـده مـردم سـمیرم در مجلـس گفـت: اخیـراً نیـز دیداری بـا وزیر 
رشـته های  افزایـش  پیرامـون  نشسـت  ایـن  در  کـه  داشـتم  علـوم 
کارشناسـی ارشـد و تکمیـل سـاختمان فرهنگـی دانشـگاه پیـام نـور 
سـمیرم مطالبات مطرح شـد تـا اقـدام لازم در این رابطه انجـام گیرد.

اصغـر سـلیمی بـه اقدامـات انجـام شـده در حـوزه انتخابیـه اشـاره 
کـرد و گفـت: اخیـراً دیـداری بـا آقـای فقهی نیـا معاون بهسـازی و 
بازسـازی بنیـاد مسـکن انقلاب اسـلامی اسـتان اصفهان داشـتم که 
در ایـن دیـدار پیرامـون مسـائل مربـوط به بنیاد مسـکن، آسـفالت و 

بهسـازی معابر روسـتاها و تسـهیلات مسـکن روسـتایی و همچنین 
آسـفالت ورودی روسـتای کیفتـه گیوسـین و اعتبـار روسـتای هـدف 

گردشـگری خفـر و بازنگـری طـرح هـادی مباحثـی مطرح شـد.
وی افـزود: در ایـن نشسـت نیـز در خصـوص اعتبـار در نظـر گرفته 
شـده از سـوی مجلـس در بودجـه سـال جـاری هـم مباحثـی مطرح 
شـد و همچنیـن آقـای فقهـی نیـا قول مسـاعد برای حل مشـکلات 

مطـرح شـده را دادنـد کـه امیـدوارم در اسـرع وقت انجام شـوند.
نماینـده مـردم سـمیرم در مجلس بیـان کرد: همچنین دیـدار و گفت 

و گویی با شـهردار، اعضای شـورای شـهر و فرماندار سـمیرم داشـتم 
کـه در ایـن دیـدار نیـز مشـکلات حـوزه انتخابیـه مطـرح شـد تا در 

سـطح کلان پیگیری هـای لازم بـرای رفـع آنها انجـام گیرد.
ایـن نماینـده مـردم در مجلـس گفـت: اخیـراً نیـز دیـداری بـا وزیـر 
افزایـش رشـته های  پیرامـون  ایـن نشسـت  در  داشـتم کـه  علـوم 
کارشناسـی ارشـد و تکمیـل سـاختمان فرهنگـی دانشـگاه پیـام نور 
سـمیرم مطالبـات مطـرح شـد تـا اقـدام لازم در ایـن رابطـه انجـام 

. د گیر

نماینده مردم سمیرم در مجلس شورای 
اسلامی خبر داد:

پیگیری جهت افزایش 
 رشته های دانشگاه
پیام نور سمیرم

اینفوگرافیک

رئیس اداره ورزش و جوانان شاهین شـهر 
و میمـه گفت: سـه تـن از نوجوانان خانم 
رشـته  در  شاهین شـهری  ورزشـکار 
بسـکتبال زیـر ۱۶ سـال بـه اردوی تیـم 
ملـی جمهـوری اسـلامی ایـران دعـوت 

بـه عمـل آمد.
سـال  تبریـک  بـا  علـی  شـاه  احسـان 
شهرسـتان  ورزشـی  جامعـه  بـه   ۱۴۰۲
شاهین شـهر و میمـه و همچنیـن قبولی 
طاعـات و عبادات در مـاه مبارک رمضان 
نوجوانـان  از  تـن  سـه  از  کـرد:  اظهـار 
پرنیـان  یـاوری،  شـارمین  خانم هـا 
خسـروی و مریـم دانیـال پـور ورزشـکار 
شاهین شـهری در رشـته بسـکتبال زیـر 
۱۶ سـال بـه اردوی تیـم ملـی جمهوری 
اسـلامی ایـران دعـوت بـه عمـل آمـد.

جـام  بدمینتـون  مسـابقات  افـزود:  وی 
مـولای عرشـیان پانزدهـم و شـانزدهم 
شـد  برگـزار  اصفهـان  در  فروردین مـاه 
از  مولویـان  علـی  مسـابقات  ایـن  در  و 
ورزشـکاران شایسـته شـهر گـز برخـوار 
شهرسـتان شاهین شـهر و میمـه موفـق 
بـه کسـب مقـام قهرمانـی و همچنیـن 
مهرشـاد کریمی مقام سـوم مسـابقات را 

کسـب نماینـد.
رئیس اداره ورزش و جوانان شاهین شـهر 
و میمـه تصریـح کـرد: بـدون شـک در 
سـال ۱۴۰۲ برنامه هـای خوبـی جهـت 
تقویت حوزه ورزش و جوانان شهرسـتان 
کار  دسـتور  در  میمـه  و  شاهین شـهر 
داریـم که در حـال عملیاتی کـردن آن ها 

. هستیم

توسـط  ذهن آگاهـی«  مهـارت  »آمـوزش  کتـاب 
انتشـارات دانشـگاه آزاد اسـلامی واحـد خمینی شـهر 

چـاپ و منتشـر شـد.
مهـدی نصـری معـاون پژوهـش و فناوری دانشـگاه 
آزاد اسـلامی واحـد خمینی شـهر از چاپ یـک عنوان 
کتـاب در ایـن واحد دانشـگاهی بـا عنـوان »آموزش 
مهـارت ذهن آگاهـی« خبـر داد و اظهـار کـرد: ایـن 
کتـاب بـه تألیـف فرزانـه قاسـمی و یوسـف گرجـی 
رسـیده و به عنـوان یکـی از منابع مورد اسـتفاده برای 

دانشـجویان روانشناسـی است.
وی افـزود: کتـاب »آمـوزش مهـارت ذهن آگاهـی« 
شـامل دو فصـل و زیرمجموعه هـای مختلفـی بـوده 
کـه در فصـل اول اصول و مفاهیم ذهـن آگاهی و در 
فصـل دوم آموزش مهـارت ذهن آگاهـی تنظیم و در 

پایـان کتـاب فـرم ارزیابی کیفـی دوره آمـوزش ذهن 
آگاهـی و پرسشـنامه ذهـن آگاهـی جهـت مخاطبان 

قرار داده شـده اسـت.
معـاون پژوهـش و فنـاوری دانشـگاه آزاد اسـلامی 
واحـد خمینی شـهر تشـریح کـرد: آمـوزش مهـارت 
سـطح  افزایـش  بـه  منجـر  می توانـد  ذهن آگاهـی 
قضـاوت،  عـدم  آگاهـی،  افزایـش  روان،  سـلامت 
زندگـی در زمـان حـال و کاهـش اجتناب فرد نسـبت 
به تجارب منفی شـود. روان پزشـکان، روان شناسان، 
سـایر  در  کـه  متخصصانـی  همچنیـن  و  مشـاوران 
حیطه هـای سـلامت روان مشـغول به کار هسـتند از 
جملـه روان پرسـتارانی کـه ارتقـای سـلامت روان از 
دغدغه هـای آنـان اسـت، می تواننـد از ایـن کتـاب به 

عنـوان راهنمایـی جامـع و مفیـد بهـره ببرنـد.

مدیرعامـل سـازمان آتش نشـانی و خدمـات ایمنـی شـهرداری خمینی شـهر گفـت: 
همزمـان بـا مـاه مبـارک رمضـان، آتش نشـانان شـهرداری خمینی شـهر بـا شـعار 

نذرخـون در مرکـز اهـدای خـون حاضـر شـدند.
وی افـزود: ایـن اقـدام در راسـتای فراخـوان مرکـز انتقـال خـون اسـتان اصفهـان 
آمـاده  زمینـه ای  هـر  و  زمـان  هـر  در  آتش نشـانان  کـه  بـود  ایـن  نشـان دهنده 

خـود هسـتند. مـردم  بـه  کمک رسـانی 
مردایـان بیـان کـرد: بـا توجه بـه فراخـوان مرکز انتقـال خون اسـتان اصفهـان و در 
آسـتانه فرارسـیدن میـلاد با سـعادت امام حسـن مجتبـی )ع( ۲۵ نفر از آتش نشـانان 
شـاغل و بازنشسـته ایـن سـازمان همانند سـال گذشـته ۲۵ واحـد خون با شـعار نذر 

خـون حسـنی در مرکـز انتقال خـون اسـتان اصفهان اهـدا کردند.

مدیر مجتمـع پتـاس خوروبیابانک 
از بازدیـد بیش از ۵ هزار گردشـگر 
فعالیت هـای  بـه  علاقمنـدان  و 
طـی  نمکـی  آبشـار  از  معدنـی 

داد. نـوروزی خبـر  تعطیـلات 
سـید حسین شـهامی مدیر مجتمع 
توضیـح  بیابانـک  و  خـور  پتـاس 
داد: بـا گـذار از دوران همـه گیری 
کرونـا و از سـرگیری فعالیت هـای 
گردشـگری، مجتمع پتـاس خور و 
بیابانـک در تعطیلات نـوروز ۱۴۰۲ 
از ۵ هـزار و ۵۰۰  بیـش  میزبـان 
گردشـگراز سـایت آبشـار نمکی و 
اسـتخرهای تبخیر خورشیدی بود.

شـهامی تصریـح کرد: بـا ثبت این 

بازدیدهـا، مجتمـع پتـاس خـور و 
بیابانـک، رکـورد جدیـدی در حوزه 

گردشـگری معدنـی ثبـت کرد.
و  خـور  پتـاس  مجتمـع  مدیـر 
بیابانـک افـزود: یکـی از مهم ترین 
ایـن  گردشـگری  سـایت های 
مجتمـع، معـروف به آبشـار نمکی 
آن  توسـعه  طـرح  در  کـه  اسـت 
مطابـق با طرح جامع گردشـگری، 
سـوئیت های  و  هتـل  احـداث 
نمایشـگاه  رصدخانـه،  اقامتـی، 
دائمـی آثـار و صنایع دسـتی، قایق 
سـواری، اسـتخر، حمـام نمـک و 
توسـعه آبشـار و دریاچـه نمکی در 

دارد. قـرار  کار  دسـتور 

بهـره  داد:  ادامـه  همچنیـن  وی 
بـرداری از طرح جامع گردشـگری 
مجتمـع پتـاس، از سـال ۱۴۰۲ تـا 

۱۴۰۴ در دسـتور کار قـرار دارد.
خاطرنشـان  پایـان  در  شـهامی 
کـرد: موضـوع گردشـگری معدنی 
تعهـدات  از  یکـی  عنـوان  بـه 
سـرمایه گـذار مجتمـع و مشـتمل 
بـر ۵ سـایت گردشـگری شـامل 
آبشـار نمکـی، مزرعـه کمـال آباد، 
مزرعـه تشـتاب، مزرعه بهشـتی و 
بوسـتان پتـاس ذیـل طـرح جامع 
یـک  بـا  و  مجتمـع  گردشـگری 
برنامـه زمانبندی مدوّن در دسـتور 

اسـت. کار 

مدیـر جهـاد کشـاورزی اردسـتان گفـت: در سـال ۱۴۰۱، تعـداد یک هـزار و ۸۶۲ 
بازرسـی از اصنـاف در سراسـر شهرسـتان اردسـتان انجام شـد.

محمـد امینـی اظهار داشـت: در سـال گذشـته به منظـور نظارت بـر عملکرد کمی 
و کیفـی واحدهـای صنفـی تعـداد یـک هـزار و ۸۶۲ بازرسـی از اصناف در سـطح 

شـهرهای اردسـتان، زواره، مهابـاد و بخـش مرکزی انجام شـد.
وی افـزود: ایـن بازرسـی ها و گشـت مشـترک از فروشـندگان مرغ، گوشـت قرمز، 
سـوپرمارکت ها، نانوایی هـا و میـوه فروشـی ها بـود کـه توسـط واحـد تنظیـم بازار 

مدیریـت جهاد کشـاورزی انجام شـد.
مدیـر جهـاد کشـاورزی اردسـتان خاطرنشـان کرد: از مجمـوع بازرسـی های انجام 

شـده در سـال گذشـته، ۱۵۵ مورد به تعزیرات حکومتی شهرسـتان معرفی شـد و 
بیشـترین تخلفاتـی کـه منجر بـه معرفی به تعزیرات شـده شـامل گران فروشـی، 
کـم فروشـی، عرضـه خـارج از شـبکه، رعایـت نکـردن بهداشـت و دیگـر مـوارد 

است.
امینـی تصریـح کرد: در راسـتای همین بازرسـی ها، تعداد یکصد کیسـه آرد عرضه 
خـارج از شـبکه نانوایی هـا و میـزان یـک هـزار و ۱۵۰ کیلوگـرم برنج تنظیـم بازار 
نیـز کشـف و بـه تعزیـرات حکومتـی شهرسـتان اردسـتان معرفـی شـد؛ همچنین 
بـه ۳۰۰ واحـد صنفـی نیـز تذکـر داده شـده و از ۲۰۰ مـورد آن هـا تعهـد کتبـی 

گرفته شـد.

گل دهـی درختـان خرمـا هـر سـال در فروردیـن آغاز 
می شـود و گـرده افشـانی نخل هـا تـا اوایـل خـرداد 

ادامـه دارد.
مدیـر جهاد کشـاورزی شهرسـتان خوروبیابانک گفت: 
گل دهـی نخیـلات کار گـرده افشـانی از نخـل نـر 
بـه نخـل مـاده بـه روش سـنتی و بـرای پربار شـدن 

محصـول خرمـا انجـام می شـود.
ابوالقاسـم جعفـری افـزود: از ایـن نخلسـتان ها ۵۵۰ 
تـن رقم هـای مرغـوب خرما شـامل کرمانـی، قصب، 
خارک، کبکاب، زاهدی و زارشـک برداشـت می شـود.

مدیـر جهـاد کشـاورزی شهرسـتان خـور و بیابانـک 
افـزود: ایـن شهرسـتان ۳۵۰ هکتـار نخلسـتان بـارده 
روسـتاهای  در  زیـر کشـت  بیشـترین سـطح  و  دارد 
و  خـور  مرکـز  جنـوب  در  واقـع  مهرجـان  و  گرمـه 

اسـت. بیابانـک 

رئیسادارهورزشوجوانانشاهینشهر:

 دعوت از ۳ نوجوان ورزشکار
به اردوی تیم ملی

معاونپژوهشوفناوریدانشگاهآزاداسلامیخمینیشهرخبرداد:

چاپ کتاب آموزش مهارت ذهن آگاهی

مدیرعاملسازمانآتشنشانیوخدماتایمنیشهرداریخمینیشهر:

حضور آتش نشانان در پویش نذر اهدای خون

مدیرمجتمعپتاسخوروبیابانکخبرداد:

رکورد بازدید گردشگران از آبشار نمکی
مدیرجهادکشاورزیشهرستان

خوروبیابانک:

 گل دهی درختان خرما
در شهرستان

مدیرجهادکشاورزیاردستان:

انجام بیش از ۱۸۰۰ بازرسی از اصناف

)ره(  خمینـی  امـام  امـداد  کمیتـه  رئیـس 
شهرسـتان سـمیرم گفت: ۱۱۵ قلم کالای 
ضـروری منـزل بـا هم افزایـی خیریـن و 
مراکـز نیکـوکاری تهیـه و بـه مددجویـان 
تحـت حمایـت کمیتـه امـداد سـمیرم اهدا 

گردید.
مسـلم سـلیمانی رئیـس کمیته امـداد امام 
اظهـار  سـمیرم  شهرسـتان  )ره(  خمینـی 
داشـت: ۱۱۵ قلـم کالای ضـروری منـزل 
بـا هم افزایـی خیریـن و مراکـز نیکـوکاری 
حمایـت  تحـت  مددجویـان  بـه  و  تهیـه 

کمیتـه امـداد سـمیرم اهـدا گردیـد.
 وی افـزود: ارزش ایـن لـوازم ۸ میلیـارد 
اسـت کـه شـامل  ریـال  میلیـون  و ۲۰۰ 
تختـه   ۱۰ فریـزر،  یخچـال  دسـتگاه   ۳۲
فرش، ۲۵ دسـتگاه ماشـین لباسشویی، ۱۰ 
دسـتگاه جاروبرقی، ۱۸ دستگاه اجاق گاز و 

۲۰ دسـتگاه تلوزیـون اسـت.
اقـلام  ایـن  اینکـه  بیـان  بـا  سـلیمانی 

شـده،  فراهـم  سـنجی ها  نیـاز  براسـاس 
عنـوان کـرد: نیازهای ضـروری خانوارهای 
تحـت حمایت شناسـایی شـد و در آسـتانه 
عیـد نوروز اقـلام مورد نیـاز در اختیـار این 
عزیـزان قـرار گرفـت. رئیس کمیتـه امداد 
امـام خمینـی )ره( شهرسـتان سـمیرم بـا 
قدردانـی از مشـارکت و همراهـی خیـران 
هم افزایـی  بـرای  نیکـوکاری،  مراکـز  و 
کمک هـای مردمی و ظرفیت هـای موجود 
کـرد:  تصریـح  نهادهـا  و  سـازمان ها  در 
نیـاز بـه توجه هـر چه بیشـتر مسـؤولین و 
مشـارکت نیکـوکاران در ایـن زمینـه داریم 
تـا بتوانیـم پاسـخگوی نیازهـای ضـروری 

اقشـار آسـیب پذیـر جامعـه باشـیم.
وی خاطرنشـان کـرد: کمیتـه امـداد امـام 
آمـاده  سـمیرم  شهرسـتان  )ره(  خمینـی 
دریافـت کمـک و هم افزایـی بـا خیریـن و 
نیکـوکاران جهـت تأمیـن لـوازم ضـروری 

نیازمنـدان تحـت پوشـش اسـت.

رئیسکمیتهامدادامامخمینی)ره(شهرستانسمیرم:

تهیه ۱۱۵ قلم کالای ضروری منزل توسط خیرین
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Chinese ambassador to Tehran 
said this year is a good year for 
Iran-China relations.
Chang Hua made the remarks 
in a meeting with the mem-
bers of the Iran-China Joint 
Chamber of Commerce and a 
number of Iranian traders and 
businessmen, who conduct 
trade with China, held at the 
place of the Iran Chamber of 
Commerce, Industries, Mines, 
and Agriculture (ICCIMA) in 
Tehran.
Referring to China’s growing 
economy, the envoy said this 
year is a good year for Iran-Chi-
na relations, adding that dur-
ing the meeting between the 
leaders of the two countries, 
important agreements were 
made, including the imple-
mentation of the 25-year coop-
eration agreement between the 
two countries, and a number 

of bilateral cooperation docu-
ments were signed in the fields 
of agriculture, tourism, culture, 
relief, and rescue, etc.
“In 2022, the value of trade 
between the two countries 
reached $15.8 billion, which 
has increased by seven per-
cent compared to the same pe-
riod of the previous year. China 
has been Iran’s largest trading 
partner for 10 consecutive 
years. Accordingly, we wel-
come and support the private 
sector of Iran to attend Chinese 
trade fairs and increase coop-
eration”, the envoy stated.
Majid-Reza Hariri, the head of 
the Iran-China Joint Chamber, 
also emphasized the desire of 
Iran’s private sector to develop 
business relations with China 
and said there are obstacles 
in this direction. Among other 
things, issuing visas for Ira-

nian businessmen, especially 
for their presence at trade fairs 
in China, is associated with 
problems, and facilitating it 
will definitely help the develop-
ment of relations between the 
two sides.
According to the data released 
by China’s customs adminis-
tration, the value of trade be-
tween Iran and China stood at 
$2.098 billion in the first two 
months of 2023.
Based on the released data, the 
two-month trade between the 
two countries fell 17 percent as 
the figure was $2.536 billion in 
the first two months of 2022.
According to the data previ-
ously released by China’s cus-
toms administration, the value 
of trade between Iran and Chi-
na increased by seven percent 
in 2022 compared to the pre-
vious year.

Based on China’s customs 
data, the Islamic Republic and 
China traded $15.795 billion 
worth of commodities in 2022, 
$1.035 billion more than the 
figure for 2021.
As reported, China’s exports to 
Iran grew by 14 percent in the 
period under review compared 
to the preceding year to reach 
$9.44 billion. The Asian coun-
try exported $8.258 billion 
worth of goods to Iran in 2021.
The value of Iran’s non-oil ex-
ports to China, however, reg-
istered a two-percent decrease 
in 2022, reaching $6.355 
billion. Iran exported $6.502 
billion worth of goods to China 
in 2021.
Iran’s share of China’s total 
global trade last year was only 
0.25 percent. China’s trade 
with the world reached $6.308 
trillion in 2022, of which 

$3.593 trillion was the share 
of the country’s exports and 
$2.715 trillion was related to 
imports. China’s global trade 
grew by 4.4 percent last year.
Iran-China non-oil trade stood 
at $14.8 billion in 2021, ac-
cording to China’s customs 
administration.
The value of trade between 
the two countries during 2021 
declined by less than one per-
cent in comparison to 2020 in 
which the figure was reported 
to be $14.9 billion.
China is one of Iran’s main 
trade partners that has main-
tained strong trade ties with 
the Islamic Republic despite 
the strict U.S. sanctions.
Iran and China officially signed 
the document for 25-year 
comprehensive cooperation in 
March 2021.
The document was signed 
between Iran’s former Foreign 
Minister Mohammad Javad 
Zarif and Chinese Foreign Min-
ister Wang Yi at the Iranian 
Foreign Ministry.
Back in December 2022, Iran 
and China finalized 16 mem-
orandums of understanding 
(MOU) under the framework 
of the two countries’ strategic 
25-year agreement.
The MOUs were signed in an 
Iran-China comprehensive 
cooperation program summit 
which was held in Tehran on 
December 13 in the presence 
of Iran’s First Vice President 
Mohammad Mokhber and Chi-
na’s Vice Premier Hu Chunhua.
The summit was focused on 
four areas explored by four 
committees between the two 
countries with the aim of pav-
ing the way for the implemen-
tation of the 25-year agree-
ment.

This year is a good year for Iran-China relations: Chinese envoy

NATO expansion pro-
vokes Russia again
Finland’s NATO accession signifi-
cantly expands the U.S.-led military 
alliance on Russian borders.
The Kremlin has warned of “coun-
ter-measures.” 
It was NATO’s eastward expansion 
to Eastern Europe that triggered 
Moscow’s “special military opera-
tion” in Ukraine in February 2022. 
As fighting rages into its second 
year, it looks like the U.S. seeks to 
further aggravate and contain Mos-
cow by more than doubling NATO’s 
presence on Russian borders. 
Moscow and Helsinki share a bor-
der that stretches around 1,300 
kilometers. 
It was no perhaps no surprise that 
U.S. Secretary of State Anthony 
Blinken was at the ceremony at 
NATO headquarters in Brussels to 
complete the final paperwork for 
Finland’s accession. 
It was a historic shift for a country 
that had been seeking a non-mili-
tary alliance for seven decades.
 What’s the advantage that now 
Finland has become NATO’s 31st 
member? 
NATO Secretary-General Jens 
Stoltenberg says it will make Hel-
sinki “safer”.
He added that it will also make “our 
alliance (NATO) stronger”.
Contrary to what Stoltenberg says, 
these are dangerous developments 
for Finland as well as Sweden, 
which is expected to join NATO 
soon as well.
The U.S. and its European proxies 
will potentially station their weap-
ons in the country. 
War is not a video game. Civilians 
are the ones who bear the brunt of 
it.
Do Finnish people want to be 
caught in the middle of operations 
being orchestrated in Washington 
and designed by the CIA?
This development brings aggres-
sive U.S. policies and those of 
America’s proxy European allies to 
Finland’s territory.
Russia was never interested in 
war but was forced to take action 
in Ukraine because of the U.S.-led 
NATO policies that Moscow con-
sidered an existential threat to its 
sovereignty and territorial integrity. 
Again, Moscow will be compelled to 
(as the Kremlin said) “take counter 
measures” and possibly station its 
military near its border with Finland. 
This not only will be a threat to Fin-
land’s security but all of Europe’s 
for the second time in as many 
years. 
Any country joining NATO means 
making the U.S. military on Europe-
an soil even larger.
NATO should have been dissolved 
for the sake of international peace 
and security.
To end the Ukraine war, NATO must 
stop arms shipments to Ukraine. 
Pumping tens of billions of dollars 
of arms or expanding NATO to Rus-
sian borders will just expand and 
lengthen the conflict. 
Russian Defense Minister Sergei 
Shoigu told his top military officials 
that Finland’s move “creates the 
risks of a significant expansion of 
conflict.”
Moscow says its military would be 
forced to adjust depending on the 
kind of military deployments and 
infrastructure NATO stations in Fin-
land.
Kremlin spokesman Dmitry Peskov 
pointed out that “the expansion of 
NATO is an encroachment on our 
security, on the interests of the 
Russian Federation. That is exactly 
how we see it,” 
“We will apply countermeasures to 
ensure our security in a tactical and 
strategic sense,” the spokesman 
added.
In a statement?, the Russian for-
eign ministry said “Helsinki’s policy 
of military non-alignment had long 
served Finnish national interests 
and was an important factor of con-
fidence-building in the Baltic Sea 
region and the European continent 
as a whole. 

Israeli forces at-
tack worshippers 
in Al-Aqsa Mosque 
raid

Israeli soldiers assaulted Pal-
estinian worshippers inside 
al-Aqsa Mosque in occupied 
East Jerusalem on Tuesday 
night and forcibly removed 
hundreds from the site who 
were peacefully observing the 
holy month of Ramadan.
Israeli forces stormed and at-
tacked the worshippers with 
sound bombs, bullets, and tear 
gas.According to Al Jazeera, 
at least 400 Palestinians were 
arrested and remain in Israeli 
custody, according to Palestini-
an officials. They are being held 
at a police station in Atarot in 
occupied al-Quds.
Videos from inside the mosque 
also show the destruction of 
a part of the Al-Aqsa Mosque 
during the military attack on 
this religious place. Meanwhile, 
Palestinian youths demonstrat-
ed in support of the al-Aqsa 
Mosque at night in different 
areas of occupied Al-Quds and 
clashed with Israeli soldiers.
The raid at Al-Aqsa started 
around 10 pm local time when 
police officers were first spot-
ted entering the site. 
Ismail Haniyeh, the head of the 
political office of the Palestinian 
Islamic Resistance Movement 
(Hamas), said what is happen-
ing in the Al-Aqsa Mosque is 
an “unprecedented crime” and 
called on the Palestinian peo-
ple in the West Bank and the 
territories occupied in 1948 to 
go to the Al-Aqsa Mosque and 
protect it from the attack. 

---------------------------------------------

Noruz holidays: 
1,100 sightseers 
visit Shahr-e Rey 
on package tours
More than 1,100 travelers visit-
ed Shahr-e on package tours of 
the ancient city during the two-
week Noruz holidays officially 
started on March 21.
“Over 1,100 people visited the 
historical and ancient monu-
ments of Ray on special tours 
during the Noruz holidays,” a 
local official said on Tuesday.
The historical sites of Chesh-
meh-Ali, Ibn Babawayh, and 
Toghrol Tower were among the 
top destinations visited during 
Noruz, the official said.
Shahr-e Ray or simply Ray, is 
a county seat in Tehran prov-
ince. Formerly a distinct city, 
it has now been absorbed into 
the metropolitan area of Great-
er Tehran as the 20th district of 
municipal Tehran.
Rey was one of the capital cities 
of the Parthian empire (3rd cen-
tury BC–3rd century CE) and it 
was captured by the Muslim Ar-
abs in 641 CE. During the reign 
of the Muslim caliph al-Mahdi in 
the 8th century, the city grew in 
importance until it was rivaled 
in western Asia only by Damas-
cus and Baghdad.
According to Britannica, Islam-
ic writers described it as a city 
of extraordinary beauty, built 
largely of fired brick and bril-
liantly ornamented with blue 
faience (glazed earthenware). 
It continued to be an important 
city and was briefly a capital un-
der the rule of the Seljuks, but 
in the 12th century, it was weak-
ened by the fierce quarrels of ri-
val religious sects. In 1220, the 
city was almost destroyed by 
the invading Mongols. Most of 
the survivors of the massacre 
moved to nearby Tehran, and 
the deserted remnants of Rey 
soon fell into complete ruin.

As announced by Iran’s National Petro-
chemical Company (NPC)’s Managing 
Director Morteza Shahmirzaei, more 
than 10 petrochemical projects will be 
put into operation in the current Iranian 
calendar year (started on March 21).

Referring to the slogan of the pres-
ent year, which is “Inflation Control, 
Production Growth”, the official men-
tioned production growth as the most 
important goal of the petrochemical 
industry this year.

“Also, the amazing plans that were 
implemented and noticeable meas-
ures that were taken by the NPC in the 
knowledge-based field in the petro-
chemical industry in the previous year 
will continue this year”, Shahmirzaei 
further emphasized.
According to the NPC’s managing di-
rector, the petrochemical sector has 
the highest added value in the oil in-
dustry chain. The official has put the 
country’s annual petrochemical pro-
duction capacity at 90 million tons.
“Some products were not considered 
in the previous periods and we were 
faced with their import at the cost of 
five billion dollars”, he said, adding, 
“The products of the propylene chain 
are of special importance and include 
70 percent of the total petrochemical 
imports. To reduce the dependency, 
the petrochemical company has fo-
cused on the development of value 
chain projects.”

The NPC’s managing director further 
stressed that the petrochemical indus-
try is a value and job-creating industry, 
which has no risk.
The official said that 69 production 
units (including three service units that 
provide services such as water, elec-
tricity, and steam for production units) 
are now active in the petrochemical in-
dustry of Iran, which plays a significant 
role in bringing foreign currency to the 
country.
Elsewhere in his remarks, Shahmirzaei 
stressed that domestic production 
should be realized in all sectors of the 
petrochemical industry.
A small part is still remaining so that 
this target will be achieved, he added.
Petrochemical Research and Technolo-
gy Company and Research Institute of 
Petroleum Industry in addition to the 
other related institutes and centers are 
taking all efforts in this due, the official 
added.

Over 10 petchem projects to come on stream this year

Average daily gasoline consumption in Iran rose 
five percent during the New Year holidays (Norouz) 
(March 21-April 2), the National Iranian Oil Refining 
and Distribution Company (NIORDC) announced.
As previously announced by the NIORDC managing 
director, the average daily gasoline consumption in 

Iran rose 11 percent in the past Iranian calendar year 
1401 (ended on March 20).
Jalil Salari also said that the country’s average daily 
gasoline production has reached 115 million liters.
He added: “Unfortunately, gasoline consumption is 
rising exponentially in the country, as we had a 20 
percent increase in gasoline consumption in 1400, 
while last year we had an 11 percent rise, and without 
a doubt, special attention should be paid to fuel con-
sumption management.”
There are now 29 million cars in the country, and the 
number is rising, and on the other hand, the amount 
of fuel consumption in the country is far from world 
standards, and cars are high-consuming, which 
should be taken into consideration, the official added.
The NIORDC managing director further explained that 
the annual entry of one million cars into the country’s 
transportation fleet is equivalent to one billion liters 
of gasoline consumption, and this requires the con-

struction of a refinery with a daily refining capacity of 
150,000 to 200,000 barrels, which takes at least four 
to five years
“We must think economically and manage fuel con-
sumption so that production in the value chain is 
considered and we should not destroy resources and 
national capital with incorrect consumption”, the dep-
uty oil minister reiterated.
Over the past few years, the Islamic Republic has 
managed to not only become self-sufficient in gas-
oline production but also become a net exporter of 
the strategic fuel, however, the significant increase 
in domestic gasoline consumption in recent months 
has once again raised concerns about the need for 
imports.
Iran became a net gasoline exporter in February 2019, 
after the inauguration of the third phase of the Persian 
Gulf Star Refinery (PGS) project which added 120,000 
barrels to the country’s daily gasoline production.

Gasoline consumption rises 5% in New Year holidays
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Iran edged Myanmar 1-0 in their 
Women’s Olympic Football Tourna-
ment Paris 2024 Asian Qualifiers 
Round 1 Group B opener on Wednes-
day at the Thuwunna Stadium in Yan-
gon, Myanmar.
Afsaneh Chatrenoor scored the win-
ning goal in the 52nd minute.
The two sides will meet again on Sat-

urday in the reverse fixture.
The seven group winners from Round 
1 will continue their quest in Round 2, 
which is expected to commence in 
October. In the next round, they will 
be joined by the five highest seeded 
teams - DPR Korea, Japan, Australia, 
China PR and Korea Republic – and 
divided into three groups.

Iran edge Myan-
mar at Women’s 
Olympic Foot-
ball Tournament 
Round 1

Persian Psycholo-
gists in Toronto, 
Ontario
According to IranianPsycholo-
gist.org, Persian psychologists 
in Toronto are mental health pro-
fessionals who specialize in pro-
viding culturally sensitive care to 
Persian individuals and commu-
nities in the Greater Toronto Area.
Their unique background and 
training enable them to under-
stand the specific cultural experi-
ences and nuances of the Persian 
community, making them well-
equipped to address the mental 
health needs of Persian clients.
Here are some reasons why Per-
sian psychologists in Toronto are 
considered the best:

Cultural Competence
Persian psychologists in Toronto 
have an in-depth understanding 
of the Persian culture and its 
impact on mental health. They 
are trained to recognize cultural 
nuances and values, which al-
lows them to provide culturally 
sensitive care to Persian clients. 
This cultural competence ensures 
that Persian clients receive men-
tal health care that is tailored to 
their specific needs, values, and 
beliefs.

Language Skills
Persian psychologists in Toron-
to are fluent in Farsi, the official 
language of Iran, which ena-
bles them to provide therapy in 
Farsi to clients who prefer to 
express themselves in their na-
tive language. This can make a 
significant difference in therapy 
outcomes, as clients are more 
likely to feel comfortable and un-
derstood when speaking in their 
native language.

Knowledge of the Immigration 
Experience
Persian psychologists in Toronto 
understand the unique challeng-
es that Persian immigrants face 
when adjusting to a new country. 
They recognize the impact of dis-
placement, trauma, and loss on 
mental health and are trained to 
help clients navigate these chal-
lenges.

Bridging the Gap between Com-
munities
Persian psychologists in Toronto 
can bridge the gap between the 
Persian community and main-
stream mental health services. 
They work with community or-
ganizations and leaders to raise 
awareness about mental health 
issues and reduce the stigma sur-
rounding mental illness within the 
Persian community. By doing so, 
they ensure that Persian clients 
have access to the care they need.

Evidence-based Practice
Persian psychologists in Toron-
to use evidence-based practice, 
which means that they use the 
latest research and evidence to in-
form their practice. This ensures 
that Persian clients receive the 
most effective treatments for their 
mental health conditions.

Conclusion
Persian psychologists in Toronto 
are best equipped to provide men-
tal health care to Persian clients 
due to their cultural competence, 
language skills, knowledge of the 
immigration experience, ability to 
bridge the gap between commu-
nities, and use of evidence-based 
practice. If you are a Persian indi-
vidual seeking mental health care, 
it is highly recommended that you 
seek out a Persian psychologist in 
Toronto who can provide you with 
the culturally sensitive care you 
need to thrive.

Iranian President Ebrahim Raisi said 
that the oil and gas sector experi-
enced a growth of nine percent in 
the past Iranian calendar year 1401 
(ended on March 20).
The President considered the growth 
of production in 1401 promising 
and said: “We will strongly follow 
the wise slogan of 1402 which is 
“Inflation Control and Production 
growth”.
Oil Minister Javad Oji has recently 
said that a new record high will be 
reached in the country’s oil export in 
the current Iranian calendar year.
The country’s oil export in 1401 was 
83 million barrels more than that of 
1400, and 190 million barrels more 
than the export in 1399, the minister 
announced.
Underlining that now oil export has 
reached the highest figure in the last 
two years, the official said, “Consid-
ering that the Oil Ministry is one of 
the main providers of the country’s 
foreign currency; in the 13th govern-

ment, despite the tightening of cruel 
sanctions, fortunately, thanks to the 
grace of God and the efforts of our 
colleagues in the country’s oil and 
gas industries, there are good re-
cords in the field of exporting crude 
oil, gas condensate, and petroleum 
and petrochemical products.”
Despite the negative impacts of the 
U.S. sanctions, Iran has been ramp-
ing up its oil production and exports 
over the past few months.
In his remarks in November 2022, 
President Raisi highlighted the fail-
ure of the enemy’s policy of maxi-
mum pressure, saying the country’s 
oil export has reached the pre-sanc-
tion levels.
Back in January, the U.S. Energy 
Information Administration (EIA) in 
a report put Iran’s average oil pro-
duction in 2022 at 2.54 million bpd, 
140,000 bpd more than the previous 
year.
Iran’s oil production in 2021 was 
about 2.4 million bpd.

Oil, gas sector experiences growth of 
9% last Iranian year

As announced by a provincial official, 
160 hectares of new gardens were cre-
ated in Hamedan province during the 
past Iranian calendar year 1401 (ended 
on March 20).
Reza Bahramlou, the head of the prov-
ince’s Agriculture Department, also an-
nounced that 913,000 tons of garden 
products were produced in the prov-
ince during the previous year.
Hamadan is one of the important ag-
ricultural hubs of Iran. Despite having 
2.1 percent of the country’s area, this 
province accounts for producing 4.4 
percent of the agricultural products in 

Iran.
The agricultural sector accounts for 29 
percent of employment and 25 percent 
of the added value of the province’s 
economic activities.
Also, the agricultural sector of Hamed-
an accounts for 5.4 percent of the pro-
duction and 4.3 percent of the added 
value of the country’s agricultural sec-
tor.
Some 692,000 hectares of agricultur-
al lands in this province are cultivated 
with agricultural and garden crops.
According to the chairman of the Iran 
Fruit Union, Iran is the largest producer 

of garden products in the region.
Referring to the necessity of adopt-
ing a policy to increase exports, Reza 
Nourani said: “Given the country’s high 
capacities, we are the first in the region 
in the production of agricultural and 
horticultural products”.
Mentioning the country’s high poten-
tial in the production of agricultural 
products, he stated: “Iran is a country 
suffering from water scarcity, and we 
have gone through several consecutive 
years of drought, however, we have the 
first place in the production of agricul-
tural products in the region.”

TEDPIX, the main index of Tehran Stock Exchange (TSE), gained 
18,362 points to 2.137 million on Wednesday.
As reported, over 18.252 billion securities worth 115.908 trillion 
rials (about $246.6 million) were traded at the TSE.
The head of Iran’s Securities and Exchange Organization (SEO) 
mentioned the measures taken by this organization in the past Ira-
nian calendar year 1401 (which ended on March 20) and explained 
the priorities and key plans of the SEO in 1402.
In a message on the occasion of the New Year, Majid Eshqi wrote:
In 1401, one of the main goals of SEO was to protect the rights 

of investors and restore their confidence in the capital market. In 
this regard, various programs were targeted and implemented: (1) 
Development and improvement of intelligent monitoring systems 
in market sectors and financial institutions, (2) Payment of interest 
through the comprehensive customer information system of Sejam, 
including annual and annual profits, so that small shareholders can 
ensure that they receive their profits at the lowest cost, (3) Launch-
ing new investment instruments, including certificates of deposit 
of gold bullion, crude oil and gas condensate, so that small share-
holders can invest in basic and relatively inflation-proof assets in 

small amounts, (4) Diversification of investment funds to cover the 
tastes and needs of a wider range of retail investors, (5) A jump 
in the licensing of financial institutions with the aim of improving 
the competitive environment and increasing the quality of custom-
er service, (6) Building trust through the promotion of the Capital 
Market Stabilization Fund’s status and introducing the shareholder 
portfolio insurance plan for retail investors, (7) Improving market 
micro-structures such as increasing the range of volatility with the 
aim of smoothing the market flow, and (8) Issuing new guidelines 
for corporate governance in order to protect.

TEDPIX gains 18,000 points on Wednesday

160 ha of new gardens created 
in Hamedan province in a year

The Difference Between the Cold and Flu
By: PARISA JAMADISource: https://www.healthline.com/health/cold-flu/cold-or-flu?utm_source=ReadNext#takeaway

Your nose is stuffy, your throat is 
scratchy, and your head is pounding. Is 
it a cold or the seasonal flu? Symptoms 
can overlap, so unless your doctor runs a 
rapid flu test — a quick check done with 
a cotton swab from the back of your nose 
or throat — it’s hard to know for sure. 
Here are some basic guidelines for tell-
ing the difference between cold and flu 
symptoms.
How to spot the difference
Viruses cause colds and the flu. Both are 
respiratory infections. The simplest way 
to tell the difference is by looking at your 
symptoms.
If you have a cold, you’ll probably have 
symptoms like these:
• runny or stuffy nose
• sore throat
• sneezing
• cough
• headache or body aches
• mild tiredness
Flu symptoms can include:
• dry, hacking cough
• moderate to high fever, although not 
everyone with the flu will run a fever
•sore throat
• shaking chills
• severe muscle or body aches 
• headache
• stuffy and runny nose
• severe fatigue that may last up to two 
weeks 
• nausea and vomiting, as well as diarrhea 
(most common in children)
Colds come on gradually over a few 
days and are often milder than the flu. 
They usually get better in 7 to 10 days, 

although symptoms can last for up to 2 
weeks. 
Flu symptoms come on quickly and can 
be severe. They usually last 1 to 2 weeks.
Use your symptoms as a guide to figure 
out which condition you have. If you think 
you might have the flu, see your doctor 
to get tested within the first 48 hours of 
showing symptoms.
What is the common cold?
The common cold is an upper respirato-
ry infection caused by a virus. According 
to the American Lung Association, more 
than 200 different viruses can cause the 
common cold. However, according to the 
Mayo Clinic, the rhinovirus is most often 
the one that makes people sneeze and 
sniffle. It’s highly contagious. 
Though you can catch a cold at any time 
of year, colds are more common during 
the winter months. This is because most 
cold-causing viruses thrive in low humid-
ity. 
Colds spread when someone who’s sick 
sneezes or coughs, sending virus-filled 
droplets flying through the air. 
You can get sick if you touch a surface 
(such as a countertop or doorknob) that 
has recently been handled by an infected 
person and then touch your nose, mouth, 
or eyes. You’re most contagious in the 
first two to four days after you’re exposed 
to the cold virus.
What is the seasonal flu?
Influenza — or the flu, as it’s better known 
— is another upper respiratory illness. 
Unlike a cold, which can hit at any time 
of year, the flu is generally seasonal. Flu 
season usually runs from fall to spring, 

peaking during the winter months. 
During flu season, you can catch the flu 
in the same way you’d pick up a cold: By 
coming into contact with droplets spread 
by an infected person. You’re contagious 
starting one day before you get sick and 
up to 5 to 7 days after you show symp-
toms.
The seasonal flu is caused by the influ-
enza A, B, and C viruses, with influenza 
A and B being the most common types. 
Active strains of influenza virus vary from 
year to year. That’s why a new flu vaccine 
is developed each year.
Unlike the common cold, the flu can de-
velop into a more serious condition, such 
as pneumonia. This is especially true for: 
• young children
• older adults
• pregnant women
• people with health conditions that weak-
en their immune system, such as asthma, 
heart disease, or diabetes
When to call a doctor
If you’re at risk of complications from the 
flu, call your doctor when you first have 
symptoms. People at risk of serious com-
plications include:
• people over the age of 65 
• pregnant women
• women who are two weeks postpartum
• children under age of 2 
• children under age 18 taking aspirin
• those with weakened immune systems 
due to HIV, steroid treatment, or chemo-
therapy
• people who are extremely obese
• people with chronic lung or heart con-
ditions

• people with metabolic disorders, such 
as diabetes, anemia, or kidney disease
• people living in long-term care facilities, 
such as nursing homes 
Contact your doctor right away if your 
symptoms do not improve or if they be-
come severe. See your doctor if you have 
signs of pneumonia, including:
• trouble breathing
• severe sore throat
• cough that produces green mucus
• high, persistent fever
• chest pain
Staying healthy
The best way to prevent 
the flu is by get-
ting the flu 
s h o t . 
M o s t 

doctors recommend getting the flu vac-
cine in October or at the very start of flu 
season.  However, you can still get the 
vaccine in late fall or winter. The flu vac-
cine can help protect you from getting the 
flu and can make the illness less severe 
if you do catch the flu. To avoid picking 
up the flu virus, wash your hands often 
with soap and warm water, or use an al-
cohol-based hand sanitizer. Avoid touch-
ing your nose, eyes, and mouth. Try to 
stay away from anyone who has the flu or 
flu-like symptoms. It’s important to adopt 
healthy habits to keep cold and flu germs 

at bay. You should always make sure 
you get plenty of sleep, eat lots 

of fruits and vegetables, 
exercise, and manage 

your stress during 
cold and flu 

season and 
beyond.
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مدیـرکل امـور مالیاتـی اسـتان 
اصفهان گفـت: وصـول درآمدهای 
مالیاتی مسـتقیم در اسـتان در سـال 
۱۴۰۱ بـه ۳۱ هـزار میلیـارد تومـان 
رسـید کـه نسـبت به مـدت مشـابه 
سـال پیـش از آن )۱۴۰۰(، ۴۸.۵ 

درصـد رشـد داشـته اسـت.
عباس مزیکی، در جمـع خبرنگاران 
در مجتمـع مطبوعاتـی اصفهـان 
اظهـار داشـت: بخشـی از افزایـش 
درآمدهـای مالیاتی اسـتان ناشـی از 
تورم، بخشی ناشـی از رونق کسب و 
کارها و بخشـی هم بدلیل شـفافیت 
و بسـتن راه های فـرار مالیاتـی بوده 

اسـت.
وی اجرای برنامه هـای نظام مالیاتی 
را در راستای شفافیت توصیف کرد و 
افزود: بتدریـج راه های فـرار مالیاتی 
در حال بسـته شـدن اسـت اما هنوز 
هم تـا رسـیدن به وضعیـت مطلوب 
فاصله داریـم و این کار زمانبر اسـت.

مدیـرکل امـور مالیاتـی اصفهـان 
افـزود: حـدود ۱۲۰ هـزار پرونـده در 
راسـتای سـاماندهی دسـتگاه های 
کارتخـوان بانکـی )POS( در نظام 
مالیاتی اسـتان اضافـه و رشـد قابل 
توجهـی در زمینـه وصـول مالیـات 

مشـاغل محقـق شـده اسـت.
وی بـا بیـان اینکـه درصـد وصـول 
مالیات مشـاغل در اسـتان نسبت به 
درآمـد و تعداد آنهـا هنوز هـم پایین 
اسـت، اضافه کرد: یکی از بیشـترین 
میزان رشد سـال گذشـته مربوط به 
بخـش مشـاغل بـوده کـه ناشـی از 
ساماندهی دسـتگاه های کارتخوان 
بانکی )POS( و اعمال شـفافیت در 

ایـن زمینه اسـت.
مزیکـی بـا بیـان تأثیـر مسـتقیم 

مالیـات ارزش افـزوده در شـهرها 
خاطرنشـان کـرد: سـال گذشـته 
حـدود هشـت هـزار و ۵۰۰ میلیـارد 
تومان توسـط مردم بعنـوان عوارض 
پرداخـت شـد کـه حـدود ۹۰ درصد 
رشد را نسـبت به مدت مشـابه سال 

۱۴۰۰ نشـان می دهـد.
وی بیـان کـرد: ایـن عـوارض بـه 
شـهرداری ها، دهیاری ها و مدیریت 
عشایر اسـتان پرداخت شـده و بطور 
خالـص هفـت هـزار و ۲۵۰ میلیـارد 
شـهرداری ها،  بـه  آن  تومـان 
دهیاری هـا و مدیریت امور عشـایر و 
۱۰ درصـد آن هم به حسـاب وزارت 
کشـور اختصاص یافته اسـت که در 
امور حمـل و نقـل و مناطـق خاص 

هزینـه می شـود.

مدیـرکل امـور مالیاتـی اصفهـان 
افـزود: اجرای قانون سـامانه مودیان 
و پایانه هـای فروشـگاهی، امسـال 
بعنـوان ابَرَپـروژه و یک کار اساسـی 
برای نخسـتین بار پس از انقلاب در 
نظام امـور مالیاتی انجام خواهد شـد 
که کار موثـری در کسـب و کارهای 
متعدد محسـوب می شـود و به احراز 
شـفافیت در نظام اقتصـادی کمک 

می کنـد.
وی ادامه داد: کلیه اشـخاص حقوقی 
از ابتـدای سـال جـاری مُکلـف بـه 
اجرای قانون سـامانه های مودیان و 
پایانه های فروشـگاهی هستند اما تا 
امروز اطلاع رسـانی چندانـی در این 

زمینه انجام نشـده اسـت.
مزیکـی هشـدار داد: در صورتـی که 

اشـخاص حقوقی نسـبت به اجرای 
ایـن قانـون مبـادرت نکننـد معادل 
۱۰ درصـد از فـروش خـود جریمـه 

خواهند شـد.
وی بـا تاکیـد بـر نقش هـای متعدد 
مالیـات از جملـه در توزیـع ثـروت، 
توسـعه کشـور، کنتـرل واردات و 
کنترل مصرف گفت: دریافت مالیات 
نقـش توسـعه را در جامعـه دارد امـا 
اگـر مسـوولان کار خود را بدرسـتی 
انجـام ندهنـد، خـودِ این امـر نقش 
ترمـز در توسـعه کسـب و کارهـا را 

خواهـد داشـت.
رییـس اداره روابـط عمومـی امـور 
مالیاتـی اسـتان اصفهان نیـز در این 
نشسـت گفت: یکـی از رویکردهای 
اساسـی این اداره کل تعامل مطلوب 

با مطبوعات و رسـانه ها در راسـتای 
اطـلاع رسـانی و فرهنـگ سـازی 

مباحـث مالیاتی اسـت.
افـزود:  علیخانـی  محمدعلـی 
مدیریت امـور مالیات اسـتان در این 
دوره بصـورت ماهیانه نشسـت های 
تخصصـی و اختصاصی با رسـانه ها 

برگـزار کـرده اسـت.
وی، عضویـت فعالان اقتصـادی در 
سـامانه مودیـان، ابـلاغ الکترونیک 
اوراق مالیاتـی، تکالیف قانون مالیات 
بـر ارزش افـزوده بـرای فعـالان 
اقتصادی و جایگاه مالیـات بر ارزش 
افـزوده در توسـعه عمـران وآبادانـی 
شـهری از مهمتریـن مطالب مطرح 
شـده در این جلسه رسـانه ای اعلام 

کـرد.
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مدیـر کل فرودگاه هـای اسـتان اصفهـان 
گفـت: ۹۳ هـزار و ۱۵۶ مسـافر بـا نشسـت و 
برخاسـت ۸۰۸ پـرواز از ۲۴ اسـفند ۱۴۰۱ تـا 

پایـان روز پانزدهـم فروردیـن مـاه جـاری، از 
طریـق فـرودگاه بیـن المللـی اصفهـان بـه 
مقاصـد داخلـی و خارجـی جابه جـا شـدند.

ابـوذر ضیایـی اظهـار داشـت: ۸۰ هـزار و ۳۵ 
مسـافر بـا ۶۸۷ پـرواز ورودی و خروجـی در 
مسـیرهای داخلـی و ۱۳ هـزار و ۱۲۱ مسـافر 
با ۱۲۱ پـرواز ورودی و خروجی در مسـیرهای 
خارجی از این فرودگاه اعزام و پذیرش شـدند.
وی با اشـاره به اهمیت موضوع ایمنی پروازها 
خاطرنشان کرد:: وارسی پروازی دستگاه های 
کمـک ناوبـری، بهسـازی سـطوح پـروازی 
و چـک سـالانه سـامانه نظارتـی رادار تقـرب 
پـرواز فرودگاه در آسـتانه فرارسـیدن سـال نو 
از جملـه اقدامـات مهمـی بـود کـه در جهت 
افزایش سـطح ایمنی پروازها در ایـن فرودگاه 

انجام شـد.
ضیایی همچنین به تشـریح اهم فعالیت های 
انجام شـده در سال گذشـته در فرودگاه شهید 
بهشـتی پرداخت و افـزود: اجـرای پروژه های 
بهسـازی از جمله تعویض سـقف و بهسـازی 
سـازه پارکینگ طبقاتـی، درزگیری آسـفالت 
سـطوح پـروازی، احـداث سـایبان بـرای 
تاکسـی های فـرودگاه، تعویـض تیرهـای 
شـبکه بـرق ۲۰ کیلـو ولـت هوایـی، نصـب 
صاعقه گیر بـرای دکل های روشـنایی اپرون 

و پسـت های برق، تهیه و نصـب دریچه های 
منهـول محوطه هـا، بهسـازی ایسـتگاه های 
کمک ناوبـری، واحد تقرب پرواز و اتاق سـرور 
مرکزی از مهمتریـن اقدامات صـورت گرفته 
در سـال ۱۴۰۱ در ایـن فـرودگاه بوده اسـت.

مدیـر کل فرودگاه هـای اسـتان اصفهـان به 
مهمتریـن برنامه های پیـش رو این فـرودگاه 
در سـال جـاری اشـاره کـرد و گفـت: اجـرای 
پروژه های خرید و نصب تجهیزات موتورخانه 
سـاختمان یـگان حفاظت، سـامانه اعـلان و 
اطفـای حریـق ترمینـال پروازهـای داخلی و 
بخشـی از اماکـن فـرودگاه، تکمیـل سـامانه 
نظـارت تصویـری و پـروژه احـداث دیـوار 
حفاظتـی و اجـرای سـیویل ورک سـامانه 
روشـنایی جدیـد عوامـل پـروازی از اهـم 
اقدامـات برنامـه ریـزی شـده بـرای اجـرا در 

سـال ۱۴۰۲ اسـت.
فرودگاه بین المللی شـهید بهشـتی در شـرق 
اصفهـان دارای ۲ بانـد بـه طـول چهـار هزار 
و ۳۹۷ متـر و عـرض ۴۵ متـر بـا ۲۰ جایـگاه 
پذیرش انواع هواپیمای مسـافربری و ترمینال 

پروازهـای داخلـی و خارجی اسـت.

پخـش  ملـی  شـرکت  مدیـر 
فراورده های نفتـی منطقه اصفهان 
گفت: حدود ۲ هزار کارت سـوخت، 
سـال گذشـته در این اسـتان بدلیل 
سوء اسـتفاده برای قاچاق گازوییل، 

شناسـایی و مسـدود شـد.
عبـدالله گیتی منـش، افـزود: از این 
کارت هـا بـرای قاچـاق گازوییـل 
اسـتفاده می شـد کـه عـلاوه بـر 
مسـدود شـدن کارت، پرونده هـای 
آنهـا بـه صـدور جریمـه نیـز مُنجر 

شـده اسـت.
از  یکـی  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
دغدغه هـای موجـود در زمینـه 
قاچـاق سـوخت، سـوء اسـتفاده از 
ایـن کارت هاسـت، اظهـار داشـت: 
در ایـن روش در برخـی مواقـع 
بطـور  سـوخت  کارت  تعـدادی 
تجمیعـی توسـط یـک راننـده بـه 

جایـگاه آورده می شـود و برخـی 
خودروهای سـنگین نیز دارای باک 

اضافـه هسـتند.
وی با اشـاره بـه فعالیت کمیسـیون 
مبـارزه بـا قاچـاق کالا و ارز در 
اسـتان اصفهـان گفـت: یکـی از 
کارگروه هـای ایـن کمیسـیون، 
"پیشـگیری از قاچـاق و عرضـه 
فرآورده هـای  شـبکه  از  خـارج 
نفتـی اسـتان" و ریاسـت آن بـر 
عهـده مدیـر شـرکت ملـی پخش 
فراورده های نفتـی منطقه اصفهان 

سـت. ا
صـدور بارنامه هـای صـوری بـرای 

قاچاق سـوخت
گیتـی منـش بـا بیان اینکـه یکـی 
از مباحـث جـدی در ایـن کارگروه، 
شناسـایی روش های جدیـد قاچاق 
فراورده هـای نفتـی و جلوگیـری از 

آنهاسـت، تصریح کرد: سـوداگران 
و قاچاقچیـان فراورده هـای نفتـی 
روش هـای خـود را بطـور مـداوم 
تغییـر می دهنـد کـه یکـی از آنهـا 
اسـتفاده از قراردادهـای صُـوری 

اسـت.
مدیر شرکت ملی پخش فراورده های 
نفتی منطقه اصفهان ادامه داد: در این 
روش، برخی از شرکت های حمل و 
نقل با اخذ مبلغی از بعضی از رانندگان 
برای آنها بارنامه های صوری تنظیم 
می کنند و پس از اینکه کارت سوخت 
رانندگان متناسب با بارنامه های 
جدید، شارژ شد از آن برای قاچاق 

گازوییل سوء استفاده می شود.
گیتی منش با اشـاره به اینکه سـال 
گذشـته چند شـرکت کـه اقـدام به 
تنظیـم بارنامـه صـوری در اسـتان 
می کردند، شناسـایی شـدند، افزود: 

سهمیه سوخت خودروهای سنگین 
با توجه بـه پیمایش صـورت گرفته 
از مسـیر حرکـت و طبـق جـدول، 
مشخص می شـود و بارنامه بر روی 

آن تأثیـر دارد.
وی تاکید کرد: کارشناسـان شرکت 
ملـی پخـش فراورده هـای نفتـی 
منطقـه اصفهـان بـا بهره گیـری از 
تجربـه و دانش خـود، ایـن روش ها 
را شناسـایی می کنند و گزارش های 
آن به سـازمان های مربوطه ارسـال 

می شـود.
وی با بیان اینکه این مسائل کمتر 
برای بنزین اتفاق می افتد زیرا سهمیه 
آن مقدار مشخصی است، گفت: 
حدود ۵۰ درصد از مصرف بنزین 
بصورت آزاد و ۵۰ درصد بصورت 
سهمیه ای است که عمده مصرف 
سوخت  کارت های  توسط  آزاد 

و  می شود  انجام  جایگاهداران 
رفتار  روی  مدیریتی  نمی توان 

مصرف آن داشت.
گیتی منـش با بیـان اینکـه مصرف 
بنزیـن در ۱۰ مـاه نخسـت سـال 
گذشـته در اسـتان اصفهـان بطـور 
متوسـط نزدیک بـه هفـت میلیون 
لیتر در روز بوده اسـت، خاطرنشـان 
کرد: میـزان مصـرف بنزیـن در ماه 
اسـفند پارسـال به حدود هفت و نیم 
میلیون لیتـر در روز افزایـش یافت.
وی، متوسـط مصـرف روزانه بنزین 
در سال ۱۴۰۰ در اسـتان اصفهان را 

حدود ۶ میلیـون لیتر اعـلام کرد.
۳۵۶ جایـگاه عرضه سـوخت بنزین 
و نفـت گاز بـا بیـش از چهـار هـزار 
نـازل و ۱۶۴ جایـگاه سـیان جـی 
بـا ۷۰۰ نـازل در اسـتان اصفهـان 

فعـال اسـت.

مدیر کل فرودگاه های استان اصفهان خبر داد:

جابه جایـی افـزون بر ۹۳ هزارمسـافر 
نـوروزی از طریـق فـرودگاه اصفهـان

مدیر شرکت ملی پخش فراورده های نفتی منطقه اصفهان:

۲ هزار کارت سوخت بدلیل قاچاق گازوییل در اصفهان مسدود شد

مدیرکل امور مالیاتی استان اصفهان در جمع خبرنگاران عنوان کرد:

افزایش درآمدهای مالیاتی استان به ۴۸.۵ درصد

امیررضــا نقــش، در گردهمایــی فرمانداران اســتان اصفهــان با بیــان اینکه 
نامگذاری شــعار ســال در ســالیان متمــادی حول محــور مباحــث اقتصادی 
ــا هوشــمندی تعییــن و اعــلام شــده اســت، افــزود:  بــوده و امســال نیــز ب
اقتصــاد ماننــد یــک موجــود زنــده اســت و تمــام اجــزا و مؤلفه هایــش بــا 

یکدیگــر ارتبــاط پویــا و کامــل دارد.
وی اظهــار داشــت: یکــی از مهمتریــن مباحــث در رشــد تولیــد، 
ســرمایه گذاری اســت بــر ایــن اســاس اگــر نتوانیــم تشــویق بــه 
ســرمایه گذاری را در کشــور حــل کنیــم شــاهد اتفاقــات خوشــایند 

نخواهیــم بــود.
وی افــزود: در مدیــران اســتان مــا یــک تغییــر نگــرش و بــه تبــع آن تغییر 

رفتــار نســبت بــه اصــل ســرمایه و ســرمایه گذار بایــد صــورت گیــرد.
معــاون هماهنگــی امــور اقتصــادی اســتانداری اصفهان با اشــاره بــه اینکه 
رفتــار مدیــران اســتان بایســتی بســوی جــذب ســرمایه گذار باشــد، گفت: 
در اقتصــاد مقاومتــی رهبر معظــم انقــلاب، یکــی از مهمتریــن مولفه های 
مطــرح شــده مردمی ســازی اســت و ایــن در حالیســت کــه مردمی ســازی 

بــا جــذب ســرمایه اتفــاق مــی افتد.
نقش بــا تاکیــد بــر ضــرورت جــذب ســرمایه گذار واقعــی در اســتان اضافه 
کرد: همه بــا سوءاســتفاده مخالفیــم اما بایســتی در جــذب ســرمایه گذاری 
کــه اهلیتش بــرای مــا مُحــرز شــده اســت، حداکثــر تــلاش خــود را بعمل 

ــم. آوری
ــدان  ــه می ــرد و ب ــد را می پذی ــح کــرد: کســی کــه ریســک تولی وی تصری
می آیــد بایســتی بــه هــر طریق ممکــن حمایــت شــود و مــا ایــن امــر را در 
نظــر داشــته باشــیم کــه ســرمایه گذاران تــا زمانــی کــه ابهامــی در عرصه 

اقتصــاد وجــود باشــد، راغــب بــه ســرمایه گذاری نیســتند.
معاون اســتاندار اصفهــان گفــت: با توجــه به نــرخ بــالای دانــش و فناوری 
در کشــور، ظرفیت بســیار بالایــی بــرای افزایــش تولید داریــم و در اســتان 

اصفهــان نیــز در ایــن مــورد می توانیــم گام هــای بلنــدی برداریــم.
وی افزود: از ابتـدای فعالیت در معاونت اقتصادی اسـتانداری متوجه شـدیم 
که محمل هـای قانونی بسـیار قـوی در اسـتان وجـود دارد که مـورد غفلت 
قرار گرفته اسـت از جمله ماده ۶۱ )قانون سـتاد تسـهیل و رفـع موانع تولید( 

که با جدیـت در حال برگزاری جلسـات این سـتاد هسـتیم.
نقــش بــا اشــاره بــه مُصوبــات ســتاد تســهیل و رفــع موانــع تولیــد اســتان 
گفــت: یــک هــزار و ۹۵۰ مصوبــه از ابتــدای دولــت ســیزدهم و یــک هــزار 
ــه در ســال ۱۴۰۱ نتیجــه برگــزاری مســتمر جلســات ســتاد  و ۵۰۰ مصوب

تســهیل و رفــع موانــع تولیــد در اســتان بــوده اســت.
وی همچنیــن بــا تاکید بــر ضــرورت فعــال کــردن واحدهــای نیمــه فعال 
ــت  ــا بازگش ــزود: ب ــته اف ــال گذش ــتان در س ــام اس ــه تم ــای نیم و طرح ه
شــرکت پلی اکریــل به مــدار فعالیــت بــرای بیــش از ۲ هــزار نفر در اســتان 

اشــتغال ایجــاد شــد کــه عــدد قابــل توجهــی اســت.
ــش  ــاهد افزای ــم ش ــره وری می توانی ــای به ــا ارتق ــی ب ــزود: از طرف وی اف
تولیــد باشــیم از ایــن رو بازســازی و نوســازی واحدهــای تولیــدی موجــود 

را دنبــال می کنیــم.
معــاون هماهنگــی امــور اقتصــادی اســتانداری اصفهــان گفــت: تکمیــل 
زنجیــره ارزش و فاصلــه گرفتــن از خــام فروشــی از مــواردی اســت کــه بــا 

ــال تحقــق آن در اســتان هســتیم. ــوان بدنب تمــام ت
بــه گــزارش ایرنــا، اســتان اصفهــان رُتبــه پنجــم از نظــر طرح هــای نیمــه 
تمــام، رُتبــه یازدهــم از نظــر میــزان ســرمایه گذاری و رُتبــه چهــارم از نظــر 

اشــتغال در کشــور را دارد.

ــتانداری  ــادی اس ــور اقتص ــی ام ــاون هماهنگ مع
ــار  ــعار »مه ــذاری ش ــه نامگ ــاره ب ــا اش ــان ب اصفه
تــورم، رشــد تولیــد« بــرای ســال جــاری از طــرف 
ــد  ــوع تولی ــت: موض ــاب گف ــم انق ــر معظ رهب
ماننــد گذشــته بــا جدیــت در ایــن اســتان دنبــال 

. د می شــو

معاون استاندار اصفهان
در گردهمایی فرمانداران استان:

روند تولید
با جدیت دنبال می شود

گزارش

مدیرعامل صندوق حمایت از توسعه 
منابع طبیعی اصفهان گفت: شمار اعضای 
صندوق توسعه منابع طبیعی اصفهان نسبت 
به ۱۰ سال قبل و آغاز به کار آن ۲.۳ برابر 

بیشتر شده و به ۱۵ هزار نفر رسیده است،
مصطفی گندمی اظهار داشت: این صندوق 
حدود ۱۰ سال قبل با بیش از ۶ هزار و ۵۰۰ 
نفر از بهره برداران عرصه های طبیعی 
به عنوان عضو کار خود را آغاز کرد و با 
محوریت شرکت مادر تخصصی سرمایه 
گذاری در بخش کشاورزی، ۲۷ شرکت 
تعاونی منابع طبیعی و ۱۵ شرکت خدمات 

تخصصی به فعالیت خود ادامه داد.
وی تصریح کرد: با توجه به فعالیت های 
انجام شده و همکاری اداره کل و ادارات 
تابعه شهرستانی و شرکت مادر تخصصی، 
اکنون تعداد سهامداران به ۴۶ و تعداد اعضا 
به حدود ۱۵ هزار نفر افزایش یافته، از سوی 
دیگر برنامه ریزی برای ایجاد تشکل های 
جدید در بخش های مختلف منابع طبیعی 
و عضویت صندوق های خرد در دست اقدام 

است.
مدیرعامل صندوق منابع طبیعی اصفهان 
ادامه داد: ۷۲۷ فقره تسهیلات در مجموع به 
مبلغ حدود ۶۳۰ میلیارد تومان به متقاضیان 
در این استان اعطا شده است؛ تسهیلات 
مورد اشاره بیشتر برای تأمین نهاده های 
مورد نیاز، خرید محصولات فرعی مراتع 
و جنگل ها و تجهیز شرکت های خدمات 

مشاوره ای منابع طبیعی بوده است.
گندمی خاطرنشان کرد: تجمیع و تقویت 
سرمایه و سرمایه گذاری به منظور ارتقا و 
افزایش بهره وری در بخش های متنوع 
منابع طبیعی و حمایت از بهره برداران و 
اقتصادی  و  اجتماعی  منزلت  ارتقای 
تولیدکنندگان این بخش همواره مد نظر 

این صندوق بوده است.
وی اضافه کرد: سرمایه صندوق در هشت 
مرحله به صورت ۵۵ درصد سهم بهره 
برداران و ۴۵ درصد سهم دولت افزایش 
یافته و اکنون این میزان به ۱۳۲ میلیارد ریال 

رسیده است.
مدیرعامل صندوق حمایت از توسعه منابع 
طبیعی اصفهان با اشاره به اینکه صندوق 
حمایت از توسعه منابع طبیعی برای اولین بار 
در کشور به ابتکار اصفهان و در این استان 
تشکیل شد، گفت: سرمایه اولیه صندوق 
بیش از ۱۸ میلیارد ریال متشکل از ۴۹ درصد 
سهم دولت و ۵۱ درصد سهم تعاونی های 

منابع طبیعی بود.
به گزارش ایرنا، استان اصفهان به مرکزیت 
شهرستان اصفهان ۱۰.۷ میلیون هکتار 
مساحت دارد که بیش از ۹۰ درصد از آن 
معادل ۹.۸ میلیون هکتار را عرصه های 
منابع طبیعی و ملی شامل می شود که از این 
میزان حدود ۴۰۳ هزار هکتار را جنگل )۴ 
درصد(، ۶ میلیون هکتار را مرتع )۶۴ درصد( 
و سه میلیون هکتار را بیابان )۳۲ درصد( در 

برگرفته است.
جنگل های استان اصفهان بطور عمده در 
۲ شهرستان فریدونشهر با ۴۰ هزار هکتار و 
سمیرم با ۲۵ هزار هکتار قرار دارند و سرانه 
جنگل در این منطقه کمتر از ۰.۱ هکتار 
است اما با وجود سطح کم، تنوع گونه ای 
خوبی )۳۵ گونه درختی ودرختچه ای( دارد.

شمار اعضای صندوق به ۱۵ 
هزار نفر رسید

مدیرعامل صندوق حمایت از 
توسعه منابع طبیعی اصفهان:

 خبر

ISFAHAN
N E W S

رئیس کل دادگستری اسـتان اصفهان با اشـاره به نامگذاری شعار سـال از سوی 
رهبر معظم انقـلاب با عنوان »مهـار تورم و رشـد تولید«، از آمادگی این دسـتگاه 

برای تحقق این شـعار با رویکـرد بومی و اسـتانی خبر داد.
حجت الاسـلام والمسـلمین اسـدالله جعفری، در نشسـت هم اندیشـی مشترک 
دادگستری و صاحبنظران حوزه اقتصادی در زمینه ترسـیم نقشه راه برای تحقق 
شـعار سـال در دادگسـتری مرکز اسـتان افزود: اقدامات دسـتگاه قضایی در این 
زمینـه در ۲ محور رسـیدگی قضایـی و اجرای احـکام حمایتی بـرای پرونده های 

فعـالان عرصه اقتصادی اسـت.

وی اظهار داشت: در رسـیدگی های قضایی، شـعبه های ویژه با قُضات باتجربه و 
آگاه به مسـائل اقتصادی و موانع تولید به پرونده های کارآفرینان، سـرمایه گذاران 

و فعالان اقتصـادی با رویکرد حمایتی رسـیدگی خواهند کرد.
رئیـس کل دادگسـتری اصفهـان افـزود: در اجـرای احـکام نیز تلاش می شـود 
در احـکام قطعـی دادگاه ها بگونـه ای عملی شـود که بـا بهره گیـری از نهادهای 
حقوقـی و ارفاقی، بـه روند تولیـد خللـی وارد نشـود یـا از تعطیلی واحـد تولیدی 
و صنعتـی جلوگیـری بعمل آیـد و در عیـن حـال مُطالبات شُـکات نیز بدرسـتی 
تأدیه شـود. وی یادآور شـد: تمام اقدامات دسـتگاه قضایی در تحقق شـعار سـال 

و سیاسـت های کلان اقتصـادی کشـور همـگام بـا فعالیت سـایر سـازمان ها و 
ارگان هایی همچون سـتاد تسـهیل، اتاق بازرگانی و دیگر بخش هـای اقتصادی 

انجـام می شـود.
حجت الاسـلام جعفری افزود: نشسـت امـروز بنا بر تأکید ریاسـت قـوه قضاییه 
مبنی بر بهره منـدی حداکثری از تمـام ظرفیت ها و قابلیت ها در سـطوح مختلف 
با حضور متولیـان و صاحبنظـران امر تولیـد و اقتصاد در اسـتان اصفهـان برگزار 
شـد تا نقشـه راه برای تحقق شـعار سـال بـا رویکـرد بومی و اسـتانی ترسـیم و 

ریل گـذاری شـود.

 رئیس کل دادگستری استان 
اصفهان:

دستگاه قضایی 
اصفهان آماده تحقق 
شعار سال با رویکرد 
استانی است



جهـــــــان

Isfahan News

خبرآنلایـن: فیلـم »دایـره زنگی« نخسـتین 
فیلـم سـینمایی پریسـا بخـت آور به نویسـندگی 
اصغـر فرهـادی در پلتفـرم فیلم نـت به صـورت 
رایـگان در دسـترس علاقه منـدان قـرار گرفت. 
پلتفـرم فیلم نـت تعـدادی از آثـار مهم سـینمای 
ایران را به صـورت رایگان در اختیـار کاربران خود 
قـرار داد که یکـی از ایـن فیلم ها »دایـره زنگی« 

بـه کارگردانـی پریسـا بخت آور اسـت.
»دایره زنگـی« که محصول سـال ۱۳۸۶ اسـت 

داسـتان پسـر جوانـی را بـه تصویر می کشـد که 
بـه همـراه دختـری دیگـر، وارد یـک مجتمـع 
سـاختمانی می شـود تـا دیش هـای ماهـواره را 
برای سـاکنین آنجا نصب کند اما بـا دخالت یکی 
از همسـایگان، همه چیز به هم می ریـزد. »دایره 
زنگی«، نخستین فیلم سـینمایی پریسا بخت آور 
به نویسـندگی اصغر فرهادی نـوروز ۱۳۸۷ روی 
پرده رفـت و توانسـت بیـش از ۱ میلیـون و ۲۰۰ 
هزار مخاطب را به سـینما بکشـاند تا در رتبه دوم 
پرتماشـاگرترین و پرفروش تریـن فیلم هـای آن 

سـال قـرار گیرد.

مستندی در مورد »عین. صاد« پرفروش 
شد

ایرنا: مسـتند »بـرای پـس از مرگـم«، روایتی 
از زندگـی و زمانـه علـی صفایـی حائـری )عین. 
صاد(، روحانـی اندیشـمندی که به دلیـل بعضی 
مخالفت هـا، در تدریـس و زندگی شـخصی دچار 

مشـکلاتی شـد، سـاخته عبدالرضـا نعمت الهـی 
نـوروز امسـال در اکـران آنلایـن، بـا اسـتقبال 
تماشـاگران همـراه بـوده اسـت. مسـتند »برای 
پـس از مرگـم« روایتـی از زندگـی و زمانـه علی 
صفایی حائری )عین. صاد( روحانی اندیشـمندی 
اسـت که به دلیل بعضی مخالفت هـا، در تدریس 

و زندگـی شـخصی دچار مشـکلاتی شـد.
»بـرای پـس از مرگـم« تولیـد مرکـز گسـترش 
سـینمای مسـتند، تجربی و پویانمایی اسـت و در 
این فیلـم چهره هـای مختلف فرهنگـی و هنری 
همچـون، محمدمهـدی عسـگرپور، منوچهـر 
محمـدی، نـادر طالـب زاده، علیرضـا داوودنـژاد، 
خسـرو باقـری، بیـژن بیرنـگ، عبدالمجیـد 
معادی خـواه، منیـره صفایـی، فـروغ احـراری، 
محسـن بغـدادی و… حضـور دارند. »بـرای پس 
از مرگـم« نـوروز امسـال بـا بیـش از هـزار بلیت 
فروختـه شـده، پربیننده تریـن مسـتند سـایت 

هاشـور بـوده و اسـتقبال از آن ادامـه دارد.

فیلمی به نویسندگی اصغر فرهادی رایگان عرضه شد

پریسا جمدی  ماه رمضان است، 
آفتاب  غروب  تا  و  روزه ایم  همه 
نمی توانیم چیزی بخوریم یا بنوشیم. 
روزه برای افرادی که به درستی برای 
روزه گرفتن آماده نشده اند یا از یک 
رژیم مناسب برای روزه داری استفاده 
و  سخت  است  ممکن  نمی کنند 
طاقت فرسا باشد. معمولًا در طول ماه 
رمضان بدن اکثر افراد روزه دار دچار کم 
آبی می شود. در این مقاله قصد داریم در 
مورد راه کارهایی برای هیدراته ماندن 
در طول ماه مبارک رمضان و روزه داری 
صحبت کنیم، یکی از علائم دهیدراته 
شدن و کم آبی بدن سردرد است، که با 
هیدراته ماندن می توان به راحتی از این 

عارضه جلوگیری کرد.

به اندازه کافی آب بنوشید
هر فرد باید در طول روز به اندازه  

کافی آب بنوشد. می خواهید بدانید 
آب مورد نیاز بدن شما در طول یک 
روز چقدر است؟ به راحتی می توانید با 
تقسیم وزنتان بر ۲ میزان آب مورد نیاز 
بدنتان را به دست آورید. برای مثال، 
کسی که ۱۲۰ پوند وزن دارد، باید 
حدود ۶۰ اونس آب در روز بنوشد، که 

تقریباً معادل دو لیتر است.

یک باره  به  را  زیاد  آب 
ننوشید، آرام آرام و کم کم 

بنوشید
توجه داشته باشید که آب مورد نیاز 
بدنتان را در هنگام افطار به یکباره 
ننوشید. چرا که باعث نفخ و ایجاد 
مشکلات دیگری می شود. از لحظه 
اذان مغرب تا زمانی که به رختخواب 
می روید کم کم آب بنوشید و سپس 
مقداری از آب مورد نیاز بدنتان را نیز 
هنگام سحر بنوشید. در این صورت 
دیگر عوارض  و  نفخ  دچار  دیگر 
نمی شوید و در عین حال بدنتان نیز 
هیدراته می ماند. حتی می توانید یک 
بطری آب روی میزتان قرار دهید تا 
در طول افطار مدام جرعه جرعه از 

آن بنوشید.
روزه تان را با 2 لیوان آب و 

کمی خرما باز کنید
باز کردن روزه با خرما سنت حضرت 

محمد )ص( بوده است و خب دلیل 
منطقی و خوبی هم دارد. خرما به دلیل 
دارا بودن گلوکز طبیعی به ذخیره 
مایعات توسط سلول ها و افزایش جذب 
سدیم و آب در روده ها کمک می کند. 
اول روزه تان را با خرما آغاز کنید، سپس 
نماز مغرب و عشا را بخوانید تا در این 
فاصله خرما کار خود را در بدن انجام 

دهد، حالا بفرمایید افطار. نوش جان.

از مصرف نوشیدنی های 
شیرین خودداری کنید

باز کردن روزه با نوشابه یا نوشیدن 
نوشابه و نوشیدنی های شیرین و گازدار 
در طول افطار هیچگونه منفعتی که 
ندارد هیچ، مضر هم هست. نوشیدن 
نوشیدنی های شیرین به اندازه زیاد 
باعث غلیظ شدن قند در ادرار می شود، 
سپس کلیه ها برای رقیق کردن ادرار 
تلاش می کنند و در نتیجه بدن آب 
بیشتری از دست می دهد. به همین 
دلیل احساس بی حالی و تنبلی می کنید 
و فکر می کنید علت آن روزه است! اما 
اینطور نیست. کافئین نیز ادرارآور است 
و باعث می شود بیشتر دستشویی بروید 
و در نتیجه آب بیشتری از دست بدهید.

از خوردن غذاهای پرنمک 
و شور پرهیز کنید

 درست مشابه نوشیدنی های شیرین، 
نیز  مصرف خوراکی های پرنمک 
باعث می شود بدن از طریق سیستم 
فیلتراسیون کلیه آب بیشتری از دست 
دهد. پس بهتر است به خصوص هنگام 
سحری خوردن از مصرف غذاهای 

شور اجتناب کنید.

و  میوه  کافی  اندازه  به 
سبزیجات مصرف کنید

بـه جـای مصـرف خوراکی هـای 
پرنمـک و شـیرین، سـعی کنیـد 
بیشـتر خوراکی هـای آبـدار از جملـه 
سـبزیجاتی ماننـد خیـار، اسـفناج یا 
گوجـه فرنگـی و میوه هایـی ماننـد 
هندوانـه، تـوت فرنگی یا سـیب میل 
کنید. بـا ایـن کار عـلاوه بـر مصرف 
مـواد غذایـی مقـوی و خوشـمزه، 
بـه انـدازه کافـی آب از طریـق رژیـم 

غذایی تـان دریافـت می کنیـد. حتی 
می توانیـد میـوه و سـبزیجات را بـه 
شـکل سـالاد و اسـموتی مصـرف 

کنیـد.

کاری نکنید که خیلی عرق 
کنید

شاید شغل شما به گونه ای است که در 
طول انجام آن عرق می کنید، اما برای 
جلوگیری از کم آبی بدن بهتر است 
سعی کنید عرق نکنید. آب ماده ای 
حیاتی برای بدن است. ما ممکن است 
هفته ها بدون غذا بتوانیم زنده بمانیم، اما 
بدون آب هرگز نمی توانیم دوام بیاوریم. 
آب تنها راه رفع تشنگی در ماه رمضان 
است و اکثر افراد فقط هنگام افطار آب 
می نوشند و متاسفانه تا لحظه سحر 
دیگر آب نمی نوشند و در نوشیدن آب 

تنبلی می کنند.

دلیل اهمیت آب برای بدن
۶۰ تا ۷۰ درصد بدن ما از آب 
تشکیل شده است. به همین خاطر 
هر گونه کاهش مصرف آب می تواند 
بر عملکرد صحیح سلول ها و اعصاب 
بدن تأثیر بگذارد. باید حتماً کم آبی بدن 
در ماه رمضان را جبران کرد، چرا که 
کم آبی می تواند عوارض جانبی بدی 
برای بدن به همراه داشته باشد، مانند 
یبوست، سردرد، سرگیجه، خستگی و 
خشکی پوست. زمانی که کم آبی شدید 
باشد، ممکن است باعث ایجاد عوارض 
جدی تری مانند مشکلات کلیوی و 
تشنج شود. در صورت مواجهه با کم آبی 
شدید باید روزه خود را بخورید. بهترین 
نوشیدنی برای جبران کم آبی بدن 
در ماه رمضان آب است، به این دلیل 
که: ۱- سایر نوشیدنی ها به غیر از آب، 
سرشار از قند هستند و باعث جذب 

کالری غیرضروری بیشتر می شوند. 
۲ - نوشیدن بیش از حد نوشیدنی های 
شیرین و نوشابه های گازدار باعث پر 
شدن معده و به تأخیر انداختن روند 
هضم و در نتیجه مشکلات زیادی از 
جمله گاز معده، نفخ، درد معده و افزایش 

وزن می شود.

نکته مهم
نوشـیدن آب یخ در طـول افطار 
باعـث انقبـاض رگ هـای خونـی و 
ایجـاد سـوء هاضمـه می شـود. بـه 
همیـن دلیـل بهتر اسـت آب ولـرم یا 

آب کمـی خنـک بنوشـید.
https: / /www.buro247 .my/
beauty/body-wellness/how-to-
stay-hydrated-during-ramadan.
html
https://www.nestle-family.com/
en/article/stay-hydrated-during-
ramadan
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امین رضایی  زیسـت شـبانه از همـان عبـارات و اصطلاحاتی اسـت کـه هر از 
گاهـی بولد می شـود و به نظر می رسـد بیشـتر شـیوه ای برای دیده شـدن باشـد تا 

تصمیم گیری و بررسـی بـه خصوص در شـهر مثـل تهران.
روزهـای پایانی سـال گذشـته بود کـه نائـب رییس شـورای شـهر تهـران گفت: 
»زیسـت شـبانه« در تهران مختص ماه مبارک رمضان خواهد بود. پرویز سـروری 
در گفت وگویی با ایسـنا، در تشـریح الزامات، زیرسـاخت ها و شـرایط تهـران برای 
بهره گیری از زیسـت شـبانه گفته بـود: واژه هـا و لغاتی داریـم که تا تعریف نشـوند 

ممکن اسـت برداشـت های مختلفی از آنها صورت بگیـرد. در ماه مبـارک رمضان 
باتوجه بـه اینکـه مصـادف شـده بـا سـال نـو و بهـار طبیعتـاً نمی توانیـم همانند 

سـال های گذشـته از زمـان روز بـه خوبی اسـتفاده کنیم.
ــاره  حــالا چنــد روز بعــد یــک عضــو دیگــر شــورای اســلامی شــهر تهــران درب
ــرای تحقــق  بهــره گیــری از ســاعات شــب و ظرفیت هــای موجــود در تهــران ب
ایــن موضــوع گفته کــه بــه عنــوان یــک شــهروند موافق زیســت شــبانه هســتم 
و معتقــدم موجــب رونــق شــهر می شــود و اعتقــاد دارم شــهری کــه شــب هــم 

زنــده باشــد امنیــت آن بیشــتر اســت.
نرجس سـلیمانی اخیراً در تشـریح ظرفیت های شـهر تهران برای داشـتن زیست 
شـبانه گفت: در برخی شـهرهای دنیا به ویژه شـهرهای پرجمعیت که مشـکلاتی 
همچون ترافیک دارند این فضا ایجاد می شـود که در ساعاتی از شـب مردم بتوانند 
کسـب و کار داشـته باشـند و یا کارهایـی که در طـول روز به دلیل شـاغل بـودن و 
ترافیک نمی تواننـد انجام دهند در شـب انجام دهنـد و در حقیقت ایـن امور پخش 

خواهد شـد تا شـرایط در طول روز آزاردهنده نباشـد.

زیست شبانه 
بهانه ای برای دیده 
شدن نه اقدام!

شورای شهر تهران و ادامه سر 
زدن به یک عبارت تکراری؛

خبر اول

ISFAHAN
N E W S

هشدار در خصوص تورهای 
گردشگری به مقصد مصر؛

مراقب تبلیغات رؤیایی 
مصری باشید

 در واقع موضوع بنزین و قیمت آن همواره برای جامعه اهمیت ویژه ای 
دارد. حمل و نقل شخصی در ایران بر پایه بنزین است و تنوع چندانی در 
سوخت های دیگر وجود ندارد. اگرچه در دهه های گذشته تلاش شده تا سیان 
جی نیز بخشی از سهم را در سبد سوخت خودروها داشته باشد، با این حال 

سهم آن در خوشبینانه ترین حالت از ۲۰ درصد تجاوز نمی کند.
بنابراین قیمت بنزین برای اقشار مختلف جامعه مورد اهمیت است. از همین 
رو است که برخی منتقدان و مخالفان دولت در برهه های مختلف شایعه 
گرانی بنزین را با هدف ایجاد التهاب در جامعه بر سر زبان ها می اندازند تا 

فضای جامعه را به این بهانه ملتهب کنند.
این شایعه از آن رو در جامعه بیشتر مورد توجه است که آخرین افزایش قیمت 
بنزین در آبان ۹۸ بدون آمادگی افکار عمومی و به صورت ناگهانی صورت 
گرفت و همین موضوع باعث از دست رفتن بخشی از اعتماد عمومی جامعه 
شد و هر کجا که مخالفان کشور به دنبال بر هم زدن فضای جامعه هستند، 

یک پای آن بنزین است و شایعه گرانی آن.
اگرچه در پایان سال گذشته و همزمان با تصویب بودجه ۱۴۰۲، مجلس و 
دولت بارها اعلام کردند که افزایش قیمت بنزین در این سال مطرح نیست، 
اما شایعه سازان بیکار ننشستند و درست در میانه فروردین بار دیگر شایعه 

افزایش قیمت بنزین را مطرح کردند.
مطرح کردن شایعه گرانی بنزین در قالب اطلاعیه باعث شد در نگاه اول 
باورپذیرتر جلوه کرد اما با نگاهی دوباره مشخص شد که این اطلاعیه پر 

از تناقض است.
در این اطلاعیه به عنوان سؤال اول این نکته خودنمایی می کند که مگر 
مصوبات دولت را شورای نگهبان باید تأیید کند. شورای نگهبان تنها وظیفه 
تأیید یا رد مصوبات مجلس را دارد و دولت هر مصوبه ای داشته باشد پس از 
ابلاغ آیین نامه اجرایی آن به دستگاه ها توسط معاون اول قابل اجرا خواهد 

بود.
نکته دیگر این است که تغییر قیمت بنزین باید از مجاری رسمی به قانون 
تبدیل شود و این میان هیچ قانونی برای تغییر قیمت بنزین وجود ندارد. نه 
مجلس مصوبه ای داشته و نه سران ۳ قوه تصمیمی برای گرانی بنزین 

گرفته اند.
این شایعات برای چندمین بار باعث شد تا جواد اوجی، وزیر نفت در حاشیه 

جلسه هیات دولت واکنش صریح نشان بدهد.
جواد اوجی، وزیر نفت، در حاشیه جلسه هیات دولت در جمع خبرنگاران، با 
اشاره به شایعه افزایش قیمت بنزین گفت: این روزها شایعه افزایش قیمت 
بنزین مطرح می شود که باید بگویم افزایش قیمت بنزین در دستور کار دولت 

و وزارت نفت نیست و قصدی برای افزایش قیمت بنزین وجود ندارد.
وی تاکید کرد: همچنین از مردم خواست می کنم که به هیچ گونه شایعه ای 
در زمینه افزایش قیمت بنزین با توجه به اینکه در دستور کار دولت نیست 

توجه نکنند.

 زهرا وفایی نیا  شایعه افزایش قیمت بنزین که با وجود 
تکذیب های چندباره مسئولان در ماه های اخیر، چندی 
پیش به صورت فراگیر در فضای مجازی منتشر شده بود، 

تکذیب شد.

گزارش

تعیین تکلیف همه شایعات بنزینی توسط وزیر نفت ؛

بنزین گران نمی شود

دریـا وفایـی  سـال ها بـود کـه روابـط 
بیـن ایـران و مصـر تاریـک بـود وهیـچ 
سفارتخانه ای بین دو کشـور وجود نداشت 
درنتیجه تـردد مسـافر گردشـگر هم بین 
دوکشـور انجام نمی شـد. امـا اخیـراً احمد 
عیسـی وزیـر گردشـگری و آثار باسـتانی 
کشـور مصـر در یـک نشسـت خبـری 
اعـلام کـرده کـه این کشـور تسـهیلات 
جدیـدی را بـه گردشـگران می دهـد و 
ایرانیان هـم می تواننـد به منطقـه جنوب 
سـینا در محدوده شـرم الشیخ سـفر کنند 
و شـرط سـفر آن ها نیـز تأییـد برنامـه تور 
گردشـگری شـرکت های مسـافرتی از 
سـوی مصر اسـت. انتشـار چنیـن خبری 
موجبـات خوشـحالی بسـیاری از ایرانیان 
را فراهم کـرد و اکنون خیلی ها با سـودای 
سـیر و سـیاحت درمصـر، بـا مراجعـه بـه 
دفاتـر خدمـات مسـافرتی مجـازی و غیر 
مجـازی بـه دنبـال اقدامات سـفر بـه این 

کشورهسـتند.
اما ایـن یکسـوی رویای شـیرین مصری 
اسـت چراکه تسـهیلاتی که احمد عیسی 
از آن یاد کـرده بود فقط محـدود به منطقه 
کوچکی از این کشـور می باشـد و به گفته 
»الخشـن« مدیر دفتر حافـظ منافع مصر 
درایران، با ویـزای منطقه سـینای جنوبی 
نمی توان بـه شـهرهای دیگر این کشـور 
شـگفت انگیـز سـفرکرد و صـدور ویزای 
سـینا در مصـر بـرای ایرانی ها نیـز، منوط 
بـه اجرایـی شـدن آن در روزهـای آینـده 
اسـت و فعـلًا ویزایـی بـرای ایرانی هـا 
صـادر نمی شـود. در ایـن میـان برخـی 
از سـوداگران نیـز از اسـتقبال ایرانی هـا 
سواسـتفاده کـرده و به صـورت دو پهلو در 
حال تبلیـغ برای سـفر بـه مصر هسـتند.

در همیـن خصـوص معاونت گردشـگری 
وزارت میراث فرهنگی نیـز بلافاصله طی 
اطلاعیـه ای دربـاره تورهای گردشـگری 

مصر هشـدار داده اسـت.
یحیی نقی زاده محجوب مدیرکل نظارت 
و ارزیابی خدمات گردشگری وزارت میراث 
فرهنگی دراین خصوص تصریح کرد: در 
حال حاضر برگزاری هرگونه سفر گروهی و 
اجرای تورهای گردشگری به مقصد کشور 
مصر توصیه نمی شود و مورد تأیید معاونت 

گردشگری نیست.
وی افـزود: نظـر به اینکـه در حـال حاضر 
روابط سیاسی رسـمی بین دو کشور ایران 
و مصر برقرار نیسـت، بنابراین تا زمانی که 
امکان سـفر به آن کشـور از طریق مبادی 
قانونـی اعـلام نشـده و وضعیـت حقـوق 
گردشـگران ایرانی و نحوه پیگیـری آن در 
مقصد مشخص نیست، برگزاری هرگونه 
سـفر گروهی و اجرای تور گردشـگری به 
مقصـد مذکـور توصیـه نمی شـود و مورد 

تأیید نمی باشـد.
نقـی زاده تاکیـد کـرد: مراتـب از سـوی 
وزارت امـور خارجه در حال پیگیری اسـت 
و در صـورت تأیید به اطـلاع دفاتر خدمات 
مسـافرتی و عموم خواهد رسـید. بنابراین 
در شـرایط کنونـی و تـا مشـخص شـدن 
وضعیـت، عواقـب و پیامدهـای احتمالـی 
برگـزاری هرگونـه سـفر گروهـی بـه 
مقصـد کشـور مصـر، بـه عهـده دفاتـر و 
شـرکت های خدمات مسـافرتی مجری و 

مسـافران ایـن تورهـا خواهـد بود.

هیدراته ماندن در رمضان
چند راهکار علمی و ساده برای روزه داران که بهتر است بدانیم؛

ــت  ــش قیمـ ــلام افزایـ ــا اعـ ــی : بـ ــدا توکلـ یلـ
ــودرو  ــتر از خـ ــت بیشـ ــودرو و حمایـ ــد خـ تولیـ
ــن  ــی در ایـ ــرات مختلفـ ــی، نظـ ــازان ایرانـ سـ
ـــان  ـــت و موافق ـــدن اس ـــرح ش ـــال مط ـــتا در ح راس
و مخالفـــان بـــه اعـــلام نظـــر می پردازنـــد، در 
یکـــی از بندهـــای دســـتورالعمل تاکیـــد شـــده 
ــه ای  ــت کارخانـ ــخیص قیمـ ــرای تشـ ــه بـ کـ
ـــای  ـــت خودروه ـــد قیم ـــی بای ـــای داخل خودروه
ــرد و  ــرار بگیـ ــر قـ ــد نظـ ــی مـ ــابه خارجـ مشـ
ــور یـــک  ــن منظـ ــرای ایـ ــت بـ ــورای رقابـ شـ
ـــرده  ـــاب ک ـــی را انتخ ـــی و تخصص ـــاد پژوهش نه

ــت. اسـ

متوسـط افزایش قیمت انواع خودروها 
بین 30 تا 70 درصد

در جلسه روز سه شنبه شورای رقابت قیمت خودروهایی 
تولیدی غیرمونتاژی که توسط سازمان حمایت ارائه 
شده بود مورد بررسی قرار گرفت و در نهایت قیمت های 
جدید مصوب شد. مصوبه افزایش قیمت خودروها بعد از 
تصویب اعضا برای ابلاغ به خودروسازان به وزارت صمت 
ارسال می شود. در اواخر سال گذشته منوچهر منطقی 
معاون وزیر صمت در یک نشست خبری اعلام کرد که 
متوسط افزایش قیمت انواع خودروها بین ۳۰ تا ۷۰ درصد 
است که البته این موضوع بلافاصله بعد از اعلام این مقام 

مسئول، توسط وزارت صمت تکذیب شد.

اعلام جزئیات افزایـش قیمت فروش 
کارخانه ای خودروها

محمــود دودانگــه نایــب رئیس شــورای رقابت اســت 
ــته  ــت: طــی ســال های گذش ــتا گف ــن راس وی در ای
ــه  ــد از جمل ــه تولی ــذار در هزین ــر گ ــای تأثی متغیره
ــد  ــرخ دســتمزد و قیمــت نهاده هــای تولی ــرخ ارز، ن ن
افزایشــی بوده انــد و ایــن افزایــش هزینه هــا در 
ــد  ــه تأیی ــه ب ــازان ک ــودرو س ــی خ ــای مال صورت ه
ــن  ــت، ای ــهود اس ــیده مش ــمی رس ــان رس حسابرس
ــا  ــه ای خودروه ــت کارخان ــه قیم ــت ک ــی اس درحال
متناســب بــا ایــن هزینه هــا افزایــش نداشــته اســت؛ 
بنابرایــن افزایــش قیمــت کارخانــه ای خودروهــا بازار 

خــودروی ســواری را بــه آرامــش می رســاند، چــرا که 
منجــر بــه افزایــش تولیــد خواهــد شــد. وی ضمــن 
اعــلام جزئیــات افزایــش قیمــت فــروش کارخانه ای 
خودروها بــر ایــن نکته تاکیــد کــرد که دســتورالعمل 
تنظیــم بازار خــودروی ســواری باعــث افزایــش تولید 
ــان  ــا بی ــد.، ب ــد ش ــازار خواه ــش ب ــه آرام و در نتیج
اینکــه دســتورالعمل تنظیم بــازار خــودروی ســواری 
ســال گذشــته در شــورا بــه تصویــب رســید، اظهــار 
کــرد: ایــن دســتورالعمل در طــول هفته هــای قبل در 
کارگــروه خــودروی شــورای رقابــت بــا حضــور همه 
دســتگاه های ذیربــط مــورد بررســی قــرار گرفــت. در 
ــت حمــل و نقــل وزارت صمــت و  ــن راســتا معاون ای
ســازمان حمایــت از حقــوق مصــرف کننــده و تولیــد 
کننــدگان نقش قابــل توجهــی ایفا کردنــد، همچنین 
بــا خودروســازان و انجمن هــای تولیدکننــدگان، 

ــی  ــات مختلف ــازان جلس ــه س ــدگان و قطع واردکنن
ــز  ــه نی برگــزار شــد و انتظــار مــی رود اجــرای مصوب
ــه  ــط ب ــتگاه های ذیرب ــی دس ــل و همراه ــا تعام ب
ــه داد: در  ــرد. وی ادام ــورت گی ــب ص ــورت مناس ص
یکــی از بندهــای دســتورالعمل تاکیــد شــده بــود که 
ــای  ــه ای خودروه ــت کارخان ــخیص قیم ــرای تش ب
ــی  ــابه خارج ــای مش ــت خودروه ــد قیم ــی بای داخل
ــرای ایــن  مــد نظــر قــرار بگیــرد. شــورای رقابــت ب
ــرای  منظــور یــک نهــاد پژوهشــی و تخصصــی را ب
ایــن مهــم انتخــاب کــرد. وظیفــه نهــاد مذکــور ایــن 
بود کــه خودروهــای مشــابه خارجــی را انتخــاب کند 
تــا امــکان مقایســه و بررســی میــزان رقابــت پذیری 
خودروهــای تولیــد داخــل فراهــم شــود. بــرای ایــن 
ــم و  ــودروی عل ــی خ ــکده مهندس ــور از دانش منظ

صنعــت کمــک گرفتــه شــد.

افزایش 30 تا 70 درصدی قیمت خودروها آری یا نه!

قطعیت گرانی!



بررسی جهانِ پس از هوش 
مصنوعی و بحران حذف مشاغل

درنمایشگاهاینوتکس۲۰۲۳محققمیشود؛

پریسا جمدی  آیا می خواهید که یک کارآفرین موفق 
شوید؟ ما در این مقاله نکات مهم و مورد نیاز برای تبدیل 
شدن به یک کارآفرین موفق را برای شما شرح داده ایم. 
ممکن است تمام موارد به درد شما نخورد و به کارتان نیاید، 
اما دانستن آن ضرری ندارد و خالی از لطف نیست. شاید 
بسیاری از این موارد را نتوانید حتی به کار بگیرید اما مطمئناً 

به شما در راه پیشرفت و بهبود کمک خواهند کرد.

 با ترس هایتان روبرو شوید
خب ترس یک چیز کاملًا طبیعی ست و در بسیاری 
از مواقع اجتناب ناپذیر، اما غلبه بر آن غیرممکن نیست. 
قطعاً همهٔ کارآفرینان به طریقی با ترس دست و پنجه 
نرم می کنند، اما باید بر ترس هایتان غلبه کنید و بر روی 
اهداف تان تمرکز کنید. ترس هایتان را یادداشت کنید. 
سپس ببینید چرا هر یک از مواردی که در لیست نوشته اید 
باعث ترس تان می شوند؟ حالا بر روی آن تمرکز و فکر کنید 

و به دنبال راه حلی برای غلبه بر آن ترس ها باشید.

دست به کار شوید
کارآفرینان مشتاق و موفق به این امید نیستند که کسی  

کارشان را انجام دهد. تا زمانی که دست به کار نشوید عمراً 
نمی توانید رشد کنید. باید مهارت هایتان را گسترش داده و 
به فکر جذب مشتری های بیشتری باشید. روش های جدید 

را به کار گیرید و نترسید. خلاق باشید.

آمادگی رویارویی با چالش ها و مشکلات مالی را 
داشته باشید

حتـی موفق تریـن و بهتریـن مشـاغل نیـز گاهـی دچار 
مشـکلات و چالش هـای مالـی می شـوند. اسـتراتژی 
بازاریابی که به کار گرفته اید جواب نداده؟ ناامید نشـوید، 

باز هـم ادامـه دهیـد و روش های دیگـر را امتحـان کنید. 
زمانـی کـه می خواهیـد پروژه هـای جدیـد را راه انـدازی 
کنید باید به فکـر بودجه تان باشـید تا کمتر با مشـکلات 

مالـی مواجه شـوید.

یک منتور )مشاور، راهنما( کارکشته پیدا کنید
استخدام یک منتور باتجربه برای کارآفرینان تازه کار 
یک اقدام مؤثر و عالی سـت. قدرت و نقش منتور را دسـت 
کـم نگیریـد. یـک فـرد باتجربـه و آگاه می تواند نـکات و 
توصیه هـای تجاری بسـیار مفیـدی را پیشـنهاد دهد که 

ممکن اسـت اصـلًا به ذهن تـان خطـور نکند.

اهدافتان را مشخص کنید
وقتی هدف داشته باشید قطعاً بهتر عمل خواهید کرد. 
اگر برای رسیدن به چیزی هدف داشته باشید قطعاً در 
راه رسیدن به آن موفق تر خواهید بود. کارآفرینان موفق 
همیشه اهداف کوتاه مدت و بلندمدتی در ذهن دارند که 
باعث می شود تمرکزشان حفظ شود. اهدافتان را بنویسید 
و یادداشت را جایی بچسبانید که در طول روز مدام از آنجا 
عبور می کنید و چشم تان به آن می خورد، مثلاً درب یخچال 
یا میز کار! با این کار هر لحظه یادتان می آید که علت سخت 

کار کردنتان چیست.

اشتباهاتتان را قبول کنید
کارآفرین بودن راهی پر فراز و نشیب است که به 
خصوص در ابتدای راه ممکن است خطاها و اشتباهات 
کوچک و بزرگ زیادی را مرتکب شوید. اما ایرادی ندارد باید 
از اشتباهات درس بگیرید و تجربه کسب کنید. شکست ها 
را به فرصتی برای رشد و پیشرفت کسب و کارتان تبدیل 

کنید.

طرح تجاری خلق کنید
هر کارآفرینی در ذهن خود میلیون ها طرح خلاقانه 
دارد، اما باید این طرح ها را روی کاغذ بیاورید و عملی کنید. 
با یک برنامه مشخص کار و اهدافتان را سازماندهی کنید. 
بر روی محصول یا خدمات تان، ارزش های شرکت، اهداف 
سال آینده و پس از آن، محل فعالیت کسب و کارتان و موارد 

دیگر تمرکز کنید.
 

در هزینه ها صرفه جویی کنید
به عنوان یک کارآفرین باید بلد باشید چگونه خرج کنید 
و از خرج های اضافی بپرهیزید. قطعاً برای به دست آوردن 
پول باید هزنیه کنید اما این به معنی ولخرجی نیست. کمی 
فکر کنید و ببینید چه هزینه هایی بیشترین تأثیر را بر روی 
کسب و کارتان دارد. چگونه می توانید هزینه ها را کاهش 
دهید؟ در هزینه کردن صرفه جویی کنید، در واقع بهتر 

است بگوییم درست خرج کنید.

کارآفرین بودن چه مزایایی دارد؟
کارآفرینی به معنای ایجاد یک تغییر اساسی است.  

کارآفرینی هیچ قانون خاصی ندارد، هر کس به عنوان یک 
کارآفرین می تواند خودش برای شرکت ش قوانین وضع کند. 
کارآفرینی فرصتی برای خلاق بودن ایجاد می کند. می توانید 
راه حل ها و استراتژی های خاص خود را برای بازاریابی در نظر 

بگیرید و هیچگونه مانعی در سر راه شما قرار ندارد.
البته لازم نیست تمام تصمیمات را خودتان به تنهایی 
بگیرید و همه کارها به دوش خودتان باشد، در این راه 
می توانید از دیگر کارآفرینان یا حتی منتورهای با تجربه 
چیزهای جدید یاد بگیرید که می تواند تأثیر مثبتی بر روند 

زندگی شخصی و شغلی شما داشته باشد.
https://www.betterup.com/blog/entrepreneur-tips 

نکاتی برای تبدیل شدن 

به یک کارآفرین موفق؛ 

کلیدهای 
کارآفرینی 

فصل سـوم سـریال تد لسـو )Ted Lasso( ایـن روزها از شـبکه 
اپل تی وی در حال پخش اسـت. سـریالی کمدی کـه به تازگی چند 
جایزه امـی را هـم در بخش سـریال های کمـدی دریافت کـرده. اما 
این سـریال در کنار کمدی بودن و انـرژی مثبتی کـه دارد، می تواند 

درس هایی بـرای رهبری تیم هم برایمان داشـته باشـد.
اگر شـما هم مثـل مـن بیشـتر از یک دهه اسـت کـه دربـاره نکات 
رهبـری تیـم می نویسـید، خیلـی خـوب می دانیـد کـه یکـی از 
خطرهای شـغلی مـا این اسـت کـه از همـه چیـز درس می گیریم و 
کارهای دیگـران را معنادار تصـور می کنیم. گاهی ایـن »دیگران« 
شامل شخصیت های سـریال های مشـهور تلویزیونی هم می شود. 
سـریال تد لسـو از شـبکه اپل تی وی بـرای یـک رهبر خوب شـدن 

ماننـد یک برگـه تقلب اسـت.
اگـر دربـاره محبوبیـت این سـریال بـا بازی جیسـون سـودئیکیس 
در نقش یـک مربـی آمریکایی فوتبـال در لنـدن چیـزی نمی دانید، 
همین نکته کافی اسـت که بیشـترین بازدید روز شـروع پخش را در 
شـبکه خود داشـته. بنا بر گـزارش مجله ورایتـی، تعداد تماشـاگران 
ایـن سـریال تاکنـون شـش برابـر شـده اسـت. هرچنـد شـرکت 
پخش اطلاعـات دقیقی از آمـار مخاطبان آن منتشـر نمی کنـد. اما 
محبوبیت سـریال به وضوح در حـال افزایش اسـت. همچنین نامزد 
20 جایزه امـی شـده کـه 4 مـورد از آن هـا در دسـته بهتریـن نقش 

مکمل مـرد قـرار دارند.

نکات رهبری تیم و شـناخت رفتار رهبـران با نگاه 
به سریال محبوب تد لاسو

اگر از طرفـداران در مـورد دلیـل محبوبیت سـریال بپرسـید، چنین 
پاسـخی می گیریـد: ایـن سـریال نقطـه ای روشـن در دنیایـی 
تاریک اسـت. فیلمنامـه آن بـدون اینکه تـوی ذوق بزند، تنـد و تیز، 
هوشـمندانه و خوش بینانـه و بامـزه اسـت. هرکدام از شـخصیت ها 
ایرادات و نقطه ضعف های خـود را دارند که از کاریکاتوری شدنشـان 
جلوگیـری می کنـد. در یکـی از قسـمت های اخیـر، تد لسـو بـه یاد 
کمدی هـای رمانتیک گفـت: »من به رم-کمونیسـم اعتقـاد دارم« 
)البتـه در خـود سـریال هوشـمندانه و بامزه تر بـه نظر می آیـد(. این 
طرز فکر کـه همه چیـز بالاخـره به خیـر می گـذرد، هرچنـد آنطور 

که فکـر می کنیم نباشـد. ایـن روزها بـاور کـردن چنین فلسـفه ای 
سـاده نیسـت و این خود یکی از نـکات جذاب سـریال اسـت. اگر به 
دنبال این هسـتید کـه بدانید رهبرهـا چه رفتارهایـی دارنـد )یا باید 
داشـته باشـند( تد لسـو را معدن پاسـخ به این سـؤال بدانیـد. و حالا 
5 نکتـه دربـاره راه و رسـم رهبـری که تـد لسـو و دارودسـته اش به 

مـا یـاد می دهند:

کنجکاو باش، نه قضاوت کننده!
در یک مسابقه حسـاس پرتاب دارت، تد لسـو با روپرت مانیون 
)بـا بـازی آنتونـی هـد(، شـوهر سـابق و میلیـاردر رئیسـش روبه رو 
می شـود. مانیـون مجبور شـده بـود بـه خاطـر توافقنامـه طلاقش، 
مالکیت باشـگاه فوتبال محبوب خـود »ریچموند ای اف سـی« را به 
همسـر سـابقش ربکا ولتون )با بـازی هانـا ودینگتون( واگـذار کند. 
این میلیـاردر، تد لسـو را به رقابـت در بـازی دارت دعـوت می کند و 
هر دو شـرط می بندند که اگـر مانیون پیـروز شـود، می تواند ترکیب 
بازیکنـان تیم برای بـازی در 2 مسـابقه آخـر فصل را انتخـاب کند. 
اگـر ببازد، حـق حضـور در جایـگاه ویـژه مالک باشـگاه را از دسـت 

می دهد کـه دیگـر نتواند ولتـون را اذیـت کند.
در میانه بازی، لسـو بـرای توضیح اینکـه کنجـکاوی تاثیرگذارتر از 
گسـتاخی و قضاوت متحجرانه اسـت، جمله مشـهور والت ویتمن را 
نقل می کند: »کنجـکاو باش، نـه قضاوت کننده«. مثـلًا اگر مانیون 
یک کلام از لسـو می پرسـید: »زیاد دارت بازی کردی؟« می فهمید 
که لسـو مهارت زیـادی دارد. در ادامه آقـای مربی با پرتـاب دارت به 

وسـط خال منظور خودش را می رسـاند.«

 بازیکنان بد را نیمکت نشین کنید
جیمی تارت )با بازی فیل دانسـتر( سـتاره خط حملـه ریچموند 
ای اف سـی، بازیکـن قرضی ایـن تیـم اسـت. در زمین بـازی، تارت 
عادت به تـک روی دارد و حتی اگـر دیگران موقعیت بهتری داشـته 
باشـند، بـه آن هـا پـاس نمی دهـد. در زمیـن بـازی یک خودپسـند 
بی رحم اسـت، بـرای بقیـه بازیکنـان قلـدری می کند و بـرای نیتن 
شـلی )با بازی نیـک محمد( کـه تدارکاتچی سـابق و دسـتیار مربی 
فعلی اسـت، شـاخ و شـانه می کشـد. بـه خاطـر تاثیـری کـه ادامه 

رفتـارش بر روحیـه تیـم دارد، لسـو تصمیم می گیـرد در یـک بازی 
مهم خطر باخـت را بـه جان بخـرد. و تـارت را تـا انتهای نیمـه اول 
بـازی نیمکت نشـین کند. بـا تشـویق مربی، اعضـای تیم خـود را با 

این تغییـر وفـق می دهنـد و به پیـروزی می رسـند.
یکی از نـکات رهبری تیـم آن اسـت که هر وقـت که اعضـای تیم 
سوءاسـتفاده گر و زیانبار شـوند، حتی اگر بهترین عملکردها را داشته 
باشـند هم بایـد تغییـر کننـد. البتـه چنیـن حرکتـی بـدون عواقب 
نخواهد بـود. در سـریال، تـارت به تیـم اصلی خـود بازمی گـردد اما 
اعضـای تیم یـاد گرفته انـد کـه هیچ کـس جایگزین ناپذیر نیسـت.

 اشتباه خود را بپذیرید و عذرخواهی کنید
تمـام درون مایـه سـریال بر پایـه فریـب اسـت. ولتون لسـو را 
اسـتخدام کرد کـه هیـچ تجربـه ای در مربیگـری حرفـه ای فوتبال 
ندارد. با این هـدف که شکسـت بخورد. او قصد داشـت که باشـگاه 
را دچـار فروپاشـی کنـد تنهـا بـرای اینکـه بـه شـوهر سـابق خود 
آسـیب بزند. اما لسـو با دانایـی، خوش بینـی و تعهد خود، هر کسـی 
کـه می بینـد را تغییـر می دهـد. دل همـه را به دسـت مـی آورد و بر 

بسـیاری از منتقدانـش پیـروز می شـود.
در خلال سـریال، ولتون متوجه می شـود که بودن در دنیای لسـو او 
را هم تغییر داده اسـت. تحت فشـار دوسـت جدیدش کیلی جونز )با 
بازی جونـو تمپـل( اعتـراف می کند کـه قصدش شکسـت خوردن 
لسـو بـوده و عذرخواهـی می کند. لسـو او را می بخشـد و دوسـتی و 

تعهد بسـیار عمیق تری شـکل می دهـد تا تیـم را بهبـود دهد.

 باور داشته باشید
در یک کاغـذ زردرنـگ که با نوار چسـب بر سـردر اتـاق مربی 
چسـبانده شـده یک کلمه خودنمایی می کند: »باور داشـته باشـید« 
و قـدرت ایمان را بـه افراد داخـل رختکن یـادآوری می کنـد. باور به 

خود، باور بـه تیم، بـاور بـه ایده آل هـا و اهداف.
لسـو ایـن تابلـوی زرد زهواردررفته را در قسـمت ابتدایی سـریال به 
دیـوار رختکن می زنـد. جونـز متوجـه کج بـودن آن می شـود و به او 
کمک می کند تـا تابلـو را صاف کننـد. بالاخـره به توافق می رسـند 
که »عالی شـد«، امـا وقتـی دوربین به عقـب مـی رود، می بینیم که 

تابلو به همـان کج و معوجی بار اول اسـت. لازم نیسـت بـاور، عالی 
باشـد. فقط باید وجود داشـته باشـد.

 مهربانی؛ از مهم ترین نکات رهبری تیم
ایـن سـریال اگر تنهـا یـک مضمون ثابـت داشـته باشـد، این 
اسـت که مهربانی نیرویی قدرتمند اسـت. اتفاقات خـوب وقتی رخ 
می دهنـد که شـخصیت ها نجیـب و محترم هسـتند و بـه دیگران 

خوبـی می کننـد. روی کنت )با بـازی برت گلدسـتین( 
بازیکـن افسـانه ای سرسـخت و تندخـو، یـک 

روی باملاحظـه و مهربـان هـم دارد کـه 
باعث محبوبیتش نزد همه شـده اسـت. 
از جملـه جونـز، خواهـرزاده اش فیبـی و 
چنـد خانـم میانسـال کـه گهـگاه بـا او 
می نوشـند و تلویزیـون می بینند. مدیر 

روابـط عمومـی تیـم، لزلـی هیگینز 
)با بـازی جرمـی سـویفت( مردی 

متعهـد بـه خانـواده اسـت کـه 
وقتـی در نقطـه ای از داسـتان 
بـا پافشـاری بـرای خـود به 
دسـت  بهتـری  جایـگاه 
پیـدا می کنـد، کمـی دچار 
عـذاب وجـدان می شـود. 
کوچ بیـرد مرموز )بـا بازی 
برنـدن هانـت( دسـتیار 

مربی لسـو، ارزش دوسـتان 
آگاه و پـر اراده را بـه ما یـادآور 

می شود.
طبیعتـاً اگـر بـه انـدازه کافـی بگردیـد، پیام هـای 

دیگـری را هـم پیـدا می کنیـد. ترفیـع درجـه شـلی بـه جایـگاه 
دسـتیار مربـی بـه خاطـر علاقـه و دانشـی کـه دارد، نمونـه خوبی 
بـرای پـرورش و ارزش قائل شـدن بـرای افـراد با اسـتعداد اسـت. 
توانایـی معجزه آسـای دکتـر شـارون فیلدسـتون )بـا بـازی سـارا 
نایلز( در درمان، نشـانگر اهمیـت مراقبت از خود اسـت. بـه ویژه در 
مـورد سـلامت روان. و دنی روهـاز )با بازی کریسـتو فرنانـدز( به ما 

یـادآوری می کند کـه دنیا پر اسـت از »یه عالمه خوشـی« به شـرط 
اینکـه دنبـال آن باشـیم.

نکاتی که در سریال تد لسو وجود دارد، به تحقیقات علمی و نظرات 
متخصصان ارجاع نمی دهد. اما اگر با تماشای آن، هفته ای نیم ساعت 
)یا اگر خیلی مایلید پشت سر هم( دنبال آن باشید، بعید است به قدرتی 

که انجام کار درست به انسان می دهد، باور پیدا نکنید.

 سریال محبوب »تد لاسو« می تواند به شما کمک کند!

سرمربیدوستداشتنیوکسبوکار
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در نمایشـگاه اینوتکس 202۳ جهـانِ پس از هـوش مصنوعی و 
بحران حذف مشـاغل مورد بررسـی قـرار می گیـرد. در رویداد دو 
روزه ایسـتگاه آینده که برای سـومین سـال متوالی در نمایشـگاه 
اینوتکـس با حضور حـدود 40 متخصـص در حوزه هـای مختلف 
دانـش و فنـاوری، پیامدهـای اقتصـادی، اجتماعـی، فرهنگی و 
اخلاقی برگزار می شـود، آینده متأثـر از فناوری هـای جدید مورد 

بررسـی قـرار می گیرد.
گسـترش فناوری هـای دیجیتـال، بازسـازی جهـان فیزیکـی با 
فناوری های نو، تغییـرات فناورانـه در بدن و ذهن انسـان و اثرات 
فناورانـه در یکپارچه شـدن محیط زیسـت، محورهایی اسـت که 
در قالب سـخنرانی و پنـل توسـط کارشناسـان و آینده پژوهانی از 

ایـران و جهان بـه آنهـا پرداخته خواهد شـد.
همچنیـن نمایـش فیلم های مسـتند بـا موضوعات اشـاره شـده 
نیـز در برنامه های ایـن رویداد قـرار دارد. ایسـتگاه آینده امسـال 
از دریچـه دو عنوان اصلـی هوش مصنوعـی و زندگـی دیجیتال 
به آینـده نـگاه کـرده و از ایـن طریـق بـه دگرگونی شـرکت ها و 

زندگی هـا می پـردازد.
در روز اول بـا مرور فناوری هایی مانند بلاکچیـن و واقعیت افزوده 
به شـکل گیری زندگی های مجـازی پرداخته شـده و گـذری به 
اقتصاد این حـوزه و قیاس میـزان گردش مالی فضـای مجازی و 

حقیقی پرداخته می شـود.
در روز دوم نیـز بـه چالش هایـی کـه هـوش مصنوعـی از طریق 
دگرگونی دنیا و حذف شـغل های فعلـی، از جمله برنامه نویسـان 

ایجـاد می کنـد، پرداخته می شـود.

رئیـس سـازمان فنـاوری اطلاعـات ایـران گفـت: تعـداد 
شـرکت های دانش بنیـان طـرف قـرارداد بـا سـازمان فنـاوری 

اطلاعـات بـه ۳2 شـرکت رسـید.
دکتـر محمـد خوانسـاری در دیـدار نـوروزی سـال ۱402 کـه با 
حضـور مدیـران و کارکنان این دسـتگاه صـورت گرفـت، تقارن 
بهار طبیعت و بهار قـرآن در آغاز سـال جدید را نویدبخش سـالی 
پرخیـر و برکت دانسـت و با مـروری بـر اهـداف و مأموریت های 
سـازمان فنـاوری اطلاعـات ایران در سـال جدیـد، بیان داشـت: 
امسـال برای رشـد تولید و مهار تورم، اطلاعات سـامانه هایی که 
توسـط این سـازمان مدیریت و راهبری می شـود به نحو احسـن 
مـورد بهره بـرداری قـرار می گیرنـد و توسـعه فعالیت ها بـا حفظ 

تکالیف قانونـی پیشـین، در دسـتور کار قرار خواهـد گرفت.
رئیس سـازمان فنـاوری اطلاعـات ایـران، رویکرد این دسـتگاه 
در سـال جدیـد را مبتنـی بـر پاسـخگویی در ارائـه خدمـات بـه 
متقاضیـان دانسـت و گفـت: به منظـور افزایـش و رشـد تولید در 
سـازمان فناوری اطلاعات ایران، نیازمند سیستم مدیریت ارتباط 
با مشـتریان هسـتیم و پاسـخگو بودن در حـوزه ارائـه خدمات به 
نیازهـای متقاضیـان را بـه طـور جـدی پیگیـری می کنیـم و لذا 
تحقـق ایـن مهـم نیازمنـد تـلاش جهـادی و یکپارچـه کلیـه 

کارکنـان اسـت.
خوانساری با اشـاره به شـعار تولید، دانش بنیان و اشـتغال آفرینی 
که سـال گذشـته از سـوی مقام معظـم رهبری بـه عنوان شـعار 
سـال انتخاب شـده بود اظهارداشـت: با برنامه ریزی های صورت 
گرفتـه، حمایت از شـرکت های دانـش بنیـان در دسـتور کار قرار 
گرفـت و بر همین اسـاس تعداد شـرکت های دانـش بنیان طرف 
قرار داد با سـازمان در سـال گذشته نسـبت به سـال ۱400 با رشد 

۱00 در صدی بـه ۳2 شـرکت افزایش یافت.
در ایـن دیـدار هم چنیـن، معاونـان سـازمان فنـاوری اطلاعـات 
ایـران در حوزه هایی نظیـر امنیت، دولـت الکترونیک و سیاسـت 
گذاری و اعتباربخشـی اقـدام بـه ارائه گزارشـی از اقدامـات خود 
در سـال گذشـته نمودند و بـه ترسـیم برنامه هـای خود در سـال 

جدیـد پرداختند.

افزایش تعداد دانش بنیان های 
طرف قرارداد با سازمان فناوری اطلاعات

رئیسسازمانفناوریاطلاعاتخبرداد؛
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