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مدیرکل مدیریت بحران استانداری اصفهان مطرح کرد:

احیای تالاب گاوخونی در گرو حمایت وزارت نیرو و محیط زیست
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نشست کارآفرینان و مدیران حوزه گردشگری روسیه با کمیسیون گردشگری، صنایع دستی و فرش اتاق بازرگانی اصفهان برگزار شد:

اعزام هیئت عالی رتبه تجاری اصفهان به روسیه

بازدید گردشگران خارجی از بناهای تاریخی اصفهان
به مناسبت پاسداشت هفته گردشگری، مصادف با هفتم و هشتم مهرماه، تمامی بناهای تاریخی و محوطه های گردشگری 
تحت نظارت این اداره کل در پهنه استان اصفهان رایگان بوده و گردشگران خارجی از بناهای تاریخی اصفهان بازدید کردند.
 خدیجه نادری / خبرگزاری مهر
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در بزنگاهی که ایران در مسیر پرشتابِ توسعه  
همه جانبه گام نهاده است، دشمن به دنبال دوقطبی 
سازی و تفرقه افکنی در ایران اسلامی است اما ما 
به عنوان یک ملت متحد می دانیم که پاک ترین و 
بهترین جوانان ایران، جان و جوانی خود را تقدیم 
نموده اند تا پرچم کشورمان برافراشته بماند لذا 
تا آخرین قطره خون، راه شهدا را در امتداد حفظ 

انسجام و اقتدار ایران تداوم خواهیم داد.
اعتراض و مطالبه گریِ قانونمند، از حقوق مسلمِ 
شهروندان است اما میان مطالبه گری و اغتشاشات، 

تفاوت وجود دارد. مردم آگاه ایران رفتارهایی 
که اخیراً از عوامل نفوذی معاند مشاهده شد را 
نمی پذیرند. بدیهی است نظام سلطه از بدو پیروزی 
انقلاب با دسایس مکرر، توطئه ها و تهدیدهای 
تروریستی به زعم باطل خود درصدد تفرقه افکنی 
میان صفوف به هم فشرده ملت ایران است اما راه 
به جایی نخواهد برد و »نظام جمهوری اسلامی که 
برآیندِ انتخاب و اراده مردم است« پابرجا خواهد 

ماند.
ملت سربلند ایران می دانند که اولویت حیاتی 

رفتارهای  از  اجتناب  و  بصیرت  کشورمان 
ساختار شکنانه دشمنانی است که عملکردشان 
با شعارهایشان در تناقض است. از یکسو با 
شاخص های عملیِ سیاستِ شکست خورده فشار 
حداکثری، بسط ایران هراسی و تروریسم اقتصادی، 
حقوق ملت ما را نقض نموده و از سوی دیگر با 
ادعاهای فریبکارانه خود را حامی ملت بزرگ ایران 

قلمداد می کنند.
نماینده مسجدسلیمان در مجلس 
شورای اسلامی

علیرضا ورناصری قند علی
سرمقالـــه
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کاری نکنیم معاندان نظام خوشحال شوند
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سایه چینی ها بر ماهیگیران محلی؛ زنگ هشدار به صدا درآمد!

 چین بزرگ ترین و بی رحم ترین
شکارچی دریاها

ابهام و ریسک در فضای اقتصادی کشور ادامه دارد؛

 رسیدن تورم
به نقطه هدف

راه های مقابله با افسردگی فصل پاییز را در همین آغاز فصل بشناسید؛

 تغییرات فصلی و بر هم خوردن
ریتم شبانه روزی بدن
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گلایه معاون اقتصادی رئیس جمهوری:

  دشمنان ایران را
محاصره اقتصادی کردند

چهره روز

رییس کل دادگستری استان اصفهان خبر داد:

تشکیل شعبه های ویژه برای 
رسیدگی به پرونده اغتشاشگران

2

رییس کل دادگستری استان اصفهان از تشکیل شعبه های ویژه 
برای رسیدگی به پرونده افراد دستگیر شده در اغتشاش های 

اخیر خبر داد.

صفهان
منبع: اخبار ا

Enticing Health 
Benefits of Chia 

Seeds

 آگهى تجدید مزایده
شهردارى سمیرم به استناد مصوبه شماره 53 مورخ 1401/2/12 شوراى محترم اسلامى شهر سمیرم در نظر 
دارد نسبت به فروش 4 پلاك از اراضى واقع در خیابان سردار قائم مقامى، دو قطعه زمین در بلوار دانشگاه و سه 
پلاك از اراضى آبشار به شماره پلاك ها و مشخصات کامل مندرج در فرم شرایط آگهى با قیمت کارشناس رسمى 
دادگسترى اقدام نماید. لذا متقاضیان مى توانند از تاریخ 1401/7/10 لغایت 1401/7/28 جهت اطلاع از موقعیت پلاك ها و 
قیمت هاى کارشناسى شده و اخذ اسناد تجدیدمزایده به دبیرخانه شهردارى مراجعه و تا مورخ 1401/7/28 نسبت به تحویل 

پیشنهادات خود اقدام نماید.
شهردارى در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است. هزینه درج آگهى به عهده برنده مزایده مى باشد.

زمان بازگشایى پاکت ها 1401/7/30 در محل شهردارى مى باشد.
میزان سپرده براى هر پلاك در فرم شرایط آگهى مندرج شده است به پیشنهادات فاقد سپرده ترتیب اثر داده نخواهد شد. 

شماره تماس شهردارى: 03153665801
محمدامین علیخانى - شهردار

شناسه: 1387107

نوبت اول

آگهى دعوت مجمع عمومى عادى به طور فوق العاده 
شرکت مبین آلیاژ پارسیان  (سهامى خاص)

 ثبت شده به شماره 6803   و شناسه ملى   14009240191
بدینوسیله از کلیه سهامداران محترم شــرکت مبین آلیاژ پارسیان (سهامى خاص)  به شماره ثبت 6803  و 
شناسه ملى 14009240191  دعوت به عمل مى آیـد تـا در جلسـه مجمـع عمومى عادى به طور فوق العاده 
شرکت که ساعت 8  صبح مـورخ  1401/7/25 در کاشان - شهرك صنعتی امیرکبیر2 ، خیابان (کاوه7) ، خیابان 

صنعت 1 ، پلاك0  -  کدپستى 8735186959 تشکیل مى شود حضور به هم رسانند.
دستور جلسه :

1- انتخاب مدیران    2- انتخاب بازرسان     
  هیئت مدیره شرکت3-  انتخاب روزنامه کثیرالانتشار   4- تصویب ترازنامه حساب سود و زیان

 آگهى مناقصه (نوبت  دوم)
شهردارى مجلسى در نظر دارد به استناد مجوز شماره 250/01 مورخ 1401/6/10 شوراى اسلامى شهر مجلسى، نسبت به اجراى 
روکش آسفالت بلوار ارم دوم و چهارراه پیروزى با عرصه اى به مساحت تقریبى 15000 مترمربع تا سقف برآورد 2/000/000/000 ریال (به 

حروف دو میلیارد ریال) با شرایط مندرج در این آگهى را از طریق مناقصه عمومى به اشخاص حقیقى و حقوقى ذیصلاح واگذار نماید.
1- پیشنهاد دهندگان باید قانون منع مداخله کارکنان دولت در معاملات دولتى را رعایت نمایند.

2- پیشنهاد دهندگان باید 5 درصد کل مبلغ پیمان را به عنوان ضمانت شرکت در مناقصه بصورت نقد به حساب سیباى شماره 0110309651009 
شهردارى نزد بانک ملى ایران شعبه شهر مجلسى واریز یا ضمانت نامه بانکى معتبر تهیه نمایند.

3- پیشنهاد دهندگان مى توانند از تاریخ 1401/6/31 لغایت 1401/7/10جهت دریافت اسناد و مدارك شرکت در مناقصه از طریق سامانه تدارکات 
الکترونیکى دولت (ستاد) به آدرس www.setadiran.ir مراجعه نمایند.

4- متقاضیان مى توانند پیشنهاد خود را به همراه مدارك مربوطه تا تاریخ 1401/7/21 از طریق سامانه ستاد ارسال نمایند.
جهت کسب اطلاعات بیشتر به سایت  www.setadiran.ir و یا با شماره 09132388386 به نام احسان مالکى تماس حاصل نمایید.

نشانى: استان اصفهان، شهرستان مبارکه، شهر مجلسى، میدان امام خمینى (ره)، شهردارى مجلسى
مهرزاد ایرانپور - سرپرست شهردارى شناسه آگهى: 1384329

گزارش تصویری
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مدیرعامل سـازمان مدیریت پسـماند 
پویش هـای  اصفهـان  شـهرداری 
مردمی این سـازمان را که در راسـتای 
اجرای قانـون مدیریت پسـماند انجام 

می شـود، تشـریح کـرد.
غلامرضـا سـاکتی در گفت وگـو بـا 
خبرنگار ایمنـا، اظهار کرد: بـا توجه به 
فرارسـیدن زمان بازگشـایی مدارس، 
پویشـی را در خصوص فرهنگ سازی 
مدیریت پسـماند توسـط شـهروندان 
بـا عنـوان »شـهر زندگـی، شـهروند 

مسـئول« در نظـر گرفتیم.
وی بـا بیـان اینکـه اجـرای پویـش 
شـهر زندگـی، شـهروند مسـئول در 
جهـت آگاه سـازی شـهروندان به ویژه 
شناسـایی  در خصـوص  کـودکان 
انـواع پسـماند، تفکیـک اصولـی آن 
و تحویـل مدیریـت شـده بـه مراکـز 
ذی صـلاح انجـام می شـود، ادامـه 
داد: بـرای اجـرای ایـن پویـش، 
اقداماتی در راسـتای تفکیـک در مبدأ 
پسـماندها و تحویـل اقـلام بازیافتـی 
بـه خودروهـای مسـتقر در مـدارس 

منتخـب انجـام شـده اسـت.
مدیرعامل سـازمان مدیریت پسـماند 
شـهرداری اصفهان خاطرنشـان کرد: 
در راسـتای ارتقـای سـطح آموزشـی 
دانش آمـوزان، مسـابقه »رؤیـای تـو 
در سـطل زباله نیسـت« در نظر گرفته 
شـد کـه بـر معضـلات اقتصـادی، 
اجتماعی، زیسـت محیطی و فرهنگی 
زباله گـردی تاکید داشـت و در جریان 
برگـزاری آن از عکاسـان آماتـور و 

حرفـه ای نیـز دعـوت کردیم.
وی بـا بیـان اینکـه پویش »آشـتی با 
زمیـن« در محله های قائمیـه و حصه 
در حال برگـزاری اسـت کـه در حوزه 
ارزش، نگهـداری و صیانـت از محیط 
زیسـت بـرای رده سـنی هفت تـا ۱۴ 
سـال برگزار می شـود، اضافه کرد: فاز 
نخسـت این پویـش در محلـه قائمیه 
برگزار شـد و فـاز دوم آن نیـز در محله 
حصه با مشـارکت جمعیـت حمایت از 
حقوق کـودکان مهر زنـده رود در حال 

برگزاری اسـت.
سـاکتی تصریـح کـرد: پویش آشـتی 
بـا زمیـن در هشـت گام برگـزار 
می شـود کـه در گام هـای اول تـا 
هفتـم، کارگاه هـای عملـی دوخـت 
کیسـه های پارچـه ای، سـاخت حجم 
با اسـتفاده از خشـکاله، داستان نویسی 
بـا محوریـت محیـط زیسـت و بازدید 
از کارخانـه پـردازش پسـماند برگـزار 
شـد و گام آخـر آن بـا محوریـت 
اسـتارتاپ های فعال در حـوزه تقویت 
حـوزه  در  اقتصادمحـور  نگـرش 
 محیـط زیسـت در حـال برگـزاری

است.
وی با اشـاره به برگـزاری کارگاه های 
آموزشـی در حـوزه مدیریـت پسـماند 
توسـط ایـن سـازمان از ابتدای سـال 
جاری با مشـارکت سـازمان فرهنگی، 
شـهرداری  ورزشـی  و  اجتماعـی 
تاکنـون  کـرد:  اضافـه  اصفهـان، 
حـدود ۶۸۰ نفـر از شـهروندان در این 
کارگاه هـا ثبت نـام کرده انـد کـه ایـن 
کارگاه هـا تـا پایـان امسـال به صورت 

مسـتمر ادامـه خواهـد داشـت.

از »آشتی با زمین« تا حضور 
۶۸۰ شهروند اصفهانی در 

کارگاه های آموزشی

پویش های مردمی سازمان پسماند 
شهرداری برگزار شد؛

مدیر منطقه دو شهرداری اصفهان گفت: روحیه مردم این منطقه 
در امر ایثار و شهادت بی مثال است، به عنوان نمونه محله دهنو با 
۱۶۷ شهید، محله برزان با ۱۲۰ شهید، محله آفاران با ۱۲۴ شهید از 
جمله محلات شاخص منطقه دو شهر اصفهان محسوب می شود.

محمد صیرفی نژاد در نخستین کنگره سرداران و ۶۰۰ شهید 
منطقه دو شهر اصفهان، ضمن گرامیداشت یاد و نام تمام شهدای 
انقلاب و اسلام، اظهار کرد: از خصایص بارز منطقه دو شهر 
اصفهان، داشتن شهروندانی بسیار مؤمن، انقلابی، شریف و 

شهیدپرور است.
وی افزود: منطقه دو شهر اصفهان در عرصه های مختلف از پیش 

از انقلاب اسلامی تا دوران طلایی دفاع مقدس و عصر حاضر 
پیشتاز بوده است.

مدیر منطقه دو شهرداری اصفهان تصریح کرد: اگر از کوچه ها و 
خیابان های این منطقه عبور کنیم، بدون شک به شهید پروری و 
انقلابی بودن مردم این منطقه اذعان خواهید کرد، به نحوی که 
تعدد شهدا باعث نامگذاری خیابانی در محله آفاران منطقه دو به 

نام »شهیدان« شده است.
وی با بیان اینکه محلات مختلف این منطقه، دارای شهدای 
متعددی هستند که جان خود را در راه اسلام و انقلاب تقدیم 
کردند، گفت: روحیه مردم این منطقه در امر ایثار و شهادت 

بی مثال است، به عنوان نمونه محله دهنو با ۱۶۷ شهید، محله 
برزان با ۱۲۰ شهید، محله آفاران با ۱۲۴ شهید از جمله محلات 

شاخص منطقه دو شهر اصفهان محسوب می شود.
صیرفی نژاد ضمن قدردانی از تمام دستگاه ها و ارگان هایی که 
در برگزاری این کنگره شهرداری منطقه دو را یاری رسانیدند، 
خدمت به خانواده شهدا را یک افتخار دانست و خاطرنشان 
کرد: برگزاری یادواره های مختلف شهدای محله در هفته دفاع 
مقدس، برپایی کاروان ایثار و شهادت در دل محلات و نمایشگاه 
دفاع مقدس تنها بخشی از اقدامات انجام شده این منطقه در هفته 

دفاع مقدس است.

 مدیر منطقه دو شهرداری اصفهان:
مردم منطقه ۲ در عرصه ایثار و شهادت پیشتاز هستند

رییس کل دادگسـتری اسـتان اصفهان از تشـکیل شـعبه های ویـژه برای 
رسـیدگی به پرونـده افراد دسـتگیر شـده در اغتشـاش های اخیر خبـر داد.

حجت الاسـلام اسـداله جعفـری افـزود: رسـیدگی به پرونـده افـرادی که 
در اغتشـاش های حضـور و تأثیر داشـته اند در دسـتور کار دسـتگاه قضایی 
اسـتان قرار گرفته اسـت تا رسـیدگی ها بـا سـرعت و دقت بیشـتری انجام 

. د شو
وی اظهار داشـت: امنیـت پایـدار، مرهون خون شـهدا، فـداکاری آزادگان، 
جانبـازان و جان برکفـان مدافـع امنیت اسـت و خط قرمـز نظام و دسـتگاه 

قضایی اسـت.
رییـس کل دادگسـتری اسـتان اصفهان افـزود: هر کـس در هـر جایگاه و 
با هـر نیتی کـه قصد تجـاوز و خدشـه وارد کـردن به ایـن امنیت را داشـته 
باشـد هدف قاطع تریـن برخوردها و اقدامات دسـتگاه های امنیتـی، نظامی 

و قضایی قـرار خواهـد گرفت.
وی امنیت پایـدار را به عنوان یکـی از مهمترین دسـتاوردهای دفاع مقدس 

معرفی کـرد و افـزود: روحیـه ایثار، ایسـتادگی و شـهادت در کنـار بصیرت 
و دشمن شناسـی که همـه زاییـده فرهنـگ پربار دفـاع مقدس اسـت رقم 
زننـده امنیتـی پایـدار در پهنه نظـام مقـدس جمهوری اسـلامی شـده که 
بـا وجـود تمـام غرض ورزیهـا و دشـمنی های بدخواهـان نظـام، همچنان 

اسـتوار و پای برجاسـت.
حجت الاسـلام جعفری، بر لزوم تبییـن عظمت، دسـتاوردها و برکات دفاع 
مقدس تاکیـد و بیان داشـت: دفاع مقـدس با تمـام دسـت آوردها، برکات و 
عظمتی که داشـته آنچنان که شایسـته اسـت در جامعه به خصـوص برای 
جوانـان و نوجوانـان بازتـاب داده نشـده و به فرمـوده رهبر معظـم انقلاب، 
این وظیفه بیشـتر بر عهـده نقش آفرینـان و یـادگاران دفاع مقدس اسـت.

وی تثبیـت جایـگاه انقلاب اسـلامی را از بـرکات دفـاع مقدس دانسـت و 
تصریح کـرد: در کنـار حضور پر شـور مردم و رهبـری عالمانه امـام خمینی 
)ره( و امـام خامنـه ای، دفاع مقـدس در تثبیـت و ماندگاری انقـلاب تازه به 

ثمر نشسـته نقشـی برجسته داشـته است.

رییس کل دادگستری استان اصفهان خبر داد:

تشکیل شعبه های ویژه برای رسیدگی به پرونده اغتشاشگران

منصــور شیشــه فروش مدیــرکل مدیریــت بحــران اســتانداری 
ــل  ــه دلی ــان ب ــتان اصفه ــرایط اس ــه ش ــان اینک ــا بی ــان ب اصفه
ــاد رطوبــت خــاک  کم بارشــی خــاص اســت، اظهــار داشــت: وزش ب
ــی  ــالاب گاوخون ــده رود و ت ــه زاین ــت و رودخان ــرده اس ــن ب را از بی

ــت. ــک اس خش
ــی هیــچ آبــی  ــالاب گاوخون ــر اینکــه ۹۸ درصــد از ت ــا تأکیــد ب وی ب
ــا شــود،  ــد احی ــالاب بای ــم ت ــه کرده ای در آن نیســت و همــواره توصی
ــی و  ــیتم های تالاب ــت از اکوسیس ــرح حفاظ ــا ط ــق ب ــزود: مطاب اف
قانــون حفاظــت از تــالاب و رودخانه هــای در معــرض خطــر، محیــط 
ــی را از خشــکی نجــات  ــالاب گاوخون ــد ت ــرو بای زیســت و وزارت نی
دهنــد، ایــن تــالاب بســیار مهــم اســت و ارزش هــای ویــژه ای دارد.

شیشــه فروش بیــان کــرد: پالایــش و تصفیــه آلاینده هــا، حفاظــت از 
منابــع آب و خــاک، کنتــرل ســیل، تثبیــت ماســه های روان، تعدیــل 
ــن از  ــت جایگزی ــگری و معیش ــمند گردش ــت ارزش ــوا، فرص آب و ه

ارزش هــای تــالاب گاوخونــی اســت.
ــه  ــان اینک ــا بی ــان ب ــتانداری اصفه ــران اس ــت بح ــرکل مدیری مدی
ــزی  ــزی و آب ــار آب ــدگان کن ــواع پرن ــتگاه ان ــی زیس ــالاب گاوخون ت
ــده در  ــه پرن ــزار قطع ــته ۱۵۰ ه ــال های گذش ــت: در س ــت، گف اس
ــه  ــر ۷۰۰ قطع ــال حاض ــا در ح ــود ام ــده ب ــماری ش ــالاب سرش ت

ــت. ــده اس ــماری ش سرش
ــد جــدی  ــی تهدی ــالاب گاوخون ــر اینکــه خشــکی ت ــد ب ــا تأکی وی ب
ــه ســفره های  ــن و عــدم تغذی ــرد و خــاک، فرونشســت زمی ــرای گ ب
ــرات  ــالاب اث ــودن ت ــح کــرد: خشــک ب ــی اســت، تصری آب زیرزمین
زیانبــاری در بخــش گردشــگری دارد و اگــر احیــا نشــود ســبب شــور 
شــدن آب آن منطقــه و پاییــن آمــدن کیفیــت و کمیــت آب می شــود 
ــا  ــد احی ــن بای ــد، بنابرای ــاری ســالک را تشــدید می کن و شــرایط بیم

ــد. ــی را کــه دارد را حفــظ کن شــود و ارزش های
شیشــه فروش بــا تأکیــد بــر اینکــه ســالانه گــرد و غبــار در 
ــارت وارد  ــان خس ــارد توم ــتان ۴۰۰ میلی ــف اس ــای مختل بخش ه
ــط  ــه محی ــن زمین ــرورت دارد در ای ــرد: ض ــان ک ــد، خاطرنش می کن
زیســت بــرای پیشــگیری از تبدیــل شــدن تــالاب بــه کانــون گــرد و 
خــاک مطابــق بــا آیین نامــه حفاظــت از تــالاب نســبت بــه حفاظت از 

ــد. ــالاب را بده ــه ت ــق آب ــرو ح ــد و وزارت نی ــدام کن ــالاب اق ت
ــه  ــاره ب ــا اش ــان ب ــتانداری اصفه ــران اس ــت بح ــرکل مدیری مدی
وســعت ۴۷ هــزار هکتــاری تــالاب گاوخونــی عنــوان کــرد: در 
ــالاب و  ــرق ت ــیاه، ش ــوه س ــی در ک ــیلاب های محل ــاه س ــرداد م م
ــت  ــرای اندکــی افزایــش رطوب ــه ب ــک و ورزن شهرســتان خوروبیابان
ــی  ــالاب گاوخون ــمت ت ــه س ــاک ب ــا و گردوخ ــش ریزگرده و کاه
هدایــت شــوند امــا بــا تشــنگی طولانــی مــدت تــالاب تنهــا ۲ تــا ۳ 
ــن  ــورد زمی ــه خ ــم ب ــیلاب ها ه ــام س ــد و تم ــیراب ش ــد آن س درص

ــت. ــه اس ــرو رفت ف
ــه  ــه اینک ــاره ب ــا اش ــود ب ــای خ ــری از صحبت ه وی در بخــش دیگ
ــه  ــن و ب ــده رود را تدوی ــای زاین ــای احی ــته راهکاری ه ــان بس اصفه
ــرای  ــد ب ــرو بای ــوان کــرد: وزارت نی کشــور اعــلام کــرده اســت، عن
ــن  ــت زمی ــار و فرونشس ــالی، گردوغب ــرایط خشکس ــگیری از ش پیش
نســبت به احیایــی رودخانــه زاینــده رود بــا حــذف مصــارف غیرمجاز، 
تأمیــن منابــع آب، مدیریــت کیفیــت آب، بهبــود معیشــت و اقتصــاد، 
کاهــش مصــارف مجــاز و جلوگیــری از بارگــذاری مجــدد و اصــلاح 
بارگذاری هــای قبلــی بــر روی زاینــده رود و اجــرای طرح هــای 

ــد. ــدام کن ــره وری در بخــش کشــاورزی اق به

مدیــرکل مدیریــت بحــران اســتانداری 
ــت از  ــرح حفاظ ــا ط ــق ب ــت: مطاب ــان گف اصفه
ــت از  ــون حفاظ ــی و قان ــیتم های تالاب اکوسیس
تــالاب و رودخانه هــای در معــرض خطــر، محیــط 
ــی را  ــالاب گاوخون ــد ت ــرو بای زیســت و وزارت نی

ــد. ــا کنن احی

 احیای تالاب گاوخونی
 در گرو حمایت وزارت نیرو

و محیط زیست

مدیرکل مدیریت بحران استانداری اصفهان 
مطرح کرد:

گفت و گو

شـهردار اصفهـان گفـت: در محـور 
چهـارراه ابن سـینا، میـدان امـام 
علـی )ع( و چهـارراه شکرشـکن 
سـه ایسـتگاه خـط دو متـروی ایـن 
کلان شـهر در حال احداث است، لذا 
از شـهروندان درخواسـت می کنیـم 
همـکاری لازم را داشـته باشـند تـا 
این سـه ایسـتگاه مهم با جدیدترین 
روش هـا و تکنولوژی هـا راه انـدازی 

شـود.
علـی قاسـم زاده در برنامـه رادیویی 
»سـلام اصفهـان«، بـا اشـاره بـه 
اهمیـت احتـرام متقابـل افـراد بـه 
یکدیگـر، اظهار کـرد: هر انسـانی به 
واسـطه انسـان بودن محترم اسـت 
و بایـد مـورد احترام قـرار گیـرد؛ این 
حداقـل حقـی اسـت کـه نسـبت به 
یکدیگـر داریم و علاوه بـر آن برخی 
افـراد بـه دلیل نقشـی کـه در جامعه 
ایفا می کننـد، باید از احتـرام ویژه ای 

برخـوردار باشـند.
وی با اشـاره بـه هفتم مهرمـاه »روز 
آتش نشـان«، افزود: آتش نشـانان از 
جملـه خادمانی هسـتند که بـا توجه 
به روحیـه ایثـار و از خود گذشـتگی، 
باید مـورد احترام ویـژه قـرار گیرند، 
لـذا از طریـق ایـن برنامـه رادیویـی 
از زحمـات آنهـا و همچنیـن خانواده 
ایـن افـراد کـه همیشـه نگـران 

هسـتند قدردانی می کنـم و امیدوارم 
شهروندان همیشـه قدردان خدمات 

و زحمـات آنها در شـهر باشـند.
شـهردار اصفهـان تصریـح کـرد: 
در هفتـه جـاری شـاهد بازگشـایی 
دانشـگاه ها هسـتیم، از این رو ضمن 
تبریـک سـال تحصیلـی جدیـد بـه 
اسـتادان و دانشـجویان، ورود آنها را 
به دانشـگاه ها کـه بعـد از تعطیلات 
ناشـی از کرونا حال و هـوای خاصی 
پیـدا خواهـد کـرد، خیـر مقـدم 

. یـم می گو
وی بـا بیـان اینکـه هفتـه گذشـته 
همزمـان بـا آغاز سـال تحصیلـی با 
همـکاری پلیـس راهـور، معاونـت 
حمل ونقـل و ترافیـک شـهرداری، 
آموزش وپـرورش و مدیریت اسـتان 
در شناورسـازی سـاعات فعالیـت 
ادارات و دسـتگاه ها شـاهد گره های 
ترافیکـی در شـهر نبودیـم، گفـت: 
ایـن همگرایـی باعـث شـد کـه در 
شـهر ترافیک قابـل قبولی را شـاهد 
باشـیم و امیدواریـم در هفتـه جاری 
نیـز ترافیک روانی را داشـته باشـیم.

قاسـم زاده تاکیـد کـرد: همـکاری 
مردم بـه ویـژه اولیـای دانش آموزان 
باعـث شـد دغدغـه مـا نسـبت بـه 
ترافیک هفتـه اول مهرمـاه برطرف 
شـود و مشـکل ترافیکـی خاصی در 

شـهر نداشـته باشـیم.
وی با اشـاره به احداث سـه ایستگاه 
خط دو متروی اصفهـان، اظهار کرد: 
در محـور چهـارراه ابن سـینا، میدان 
امام علـی )ع( و چهارراه شکرشـکن 
سـه ایسـتگاه خـط دو متـروی ایـن 
کلان شـهر در حـال احداث اسـت و 
در سـه ماه اخیر پروژه هـای عمرانی 

آن آغاز شـده اسـت.
شـهردار اصفهـان ادامـه داد: در این 

راسـتا تـلاش کردیـم بـا مهندسـی 
ترافیـک و اسـتفاده از متخصصـان 
و همـکاری پلیـس راهـور، در هـر 
سـه نقطـه شـهروندان در ترددهای 
شـهری دچـار مشـکل نشـوند و 
تاکنون نیز گزارشـی مبنی بـر ایجاد 
گره هـای ترافیکـی در ایـن محورها 

اعـلام نشـده اسـت.
وی افزود: از شـهروندان درخواسـت 
می کنیم در محور چهارراه ابن سـینا، 

میـدان امـام علـی )ع( و چهـارراه 
شکرشـکن همکاری لازم را داشـته 
باشـند تـا سـه ایسـتگاه مهـم خـط 
دو متـروی اصفهـان بـا جدیدتریـن 
روش هـا و تکنولوژی هـا احـداث 
شـود و بتوانیـم زیرزمین این شـهر، 
اقدامـات لازم را انجـام دهیـم، البته 
اجـرای طـرح ترافیکـی در چهـارراه 
ابـن سـینا، ترافیـک ایـن نقطـه را 

روان تـر از قبـل کـرده اسـت.

ترافیک روان در سایه همگرایی دستگاه ها
قاسم زاده در برنامه رادیویی »سلام اصفهان« مطرح کرد:
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مدیر منطقـه ۹ شـهرداری اصفهان گفـت: آییـن نواختن زنگ مهـر با حضور 
مدیـر منطقه ۹ شـهرداری اصفهان، مسـئولان آموزش وپـرورش منطقه یک 
و پلیـس راهـور روز نهـم مهرمـاه در دبسـتان دخترانه کوثـر واقـع در خیابان 

قدس برگـزار خواهد شـد.
سیدسـلمان قاضی عسـگر در گفت وگـو بـا خبرنـگار ایمنـا، بـا تاکیـد بـر 
تـلاش دانش آمـوزان برای کسـب علـم و مهـارت، اظهار کـرد: داشـتن علم 
منجر بـه اقتـدار، وابسـته نبـودن به سـایر کشـورها و حفـظ تمامیـت ارضی 
کشـور می شـود و در حـال حاضـر ایـران در بسـیاری از حوزه هـای علمـی و 

پزشـکی بـه جایگاه هـای ویژه ای رسـیده اسـت، به طـوری که سـخت ترین 
 بیمـاری نیـز بـه همـت پزشـکان حـاذق ایـن سـرزمین تحـت درمـان قرار

می گیرد.
وی خاطر نشـان کرد: عزت، اقتدار، اسـتقلال، حاکمیت ملی ایـران و حیثیت 

کشـور در گرو توجه به آموزش وپـرورش و تلاش دانش آموزان اسـت.
مدیر منطقـه ۹ شـهرداری اصفهـان تصریح کـرد: در راسـتای اجـرای طرح 
اسـتقبال از مـاه مهـر و خدمت رسـانی به مـدارس، زیباسـازی، شست وشـو، 
ایمن سـازی، نصـب تابلـو و علائـم و خط کشـی محوطـه دبسـتان کوثـر به 

همـت اداره حمل ونقـل و ترافیـک منطقـه انجام شـد.
وی ادامـه داد: آئیـن نواختن زنـگ مهر بـا حضور مدیـر منطقه ۹ شـهرداری 
اصفهـان، مسـئولان آموزش وپـرورش منطقه یـک و پلیس راهور روز شـنبه 
نهم مهرمـاه در دبسـتان دخترانه کوثـر واقع در خیابـان قدس برگـزار خواهد 

. شد
بـه گـزارش ایمنـا، آمـوزش علائـم ترافیـک و نحـوه عبـور از خیابـان بـه 
همیاران پلیـس در مدرسـه و دانش آموزان، جنـگ کودکانه و اهـدای هدایا از 

برنامه هایـی اسـت کـه در ایـن مراسـم برگـزار خواهد شـد.

آوای مهر به صدا 
درمی آید

در دبستان کوثر منطقه ۹ اصفهان؛
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تفاهم نامـه راه انـدازی بـاغ »ایـران زاد« 
میـان شـهرداری اصفهـان و سـازمان جهاد 
کشـاورزی اسـتان بـا حضـور معـاون وزیـر 
جهـاد کشـاورزی امضا شـد. تفاهـم نامه ای 
بـا موضـوع همـکاری و مشـارکت سـازمان 
پارک ها و فضای سـبز شـهرداری اصفهان و 
مرکز تحقیقات و آموزش و ترویج کشـاورزی 
اسـتان در حوزه فضای سـبز و محیط زیست 
و برنامـه احـداث بـاغ ایـران زاد )گونه هـای 
انحصـاری در ایـران( روز دوم مهرمـاه امضا 
شـد. حمایـت از ایجـاد و توسـعه واحدهـای 
فناور بـا هدف توسـعه اقتصـاد دانـش بنیان 
در بخـش فضـای سـبز و محیـط زیسـت 
شـهری، کمک به حل مسـائل و چالش های 
مرتبـط بـا زوال تنـوع زیسـتی ناشـی از 
تغییـر اقلیـم و خشکسـالی، افزایـش آگاهی 

عمومـی به ویـژه دانشـجویان و محققـان، 
برگزاری نشسـت های تخصصی بـا رویکرد 
دانـش بنیـان در حـوزه فضـای سـبز، انعقاد 
قراردادهـای مشـارکت، همـکاری طرفیـن 
در تولیـد، تکثیر و توسـعه گونه هـای گیاهی 
مقاوم به کم آبـی از جمله اهـداف این تفاهم 
نامه اسـت. در این مراسـم از پوسـتر »رویداد 
اسـتارت آپی سـرمایه گذاری در حوزه فضای 
سـبز شـهری و محیط زیسـت« نیز رونمایی 
شـد. محورهای این رویـداد شـامل نهاده ها، 
تغذیـه گیاهـی، بسـترهای کشـت، آفـت و 
بیماری هـا، طراحـی ماشـین های فضـای 
سـبز، اسـتفاده از ربـات در عملیـات هـرس 
درختـان، اینترنـت اشـیا در فضـای سـبز و 
محیط زیست و هوشمندسازی و پیاده سازی 

روش هـای نویـن آبیاری اسـت.

فرهنگـی  تاریخـی  مجموعـه  مدیـر 
مذهبـی تخـت فـولاد از پیشـرفت ۷۰ 
درصـدی مرمـت بـام مقبـره بنکـدار در 
تکیه کازرونی خبـر داد. ابراهیـم عمرانی با 
بیان اینکـه یکـی از ماموریت هـا و وظایف 
ذاتـی مجموعـه تخت فـولاد نگهـداری و 
مرمـت تکایـا و اماکـن میراثـی ایـن پهنه 
تاریخی اسـت، گفت: تکیـه کازرونی یکی 
از ظرفیت هـای معنـوی و میراثـی شـهر 
اصفهـان اسـت و لـذا مرمـت بـام مقبـره 
بنکـدار واقـع در ایـن تکیـه بـا همـکاری 
سـازمان نوسـازی و بهسـازی شـهرداری 
اصفهـان در حـال اجراسـت. او افـزود: این 
پـروژه بـا پیشـرفت ۷۰ درصـدی شـامل 
سبک سـازی و اسـتحکام بخشـی سقف، 
پوکه ریزی، شـیب بنـدی، اجـرای ایزوگام 
و مرمت شـرفی و نمـای بام در حـال انجام 

اسـت. بـه گفتـه او، ایـن مـکان پـس از 
انجام اقدامـات نهایـی و انجـام کف فرش 
بـام مقبـره مـورد بهـره بـرداری و بازدیـد 
گردشـگران قرار می گیرد. مدیـر مجموعه 
تاریخـی فرهنگـی مذهبـی تخـت فـولاد 
تأکیـد کـرد: حفـظ و مرمـت تخـت فولاد 
به عنـوان میـراث ارزشـمند و هویت سـاز 
شـهر اصفهان و همچنین برجسـته سازی 
پدیده هـا و ظرفیت هـای آن از رویکردهای 
حـوزه فنـی و عمـران مجموعـه اسـت که 
با رعایـت کلیـه اسـتانداردهای حفاظت از 
اماکن تاریخـی انجام خواهد شـد. عمرانی 
با اشـاره بـه لـزوم ایجـاد زیرسـاخت های 
زیارتـی و گردشـگری معنـوی در تخـت 
فـولاد از اجـرای مرمت و بازسـازی سـایر 
بخش های تکیـه کازرونـی در سـال آینده 

خبـر داد.

با حضور معاون وزیر جهاد کشاورزی انجام شد؛

امضای تفاهم نامه راه اندازی باغ »ایران 
زاد« میان شهرداری اصفهان و سازمان 

جهاد کشاورزی

مدیر مجموعه تاریخی فرهنگی مذهبی تخت فولاد خبر داد:

پیشرفت ۷۰ درصدی مرمت بام مقبره 
بنکدار در تکیه کازرونی
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معـاون اقتصـادی رئیـس جمهوری 
اینکـه جلـوی ورود کالا  بیـان  بـا 
کشـور  بـه  را  دارو  و  غـذا  حتـی 
را  ایـران  کـرد:  تاکیـد  می گیرنـد، 
محاصـره اقتصـادی کردنـد؛ شـما 
ایـران  در  آزادی  بـرای  دلتـان 
و  کـودکان  بـرای  امـا  سـوخته 

اسـت. نسـوخته  دلتـان  یتیمـان 
یـادواره  در  رضایـی  محسـن 
شـهدای سفیدشـهر شهرستان آران 
و بیـدگل بـا بیـان اینکـه ضـرورت 
دارد تـا بـرای مـردم دفـاع مقـدس 
را توضیـح دهیـم، اظهـار داشـت: 
جنـگ ایـران و عـراق از چند جهت 
جنـگ بی نظیـر بوده، در دنیا سـراغ 
نداریم دشـمنان خونین بـا یکدیگر 
توافـق کننـد کـه بـه یـک کشـور 

جهـان سـوم حملـه کننـد.
یـک  کـه  شـوروی  افـزود:  وی 
قـدرت بـزرگ بـود بـا آمریـکا کـه 
و  شـدند  متحـد  بودنـد،  سرشـاخ 
صـدام را راه انداختند تـا وارد ایران 
شـود و ایـن موضوع عجیـب بود و 
بـه ایـران حملـه کردنـد و حامیـان 
آنـان نیـز از صـدام حمایـت کردند 
به نحـوی که عربسـتان کـه امروز 
شـبکه تلویزیونـی وابسـته بـه این 
کشـور امـروز دلسـوز ملـت ایـران 
را  ایـران  بـه  حملـه  پـول  شـده، 

می کـرد. تأمیـن 
معـاون اقتصـادی رئیـس جمهور با 
بیـان اینکـه کویت همه بنـادر خود 
را در اختیـار صـدام گذاشـت، ابـراز 
داشـت: اسـرا که در جنـگ گرفتیم 
از همـه کشـورها داخـل آنـان بـود 
و  آمریـکا  جـز  بـه  قدرت هایـی  و 
آلمـان  و  انگلیـس  نظیـر  شـوروی 

نیـز بـه حامیان صـدام پیوسـتند.
شـهدا،  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
آزادگان  جانبـازان،  رزمنـدگان، 
عظیمـی  جنـگ  در  ایثارگـران  و 
عراقی هـا  گفـت:  کردنـد،  شـرکت 
ایـران  بـه مـا حملـه کردنـد و در 
مقـدس  دفـاع  نـام  بـه  انقلابـی 
ایجـاد شـد و از همیـن روسـتاهای 
سفیدشـهر، کاشـان، آران و بیدگل، 
مـادران  شـهرها  سـایر  و  نطنـز 
جبهه هـا  راهـی  را  خـود  فرزنـدان 

. نـد د می کر
جنـگ  اینکـه  بیـان  بـا  رضایـی 
در  انقلابـی  بـه  ایـران  در  عـراق 
کشـور تبدیـل شـده اسـت، تصریح 
کـرد: اصـلًا برابـری بیـن دو طرف 
نبـرد نبـود و بـه عبـارت دیگر یک 
نابرابـری مطلـق وجـود داشـت بـه 
نحـوی کـه در ایران هیچ کشـوری 
هیـچ امکاناتـی بـه مـا نمی دادنـد، 
امـا طرف مقابـل را تا می توانسـتند 
مجهـز کردند و تمام اسـتانداردهای 

بین المللـی را زیـر پـا گذاشـتند.
وی تاکیـد کـرد: مـا در مقایسـه بـا 
بـا دسـت  ارتـش عـراق  صـدام و 
خالـی مبـارزه کردیـم در حالـی که 
وضعیـت  ایـن  در  شـما  فرزنـدان 
خـاک ایـران را وجب بـه وجب آزاد 
کردنـد، چـرا کـه ارتش عـراق وارد 
پنـج اسـتان کشـور شـده بـود و در 
ایـن نابرابری فرزنـدان ایران خاک 
کشـور را از چنـگال دشـمن بیرون 

آوردند.
رئیـس جمهـور  اقتصـادی  معـاون 
اینکـه در دفـاع مقـدس  بیـان  بـا 
قرآنـی  و  اسـلامی  ارزش هـای 
بازسـازی شـد، افزود: شهادت طلبی 
جامعـه  بـه  نفـس  بـه  اعتمـاد  و 
و  اخـلاق  و  برگشـت  جوانـان  و 
معنویـت عـوض شـد؛ خرمشـهر و 
آبـادان و پنـج اسـتان بـه تنهایـی 
آزاد نشـده اسـت و ملـت ایـران در 

کـرد. ایسـتادگی  مقـدس  دفـاع 
وی بـا بیـان اینکـه جنـگ بـه جز 
مفتضحانـه  شکسـت  و  آبروریـزی 
وجـود  صـدام  بـرای  دسـتاوردی 
دشـمن  کـرد:  تصریـح  نداشـت، 
جمهـوری  بـه  زدن  ضربـه  بـرای 
اسـلامی بـا توجه به قـدرت نظامی 
ایـن نظـام از حـوزه اقتصـادی وارد 
شـد و مـا 30 سـال اسـت کـه در 
فشـار اقتصـادی هسـتیم و دشـمن 

می کنـد. اسـتفاده  حربـه  از 

گلایه معاون اقتصادی رئیس جمهوری:

 دشمنان ایران را محاصره 
اقتصادی کردند
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چنـدی پیـش هفتـه دفـاع مقـدس مراسـم صبحـگاه 
شهرسـتان  در  مسـتقر  مسـلح  نیروهـای  مشـترک 
بـا حضـور سـیدامیرجعفری فرمانـدار، سـرکار خانـم 
محمـودی نماینده مردم در مجلس شـورای اسـلامی، 
اعضـای شـورای تأمیـن شهرسـتان، برخی مسـئولین 
شهرسـتان و جمعـی از بسـیجیان در محل سروسـتان 

گردید. برگـزار 
منبع: صاحب نیوز

گزارش تصویری

به مناسبت هفته دفاع مقدس در شهرستان شهرضا برگزار شد:

برگزاری صبحگاه مشترک نیروهای مسلح

یـک نماینـده مجلـس شـورای اسـلامی جزئیـات قانـون جدیـد 
مهریـه را تشـریح کرد. ابوالفضـل ابوترابی نماینده مـردم نجف آباد 
در مجلـس شـورای اسـلامی در گفت وگویـی بـا اشـاره بـه قانون 
جدیـد مهریـه، اظهـار داشـت: در قانون جدیـد مهریه ابتـدا مطرح 
شـده که اشـخاصی کـه اقسـاط مهریه عقب مانـده دارند یـا دائماً 
بـه عقـب می افتد دیگر به شـکل سـابق پرونده ای در دادگسـتری 

بـرای ایـن فرد تشـکیل نخواهد شـد.
وی افـزود: مـورد بعـدی کـه در قانـون ذکـر شـده اسـت ایـن 

و  دادگاه  فرآینـد  در  نیسـت  نیـازی  دیگـر  خانم هـا  کـه  اسـت 
دادرسـی کـه مـدت زیـادی را متحمـل می شـود ورود کننـد بلکه 
می تواننـد درخواسـت خـود را بـه اجـرای احـکام دادگسـتری ارائه 
 کننـد و اجـرای احـکام مکلـف اسـت این مـورد را صـدور اجرایی

کند.
ایـن نماینـده مـردم در مجلـس شـورای اسـلامی گفت: بـا قانون 
جدیـد مجلـس فرآینـد دو یا سـه سـاله ای کـه پیـش روی بانوان 
بـرای درخواسـت مهریـه بـود را کاهـش داده و به صورت شـرعی 

کـه عندالمطالبـه اسـت بـرای خانم هـا راحت تر شـود.
ابوترابـی تصریـح کـرد: همچنیـن در قانـون جدیـد تـا ۱۴ سـکه 
معـاف از حـق ثبت شـده اسـت و تا صد سـکه از یـک و یک دهم 
درصـد و از ۱00 تـا ۲00 سـکه را دو درصـد و از ۲00 بـه بـالا را 
۱۵ درصـد مالیـات در قانـون دیـده شـده اسـت. یعنی افـرادی که 
می خواهنـد سـند ازدواج خـود را دریافـت کننـد می بایسـت مبلغی 
را بـه حسـاب دولـت واریـز کننـد تـا بتواننـد سـند ازدواج خـود را 

کنند. دریافـت 

نماینده مردم نجف آباد در مجلس شورای 
اسلامی تشریح کرد:

طرح مجلس برای دریافت 
مهریه

معـاون پارلمانـی رئیس جمهـور گفـت: نزدیک بـه ۴00 میلیارد تومـان خسـارت در اعتراضات و 
ناآرامی هـای اخیر به سیسـتم بانکی کشـور وارد شـد.

سـید محمد حسـینی در حاشـیه بازدید از دو شهرستان شاهین شـهر، میمه و برخوار در گفت وگو 
بـا خبرنـگار پایـگاه خبـری صدای جویـا در اصفهـان ضمن گرامی داشـت یـاد و خاطـره دفاع 
مقـدس اظهـار کرد: تقویت جبهـه مقاومت در مقابل نظام سـلطه در سراسـر جهان به خصوص 

در آمریـکای لاتیـن همه از برکات هشـت سـال دفاع مقدس اسـت.
وی افـزود: ملتـی کـه شـهید تقدیـم می کنـد و همیشـه در حـال فـداکاری اسـت؛ یعنـی پای 
آرمان هـای خـود کـه دفـاع از حقانیت اسـلام در مقابل ظلم و سـتم اسـت ایسـتاده و همیشـه 

اسـت. زنده 
معـاون پارلمانـی رئیس جمهور با بیان اینکـه جریانات انقلابی و نیروهای مسـلح اجازه نخواهند 
داد کـه برنامه هـای جریان آمریکایی – صهیونیسـتی علیه نظام مقدس جمهـوری ایران به ثمر 
بنشـیند، تصریـح کـرد: دشـمن امروز به شـدت از اقتـدار نظام مقـدس جمهوری اسـلامی ایران 
تـرس و واهمـه دارد و وقایـع اخیـر در داخـل کشـور تـلاش بی فایـده ای از سـوی آنهـا بود که 
مثـل سـایر فتنه انگیزی هـا در نطفـه خفه شـد و ما بـه هرگونه تحـرک آمریکا علیه کشـورمان 

در لحظه پاسـخ خواهیم داد.
وی بیـان داشـت: آمریـکا و اسـرائیل جنایت کار امروز بـا راه انداختن جنگ اقتصـادی و فرهنگی 
و بـا تبلیغـات رسـانه ای گسـترده علیـه ملت و کشـور مـا در تلاش هسـتند که از این مسـیر به 
اهـداف شـیطانی خـود دسـت پیـدا کننـد؛ اما بایـد عـرض نماییم که این نقشـه هـم همچون 

سـایر برنامه ها شکسـت خواهـد خورد.
معـاون پارلمانـی رئیس جمهـور ادامـه داد: دولت سـیزدهم با شـعار تحـول، بدون وقفـه در حال 
مجاهـدت و تـلاش شـبانه روزی بـرای حـل مسـائل و مشـکلات مـردم بخصـوص در حـوزه 
اقتصـادی، فرهنگـی، آموزشـی و اجتماعـی هسـتند. البته حل این همه مشـکلات انباشـته باید 

همـه دست به دسـت دهیـم تـا هـر چـه سـریع تر حل وفصل شـود.
وی از اجرایی سـند تحول بنیادین آموزشـی و فرهنگی کشـور توسـط دولت سـیزدهم خبر داد 
و گفـت: دولـت سـیزدهم به ریاسـت آقای رئیسـی به شـدت با سـبک زندگی و آمـوزش غربی 

مخالفت اسـت.
حسـینی اظهـار کـرد: نظـام رسـانه ای کشـور هـم بایـد تقویـت و هـم بایـد سـریع در مقابـل 
هجمه هـای دروغین رسـانه های لنـدن و آمریکا نشـین موضع گیری و به خوبی مسـائل را برای 

مـردم تبییـن نماینـد، چـرا کـه الان جنـگ – جنگ روایت هاسـت.
وی به درگذشـت سـرکارخانم مهسـا امینی اشـاره کرد و خاطرنشان سـاخت: رسانه های همسو 
و دلسـوز نظـام و انقـلاب بایـد در ایـن خصـوص واقع بینانـه شفاف سـازی کنند و اجـازه ندهند 
دشـمنان خارجـی و بعضـاً داخلـی از ایـن اتفـاق به خاطر منافع خـود بهره برداری سیاسـی کنند.

معـاون پارلمانـی رئیس جمهـور بیـان داشـت: افـرادی کـه باعـث تحریـک عواطـف مـردم در 
راسـتای منافـع دشـمنان در قضیـه سـرکار خانـم مهسـا امینی شـدند و موجب تحمیـل هزینه 
برای کشـور و بیت المال از جمله شـهادت و مجروح شـدن بسـیاری از نیروهای فراجا و بسیجی 

مـا شـدند بایـد تـاوان آن را پرداخت کنند.
وی بـا بیـان اینکـه نزدیـک بـه ۴00 میلیارد تومـان خسـارت در اعتراضـات و ناآرامی های اخیر 
بـه سیسـتم بانکی کشـور وارد شـد، افزود: از دسـتگاه قضا می خواهیم با تحریک کننـدگان افراد 

ناآگاه به شـدت برخـورد کند.
حسـینی به سیاسـت خارجی دولت سـیزدهم به ریاسـت حجت الاسـلام رئیسـی اشـاره کرد و 
گفـت: سیاسـت خارجـی متـوازن، دیپلماسـی پویا و تعامل هوشـمند بـا اقصی نقاط دنیـا راهبرد 

روابـط خارجـی مـا خواهـد بـود کـه تاکنون این سیاسـت آثـار خوبی برای ما داشـته اسـت.

قلدری  با  برخی  گفت:  میاندشت  بویین  امام جمعه 
مخاطره  به  را  جامعه  امنیت  می خواهند  زورگویی  و 
بیاندازند و پلیس را کوچک بشمارند، اما رفتار مخلان 
امنیت مورد پسند جامعه نیست، زیرا بدون وجود امنیت 
همیشه  مردم  و  کرد  زندگی  نمی توان  لحظه  یک 

قدردان زحمات پلیس هستند.
به گزارش خبرنگار ایمنا، حسن اسکندری در خطبه های 
شهر بویین میاندشت اظهار کرد: دین اسلام سفارش 
احترام گذاشتن به سالمندان، به  فراوانی درخصوص 

ویژه پدر و مادر در دوران سالمندی دارد.
وی با تبریک فرا رسیدن هفته نیروی انتظامی، گفت: 
امنیت یکی از مقوله های مهم هر جامعه ای است. پلیس 
جمهوری اسلامی در حفظ نظم و امنیت جامعه تلاش 
دارد و به واسطه اجرای این امر مهم همواره در نزد 
مردم ارزشمند هستند. امام جمعه بویین میاندشت گفت: 
برخی با قلدری و زورگویی می خواهند امنیت جامعه را 
به مخاطره بیاندازند و پلیس را کوچک بشمارند، اما 
رفتار مخلان امنیت مورد پسند جامعه نیست، زیرا بدون 
وجود امنیت یک لحظه نمی توان زندگی کرد و مردم 

همیشه قدردان زحمات پلیس هستند.
اسکندری با اشاره به اینکه سخنرانی رئیس جمهور در 
سازمان ملل یادآور سخنرانی تاریخی شهید رجایی در 
سازمان ملل است، گفت: آیت الله رئیسی با تصویر 

سردار سلیمانی اقتدار جمهوری اسلامی را نشان داد.
وی افزود: سردار سلیمانی خیانت استکبار و مظلومیت 
مظلومان عالم را در جریان مبارزه با داعش فریاد زد و 
خود قربانی تروریست ها شد و رئیس جمهور آمریکا 
فرمان این جنایت را برعهده گرفت، قهرمان نابودی 

داعش فقط سردار سلیمانی بود.
امام جمعه بویین میاندشت با بیان اینکه بدعهدی آمریکا 
در برجام مورد اعتماد نبودن آمریکا را ثابت کرد، گفت: 
آمریکا برای ساخت بمب های هسته ای اسرائیل پرونده 
مفتوح نکرده است، اما به بهانه ساختن سلاح هسته ای 

ایران را تروریست خطاب می کند.
وی با بیان اینکه آگاهی دادن به نسل جوان باعث 
پیشرفت اسلام می شود، گفت: در مدارس برنامه های 
فرهنگی حول جبهه انقلاب تشکیل شود تا ظلم دوران 

طاغوت و ذلت و خواری مردم روشنگری شود.

معاونپارلمانیرئیسجمهور:

تحریک کنندگان ناآرامی های اخیر باید تاوان آن را بپردازند

امامجمعهبویینمیاندشت:

مردم قدردان زحمات پلیس هستند

رئیس شـبکه دامپزشـکی شهرستان اردسـتان گفت: موضوع تب 
مالـت در شهرسـتان اردسـتان آمار بالایی اسـت که بیـش از ۹0 

درصـد آن مربـوط به بخش مهاباد اسـت.
از اردسـتان، سـعید راعـی در  بـه گـزارش خبرگـزاری تسـنیم 
مصلـی اردسـتان به مناسـت ۱۴ مهـر روز ملی دامپزشـکی اظهار 
داشـت: طبـق تقویـم جهانی آخرین شـنبه ماه آوریـل روز جهانی 
دامپزشـکی اسـت که این روز توسـط سـازمان بهداشـت جهانی 
بـه منظـور افزایـش سـطح آگاهـی عمومـی در رابطـه بـا اهداف 
و نقـش مهـم دامپزشـکی در جهـان نامگـذاری شـده و در ایران 
ایـن روز بـه عنـوان روز ملی دامپزشـکی در ۱۴ مهرماه نامگذاری 

شـده است.
وی افـزود: تاریخچـه دامپزشـکی و درمان دام و تیمـار آن به ۱۵ 
هزار سـال قبل از میلاد مسـیح برمی گردد که انسـان با اسـتفاده 
از موضوع شـکار، خویش زدن و کشـاورزی، لبـاس و جنگ آوری 

از حیوانـات اسـتفاده می کـرده و موضـوع تیمـار و نگهـداری آن 
مطـرح بـوده اسـت و از آن زمـان تاکنـون شـروع شـده و نه تنها 
بخشـی مهمـی از منبـع غذایی انسـان، بلکه در موضوع پزشـکی 

و سـایر علـوم و ژنتیـک مورد بحث و اسـتفاده اسـت.
رئیـس شـبکه دامپزشـکی شهرسـتان اردسـتان گفـت: فلسـفه 
زحمـات حسـن  پاسداشـت  بـه  و  سـال ۱36۹  از  مهرمـاه   ۱۴
تاج بخـش، اسـتاد دامپزشـکی کـه در موضـوع سرم سـازی فعال 
بـوده روز ملـی دامپزشـکی مطرح کرده اند که شـبکه دامپزشـکی 
شهرسـتان اردسـتان بـا هفـت نفـر در ایـن سـال های اخیـر بـه 

می کنـد. خدمات رسـانی  مـردم 
راعـی تصریـح کرد: دامپزشـکی اردسـتان در واحدهـای مختلفی 
از جملـه واحـد بهداشـت و مبـارزه بـا بیماری هـای دام و در تمام 
نقـاط شهرسـتان اردسـتان انجام وظیفـه دارند و موضـوع نظارت 
بـر بهداشـت عمومـی و مـواد غذایـی یکـی دیگـر از واحدهایـی 

اسـت کـه نظارت بـر مواد غذایـی در بحث دام از مزرعه تا سـفره 
را پیگیـری می کنـد کـه بـا بازرسـی های دوره ای انجام می شـود.

وی گفـت: بـا فعالیت های همکاران ما در دامپزشـکی شهرسـتان 
اردسـتان در شـش ماهـه دوم سـال گذشـته و شـش ماهـه اول 
سـال جـاری نزدیـک به هفت هـزار رأس دام سـبک و سـنگین 
کشـتار شـده کـه از این هفـت هـزار رأس ۲7 رأس آن مسـتقیماً 
بـه دلیـل آلودگی انگلـی و باکتریایی که داشـته اند بـه طور کامل 
از چرخـه مصـرف حـذف شـده و ایـن نشـان دهنـده اهمیـت و 
سـلامت بهداشـت مـواد غذایی و نظارتـی که بر روی آن اسـت.

رئیس شـبکه دامپزشـکی شهرسـتان اردسـتان بیان کـرد: بخش 
خصوصـی در شهرسـتان اردسـتان وجـود دارد کـه ۱0 نفـر دکتر 
دامپزشـک به عنوان مسـئولان فنی در کارخانجات خـوراک دام، 
بسـته بندی و تولیـد خـوراک مکمل هـای غذایـی دام مشـغول 
هسـتند و هفـت نفـر در مرکـز مایه کوبـی و تشـخیص و درمـان 

هسـتند و پنـج واحـد داروخانـه و یـک آزمایشـگاه دامپزشـکی 
وظیفه حفظ سـلامت و تأمین امنیت غذایی شهرسـتان اردسـتان 

را بـر عهـده دارند.
راعـی تاکیـد کـرد: می توان اشـاره کـرد ۹0 درصـد بیماری هایی 
که انسـان به آن مبتلا می شـود مشـترک دام و انسـان اسـت و یا 
دام خارج از کشـتارگاه ذبح و کشـتار شـود و بر روی آن از طریق 
کارشناسـان نظارتی نباشـد، می تواند سـلامتی انسـان را به خطر 
بیانـدازد و در موضـوع تـب مالـت هـم آمـار بسـیار بالایـی را در 
شهرسـتان اردسـتان داریـم که بیـش از ۹0 درصـد آن مربوط به 

بخـش مهابـاد اسـت که بـا دام سـر و کار دارند.
وی تاکید کرد: توصیه می شـود شـیرهای مصرفی حتماً جوشـانده 
شـود و از خریـد مـرغ زینتـی و خوراکـی از دوره گردهـا خودداری 
کنیـد و از خریـد گوشـت های تـازه بـدون مهـر دامپزشـکی جدا 

خودداری شـود.

رئیسشبکهدامپزشکیشهرستاناردستان:

۹۰ درصد تب مالت مربوط به بخش مهاباد است
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Iran’s Armed Forces Chief 
of Staff Major General Mo-
hammad Bagheri warned the 
Americans on Friday that Iran 
will respond “appropriately,” if 
the Americans think of taking 
action against Iranian drones.
Regarding the speculations 
surrounding the destruction of 
an Iranian drone by the Amer-
ican forces in northern Iraq, 
Bagheri said, “If the Americans 
take action against the Iranian 
drone, the armed forces of the 
Islamic Republic of Iran will 
respond to this hostile action, 
and we reserve the right of 
confrontation and revenge for 
ourselves.”
Bagheri stressed that Iran’s 
armed forces have complete 
and accurate information about 
several bases in northern Iraq, 
including bases in Harir, Erbil, 
and Dohuk. “At this point, we 
are only dealing with terrorists 
and separationists. We are tak-
ing a tough military approach 
and we do not take any action 
against the Americans at this 
point. We are letting them 
know that the right to avenge 
this move is reserved for our 
armed forces and we will deal 

with it appropriately.”
He then noted that the claims 
made by the Americans about 
the destruction of an Iranian 
combat drone proves that the 
United States partners with 
terrorists and separatists and 
that they are cooperating with 
separatist and terrorist groups 
against Iran’s national sover-
eignty. 
He further advised the neigh-
boring countries that host 
American and Israeli bases, 
saying that if a hostile act 
against national security and 
national interests of Iran oc-
curs from the bases in these 
neighboring countries, Iran 
will definitely respond.
Bagheri underscored that Teh-
ran’s friendship with neigh-
boring countries is subject to 
preserving Iran’s national in-
tegrity, and if these conditions 
are not met and respected, 
they should expect a logical 
and mutual response from the 
Islamic Republic. 
“We consider it our legal right 
to confront any hostile act and 
the whole world has this right 
and we will use this right in 
the appropriate time,” the top 

commander asserted.
Operation against terrorists 
will continue until they are 
eliminated
Following efforts by the ter-
rorist and separatist groups 
based in the northern Iraq to 
create chaos and insecurity in 
Iran, the Islamic Revolution 
Guards Corps (IRGC) ground 
forces have started a series of 
operations against the bases 
that host the agents of these 
groups since Saturday, Sep-
tember 24. 
In the new round of attacks 
that was carried out on 
Wednesday, the IRGC ground 
forces fired over 73 preci-
sion-strike missiles and sent 
suicide drones to target the 
headquarters and gathering 
places of the terrorists.
In this regard, the IRGC ground 
force released a statement on 
Friday noting that these op-
erations will continue until all 
terrorists and secessionists 
are disarmed.
“Following the intensification 
of the wide-ranging evil acts of 
separatist and terrorist groups 
from northern Iraq, and that 
the role of these groups in 

being openly involved in the 
recent unrests have been 
proven, as well as discovering 
and neutralizing one of the big-
gest conspiracies to sabotage 
Iran’s nuclear facilities by the 
Komala terrorist group and 
following the disregard of the 
officials of the Iraqi Kurdistan 
Region to Iran’s warnings and 
dismantling the headquarters 
of these terrorists, the IRGC 
ground forces, in a decisive 
and retaliatory response, iden-
tified centers and headquarters 
of those who had the mission 
to produce and support the re-
cent evils and put them under 
heavy fire,” the statement said. 
The statement also empha-
sized the resolute and strik-
ing response of the IRGC to 
the successive evils of these 
terrorist groups, reminding, 
“Following the continuation 
and intensification of the evils 
and terrorist acts of agents of 
terrorist groups from northern 
Iraq, especially in Kurdistan, 
West Azarbaijan and Kerman-
shah provinces, and the inef-
fectiveness of our reminders 
and warnings to the regional 
government, this unit started 
a series of operations against 
the bases and headquarters 
of these terrorists using all 
kinds of missiles, destruction 
and combat drones, and so far 
most of the identified targets 
have been hit and destroyed.”
In the statement, the IRGC 
ground force emphasized this 
series of operations will con-
tinue “until the terrorist groups 
are disarmed,” calling on the 
Iraqi central government and 
the Iraqi Kurdistan Region to 
show more seriousness in 
their responsibilities towards 
Iran as a neighbor.
Foreign ministry condemns 
Germany, U.S. interventionist 
statements
Similarly, the Iranian Foreign 
Ministry took a strong posi-
tion against the interventionist 
statements of the governments 
of Germany and the United 
States about Iran’s legitimate 
operations in northern Iraq.
Nasser Kanaani, spokesman 
for the Iranian Foreign Minis-
try, on Friday rejected the posi-
tions and statements by some 

countries, including Germany 
and the United States, regard-
ing the attack by the IRGC on 
the headquarters of the terror-
ist groups that carried out ter-
rorist operations in Iran’s ter-
ritory from the Iraqi Kurdistan 
Region, which caused internal 
disturbances in Iran. 
The diplomat strongly con-
demned the statements that 
fuel riots inside Iran.
“The Islamic Republic of Iran 
has repeatedly asked the offi-
cials of the central government 
of Iraq as well as the officials 
of the (Iraqi Kurdistan) Region 
to prevent the activities of sep-
aratist and terrorist agents and 
groups that work against the 
Islamic Republic of Iran by ex-
ercising territorial sovereignty 
and taking maximum action,” 
Kanaani said.
He further stated that Iran has 
expressed its strong objection 
both in the form of official let-
ters and in numerous meetings 
in Tehran, Baghdad and Erbil 
to the Iraqi Kurdistan Region 
playing hosts to anti-Iranian 
terrorist groups.
The spokesman further un-
derscored that as previously 
warned, Iran reserves its right 
to defend its national securi-
ty against acts of aggression 
from any territory based on 
international law and the pro-
visions of the United Nations 
Charter and resolutely con-
fronts any terrorist acts.
“Unfortunately, the countries 
that issued statements, while 
violating their international re-
sponsibility in fighting terror-
ism, continue their regrettable 
habit of selective and discrimi-
natory behavior,” he noted.
At the same time, the spokes-
man added, these countries 
issue such unilateral state-
ments showing that they are 
indifferent to interventions and 
violations of the sovereignty 
of regional countries by them-
selves or others.
Concluding his statement, 
Kanaani said unlike the coun-
tries that issued statements, 
the Islamic Republic is stead-
fast in its international com-
mitments and efforts in order 
to prevent and effectively 
fight terrorism.

Iran warns against American threat as it pounds terrorist sites

Iran urges UN to main-
tain cooperative inter-
action between OPCW, 
Syria
Iran has urged the UN Security 
Council to support the productive 
communications between the Syrian 
government and the Organization for 
the Prohibition of Chemical Weapons 
(OPCW).
Amir Saeed Iravani, Iran’s ambassa-
dor and permanent representative 
to the UN, highlighted Syria’s efforts 
to carry out its obligations under 
the Chemical Weapons Convention 
(CWC) during the Security Council 
meeting on Thursday. He emphasized 
that adopting a politicized approach 
and applying double standards to 
the Syrian chemical file will only di-
vert technical discussions and can 
damage the Council’s credibility and 
authority.
The senior Iranian diplomat to the UN 
continued by emphasizing that the 
Islamic Republic has consistently de-
nounced the use of chemical weapons 
by any party, anywhere, and under 
any circumstances. 
The Islamic Republic has invariably 
been the major victim of the most sys-
tematic use of chemical weapons in 
contemporary history, Iravani insisted.
The ambassador went on to point out 
that “our country is also of the inter-
national belief that the use of such 
inhumane weapons is a serious threat 
to international peace and security 
and should not be tolerated.”
He added, “The only way to ensure 
that chemical weapons will never be 
used again is to eliminate all of them 
globally, and to take all necessary 
measures to prevent the production of 
such weapons of mass destruction.” 
The ambassador of Iran to the UN 
highlighted that his nation has often 
emphasized the need for a thorough, 
efficient, and nondiscriminatory im-
plementation of the CWC.
“We believe that any attempt to politi-
cize the implementation of the Chem-
ical Weapons Convention and exploit 
the Organization for the Prohibition of 
Chemical Weapons (OPCW) for polit-
ical purposes will place the legitimacy 
of the convention and the organization 
at stake,” Iravani underlined. 
The Iranian diplomat continued, “We 
encourage the continuation of com-
munications and interactions be-
tween the OPCW and the Syrian Arab 
Republic, and appreciate the Syrian 
government for having submitted the 
166th monthly report to the OPCW di-
rector general Fernando Arias, calling 
attention to Syria’s efforts to uphold 
its obligations under the CWC.” Syria 
has provided more information in the 
report on the specifics of its efforts to 
get rid of chemical weapons and their 
manufacturing sites.
Iravani expressed optimism that the 
impending meeting between Arias 
and the Syrian Foreign Minister, Fais-
al Mekdad, would contribute to the 
settlement of the parties’ unresolved 
differences.
The Syrian government has been 
charged with using chemical weapons 
on its own civilians in the fight against 
terrorism on several occasions by 
Western media outlets and countries.
The OPCW, which oversaw the weap-
onry’s disposal, received Syria’s 
stockpile of chemical weapons in 
2014 as part of a joint effort headed by 
the United States. Additionally, it has 
repeatedly denied employing chemi-
cal weapons.
The U.S., Britain, and France launched 
a series of airstrikes against Syria 
on April 14, 2018, in response to an 
alleged use of chemical weapons 
against the city of Douma.
The so-called civil defense group 
White Helmets reported the supposed 
incident and released films showing 
them ostensibly providing aid to vic-
tims.
The White Helmets group, which de-
scribes itself as a humanitarian NGO, 
is notorious for working with terrorist 
groups in Syria to stage chemical at-
tacks in an effort to implicate Syrian 
government forces and create justifi-
cations for military strikes by a U.S.-
led military coalition stationed in Syria 
since 2014.

Iran’s H1 gas ex-
port rises 22%
Iran’s natural gas export in-
creased 22 percent in the first 
six months of the current Ira-
nian calendar year (March 
21-September 22), as com-
pared to the same period of 
time in the past year, the head 
of the National Iranian Gas 
Company (NIGC) Dispatch-
ing Department said.
According to Mohammadreza 
Jolaei, over 109.6 billion cu-
bic meters of gas has also 
been consumed inside the 
country over the mentioned 
six months, Shana reported.
Iranian households, busi-
nesses, and small industries 
accounted for 39.3 billion 
cubic meters of the total 
consumption, while major in-
dustries consumed 26.9 bil-
lion cubic meters and power 
plants used 43.4 billion cubic 
meters as fuel, the official 
said.
Jolaei noted that gas con-
sumption by the domestic, 
commercial and non-major 
industries increased by more 
than one billion cubic meters 
(3.9 percent), compared to 
the same period last year, 
while the consumption by 
power plants decreased by 
about two billion cubic me-
ters (five percent), and the 
consumption by major in-
dustries increased by three 
billion cubic meters (12 per-
cent) compared to the first 
half of the previous year.
He put the total volume of 
gas injected into the network 
of national lines in the first 6 
months of this year at 128.6 
billion cubic meters, which 
has increased by two billion 
cubic meters (1.5 percent) 
compared to the same period 
last year.
The NIGC dispatching direc-
tor also announced the read-
iness of the country’s gas 
industry for stable supply of 
natural gas during the winter 
and emphasized that NIGC 
has made the necessary 
preparations in various fields 
including production, trans-
mission, and distribution.
“Hopefully, there should be 
no problem in gas supply this 
year, especially in the house-
hold sector,” he added.

---------------------------------------------------

Production in in-
dustrial sector 
rises 5.1%

Iran’s Deputy Industry Minis-
ter Mehdi Niazi has said pro-
duction in the country’s in-
dustrial sector has grown 5.1 
percent in the current year 
(started on March 21) com-
pared to the previous year, 
IRNA reported on Thursday.
“This year, the productive 
sector has had favorable 
conditions. The published re-
ports indicate a good growth 
in the field of production,” 
Niazi said in a televised pro-
gram.
“Compared to last year, 
production in the industrial 
sector shows a growth of 
5.1 percent; Also, the in-
dex growth of companies 
listed on the stock market 
increased by 6.7 percent 
in Mordad [the fifth Iranian 
calendar month ended on 
August 22], and this growth 
indicates that the production 
sector has created favora-
ble conditions for providing 
goods in the market,” the of-
ficial stated.

The latest data released by Industry, 
Mining and Trade Ministry show that 
manufacturing of passenger cars has 
risen 5.7 percent in Iran during the 
first five months of the current Iranian 
calendar year (March 21-August 22), 
as compared to the same period of 
time in the past year.
The ministry’s data put the five-month 
passenger cars output at 369,600.
During the said five-month period 
40,324 vans were manufactured, 
indicating 48.8 percent rise year on 
year.
As reported, manufacturing of bus, 
minibus and van rose 147.1 percent 
to stand at 1,885 in the first five 
months of the present year.
Iran’s major carmakers had man-
ufactured 867,363 vehicles in the 
previous Iranian calendar year 1400 
(ended on March 20), which was 3.7 
percent less than the figure of the 
preceding year, the data released by 
the Codal website showed.
According to Codal data, during the 
previous year, Iran Khodro Company 
(IKCO) manufactured 451,121 vehi-
cles, which was six percent less than 
the output in the Iranian calendar year 
1399.
SAIPA manufactured 304,533 vehi-
cles in the mentioned year, register-
ing a 3.4 percent decline in compar-

ison to the figure for the preceding 
year. And Pars Khodro manufactured 
109,838 vehicles in the past year, 
showing a 6.4-percent rise from the 
output of its previous year.
Iran has been ranked the world’s 19th 
biggest automaker in 2021, according 
to the report released by the Interna-
tional Organization of Motor Vehicle 
Manufacturers, Organisation Interna-
tionale des Constructeurs d’Automo-
biles (OICA).
Based on the OICA data, Iranian au-
tomakers produced 894,298 vehicles 
in 2021 to register a two-percent in-
crease compared to 2020.
Iran’s car production in 2021 was 
higher than many industrialized coun-
tries such as Italy with 795,000 units, 
South Africa with 499,000 units, 

Poland with 439,000 units, Portu-
gal with 289,000 units, Taiwan with 
265,000 units, Belgium with 261,000 
units, Austria with 136,000 units, Fin-
land with 93,000 units and Egypt with 
23,000 units.
China was by far the largest automak-
er in the world in 2021 followed by 
the United States.
Iran plans to reform its auto industry 
in order to increase both the produc-
tion and quality of its products.
Back in January, Iranian Industry, 
Mining, and Trade Minister Reza 
Fatemi-Amin said the country’s auto-
motive industry was going to under-
go a complete reform after the imple-
mentation of his ministry’s two-year 
evolution program.
Stating that nine transformation 

projects have been prepared for the 
automobile industry, Fatemi-Amin 
said: “The general plan is that in [the 
Iranian calendar year] 1401 (started 
on March 21) the structure of the 
automobile industry and the relations 
between parts manufacturers and 
automakers will be reformed and the 
overall promised production target 
will be achieved in [the Iranian cal-
endar year] 1404 (begins in March 
2025).”
The minister considered the current 
situation of the automotive industry 
very problematic and added: “We 
have done a lot of work in the au-
tomotive industry and we have had 
good successes and progress, but 
the result has not been satisfactory 
for the general public and the cus-
tomers.”
Referring to the complexities of the 
automotive industry, he noted: “A 
car has more than 2,000 parts and 
every day 4,000 cars are produced 
in the country; We do not have any 
other industries with such manageri-
al, economic and technological com-
plexities.”
Iranian Industry, Mining, and Trade 
Ministry’s programs for the current 
Iranian calendar year show that the 
manufacturing of 1.2 million cars has 
been put on the agenda.

Manufacturing of passenger cars up 5.7% in 5 months on year
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Iran’s men’s basketball team have 
moved up one place in the latest 
FIBA World Ranking.
Team Melli are now ranked 21st in 
the ranking.
The top three teams U.S., Spain and 
Australia remained unchanged.

In addition to the FIBA AmeriCup, 
FIBA Asia Cup and FIBA EuroBasket, 
the latest edition of the FIBA World 
Ranking, Presented by Nike also 
included the results from this sum-
mer’s two Windows of the FIBA Bas-
ketball World Cup 2023 Qualifiers.

Iran rise in lat-
est FIBA rank-
ings

Iran responds to 
statements by Al-
bania and UAE at 
U N
The Iranian mission to the UN in 
New York responded to allega-
tions by Albania and the United 
Arab Emirates at the United Na-
tions General Assembly.
The Iranian mission requested 
the floor to exercise the right 
of reply in response to the un-
founded allegations and fabrica-
tions leveled against the Islamic 
Republic of Iran during the Gen-
eral Debate on Saturday, Sep-
tember 24, by the representa-
tive of the Republic of Albania.
“The Islamic Republic of Iran 
categorically rejects such fic-
titious accusations, which are 
unfounded and based solely on 
false and erroneous assump-
tions. As asserted in our letter 
dated 10 September 2022, ad-
dressed to the Security Coun-
cil and the Secretary-General, 
published as UN document 
S/2022/685, Iran has cate-
gorically rejected any kind of 
attribution for the alleged cy-
ber-attack on Albania’s infra-
structure,” the Iranian mission 
said in a statement. 
The statement said, “The Is-
lamic Republic of Iran has long 
been the primary target and the 
main victim of infrastructure 
cyberattacks, which in certain 
cases, have disrupted the de-
livery of public services and 
governmental functions. The 
Islamic Republic of Iran empha-
sizes once again, its persistent 
position that cyberspace and 
the ICT environment must be 
used exclusively for peaceful 
purposes and that States must 
act cooperatively and in full 
compliance with applicable in-
ternational law.”
It added, “Meanwhile, the Is-
lamic Republic of Iran strongly 
condemns the illegal actions 
carried out on September 8, 
2022, by Albanian police forc-
es against Iran’s diplomatic 
premises in Tirana, where they 
used force to enter Iran’s diplo-
matic missions without Iran’s 
consent. Such unlawful acts, 
committed in the following 
unilateral termination of bilat-
eral diplomatic relations by the 
Albanian Government on Sep-
tember 7, 2022, are a flagrant 
violation of international law, 
specifically the principle of the 
inviolability of diplomatic and 
consular premises.”
The statement concluded, “We 
recall the international obliga-
tions of the Republic of Albania 
under the Vienna Conventions 
on Diplomatic and Consular 
Relations, which required all 
States to take all appropriate 
steps to protect diplomatic 
and consular premises from 
any intrusion or damage and 
to prevent any disturbance of 
the peace of these missions 
or impairment of their dignity 
and any attack on diplomatic 
premises, agents and consular 
officers.”
The Iranian mission also is-
sued a separate statement in 
response to allegations by the 
UAE regarding the three Iranian 
islands in the Persian Gulf. 
The Iranian mission took the 
floor to exercise the right of 
reply in response to the state-
ment made by the represent-
ative of the United Arab Emir-
ates, during the General Debate 
on Saturday, 24th September, 
in which once again assaulted 
Iran’s territorial integrity by re-
peating a baseless claim about 
Iranian three islands in the Per-
sian Gulf.

Gasoline consumption in Iran in-
creased by 20 percent during sum-
mer which is the second quarter of 
the current Iranian calendar year 
(June 22-September 22), an offi-
cial with National Iranian Oil Re-
fining and Distribution Company 
(NIORDC) said.
Peyman Jazayeri said on Wednes-
day that the demand for gasoline in 
the country reached a record daily 
average of 105 million liters over Ju-
ly-September, IRNA reported.
According to Jazayeri, gas oil con-
sumption also increased by nine 
percent over the said three months, 
year on year, to reach an average of 
106 million liters per day.
The surge in fuel consumption 
comes amid statements by govern-
ment authorities suggesting that 
Iran might be forced to resume gas-
oline imports more than a decade 
after it reached self-sufficiency in 
the production of the fuel.
Managing and optimizing fuel con-
sumption in the country is one of the 
priorities that the Oil Ministry and, 
accordingly, however, the significant 
increase in gasoline consumption in 
the current year has raised many 

red flags so that energy officials are 
concerned that the country might 
need to import gasoline once again.
Iran introduced massive plans in 
the last decade to ramp up gasoline 
production at its old or new refiner-
ies after the United States imposed 
sanctions on sales of gasoline to the 
country.
Gasoline demand in Iran dropped 
to all-time lows of less than 75 mil-
lion liters per day in 2019 when the 
government announced fuel price 
hikes.
However, the current price of gas-
oline in Iran is around a tenth of 
the prices charged in neighboring 
countries, causing a major surge in 
fuel smuggling activities across the 
borders.
That comes as the government has 
indicated it has no plans to increase 
fuel prices although it has lowered 
the amount of monthly fuel quotas 
assigned to motorists in the coun-
try.
Having a production capacity of 
nearly 120 million liters per day of 
gasoline, Iran currently has also the 
capacity to store three billion liters 
of the strategic fuel.

NIORDC reports 20% rise 
in gasoline consumption over Q2

During the past Iranian calendar month 
(ended on September 22), 9,857,062 
tons of commodities worth more than 
$2.4 billion were traded at Iran Mercan-
tile Exchange (IME).
As reported by the IME’s Public Re-
lations and International Affairs De-
partment, the exchange saw on both 
domestic and export pits of its oil and 
petrochemical trading floor, trade of 
1.616 million tons of commodities val-
ued at more than $882 million.
The IME’s customers purchased on this 
floor 428,010 tons of vacuum bottom, 
437,720 tons of bitumen, 424,602 tons 
of polymeric products, 142,900 tons of 
lube cut, 138,754 tons of chemicals, 
25,900 tons of sulfur, 18,692 tons of 
oil and 1,980 tons of insulation.
Furthermore, the exchange saw trade 
of more than 8.187 million tons of 

commodities worth more than $1.5 bil-
lion on its metals and minerals trading 
floor.
Items traded on this floor included 
4,362,000 tons of cement, 1,727,000 
tons of steel, 1,541,000 tons of iron 
ore, 458,500 tons of sponge iron, 
36,000 tons of aluminum, 74,400 tons 
of zinc, 24,980 tons of copper, 790 
tons of molybdenum concentrate, 200 
tons of coke, 72 tons of precious met-
als concentrate and 92 kg of gold bars.
Last was the IME’s side market on 
which the exchange traded 52,986 tons 
commodities.
The value of trades at Iran Mercantile 
Exchange rose 102 percent, and the 
volume of trades at the exchange in-
creased 128 percent in the past Iranian 
calendar year 1400 (ended on March 
20), which was the highest level of 

growth in the history of the exchange 
since its establishment.
Statistical data show that in the past 
year, in addition to new records in the 
volume and value of trades of different 
products, 10 major records in total 
value and physical market trades were 
registered. In a way that besides the to-
tal value of trades, the volume and val-
ue of physical market trades, the vol-
ume, and value of industrial products 
and petrochemicals trades, the value 
of oil products trades and the volume 
and value of side market trades all hit 
records.
IME is one of the four major stock mar-
kets of Iran, the other three markets are 
Tehran Stock Exchange (TSE), Iran’s 
over-the-counter (OTC) market known 
also as Iran Fara Bourse (IFB), and Iran 
Energy Exchange (IRENEX).

Commodities worth 
over $2.4b traded at IME in a month

Enticing Health Bene-
fits of Chia Seeds
By: PARISA JAMADI

Source: https://www.healthline.com/nutrition/11-proven-health-benefits-of-chia-seeds#TOC_TITLE_HDR_13

Chia seeds may be small, but they’re 
incredibly rich in nutrients. 
The antioxidants, minerals, fiber, and 
omega-3 fatty acids in chia seeds may 
promote heart health, support strong 
bones, and improve blood sugar man-
agement (1Trusted Source).
What’s more, chia seeds are versatile 
and can be used in many recipes.
Here are 7 health benefits of chia seeds, 
all supported by science.
1. Highly nutritious
In fact, just 1 ounce (28 grams or 2 
tablespoons) of chia seeds contains 
(3Trusted Source):
• Calories: 138
• Protein: 4.7 grams
• Fat: 8.7 grams 
• Alpha-linolenic acid (ALA): 5 grams
• Carbs: 11.9 grams
• Fiber: 9.8 grams
• Calcium: 14% of the Daily Value (DV)
• Iron: 12% of the DV
• Magnesium: 23% of the DV
• Phosphorus: 20% of the DV
• Zinc: 12% of the DV

• Vitamin B1 (thiamine): 15% of the DV
• Vitamin B3 (niacin): 16% of the DV
2. Loaded with antioxidants
Chia seeds are also an excellent source 
of antioxidants (1Trusted Source, 
4Trusted Source).
Antioxidants not only protect the sensi-
tive fats in chia seeds from going ran-
cid but also benefit human health by 
neutralizing reactive molecules known 
as free radicals, which can damage cell 
compounds if they build up in your body 
(1Trusted Source).
For example, free radical damage con-
tributes to aging and diseases like can-
cer (5Trusted Source, 6Trusted Source).
The specific antioxidants in chia seeds 
include chlorogenic acid, caffeic acid, 
myricetin, quercetin, and kaempferol. 
These may all have protective effects on 
your heart and liver, as well as anti-can-
cer properties (1Trusted Source).
For example, chlorogenic acid may help 
lower blood pressure, while caffeic acid 
has anti-inflammatory effects (7Trusted 
Source, 8Trusted Source).

3. May support weight loss
The fiber and protein in chia seeds may 
benefit those trying to lose weight.
Most of the fiber in chia seeds is sol-
uble fiber. It absorbs water, becomes 
gel-like, and expands in your stomach 
to slow your digestion and help you 
feel full after a meal (9Trusted Source, 
10Trusted Source).
Additionally, the protein in chia seeds 
could help reduce appetite and food 
intake.
4. May lower your risk of heart disease
Given that chia seeds are high in fiber 
and omega-3s, consuming them may 
reduce your risk of heart disease.
Soluble fiber, the kind primarily found 
in chia seeds, can help lower total and 
LDL (bad) cholesterol in your blood. In 
turn, this can reduce your risk of heart 
disease (15Trusted Source).
Consuming the omega-3 fatty acid in 
chia seeds known as ALA has also been 
linked to decreased heart disease risk 
(16Trusted Source).
5. Contain many important bone nutri-

ents
Chia seeds are high in several nutrients 
that are important for bone health, in-
cluding calcium, phosphorus, and mag-
nesium.
In addition, ALA in chia seeds may play 
a role in bone health. Observational 
studies have found that consuming 
this nutrient could also be associated 
with increased bone mineral density 
(23Trusted Source).
Therefore, it’s possible that regularly 
eating chia seeds could help keep your 
bones strong. 
6. May reduce blood sugar levels
Consuming chia seeds may help with 
blood sugar regulation, possibly due to 
their content of fiber and other benefi-
cial compounds.
People with diabetes may struggle with 
high blood sugar levels. Consistently 
high fasting blood sugar levels are asso-
ciated with an increased risk of several 
complications, including heart disease 
(25Trusted Source). 
7. Easy to incorporate into your diet

Chia seeds are incredibly easy to incor-
porate into your diet. They taste rather 
bland, so you can add them to pretty 
much anything.
You don’t need to grind, cook, or oth-
erwise prepare them, making them a 
handy addition to recipes.
They can be eaten raw, soaked in juice, 
or added to oatmeal, pudding, smooth-
ies, and baked goods. You can also 
sprinkle them on top of cereal, yogurt, 
vegetables, or rice dishes. 
A common dosage recommendation is 
0.7 ounces (20 grams or about 1.5 ta-
blespoons) of chia seeds twice per day. 
Remember to drink plenty of water to 
prevent any digestive side effects.
The bottom line
Chia seeds are not only rich in nutrients, 
omega-3 fat, antioxidants, and fiber but 
also easy to prepare. 
If you want to reap the possible bene-
fits of chia seeds, consider incorporat-
ing them into your diet. They’re a great 
addition to smoothies, oatmeal, yogurt, 
baked goods, and more.
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مدیر متالورژی و روش های تولید 
شرکت فولاد مبارکه از طراحی و 
به سفارش   ۳۴۰YC گرید  تولید 
شرکت سایپا و برای تولید خودروی 
شاهین خبر داد. علیرضا مولوی زاده، 
مدیر متالورژی و روش های تولید 
شرکت فولاد مبارکه، از طراحی و 
به سفارش   ۳۴۰YC گرید  تولید 
شرکت سایپا و برای تولید خودروی 
شاهین خبر داد و گفت: طراحی و 
تولید محصولات جدید در حوزه های 
مختلف ازجمله صنایع خودروسازی، 
با تعامل گسترده با مشتریان و در نظر 
گرفتن توانمندی های خطوط مختلف 
و خبرگی کارشناسان فولاد مبارکه 

محقق می شود.
وی با بیان اینکه این گرید از رده 
 HSLA فولادهای کم آلیاژ مستحکم
 ))High-Strength Low-Alloy
به شمار می رود، افزود: این گرید 
براساس استاندارد شرکت پوسکوی 
کره جنوبی و با الزامات خاص مشتری 
برای نخستین بار در کشور، با موفقیت 
طراحی و تولید شد تا فولاد مبارکه در 
تولید خودروهای جدید و باکیفیت روز، 

نقشی اساسی ایفا کند.
مدیر متالورژی و روش های تولید 
شرکت فولاد مبارکه خاطرنشان کرد: 
فولادهای کم آلیاژ مستحکم نسبت 
به فولادهای آلیاژی کربن، خواص 
مکانیکی بهتر و مقاومت بیشتر در 
برابر خوردگی دارند و با سایر فولادها 
متفاوت اند؛ بدین صورت که آن ها 
صرفاً جهت دارا بودن ترکیب شیمیایی 
خاصی تولید نمی شوند، بلکه برای 
از خاصیت مکانیکی  برخورداری 

بهتری ساخته می شوند.
مولوی زاده از حمایت های معاون 
بهره برداری و واحدهای فولادسازی، 
نورد گرم، نورد سرد، برنامه ریزی 
فروش، آزمایشگاه و کنترل کیفی و 
کلیه واحدهای پشتیبانی شرکت فولاد 
مبارکه در زمینه کسب این موفقیت 

ارزشمند تشکر و قدردانی کرد.
نیازمندی های  •تأمین 
محصولات فولادی کشور از 

نظر کیفی و کمی
ناحیه  مدیر  خوشدل پور  قاسم 
فولادسازی و ریخته گری مداوم 
شرکت فولاد مبارکه در مورد تولید 
محصولی جدید و استراتژیک در 
برای  کرد:  اظهار  مبارکه  فولاد 
عملیاتی کردن اهداف استراتژیک 
شرکت فولاد مبارکه در جهت توسعه 
با  شرکت  این  محصولات  سبد 
ارزش افزوده بالا و تأمین حداکثری 
نیاز تولیدکنندگان داخلی، طراحی و 
تحقیق محصولات جدید همواره در 

اولویت بوده است.
وی گفت: در این راستا پس از تهیه 
و ارسال کارت ساخت گرید داخلی 
محصول ۳۴۰YC و بررسی های لازم 

در فرایند، تجهیزات، مواد اولیه، اقدامات 
اصلاحی، مواد افزودنی و... تولید این 
محصول برنامه ریزی شد و به مرحله 

اجرا رسید.
مدیر ناحیه فولادسازی و ریخته گری 
مداوم شرکت فولاد مبارکه خاطرنشان 
کرد: پس از طی مراحل اولیه و تأیید 
نهایی برای تولید انبوه این محصول، 
تولید ۳۴۰YC در برنامه قرار گرفت و 
در نهایت پایش های لازم در این زمینه 

انجام شد.
ناحیه  توانمندی  کرد:  تأکید  وی 
فولادسازی و ریخته گری مداوم برای 
تولید محصولات متنوع هم از جهت 
دانشی و هم از نظر مهارتی وجود دارد 
که وجود کارگاه های متعدد و متنوع 
برای کسب رضایت بیشتر مشتریان 
در تحویل به موقع محصولات از نکات 

مؤثر و قابل توجه در این زمینه است.
خوشدل پور عنوان کرد: شکل گیری این 
واحدها هم از درون و هم از بیرون ناحیه 
و شرکت سبب شده تولید محصولات 
جدید در این ناحیه شده و امید است در 
راستای کلان پروژه ایران قوی، بتوانیم 
نیازمندی های محصولات فولادی 
کشور را چه از نظر کمی، چه از نظر 
کیفی و چه از نظر محصولات جدید 

موردنیاز پوشش دهیم.
جدید،  محصولات  •تولید 
گامی بزرگ در جهت حمایت 

از صنعت کشور
علی حاجیان نژاد، مدیر ناحیه نورد 
گرم شرکت فولاد مبارکه اظهار کرد: 
مدیریت ناحیه نورد گرم در راستای 
متعالی سازمان و کشور،  اهداف 
علاوه بر تحقق اهداف کمی و کیفی 
تولید، همواره توجه ویژه ای به تولید 
محصولات جدید و استراتژیک کشور 

داشته است.
وی افزود: همکاران ناحیه نورد گرم در 
سال جاری علی رغم وجود مشکلاتی 
نظیر محدودیت های انرژی، بیماری 
کووید ۱۹، تحریم های ظالمانه و ... 
ضمن دست یابی به اهداف کمی و 
کیفی ناحیه و کسب رکوردهای تولید 
متعدد روزانه و ماهیانه، با استفاده از 
پتانسیل بالای نیروهای کارشناسی، 
موفق به تولید چندین محصول جدید 

در خطوط تولید ناحیه نورد گرم شدند.
مدیر ناحیه نورد گرم شرکت فولاد 
این  از  یکی  کرد:  اضافه  مبارکه 
 HSLA گرید  ویژه،  محصولات 
۳۴۰YC با استحکام بالا و کاربرد 
در صنایع خودروسازی است که به 
دنبال درخواست مشتری، بررسی و 
امکان سنجی تولید این محصول با 
همکاری واحد متالورژی و روش های 

تولید در ناحیه نورد گرم آغاز شد.
وی خاطرنشان کرد: پارامترهای 
عملیاتی موردنیاز نورد و تولید این 
محصول شبیه سازی و تست گردید و 
در نهایت مطابق با خواص مکانیکی 

موردنظر، با موفقیت در خط نورد گرم 
تولید شد.

حاجیان نژاد متذکر شد: با تولید این 
در  بزرگ  گامی  جدید،  محصول 
جهت حمایت از صنایع داخلی به ویژه 
خودروسازان داخلی و جلوگیری از 
واردات محصولات مشابه برداشته 
شد. این دستاورد غرورآفرین را به 
کلیه همکاران، ذی نفعان و شرکای 
کسب وکار گروه فولاد مبارکه تبریک 

عرض می کنم.
•عزم واحد نورد سرد شرکت 
فولاد مبارکه برای تقویت تولید 

داخلی
بهزاد بهادرانی، مدیر ناحیه نورد سرد 
شرکت فولاد مبارکه، در گفت وگو با 
خبرنگار فولاد اظهار کرد: کشور به 
محصولات جدیدی نیاز دارد که با توجه 
به جدید شدن طراحی ها، در بسیاری از 
مواقع نیازمند مواد اولیه جدید است؛ 
به طور مثال در صنعت خودروسازی 
کشور با توجه به تولید محصولات 
جدیدی نظیر خودروهای تارا و شاهین، 

این نیاز را مشاهده کرد.
وی افزود: دو خودروساز بزرگ کشور 
برای تولید این محصولات نیازمند 
گریدهای جدیدی بودند و فولاد مبارکه 
نظر به تعهدش برای رفع نیاز کشور، 
به خصوص برای برآورده شدن نیازهای 
کمی و کیفی خودروسازان، اقدام به 
تولید گریدهای ویژه کرده است؛ چراکه 
با توجه به تحریم های ظالمانه و دیگر 
چالش های پیش رو برای تأمین این 
ورق ها، عملًا تهیه کردن این ورق ها 
از خارج از کشور به سختی امکان پذیر 

بوده است.
جدید  محصولات  تولید   •
فولادی برای خودروسازان 

بزرگ کشور
مدیر ناحیه نورد سرد شرکت فولاد 
مبارکه تصریح کرد: به همین خاطر 
ناحیه نورد سرد شرکت فولاد مبارکه 
نیز در راستای مأموریت های خود، 
تأمین گریدها را در دستور کار قرار داد. 
یکی از این گریدها ۳۴۰YC بود که 

برای خودروی شاهین مورداستفاده 
قرار می گیرد.

وی تأکید کرد: این ورق که گریدی 
آلیاژی با استحکام بالاست مورد نیاز 
شرکت سایپا بود و پس از طراحی 
واحد  توسط  متالورژیکی  مراحل 
متالورژی و روش های تولید، فرایند 
تولید این محصول به صورت کلاف 
اسیدشویی انجام شد و کلاف سرد 
نورددیده با دو ضخامت ۱ و ۱.۵ 

میلی متر در اولویت تولید قرار گرفت.
بهادرانی عنوان کرد: با توجه به 
تولید  برای  موجود  چالش های 
خط  در  میکروآلیاژی  گریدهای 
تاندم میل ناحیه نورد سرد، این مهم با 
برگزاری جلسات متعدد فنی، با عزمی 
راسخ و تلاش مجدانه پیگیری شد و با 
حمایت واحدهای برنامه ریزی تولید و 
سایر واحدهای پشتیبانی و عملیاتی، 
برای خودکفایی در تولید ورق فولادی 

۳۴۰YC گام برداشته شد.
با  جدید  گریدهای  تولید   •

حداقل افت تولید
وی گفت: در این زمینه با اخذ تدابیری 
در فرایند نورد مانند انجام اصلاحات در 
مقادیر توزیع کاهش ضخامت مرحله 
به مرحله و اقداماتی دیگر برای اولین 
بار ضخامت ۱ میلی متر از ورق میکرو 
آلیاژی با استحکام ۳۴۰YC در ناحیه 
نورد سرد فولاد مبارکه با حداقل افت 

حجم تولید، به تولید رسید.
مدیر ناحیه نورد سرد شرکت فولاد 
مبارکه تصریح کرد: اجرای موفق 
سیکل بازپخت طراحی شده در واحد 
باکس آنیلینگ و رسیدن به شرایط 
مناسب خواص مکانیکی و کنترل 
پارامترهای شکلی مانند فلتنس در 
سایر خطوط، ازجمله دیگر اقداماتی 
است که در ناحیه نورد سرد شرکت 
فولاد مبارکه برای تولید این محصول 

انجام شد.
• بومی سازی ورق های موردنیاز 
برای تولید قاب جانبی درب ها 
خودروی  تقویتی  قطعات  و 

شاهین

بابک شهریاری، رئیس تروپروسس 
این  در  مبارکه  فولاد  شرکت 
زمینه بیان کرد: به دنبال طراحی و 
تولید خودروی جدید »شاهین« در 
شرکت خودروسازی سایپا و با هدف 
بومی سازی ورق های موردنیاز برای 
تولید قاب جانبی درب ها و قطعات 
تقویتی این خودرو، درخواست تولید 
گرید ۳۴۰YC با ابعاد ۱۰۰۰*۳ و 
به صورت اسیدشویی شده، به واحد 
متالورژی و روش های تولید شرکت 

فولاد مبارکه ارسال شد.
وی افزود: این گرید که براساس 
استاندارد داخلی شرکت فولادسازی 
پوسکوی کشور کره جنوبی است، 
 )HSLA( فولادی با استحکام بالا
مکانیسم  اصلی ترین  که  بوده 
استحکام بخشی آن، حضور عناصر 
میکروآلیاژی همچون نیوبیوم در آن 

است.
• کیفیتی که از سوی سایپا 

مطلوب گزارش شد
واحد  احسان صادقی، کارشناس 
متالورژی و روش های تولید شرکت 
فولاد مبارکه نیز در این خصوص 
تأکید کرد: رسوبات کربونیتریدی که 
توسط این عناصر میکروآلیاژی در 
زمینه فولاد ایجاد می شود، با قفل 
کردن حرکت نابه جایی ها، منجر به 
افزایش استحکام تسلیم ماده شده 
و کاربرد این گرید از فولادها را برای 
سازه هایی که نیاز به استحکام بالا 
دارند، ممکن می سازد. وی ادامه داد: 
با بررسی استاندارد داخلی شرکت 
پوسکو و به منظور دست یابی به خواص 
مکانیکی موردنظر همچون استحکام 
تسلیم ۳۴۰ تا ۴۱۰ مگاپاسکال، 
 ۴۱۰ حداقل  نهایی  استحکام 
مگاپاسکال و انعطاف پذیری حداقل 
۲۴ درصد، آنالیز شیمیایی و پارامترهای 
نورد گرم و اسیدشویی طراحی شد؛ با 
طراحی صورت گرفته، خواص کلاف 
تولیدشده مطابق حدود استاندارد بوده 
و نتایج آن توسط شرکت سایپا به عنوان 

مشتری مطلوب گزارش شده است.
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استاد اقتصاد دانشگاه اصفهان با انتقاد از اینکه دریافت مالیات از اصل سپرده های 
بانکی بسیار خطرآفرین است، گفت: با اجرای این قانون به طورقطع احتمال خروج 
سرمایه ها و سپرده ها از سیستم بانکی وجود دارد و اگر بانک ها منابع خود را از دست 

دهند، احتمال ورشکستی بانک ها وجود دارد.
هوشنگ شجری در گفت وگو با ایسنا درباره مصوبه اخیر شورای پول و اعتبار مبنی 
بر دریافت مالیات از ۱۰۰ تراکنش به ارزش ۳۵ میلیون تومان، اظهار کرد: به اعتقاد 

من متن و تصمیم شورای پول و اعتبار کاملًا مبهم است.
وی توضیح داد: حسابی که ۳۵ میلیون تومان دارد، اگر ۱۰۰ تراکنش داشته باشد 
مشمول مالیات می شود، اما اگر در یک تراکنش به فرض ۲ میلیارد تومان جابجا 
شد، آن حساب مشمول مالیات نمی شود که این متن شورای پول و اعتبار را مبهم 

کرده است.
این استاد اقتصاد ادامه داد: وقتی قرار است در سیستم مالیات گیری قرار گیریم، 
دریافت مالیات از سپرده های بانکی، اصل و سود سپرده ها باید در مرحله آخر قرار 
گیرد، چراکه این دو تصمیم موجب می شود که نقل وانتقال وجوه از سیستم بانکی 

به خارج سیستم بانکی هدایت شود.
وی با بیان اینکه اکنون برخی اقشار و مشاغل همچون پزشکان، وکلای 
دادگستری و ... از مشتریان خود طلب وجوه نقد ۱۰، ۲۰ و ۳۰ میلیون تومانی و ... 
می کنند، گفت: در این شرایط وجوه از سیستم بانکی فرار می کند، در حالیکه اگر 
بخواهیم پایه های پولی و مالیاتی را گسترش دهیم باید طرحی را اجرا کنیم که 

میزان ضرر آن کمتر باشد، چراکه این مدل مالیات ستانی موجب فشار بر مردم 
می شود.

شجری افزود: زمانی قضاوت عمومی موافق این مدل مالیات ستانی است که 
بتوانیم پایه های واقعی مالیات و آنچه در قانون صراحتاً ذکر شده را گسترش دهیم.

وی توضیح داد: مطابق قانون مجلس شورای اسلامی که حتی ابلاغ شده، به غیراز 
آستان قدس رضوی که معاف از مالیات است، تمام سازمان های وابسته به آن که 
انتفاعی هستند باید مشمول مالیات قرار گیرند، اما هنوز هیچ دولتی توانایی وصول 

مالیات از این بخش ها را ندارد.
این استاد اقتصاد دانشگاه اصفهان تصریح کرد: اگر دولت بخواهد درآمدهای 
مالیاتی خود را افزایش دهد باید از بخش هایی که قانون تکلیف کرده، مالیات 
ستانی کند و از سوی دیگر بخش شبه دولتی و زیرزمینی می توانند بهترین پایه 
مالیاتی برای دولت هستند که متأسفانه به دلایلی دولت توانایی وصول مالیات 

از این بخش ها را ندارد.
وی با انتقاد از رها کردن مالیات ستانی دولت از این بخش ها و تکلیف شورای 
پول و اعتبار برای دریافت مالیات از سپرده های مردم، گفت: متأسفانه نه تنها خود 
قانون مبهم است، بلکه دریافت مالیات از سپرده های بانکی تا سقف ۳۵ میلیون 
تومان و داشتن ۱۰۰ تراکنش در ماه تبعاتی به دنبال خواهد داشت و این موجب 
جابجایی پول تبدیل پرداخت ها به جای بانک به صورت نقدی خواهد شد که این 
اعداد همواره خارج از سیستم بانکی قرار می گیرد و افراد دیگر تمایلی به جابجایی 

پول از طریق تراکنش های بانکی و دستگاه پوز نخواهند داشت، در این شرایط 
گردش پولی از طریق سیستم بانکی به سیستم غیربانکی می رود که این موجب 

زیان هایی برای اقتصاد کشور خواهد شد.
شجری با انتقاد بر اینکه دریافت مالیات از اصل سپرده بسیار خطرآفرین است، 
توضیح داد: دریافت مالیات از سپرده های مردم و مالیات ستانی از سرمایه های 

درگردش مردم، اصل سرمایه گذاری را دچار خطر می کند.
وی با اشاره به اینکه مطابق اصل هزینه و فایده این دو بخش در انتهای 
تصمیم گیری های دولت برای دریافت مالیات باید قرار می گیرد، اظهار کرد: 
درنهایت تصمیم گیران کشور می توانند همانند بسیاری از کشورها، مالیات 

مشخصی را از سود بانکی و نه از اصل ها دریافت کنند.
استاد اقتصاد دانشگاه اصفهان تصریح کرد: اگر از اصل سرمایه مالیات بگیریم، 
این اتفاق موجب نابودی سرمایه و فراری دادن سرمایه از آن محل خواهد شد، اما 
اگر سیستم مالیات ستانی را در دیگر بخش ها اصلاح کنیم درنهایت باید به سراغ 

سپرده های مردم برای دریافت مالیات برویم.
وی با بیان اینکه با این قانون مردم ترجیح می دهند برای فرار مالیاتی پول های 
خود را از بانک خارج کنند و به صورت نقدی پرداخت های خود را انجام دهند، تاکید 
کرد: با اجرای این قانون به طورقطع احتمال خروج سرمایه ها و سپرده ها از سیستم 
بانکی وجود دارد و اگر بانک ها منابع خود را از دست دهند، احتمال ورشکستی 

بانک ها وجود دارد.

گفت و گو استاد اقتصاد دانشگاه اصفهان درباره مالیات ستانی از اصل سپرده های بانکی:

باید مراقب خروج سرمایه ها و سپرده ها از سیستم بانکی بود

برای نخستین بار در کشور با طراحی و تولید گرید میکروآلیاژی و مستحکم ۳۴۰YC صورت گرفت؛

تأمین نیاز صنعت خودروسازی کشور در فولاد مبارکه

علی کرباسی زاده افزود: این امر ایجاب می کند دو کشور ایران و روسیه که 
هم پیمان بوده و دارای منافع مشترک هستند، منافع را به صورت حداکثری 
اشتراک گذاری نمایند. ایران از معدود کشورهایی بود که اخبار جنگ روسیه 
و اوکراین را واقع بینانه مخابره کرد و مردم روسیه نیز پس از سفر به ایران 
واقعیات ایران را از نزدیک مشاهده کردند. کرباسی زاده همچنین خواستار 
فعالیت آژانس داران روسی در حوزه گردشگری سلامت و کویر به اصفهان 

شد.
در ابتدای این نشست حسین نصر مدیر آژانس هوایی سی و سه پل کمبود 
شناخت مردم کشورهای مختلف نسبت به کشورمان و ایران هراسی را 
یکی از مهم ترین موانع رونق گردشگری کشور بیان و تصریح کرد: باید از 
فرصت توسعه تعاملات ایران و روسیه برای رونق صنعت گردشگری کشور 

بهره مند شویم.
در ادامه مسعود نیک آئین مدیرکل تشریفات استانداری اصفهان با بیان اینکه 
توریسم دروازه ورود به همه عرصه هاست افزود: صنعت گردشگری در کنار 

بازدید از جذابیت های یک کشور انسان ها را از پیشداوری بازمی دارد.
وی اصفهان را استانی با بیش از ۲۲ هزار جاذبه گردشگری، تاریخی و 
فرهنگی معرفی و تصریح کرد: اصفهان شهر هم زیستی مسالمت آمیز ادیان 
مختلف است. نیک آئین گفت: هیئت روسی حاضر سفرای ایران در روسیه 
هستند و فعالان صنعت گردشگری آئینه تمام نمای یک ملت یک فرهنگ 

و یک کشور هستند.
علیرضا سالاریان رئیس دفتر نمایندگی وزارت امورخارجه در اصفهان نیز 
توریست را بنیانگذار تعامل مردمان کشورهای مختلف با یکدیگر دانست 
و ضمن اشاره به خواهر خواندگی اصفهان و سن پترزبورگ گفت: علاوه بر 
سفارت ایران در مسکو در کازان و آستاراخان نیز دارای سرکنسولگری هستیم 

و فدراسیون روسیه نیز در اصفهان دارای کنسولگری است.
کریم بیگی رئیس جامعه هتلدران استان نیز با اشاره به وجود بیش از ۱6۰ 
واحد هتل، هتل آپارتمان و اقامتگاه سنتی در اصفهان افزود: هتل های ما 
بسیار به روز و مطابق با استانداردهای جهانی و اقامتگاه هایی سنتی دارای 

قدمتی بعضاً ۳۰۰ ساله است.
سعیدعصاچی رئیس انجمن تولیدکنندگان و صادرکنندگان فرش دستباف نیز 
گفت: استان اصفهان با ۲7۰ هزار بافنده، تولید کننده یکی از بهترین فرش های 

ایران است و روسیه نیز یکی از بازارهای خوب تولیدات اصفهان است.
حسین سلوکانه معاون سرمایه گذاری و تأمین منابع اداره کل میراث فرهنگی، 
گردشگری و صنایع دستی استان نیز از ابراز تمایل اصفهان برای همکاری 
در زمینه فرصت های سرمایه گذاری در حوزه گردشگری مانند ساخت هتل 
و تاسیسات گردشگری با روسیه و ایجاد بستر سفر سرمایه گذاران این زمینه 

به اصفهان خبر داد.
همچنین مجدالدین تاج، رئیس اتحادیه صنایع دستی استان اصفهان با اشاره 
به تنوع تولید صنایع دستی در اصفهان گفت: از این نظر اصفهان جزو دو شهر 

مهم دنیا می باشد.

 مریم یادگاری  اتاق بازرگانی اصفهان میزبان هیئت 22 
نفره روسی متشکل از مدیران آژانس های هواپیمایی، 
مدیران و راهنمایان تور، مدیران فروش و بازاریابی 
و کارآفرینان در حوزه های مختلف به ویژه حوزه 
گردشگری بود. مشاور عالی رئیس اتاق بازرگانی 
اصفهان در این نشست ضمن ابراز تأسف از جدال 
نابرابر رسانه ای، تبلیغاتی و خبر سازی در دنیای امروز 
گفت: در دهه های گذشته این خبرسازی های دروغین 
و غیر واقعی منجر به ظلم زیادی به ایران شده است که 
این خبرسازی ها در جنگ اوکراین و روسیه نیز مشهود 

است.

نشست کارآفرینان و مدیران حوزه گردشگری روسیه با 
 کمیسیون گردشگری، صنایع دستی و فرش

اتاق بازرگانی اصفهان برگزار شد:

 اعزام هیئت عالی رتبه تجاری اصفهان
به روسیه

گزارش ویژه

شـاید تاکنـون اسـم صندوق هـای ریـت 
 REIT: Real Estate Investment (
Trust( بـه گـوش شـما نخـورده باشـد و 
ایـن کاملًا طبیعـی اسـت؛ ایـن صندوق ها 
)امـلاک و مسـتغلات( بـزاری نوین جهت 
تأمین مالی در بـورس اوراق بهـادار از منظر 
شهری است. علت نگاشـتن این یادداشت، 
اعطای نخسـتین مجوز از این صندوق های 
برای پذیره نویسـی درخصـوص یک ملک 
اداری ۹۰۰ متری در ملاصدرای تهران بود.

تاکنـون انواعـی از صندوق هـای زمیـن و 
سـاختمان و پروژه هـای مختلـف را در طی 
یادداشـت های مختلفـی مـورد بررسـی 
قرار داده شـد اما بـا رونمایـی از ایـده جالب 
صندوق های سـرمایه گذاری ریت در تهران 
و صدور مجوز تأسـیس و پذیره نویسـی این 
ایده به ذهن رسـید کـه می توان از ایـن ابزار 
مهم در جهت رشـد و توسعه شـهر اصفهان 
و بهـره روی بیشـتر واحدهـای تجـاری در 

شـهر اصفهان اسـتفاده کرد.
با رشـد شـدید قیمت ملک و هزینـه بالای 
خریـد آن و رشـد بیشـتر املاک تجـاری و 
اداری توان خرید قشر ضعیف جامعه کاسته 
شـده اسـت، لـذا امـکان خریـد یـک ملک 
تجاری در یک منطقه خوب برای بسـیاری 
از اقشـار مـردم اصفهان غیر قابل دسـتیابی 
شده و این واقعیت شـرایط اقتصادی کشور 

. ست ا
حـال بـا معرفـی ابـزاری جدیـد می تـوان 
ایـن امـکان را فراهـم کرد تـا سـاختار این 
صندوق هـای سـرمایه گذاری روی املاک 
سـاخته شـود و مـورد بهره بـرداری قـرار 
گیرد، به طـور مثال یـک واحد هـزار متری 
تجـاری در یـک نقطـه بسـیار خوب شـهر 
اصفهـان مـورد بررسـی قـرار می گیـرد، 
قیمت گـذاری می شـود و طـی فرآینـد 
پذیره نویسـی عمومی بـه فروش می رسـد 
و مثـلًا پنـج هـزار نفـر در خریـد ایـن واحد 

شـریک می شـوند.

داشـتن این واحدهـای صندوق بـه معنای 
مالکیـت بـه انـدازه سهم الشـرکه اسـت و 
در اثـر افزایـش قیمـت زمیـن و سـاختمان 
براسـاس عرضه و تقاضـای انجام شـده در 
بازار بـورس، قیمت این واحدهـای صندوق 
تغییر می کند، همچنین دارنـدگان صندوق 
دارای پرداختی فصل هسـتند، بـه این معنا 
که ملـک در اجـاره شـخصی یا اشـخاصی 
قـرار می گیـرد و فعالیـت اقتصـادی انجـام 
می دهنـد و بـا پرداخـت اجـاره بـه صـورت 
ماهانـه یـا فصلـی، دارنـدگان صنـدوق بر 
حسـب میـزان سـرمایه گذاری انجام شـده 

اجـاره دریافـت می کننـد.
این روش سـرمایه گذاری برای سرمایه گذار 
دو مزیـت دارد، اولیـن مزیـت حفـظ اصـل 
سرمایه در مقابل تورم ایجاد شده در ساختار 
شـهری و دیگـری دریافـت سـود ماهانـه 
یـا فصلی بـه شـکل اجـاره ملک براسـاس 
سهم الشـرکه، دوم آنکـه سـرمایه گذاران 
می تواننـد روند سـاخت و سـازهای املاک 
تجـاری _ اداری بـا وسـعت بـزرگ را طـی 
ایـن فرآینـد تسـریع بخشـند و شـهرداری 
پـس از سـاخت و بـا حفظ سـود معقـول به 
صورت پذیره نویسـی واگـذار کنـد و نوعی 
تأمین مالی کشـوری در جهت توسعه بافت 

تجـاری و اداری شـهر انجـام دهد.
منبع: ایمنا

فرصت استفاده از 
صندوق های ریت در اصفهان

یادداشت

ISFAHAN
N E W S

مدیـرکل امـور مالیاتـی اسـتان اصفهـان با حضـور در 
شهرسـتان میمه با شـهردار و اعضای شـورای اسلامی 
شـهر میمـه و وزوان و بخشـدار میمـه دیـدار و گفتگـو 

کردنـد.
در ایـن جلسـه عبـاس مزیکـی، مدیـرکل امـور 
مالیاتـی اسـتان بـا اشـاره بـه سـهم واریـزی ارزش 
افـزوده شـهرداری ها و دهیاری هـا از محـل عـوارض 
ارزش افـزوده عنـوان کـرد: در راسـتای عملکـرد بهتـر 

شـهرداری ها در بخش پروژه های عمرانـی و همچنین 
در زمینـه توسـعه مبلمـان و فضای سـبز شـهری و رفع 
آلایندگـی در شـهرها، واریز عـوارض ارزش افـزوده به 
حسـاب شـهرداری ها و دهیاری ها در ارائه هـر چه بهتر 
خدمـات برای آسـایش و رفـاه عمومی وتوسـعه عمران 
وآبادانـی شـهری حائـز اهمیـت می باشـد. وی افـزود: 
تقسـیم عادلانه و واریز عوارض ارزش افزوده به حساب 
شـهرداری ها و دهیاری هـا کمک شـایانی به پیشـرفت 

شـهری، آغـاز و تکمیـل پروژه هـای عمرانـی می کنـد 
و باعـث انسـجام بیشـتر و عملکـرد بهتـر در مدیریـت 
شـهری و خدمات رسـانی بهتـر و موثرتر شـهرداری ها 

بـه مـردم می گـردد.
شـایان ذکر اسـت مدیرکل امور مالیاتی اسـتان و هیات 
همـراه درجریـان حضور در شـهر میمـه از شـرکت امیا 
پـارس تولیـد کننـده انـواع پودرهـای معدنـی و مـواد 

شـیمیایی نیـز بازدیـد نمودند.

مدیرکل امور مالیاتی استان اصفهان:

 پرداخت عوارض مالیات
بر ارزش افزوده به حساب 
 شهرداریها، موجب عملکرد بهتر
در زمینه توسعه و عمران شهریست
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قابل توجه شهروندان گرامى آیا مى دانید با مفقود شدن مدارك شناسایى خود ممکن است شما به عنوان مجرم 

شناخته شوید؟

آب های اطـراف جزایـر گالاپاگوس، 
غنی و از نظر زیسـت محیطی متنوع، 
برای قرن ها ماهیگیـران محلی را به 
خود جـذب کرده اسـت. اکنـون، این 
آب هـا بـا شـکارچی بسـیار بزرگتر و 

درنده تـری روبـرو هسـتند؛ چین.
گالاپاگـوس بخشـی از اکـوادور 
اسـت و با این حـال، هر سـال تعداد 
فزاینـده ای از کشـتی های تجـاری 
چینی، هـزاران مایل دورتـر از خانه، 
اینجـا ماهـی می گیرنـد، گاهـی 
درسـت در لبـه منطقـه اقتصـادی 

انحصـاری اکـوادور.
کشـتی های چینـی از سـال 2016 
تقریبـاً تمـام روز و در تمـام سـال در 
خـارج از آمریـکای جنوبـی فعالیـت 
می کننـد و با پایـان صید از سـواحل 
اکـوادور بـه پـرو حرکـت می کنند و 
در نهایـت بـه آرژانتیـن، جایـی کـه 
آنهـا در مجموع بیـش از 16000 روز 
در سـال جاری ماهیگیـری کرده اند، 

حرکـت می کننـد.
امـا تنهـا جزیـره ای دور افتـاده در 
اقیانـوس آرام نیسـت کـه هـدف 
صیـد چینی هـا قـرار گرفتـه اسـت 
بلکـه خلیج فـارس نیـز یکـی از 
محبوب تریـن نقـاط صیـد بـرای 

اسـت. چشـم بادامی ها 
محبوب تریـن شـیوه صیـد چینی ها 
ترال اسـت؛ ترال ماهی روشی برای 
صیـد آبزیان اسـت کـه از حـدود ده 
سـال قبل بـه آب های خلیـج فارس 
و همچنیـن دریـای عمـان راه پیـدا 

کرده اسـت.
گوفـه کشـی و یـا ترالینـگ نوعـی 
روش ماهیگیـری اسـت کـه در آن 

به وسـیله کشـیدن تور در آب توسط 
یـک و یـا چنـد شـناور، ماهیگیـری 
می نماینـد. حال بـه توری کـه برای 
اسـتفاده ایـن کار اسـتفاده می گردد، 
تـرال گفتـه می شـود. هم چنیـن به 
شـناوری کـه بـرای تـرال اسـتفاده 
می شـود نیـز گوفـه کـش گفتـه 
می شـود. ایـن شـناورها را می توانید 
در اندازه هـای متفـاوت مشـاهده 
کنیـد کـه از قایق هـای کوچـک و 
با قـدرت تنها 30 اسـب بخـار موتور 
و یـا شـناورهایی بـا کارخانه هـای 
بزرگ بـا بیش از 10000 اسـب بخار 

را شـامل می شـود.
متاسـفانه گونه هایـی کـه بـه ایـن 
صـورت صیـد می شـوند ممکـن 
اسـت شـامل گونه هـای بـا ارزشـی 
ماننـد: دلفین هـا، کوسـه ها، لاک 
پشـت های دریایـی و هـم چنیـن 
گونه های صیـد ممنوع هدف شـود. 
مطالعات نشـان داده اسـت که حجم 
زیادی از ایـن نـوع از روش صید دور 

ریختـه می شـود.
صید تـرال چینی هـا در ایـن مقیاس 
هشـدارهایی را در مـورد آسـیب بـه 
اقتصادهـای محلی و محیط زیسـت 
و همچنین پایـداری تجـاری ماهی 
تـن، ماهـی مرکـب و سـایر گونه ها 

به صـدا در آورده اسـت.
• نـاوگان ماهیگیـری چیـن 

سـه هـزار کشـتی دارد!
در طـول دو دهـه گذشـته، چیـن 
بزرگتریـن نـاوگان ماهیگیـری در 
آبهـای عمیـق جهـان را بـا نزدیک 
بـه 3000 کشـتی سـاخته اسـت. 
چیـن بـا کاهـش شـدید ذخایـر در 

آب هـای سـاحلی خـود، اکنـون در 
هر اقیانوسـی در جهـان ماهیگیری 
می کنـد و در مقیاسـی کـه نـاوگان 
برخـی کشـورها را در نزدیکـی 

آب هـای خـود کوتولـه می کنـد.
این تأثیـر از اقیانوس هنـد تا اقیانوس 
آرام جنوبـی، از سـواحل آفریقـا تـا 
سـواحل آمریـکای جنوبـی بـه طور 
فزاینده ای احساس می شود، جلوه ای 
از قـدرت اقتصـادی جهانـی چین در 

دریاهـای آزاد.
تلاش چیـن اعتراضـات دیپلماتیک 
و حقوقـی را برانگیختـه اسـت. 
ایـن نـاوگان همچنیـن متهـم بـه 
فعالیت هـای غیرقانونـی از جملـه 
تجاوز بـه آب هـای سـرزمینی دیگر 

کشورها، سوء اسـتفاده از نیروی کار 
و صیـد گونه هـای در معـرض خطر 
بوده اسـت. در سـال 2017، اکوادور 
یـک کشـتی بـاری یخچـال دار به 
نـام Fu Yuan Yu Leng 999 را 
توقیف کـرد که محمولـه غیرقانونی 
6620 کوسـه را حمـل می کـرد کـه 
باله هـای آن در چیـن غـذای لذیـذ 

اسـت.
بـا ایـن حـال، بسـیاری از کارهایـی 
کـه چیـن انجـام می دهـد، قانونـی 
اسـت یـا حداقـل در دریاهـای آزاد، 
تا حـد زیادی قانونی اسـت. بـا توجه 
بـه تقاضاهـای رو بـه رشـد طبقـه 
مصـرف کننـده بـه طـور فزاینـده 
مرفـه در چیـن، بعیـد اسـت کـه به 

زودی ایـن صیـد پایـان یابـد.
در تابسـتان 2020، گـروه حفاظتـی 
Oceana نزدیـک بـه 300 کشـتی 
چینـی را در نزدیکـی گالاپاگـوس، 
درسـت خـارج از منطقـه اقتصـادی 
انحصـاری اکـوادور، در فاصلـه 
200 مایلـی دریایـی از قلمـرو خود، 
جایـی کـه حقـوق منابـع طبیعـی را 
بر اسـاس معاهـده قانـون دریا حفظ 
می کنـد، شـمارش کـرد. کشـتی ها 
آن قـدر منطقـه را در آغـوش گرفتند 
کـه نقشـه برداری ماهـواره ای از 
موقعیت هـای آنهـا، مـرز منطقـه را 
ترسـیم کرد. آن ها با هـم نزدیک به 
99 درصـد از ماهیگیـری در نزدیکی 
گالاپاگـوس را تشـکیل می دادنـد.
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عضو شـورایعالی سـالمندان کشـور گفت: پیش بینی می شـود که در سال 
1۴10 بحث چالش سـالمندی تبدیل به یک ابربحران در کشـور شـود.

احمـد دلبـری در همایـش روز جهانـی سـالمند کـه در دانشـگاه علـوم 
توانبخشـی و سـلامت اجتماعـی برگـزار شـد، افزود: کشـور مـا طی ۴0 
سـال گذشـته خدمـات بسـیار شایسـته ای در زمینـه بهداشـت، درمان و 
بیمـه ای در جامعـه داشـته که باعث شـده تـا امیـد بـه زندگی بـه میزان 
20 سـال افزایش یابـد و این میـزان رشـد، از میانگیـن جهانی نیز بیشـتر 
اسـت. اما انتظار مـی رود، به تناسـب افزایـش امید بـه زندگـی در جامعه، 

کیفیـت زندگـی نیـز افزایش یابد کـه نیاز بـه بسـیج ملی برای رسـیدگی 
بـه مسـائل مختلـف سـالمندان داریم.

وی اظهار داشـت: انتظـار می رود دولـت به جایـگاه دبیرخانه شـورایعالی 
سـالمندی توجـه ویژه داشـته باشـد. سـند ملـی سـالمندان کـه تصویب 
شـده اسـت، نیاز به برنامـه اقـدام و اجـرا دارد، ضمـن آنکه نیازمنـد توجه 
 ویـژه مجلـس محترم شـورای اسـلامی به قانـون حمایـت از سـالمندان

هستیم.
دلبـری افـزود: بحـث معیشـتی سـالمندان، از جملـه موضوعات اساسـی 

ایـن حـوزه اسـت، چـرا کـه هـم اکنـون متاسـفانه میـزان فقـر در میان 
سـالمندان دو برابـر دیگـر رده هـای سـنی اسـت. تأمیـن نیروی انسـانی 
متخصـص حـوزه سـالمندی نیـز از نیازهـای جـدی ایـن قشـر از جامعه 
می باشـد بطـوری کـه کشـور مـا براسـاس اسـتانداردهای جهانـی به دو 
هـزار و 32 متخصص طب سـالمندی نیازمند اسـت، درصورتی که از سـه 
پیش با توقـف تربیت نیـروی متخصص در این رشـته، به تعـداد 23 فارغ 
التحصیـل طب سـالمندی در کشـور، افزوده نشـده اسـت که ایـن رقم با 

اسـتانداردهای جهانـی، فاصله زیـادی دارد.

چالش سالمندی 
یک ابر بحران 

عضو شورایعالی سالمندان کشور 
هشدار داد:

گفت و گو

ISFAHAN
N E W S

سرپرست دبیرخانه شورای ملی 
سالمندان هشدار داد:

سال ۱۴۱۰ شروع بحران 
سالمندی ایران 

هلندی های صرفه جو که نیم قرن از گاز ارزان برای گرم کردن خانه شان استفاده 
می کردند، با نزدیک شدن فصل سرما، به روش های گرمایش سنتی روی 
آورده اند. فروش زغال سنگ، چوب و هیزم برای بخاری، در پی افزایش سرسام 
آور هزینه های گاز پس از جنگ در اوکراین و تلاش مصرف کنندگان برای تهیه 
جایگزین های ارزان تر، افزایش پیدا کرده است. ویم فان بیک، بازرگان زغال 
سنگ در شهر هلندی فینن دال، به رویترز گفت: مشتریانی که به وی مراجعه 
می کنند، به دنبال هزینه کمتر برای گرمایش هستند. همچنین نگرانیهایی درباره 
امنیت تأمین انرژی در بحبوحه تشدید رویارویی میان غرب و ولادیمیر پوتین، 

رئیس جمهور روسیه وجود دارد و حجم فروش به اندازه دهه 19۸0، بالاست.
این بازرگان هلندی گفت: مشتریان باور دارند اگر در انبارشان زغال سنگ داشته 
باشند، زمستان امسال گرم خواهند ماند. پس اگر پوتین دیوانه شد یا خطوط لوله 
گازی با خرابکاری بیشتری روبرو شدند، سوختشان را ذخیره کرده اند. خطوط لوله 
گازی نورد استریم 1 و نورد استریم 2 شرکت گازپروم هفته گذشته دچار نشت 
گاز شدند. سران اروپایی و مسکو، خرابکاری را عامل احتمالی آسیب دیدن این 
خطوط لوله اعلام کرده اند. دولت هلند سرگرم خرید نفت و گاز است و یک بسته 
حمایتی به ارزش 1۸ میلیارد یورو )17.۵۵ میلیارد دلار( برای کمک به خانوارها در 
برابر افزایش هزینه های انرژی در سال 2023 و جلوگیری از فروپاشی قدرت خرید 
مصرف کنندگان، اعلام کرده است. شرکت های انرژی در هلند، انتقال هزینه های 
بالاتر به دوش مصرف کنندگان را آغاز کرده و گاهی هزینه ها را دو برابر کرده اند 
و یک میلیون نفر در معرض سقوط به ورطه فقر قرار گرفته اند. قیمت های انرژی 
همچنین به رشد تورم دامن زده است. به مدت چند دهه، گاز مورد نیاز هلند توسط 
میدان عظیمی در استان شمالی گرونینگن تأمین می شد که میلیونها خانه را گرم 
می کرد و به کشورهای اتحادیه اروپا هم گازرسانی داشت. اما در بدترین زمان 
ممکن، این منبع تولید به دلیل خطر زلزله، قطع شد. مطالعات نشان داده است 
سوزاندن زغال سنگ و هیزم 90 درصد کمتر از گاز، مؤثر است و صدمات زیست 
محیطی بیشتری دارد و ریسک بزرگتری را در مقایسه با سیستمهای گرمایش 
مرکزی گازسوز برای سلامتی دربردارد. گزارش سال 2019 دانشمندان هلندی 
در سازمان محیط زیست فلاندرز نشان داد هزینه های زیست محیطی استفاده 
از شومینه، 2۵0 برابر بالاتر از سیستم گرمایش مرکزی گازسوز است. بر اساس 
گزارش رویترز، با این حال، در شرایطی که مردم با افزایش هزینه های انرژی 
دست و پنجه نرم می کنند، نگرانی های زیست محیطی و سلامتی کنار رفته است.

خبر

هلندی ها هیزم می سوزانند!
دامن گیری و فراگیری بحران 

انرژی در اروپا

سرپرست دبیرخانه شورای ملی سالمندان، 
سال 1۴10 را شروع بحران سالمندی در کشور 
خواند و گفت: در این سال جمعیت سالمندان 
ایران بالغ بر 13.۵ میلیون نفر خواهد شد که 
بالغ بر 1۴ درصد جمعیت ایران می شود و ایران 

رسماً کشور سالمند خواهد بود.
حسام الدین علامه افزود: جمعیت سالمند 
کشور در حال حاضر 9 میلیون و 200 هزار نفر 
است که 7.10 درصد جمعیت کشور را تشکیل 
می دهد. بحث سالمندی در ایران از 3 منظر 
بسیار ویژه است، اول آنکه تغییرات افزایش 
جمعیت سالمندی در بازه زمانی سریع و شتاب 

سریع درحال اتفاق افتادن است.
وی اضافه کرد: دوم آنکه همراه با این تغییرات 
کمی بسیار سریع، تغییرات کیفی سالمندی 
مانند زنانه شدن و پدیده سالمندان در حال 
اتفاق افتادن است. سومین ویژگی سالمندی 
درایران این است که پیشرفت های حوزه 
سلامت و تغذیه باعث افزایش امید به زندگی 
شده و در کنار آن با توجه به کاهش نرخ 
باروری به خاطر شرایط توسعه ای کشور، 
زیرساخت های مواجهه با سالمندی در کشور 

فراهم نیست.
سرپرست دبیرخانه شورای ملی سالمندان 
تصریح کرد: نتوانستیم از فرصت پنجره باز 
جمعیتی ایران که نیروهای مولد 1۴ تا 6۵ سال 
بیشتر از دو سوم بوده و نیروهای تحت تکلف 
کمتر از دو سوم بود برای درست کردن وضعیت 
اقتصادی و زیرساخت هایی که برای مواجهه با 
سالمندی لازم است، استفاده کنیم بنابراین 
وقتی کشور با جمعیت سالمند مواجه می شود 
مشکلات اقتصادی کشور دوچندان می شود. 
علامه خاطرنشان کرد: در سال 1۴10 که 
حدود 1۴ درصد جمعیت ایران سالمند می شود 
ایران رسماً در فهرست کشورهای سالمند 
وارد می شود. اکنون 16 درصد جمعیت استان 
گیلان را سالمند تشکیل می دهد و استان 

سالمند ایران است. 

چین بزرگ ترین و بی رحم ترین شکارچی دریاها
سایه چینی ها بر ماهیگیران محلی؛ زنگ هشدار به صدا درآمد!



 رضا اخلاق پور  شاخص کل بازار سرمایه هفته گذشته، 
سبزپوش به کار خود پایان داد؛ اما نگاهی به روند و حجم 
معاملات خرد - اشخاص حقیقی - نشان می دهد که 
روندصعودی شاخص همچنان شکننده است. ابهام ها و 
ریسک های موجود در فضای اقتصادی کشور از دلایل 
این نااطمینانی است و همانطور که در مقالات پیشین نیز به 
آن اشاره کردم، به نظر می رسد تا زمانی که ارزش معاملات 
خرد به سطح میانگین سال قبل نرسد، تأیید روند صعودی 
همچنان با تردید همراه خواهد بود. هرچند با توجه به انتشار 
گزارش های ۶ ماهه شرکت ها؛ احتمالًا دوباره شاهد توجه 
معامله گران به تک سهم ها و رشد قیمت آنها در بازار خواهیم 
بود، اما تا زمانی که اعتماد معامله گران به بازارسهام برنگردد 
و ارزش معاملات رشد نکند، نمی توان به روند صعودی 

شاخص، امیدوار بود.
• سایه سنگین ابهام ها بر بازار سهام

)اگرچه( انتشـار گزارش های فصلی و ۶ ماهه شـرکت ها، 
یکی از محرک های بازار اسـت که می توانـد باعث ایجاد 
خوش بینـی در بین معامله گران شـود؛ اما بـورس تهران 
همچنان بـا ابهام های مختلفی مواجه اسـت که می تواند 
باعث ریزش دوباره شـاخص کل بـازار- علی رغم ارزنده 
شدن بسـیاری از نمادهای بازار- شـود. برای مثال، ادامه 
درگیری ها میـان روسـیه واوکرایـن باعـث افزایش نرخ 
تـورم جهانـی شـده اسـت. ایـن موضوع سـبب شـده تا 
سیاسـت گذاران پولـی در کشـورهای مطـرح جهـان از 
جملـه فـدرال رزرو، بـرای کنتـرل و کاهـش نـرخ تورم، 
نرخ بهـره را در چند مرحلـه افزایش دهند و احتمـال دارد 
ایـن سیاسـت در ماه هـای آینـده نیز تا رسـیدن تـورم به 
نقطـه هدف همچنـان ادامه داشـته باشـد. افزایـش نرخ 
بهـره در کشـورهای اقتصـادی مطـرح جهـان از جملـه 
آمریـکا موجـب افزایـش شـاخص دلار و افـت قیمـت 
جهانـی کالاها شـده اسـت. افزایـش نـرخ بهـره و افت 
قیمـت کامودیتی هـا در کنـار احتمـال وقـوع رکـود در 

اقتصادهای جهانی، تغییـرات نرخ ارز، نامشـخص بودن 
نتیجـه مذاکـرات هسـته ای و برخـی دسـتورالعمل ها و 
سیاسـت های منفـی تاثیرگـذار بر بـازار سـرمایه تهران، 
ازجملـه ابهام هایـی اسـت که ایـن روزهـا باعـث تردید 
فعـالان بازار سـرمایه و کاهـش حجم معامـلات خرد در 

بازار سـهام تهران شـده اسـت.
• تأثیر تورم بر بازارهای جهانی

ادامـه درگیری ها میان روسـیه و اوکراین باعـث افزایش 
نرخ تورم درکشـورهای مختلف و مطرح دنیا شـده است. 
این موضوع باعث شـده تا بانک های مرکزی کشورهای 
مختلف و مهم اقتصادی دنیا از جمله فـدرال رزرو آمریکا 

نرخ بهره بانکـی را افزایش دهند تـا نرخ تـورم را کاهش 
دهند. ازآنجا کـه تورم در آمریکا، برسـایر کشـورها مانند 
کشـورهای اروپایی نیـز تاثیرمی گـذارد، سیاسـتگذاران 
پولـی در این کشـورها نیـز اقـدام بـه افزایش نـرخ بهره 
کرده انـد. طبیعی اسـت اعمال سیاسـت انقباضـی پولی 
و افزایش نـرخ بهره موجب ریـزش قیمـت کالاها مانند 
کامودیتی هـا در بازارهـای جهانـی شـده اسـت و به نظر 
می رسـد تـا زمانـی کـه کشـورهای مطـرح اقتصـادی 
جهان نتوانند نرخ تـورم را تـا نقطه هدف کاهـش دهند، 
احتمالآ سیاسـت انقباضی پولـی و افزایش نـرخ بهره در 
ماه های آینـده همچنان ادامه داشـته باشـد. این موضوع 

می توانـد باعث کاهش بیشـتر قیمـت جهانـی کالاها از 
جمله کامودیتی هاشـود. بـا توجه به اینکـه اکثرنمادهای 
بازارسـرمایه تهـران، کامودیتی محـور هسـتند، کاهش 
قیمت جهانی کالاهـا – البته با فرض ثابت بـودن نرخ ارز 
- می تواند اثـرات متفاوت و بعضآ متضادی بر سـودآوری 
شرکت های کامودیتی محور داشته باشـد. به این ترتیب 
کـه شـرکت هایی کـه فقـط مواداولیه خـود را بر اسـاس 
قیمت های جهانـی خریـداری می کننـد، کاهش قیمت 
کامودیتی ها باعث افزایش حاشـیه سـود و سوددهی آنها 
خواهدشد. در مقابل، آن دسـته از شرکت هایی که فروش 
صادراتی دارنـد، کاهـش قیمت های جهانی، سـوددهی 

آنهـا را کاهـش می دهـد؛ دسـته سـوم شـرکت هایی 
کـه هـم مواداولیـه و هـم محصولاتشـان را بـر اسـاس 
نرخ هـای جهانـی معاملـه می کننـد. در خصـوص ایـن 
شـرکت ها، نمی تـوان پیش بینـی دقیقـی درخصـوص 
میـزان کاهش یـا افزایـش سـودآوری آنها داشـت وباید 
گزارش هـا و میـزان خرید مـواد اولیـه و میزان صـادرات 
محصـولات را بررسـی کـرد. البته بایـد این نکتـه را هم 
در نظـر داشـت کـه چـون قیمـت کامودیتی هـا و سـایر 
کالاهای جهانـی بر اسـاس نـرخ دلار تعییـن می گردد، 
طبیعی اسـت علاوه بر قیمـت کالاها، باید تغییـرات نرخ 
ارز را هـم درمحاسـبات اعمـال نمـود. بـه طور مثـال در 
صـورت افزایش نـرخ ارز، ایـن موضوع می تواند بخشـی 
از افت قیمـت کامودیتی هـا و سـایر کالاهـای جهانی را 
جبـران کنـدد. در چنیـن شـرایطی –افزایش نـرخ ارز -، 
باعث می شـود هزینـه تولید شـرکت هایی کـه مواداولیه 
خود را از خارج از کشـور وارد می کنند، افزایش ودر نتیجه 
حاشـیه سـود آنهـا کاهـش بابـد و برعکس، سـوددهی 
شـرکت های فولادی و پتروشـیمی که محصولات خود 
را بر اسـاس قیمـت جهانـی صـادر می کنند، رشـد کند. 
خلاصـه کلام اینکـه، بـه نظرمی رسـد در شـرایط فعلی 
وتازمانی کـه ارزش و حجـم معاملات به میانگین سـال 
قبـل نرسـید و ابهام هـای موجود در بـازار سـهام کاهش 
پیـدا نکنـد، نمی تـوان بـه ادامـه دار بـودن روندصعودی 
شـاخص کل بازار سـهام، امیدوار بود. همچنیـن با توجه 
بـه افزایـش نـرخ ارز – کـه بـه دلیـل ناامیـدی از نتیجه 
مذاکـرات هسـته ای رشـد کـرده اسـت –، ایـن موضوع 
می توانـد افتـت قیمـت جهانـی کالاهـا و بـه خصوص 
کامودیتی هـا را )تـا حـدود زیـادی( جبـران کنـد وباعث 
افزایش سـوددهی شـرکت های فولادی و پتروپالایشی 

در ماه هـای آینده شـود.
کارشناس بازار بورس و سرمایه
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عامـل انتحـاری خـود را در بیـن دانـش آمـوزان منفجـر کـرد. حمله اولین روزنامه اقتصادی دو زبانه استان اصفهان

انتحـاری بـه یـک مرکـز آموزشـی در غـرب شـهر کابـل، پایتخـت 
افغانسـتان، ده هـا کشـته و زخمـی برجـای گذاشـت.

به گـزارش عصرایران، بـه گفته خالد زدران، سـخنگوی پلیـس طالبان 
این حمله در مرکز آموزشـی »کاج« در منطقه دشـت برچـی کابل روی 
داده است. به نوشـته یورونیوز، خبرهای اولیه حاکی اسـت در این حمله 

انتحاری دسـت کم ۱۹ نفر کشـته و ۲۷ نفر زخمی شـده اند.
دشـت برچی، منطقـه ای عمدتـاً شیعه نشـین و محل سـکونت جامعه 
اقلیت هـزاره در کابـل، گاه و بیگاه هـدف خونین تریـن و مرگبارترین 

حمـلات انتحـاری افراط گرایان افغانسـتان بوده اسـت.

به گفته سـخنگوی پلیـس طالبان عامل انتحـاری بمب همـراه خود را 
در بین دانـش آموزانی که در مرکز آموزشـی کاج بـرای آزمون ورودی 
دانشـگاه آمـاده می شـده اند، منفجـر کـرده اسـت. اگرچـه هنـوز هیچ 
گروهـی مسـئولیت حملـه انتحـاری مرگبـار روز جمعـه را بـر عهـده 
نگرفته اسـت اما حملاتی از این دسـت و پس از روی کار آمدن طالبان 

در افغانسـتان توسـط افـراط گرایان داعـش صورت گرفته اسـت.
هدف داعـش با حمـلات انتحـاری علیـه غیرنظامیان ظاهـراً متزلزل 
کـردن حاکمیـت طالبـان در افغانسـتان اسـت، تاکتیکی کـه طالبان 
پیش از بدسـت گرفتـن قـدرت در کابـل علیـه حکومت وقت بـه کار 

بسـته بود.

منطقه ای شیعه نشین، هدف خونین ترین و مرگبارترین حملات انتحاری قرار گرفت؛

ازمرکزآموزشی»کاج«درمنطقهدشتبرچیکابلخونمیچکد

یـک سـؤال رایـج در میـان افـراد 
می توانـد ایـن باشـد کـه هـر چنـد 
وقـت یکبـار بایـد دوش بگیرنـد؟ 
پاسـخ های فراوانـی بـرای ایـن 
سـؤال وجـود دارد. جفـری کوهـن، 
اسـتادیار  و  پوسـت  متخصـص 
دانشکده پزشـکی ییل، می گوید: به 
طـور کلی افراد بسـته بـه ترجیحات 
شـخصی و واکنش پوستشـان، بین 
یـک روز در میـان تـا دو بـار در روز 
دوش می گیرنـد، بنابرایـن اگر شـما 
نیز چنین هسـتید باید گفـت عادت 

خوبـی اسـت.
او توصیـه می کنـد هنـگام دوش 
گرفتـن از آب ولـرم اسـتفاده کـرده 
و آن را بـه ۱۰ یـا ۱۵ دقیقـه محدود 
کنیـد. انجـام ایـن کار می توانـد 
احتمال خشک شدن پوسـت شما را 
با دوش آب گرم طولانـی به حداقل 

برسـاند.
از آنجایـی که افراد متفاوت هسـتند، 
روال شستشوی شـما ممکن است با 
افرادی که می شناسـید یـا می بینید 
متفـاوت باشـد. این اشـکالی نـدارد. 
شـاید شـغل کثیفـی داریـد یـا زیاد 
ورزش می کنیـد. شـاید شـما تمایل 
داشته باشـید که صرف نظر از کاری 
که انجام می دهید، بنشـینید و عرق 
کنیـد. در هر صـورت ممکن اسـت 
نیاز به دوش گرفتن بیشتر از کسانی 
داشـته باشـید کـه از عـرق کـردن 
محـدود و زندگـی راحـت و بـدون 
تـلاش برخوردارنـد و اگـر ترجیـح 
می دهید کمتر دوش بگیرید، شـاید 
دو یـا سـه بـار در هفتـه، بـه گفتـه 
متخصصـان پوسـت می تواند خوب 

باشـد.
فرهنگ افراد نیز می تواند نقشـی در 
تعداد دفعات احسـاس نیـاز به دوش 
گرفتـن داشـته باشـد. یـک مطالعه 
در سـال ۲۰۱۴ در مـورد عـادات 
حمام کردن جهانی توسـط شـرکت 
 Euromonitor تحقیقاتـی بـازار
International نشـان داد کـه افراد 
تقریبـاً هفت بـار در هفته اسـتحمام 

می کننـد.
• اگـر به انـدازه کافـی دوش 
نگیرید چه اتفاقـی می افتد؟

پوسـت شـما سـدی میـان درون 
و خـارج بـدن شماسـت. ایـن بـدان 
معناسـت کـه پوسـت بـه قـدری 
اشـیاء مختلـف را لمـس می کنـد 
کـه اگـر دوش نگیریـد، مـواد زائـد 
ماننـد سـلول های مـرده پوسـت، 
سـبوم  و  محیـط  کثیفی هـای 
)روغن هـای روان کننـده طبیعـی 
بدنتـان( می توانند روی هم انباشـته 
شـوند کـه در نهایـت منجـر بـه 
عفونـت و تحریـک پوسـت شـوند.
کوهـن می گویـد: عـلاوه بـر همـه 
اینها، تجمع می تواند منجـر به بوی 
نامطبوع بدن شـود، زیرا شما کثیفی 
و باکتری هـای تولیـد کننده بـو را از 
بین نمی بریـد. تعرق نیز نقـش دارد، 
اما همیشـه بـو نمی دهـد. ایـن غدد 
آپوکرین در نواحی بدن شـما هستند 
کـه پروتئین ها و چربی هایی ترشـح 
می کننـد کـه باکتری هـا دوسـت 
دارند. هرچـه تجمع این مواد بیشـتر 
باشـد، احتمـال رشـد باکتری هـا 
بیشـتر شـده و در نتیجـه منجـر بـه 

بـوی بد بـدن می شـود.
این بـدان معنا نیسـت که اگـر کمتر 
دوش بگیرید، مردم قطعـاً با انزجار از 
شـما دور می شـوند، شـاید بدن شما 
بـه طـور طبیعـی بـوی کمـی تولید 
می کنـد، یـا شـاید بتوانیـد فقـط بـا 
بـوی  سـریع  شستشـوی  یـک 
بـد را رفـع کنیـد؛ ایـن بـه دانسـتن 
ترجیحـات بدن شـما بسـتگی دارد.

زندگی سالم
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چرا نباید زود به زود 
حمام کنیم؟

ابهام و ریسک در فضای اقتصادی کشور ادامه دارد؛

رسیدنتورمبهنقطههدف

 پریسا جمدی  اگر در فصل پاییز و یا زمستان علائم افسردگی را در 
خود مشاهده کردید، بدانید که به افسردگی فصلی دچار شده اید. به گفته 
کارشناسان، تقریباً ۴ تا ۶ درصد آمریکایی ها دچار اختلال افسردگی 
فصلی هستند. علائم اختلال افسردگی فصلی عبارتند از احساس 
ناراحتی و کسلی در روزهای کوتاه زمستان ناشی از تغییرات آب و هوایی.

علت افسـردگی فصلی چیسـت؟ محققان به جـواب قطعی و درسـتی 
در این بـاره دسـت پیـدا نکرده انـد، امـا تـا حـدودی بـر ایـن باورند که 
تغییـرات فصلی باعث بـر هـم زدن ریتم شـبانه روزی بـدن، چرخه ای 
طبیعی برای تعییـن نحوه عملکـرد بدن در سـاعات خـواب و بیداری، 
می شـود؛ که باعث می شـود گاه احسـاس سـرزندگی و نشـاط داشـته 
باشـیم و گاه احسـاس خواب آلودگـی و خسـتگی. امـا برخـی بـر ایـن 
بارونـد که این اختـلال افسـردگی فصلی ناشـی از تغییـرات هورمونی 
اسـت کـه در نتیجـه تغییـر فصـل ایجـاد می شـود و باعـث اختـلال 
در هورمون هایـی از جملـه سـروتونین و ملاتونیـن )هورمون هایـی 
که باعـث تنظیـم خـواب، خلـق و خـو و احسـاس شـادی می شـوند( 

می شـود.
علائـم اختـلال افسـردگی فصلـی عبارتنـد از: احسـاس افسـردگی 
که بیشـتر روزهـا )یا هـروز( و بـه صـورت فصلی احسـاس می شـود، 
احسـاس خسـتگی و انرژی کم، نداشـتن علاقـه و انگیزه بـرای انجام 
کارهایـی کـه قبـلًا از آنها لـذت می بردید، کـم یا زیاد شـدن اشـتها یا 

افزایـش وزن، خـواب زیاد.
• اختلال افسردگی فصلی چقدر شایع است؟

 ۴ تـا ۶ درصـد مـردم آمریـکا مبتـلا بـه اختـلال افسـردگی فصلـی 
هسـتند، کـه ۲۰ درصـد آنهـا شـکل خفیفـی از ایـن اختـلال را دارند 
که به آن افسـردگی زمسـتانی گفته می شـود و ناشـی از کوتاه و سـرد 

شـدن روزهاسـت.
زنان، جوانـان و افـرادی کـه دورتر از خـط اسـتوایی زندگـی می کنند 
بیشـتر دچـار ایـن اختـلال می شـوند؛ بـه ویـژه افـرادی کـه سـابقه 
افسـردگی یا اختـلال دوقطبـی در اعضـای خانـواده دارند نیز بیشـتر 
مسـتعد ابتلا به این نوع افسـردگی هسـتند. به گفته یک زبان شـناس 
بالینی آمریکایـی، درمان افسـردگی فصلی بسـیار مهم اسـت، چراکه 

کلًا هـر نوع افسـردگی باعـث ایجـاد اختـلال در زندگی، لـذت بردن، 
و کار می شـود.

در ادامـه چندیـن راه کار بـرای مقابله بـا افسـردگی فصلی برای شـما 
شـرح داده ایم.

بـا پزشـک مشـورت کنیـد: از آنجایـی کـه )SAD اختلال افسـردگی 
فصلی( نیز نوعی از افسـردگی اسـت باید توسـط متخصص تشخیص 
داده شـود. پزشـک متخصص با انجام چند تسـت غربالگری می تواند 

تشـخیص دهد که فـرد مبتلا به افسـردگی اسـت یـا نه.
داروهای ضدافسـردگی اسـتفاده کنیـد: متخصصین توصیـه می کنند 
در صورتـی کـه نـور درمانـی یـا روان درمانـی نتوانـد بـه طـور کامل 
علائم فـرد را از بیـن ببـرد، فـرد می توانـد از داروهای ضد افسـردگی 
اسـتفاده کند؛ البتـه داروها نبایـد باعث ایجاد احسـاس خـواب آلودگی 
شـوند. بـه گفتـه متخصصیـن از پاییـز تـا بهـار بایـد از داروهـای ضد 
افسـردگی اسـتفاده شـود. بهتر اسـت که اختـلال قبـل از اوج گرفتن، 

سـریع تشـخیص داده و درمان شـود.
نیـد بـا انجـام  در فعالیت هـای اجتماعـی شـرکت کنیـد: می توا
فعالیت هـای لذت بخش و سـرگرم کننـده از ابتلا به افسـردگی فصلی 

پیشـگیری کنیـد.
بـه دلیـل اینکـه انـزوا باعـث تشـدید افسـردگی می شـود، توصیـه 
می شـود فـرد تـا حـد امـکان در فعالیت هـای اجتماعـی و گروهـی 

شـرکت کنـد.
آروماتراپـی را امتحـان کنیـد: اسـتفاده از روغن هـای ضـروری برای 
اهداف درمانـی- می تواند بـه بهبود علائـم اختلال افسـردگی فصلی 
کمک کنـد. روغن های ضـروری به کاهش علائم افسـردگی و سـایر 
مسـائل روانی ماننـد اضطـراب و مشـکلات خـواب کمـک می کنند. 
روغن هـای ضـروری تاثیـرات مثبتی بـر ناحیـه ای از مغز که مسـئول 

کنترل خلـق و خـوی و سـاعت داخلی بـدن اسـت، دارند.
برنامه ریزی داشـته باشـید: افـرادی کـه مبتلا بـه اختلال افسـردگی 
فصلی هسـتند، بـرای خوابیـدن در شـب و بیدار شـدن صبح نیـز دچار 
مشـکل هسـتند. با داشـتن یک روتین خواب و بیداری منظـم و دقیق، 

تـا حـدودی می توانید علائم افسـردگی فصلـی را کاهـش دهید.

تحرک داشـته باشـید: بـرای کاهـش علائـم افسـردگی فصلـی باید 
ورزش کنید و فعالیت داشـته باشـید. بـه عـلاوه، ورزش باعث کاهش 
اضافـه وزن ناشـی از افسـردگی فصلـی نیـز می شـود. اگـر بتوانید در 
فضـای بـاز ورزش کنیـد کـه چـه بهتر، امـا اگـر به علـت سـرد بودن 
هوا امـکان ورزش در بیـرون از خانه فراهم نبـود، در خانه با اسـتفاده از 
تردمیـل، دوچرخـه ثابت یـا دسـتگاه های ورزشـی دیگـر ورزش کنید 
)بهتر اسـت کنـار پنجره ایـن کار را انجـام دهید کـه در عین حـال نور 

خورشـید را نیـز دریافـت کنید).
آفتـاب بگیریـد: در صورتـی کـه از اختـلال افسـردگی فصلـی رنـج 
می برید، باید سـعی کنید بیشـتر در معرض نور خورشـید قـرار بگیرید. 
زمانـی کـه در خانـه هسـتید، پرده هـا را کنـار بزنیـد و بگذاریـد نـور 

خورشـید بـه داخـل بتابد.
بـه انـدازه کافـی ویتامیـن D دریافت کنیـد: کمبـود ویتامیـن D یکی 
از عوامـل خطـر بـرای افسـردگی می باشـد. افـرادی کـه مبتـلا بـه 
افسـردگی فصلی هسـتند دارای سـطوح پاییـن ویتامین D- ناشـی از 
مصـرف کم ایـن ویتامیـن در رژیم غذایـی یا عـدم قرار گرفتـن کافی 
در معرض نور خورشـید– می باشـند. به منظور بررسی سـطح ویتامین 

D و نیـاز بـه مصـرف مکمل ها بـا پزشـک مشـورت کنید.

www.everydayhealth.com/depression/ :منبع
/treatment/ways-to-ease-seasonal-depression

 زهرا وفایی  تا چندی پیش و تا جایی که اعلام شده 
»کالا برگ« همان »کوپن« بود ولی با اظهار نظراخیر 
رئیس کمیسیون اقتصادی مجلس گویا فاز تازه ای 
در عرصه »یارانه« که قبلًا »سوبسیت« بود، باب 
شده است. محمدرضا پورابراهیمی، رییس کمیسیون 
اقتصادی گفته که »کالابرگ و کوپن باهم در مهرماه 
توزیع می شود«. همین ابتدای کار بهتر است تعریف 

منجر به تفکیک آن را توضیح بدهیم.
چنـدی پیـش و بـه اسـتناد خبـر منتشـره در »صدای 
بـورس« رییـس سـازمان برنامـه و بودجه با اشـاره به 
ایـن کـه مـردم یارانـه نقـدی را بـه کالابـرگ ترجیح 
می دهند گفـت: با کالابرگ بخشـی از هزینه یک کالا 

که یارانه بـه آن تعلق گرفتـه را خود فرد بایـد بپردازد و 
بخشی دیگر بصورت مسـتقیم از محل پرداخت یارانه 

به حسـاب فروشـنده واریز می شـود.
 حالا در اظهـار نظر جمعه رییس کمیسـیون اقتصادی 
مجلـس آمـده اسـت: مجلـس خواسـتار این بـود که 
کالابـرگ ارائه شـود، امـا دولت بـرای اینکـه کار خود 
را آسـان کنـد، یارانـه نقـدی پرداخـت کـرده اسـت؛ 
مـا می خواسـتیم دولـت مابه التفـاوت قیمت هـا را بـه 

صـورت کالابـرگ پرداخـت کند.
محمدرضـا پورابراهیمـی گفـت: مقصـود مجلـس از 
اینکـه قیمت هـا بـه شـهریور ۱۴۰۰ بازگـردد، یعنـی 
مبنای قیمت کالاهای اساسـی شـهریور ۱۴۰۰ باشد؛ 

مثلًا اگر قیمت مـرغ در شـهریور ۱۴۰۰ کیلویی ۲۵ یا 
۳۰ هـزار تومان بوده، ما سـعی کنیم براسـاس سـرانه 
مصـرف مـردم بـا همـان قیمـت کالا را ارائـه دهیم و 
مابه التفـاوت قیمت بـازار با قیمـت شـهریور ۱۴۰۰ را 
دولت پرداخت کنـد. یعنی اگـر قبلًا مثلًا سـالی حدود 
۲۰ میلیارد دلار یارانه کالای اساسـی پرداخت می شـد 
و الان می خواهیـم یارانـه ارز ترجیحـی را حـذف و به 
انتهای زنجیـره یعنی یارانه مسـتقیم به مـردم منتقل 
می کنیـم، دولـت مابه التفـاوت قیمـت بـازار آزاد ایـن 
کالاهـا بـا شـهریور ۱۴۰۰ را برای مـردم از ایـن منبع 

جبـران کند.

راه های مقابله با افسردگی فصل پاییز را در همین آغاز فصل بشناسید؛
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